༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


3697 59 21097702ྟ965 7¶9/5/06322626 ཚཱ (¥¥€༩ˆ 


716¥4{ $©211 1111)110 1'01113 - '[1(16 [396 


11380) \/0111116 ]113)67 5152 

1116 \#0171 )¥01131367 (༽ན/) 29195 

71:16 མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་རྙིང་། 


8511119 །[11117 / 111](1138 91111 176 ([3177:3 8118 1])1711 190 1317 1715/1119) 


/$111[]107 དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 


696 1698 631 [)23119 
[)68011])[01 ©1011117©6 17:01] 3 86[ 01 11131)[©8810118 01 []]© 016 13311111)1011])0 [2100168 


(1](7:3 8118 1])1111 [)0 ])31་ 1115/1119) 


(01191113] ]11711603[1011 


113༠6 0113731118313 

1'1101181)67 8[]6119 031](]]3119 

13316 1997 

10131 \/011111168 10 

(€11116117 \/0111113© (0[ 1`0[31) 1 

]1111067 0[ 1186 1117061167015 3968 2 

]\1117110617 017 111[70011©0701¬/ 1 3968 0 

][1110617 0[ 16×[ 3968 926 

1180) 8©311111119 1117011113[1011 $©3111166 3[ 1]1/8 8311] 111701601] ]1333968, 63-£ 811]311 811191] [)31]¿, 116\5/ 


6611]1 ]10003, 111613 [07 []16 [1[361913 [)1160]1187 1༼6©9801170© 06©11167, ] 50 \¥ 
1711] 5[., 11©\%/ ;/0116 0115, 1;/ 10011, ¡1183 2005 


70 ($//#0 6502@4 775 €14774/7060//%¢ #5€(0#9/2 


7¶'1511€0' 1 €` €0110101 །༽01111)61') \\ན/29195 
116 017 /713/61131: 1 6×7 (13001¿, 1/[16701[01111, ]316011701110, ©6[©.) 
1)601501131] 21116: \{1(1138 011102 [?96 1698 601031 [2319 [)0, 1385-1438. 
3111 1016: \/[1[1]]38 91110 ])9© 1698 61[)31 ]323119 91 ©811119 '[211111. 
(1173 8118 1]]1111 1)0”1 ])31' 111)/1119) 
1)01)11811600/011603(606) [)]1)37311]38313 ] 85116119 ]?31110131]1]9, 1997. 
1)68011]1)[1011: 10 \ 





]0[68$: [11 1706[311. 
]༈ 61)1111[66 [7011] 3 86[ 017 11111)1©68810118 0[ []1© 016 1'381111])1111])0 ]10601(8 
(1](73 81])18 ]])1111 ])0 ])31 1115/1119) 


8111)]6678: 1296-1198-103 (8601) 


©31 1 ¥[[3118511); 13007550+ 








པ་པ་པ་ 


[ 
༨༧༩༦༠༤༢༦༥༧༢༣/༢༢༣༢༨༧༢༢༢༢༧༢༦༠༦ར༧༣༢༠༧༧༠༢༩༢ི༧༢༢༢༢༠༧༢༧ར༦༧༦༢༢༩༢༨༨༣༦༣-༠༠༣༣༦༧༢༠༩༢༡༠༠༡༠༠༢༢༩༡༣༢༢༠༠༧༡༧༧༠༦༧༢༠༦༡༢༢༡༡༠༢༤༧༢པ༧༦ཟརཔརནཆཉབའཤམཐའ༅མཔརརལབསལརལའཁཉལ༧༧ར༦༠༧༨༠༣༣༠༣ཆ༢༦༧༨༨༦༦༧༨༡༨༦༧༨༤༠༧༤༤ བར ༨༨༨ -ཛ༨༧༨༨༢༠༨ ༡༤༨༡) ༡ -2༨|) ལེ 
སམ་མཐམཔ༡༣༥༧༧༢༣༧༧༢༤༡༧༢༠༠༤༨༠༡3༣༣༧༢༧༦༢༢༦༧༢༣༧༢༤༤༤ 


0) ༡༤༨༧༢ཟར་མཆའཔར་པརའངལ་ཆཁརའཔས་ཅརངཆ།སརརརབ༨༡༨༤༢༨༡༽༡༨༤༨༠༨༠༤༨༠༣༦༡༢༦༧.༧༧༦༧༡༧༤༥༨-) © ༦༨༠༧ ༡༨༩༤-༨༡-༨༦ ༦ ༨༨༨༩༨--༨༤༨༡༦༡-༨༧༤༡༢༤༧ྟ༤༠༩༤༤ྣ༤མ༦༩༤༤༨༤- ༤༨༨ ༡-༤ ༧༨༧༨༠༤༦༣༡༧༧༢༠༧༤་ ༨༨ 





=*ལ༧༤༤་ ་ཚ 


ཟད །༄༅༅། 


ཌྷ །ཿཿཀུནལ་སྙེམོས་ཅང་འདུདསེའི་ནིང་ལ་འཇི་གས་པ་བསྐེད། 


ལམ་མཆོགགསལམདད་གདདེརྭ་གུས་པསྱ་ ཀ་བྱིདདེ། །དྲོ་རིའཆང་གིས་མངནོ་པར་དབང་བསྐུངདུས་ཅིའཁོལ་ཕོས་ཡུང་བསྟན་པ། །བློབཟངམཆོག་དེའི་ལེགས་པར་བུ་ཤད་པའི་བདམཛོདཀུན་ 


ཚཾ། །ལ་དབང་གསྒྱུརབས། །དགེ་ལགས་རྒྱནམེ་འཆད་པའི་གཉེརགྱར་དབལ་ལྡནམཁས་པ་གུནིམག། །བཟང་པོའི་ཞབས་པད་པས་བསོ་མཛད་བས་དདག་ལྤ་གསོ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། དེ་ལ 


ཁས་པ་ཆ་བ་ཁི་ཆཆ་པ་ཆཡན། 


༠ེ:ས་།མཔ་གདཔཔརོརའ༧༩༩༦༢༠༦:༠༧༠༡༧༣༠༧༢༠༦༢༢༨༠༨ར༢༥༨པ༧ར༧༨༧ལ༧༧༥༤༤ར༠སཔརཔ༡༠ར༤་༽ 


།ཨོཾདདེལེགསྭསྭ་གཱརཅིག།མཁྱན་ 


` ཆེ 


ནེ ༣ 


- 


 ་ ་་་་་ཾ་་་་་་་་་ེེེས་་་ ༡༢༡༢ ོ༩མེ་ཁ་་་་་་ང་ ཐབ་འ་ 


སོཾ ༡༤༥༥ 


པ་ཤོསྱ་བན༔ སོབམངའསོ་འསདཔག་པརརྲིས་ཤང་། །བྱབྲ་ཐུགསཡིགཏརད་ཐས9ངསདབཉི་བཞིནྭ་ཕུངངོད་གསལ། །མཛོདཔ་འུཐ། 
།ཕྱུནཚོགས་ཡོན་ཏནདཔལ་གྱེས་མཐོ་དའི་འཇམ་ད་ངས་དེ་ཡེས་འགྲོཀུན་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བཀུན་བྱི་མཁྱེན་བརྩེདྲིམདཞོར་བུའི་དྱིལ་ 
ཌཱ ༢་པོརརབྱ་ཆས་པ། །བློབཟང་ཐུགསཙསཁའ་ལྷ་རུམ་པར་བཀོད་པའི་དཔལ་ལྡན་པས། །གྲགས་པའེ་འོད་དཀར་ལོགས་ཀྱུནྲ་བབ་བྱ་འོད་ཀྱི་འཕཱིན་ལས་བཟད་པོ་ཡེས། །དཔའ་ཨགྱི་འགྲོ་འདད་ | ད 









འག ‰ ༡༤... 27༦2/27"7" ༡༡༡༡༧༤༥༡གཞནཏ༡༦ཟུྷཟ་་ཁཆུར༣༩༩༠8ན།ུས་པས།) བསས་འམཆང་བརའཆའཇངའསཆན༠༡༠༡པ༡༡ན༩༡༡༩༦ར།རནལ་འཏངའན་ཅཛཏོསས་བགེནམརཔ།པའདནའབ།་ཆང་ ༡༨ ༡༠༩༩༡༠༠༡༣༦༧༣༣༣ 


༄༅། པཱ རོ་བགོཉོ་ཤོོཁོོརརོ། འར ས་གོ ཁོས བཅོག 'ལེགས་དཔལ་བཟད་ ཡལ་བཟང་པའི་ ྦ ྦ 

།རྣམ་པརྡ་ཐར་ པྱ་ཆཚྩོསས་ཆ་ཤསཅམཞིག་དད་པའྡི་མ ཞས་བ སརཔས 'ཀྱིསྒྲ་ལས་གྭཡོ་བམད་ཀྱེང་། སྟིང་རྡཆེན་པོསམ་དག་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས 

རྔ ས་ འི་རྣམ་བརྡ་སྦུལ་པ་ད དཔ་པྟ་ལརམམཁའི་ས་གྲབ་འི་རལ་ འཁོར་གཅིག་ཉི ད། དདྲ་བ་དད་པ་ དག་གནང་དྲཅིགཅར་རང་གི་ ག་ཏ་ཡ 
དབཞི་ནྲད་ཤད 















དྲ་ཅོལ་མེད་པར་སྙོན་ལ། £ རད་པའེ་བསལ་བཟངསངསྦ་ུས རྒྱས་བཞི་པ་ཤཱ ༢ྲ་ཐབ་པའི་བསུན་པ་འ འདིངྱ་ཆུ་བོད་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ད དངེ ལབདཔོནོ་ཕླདས ་བ། ངོ་བོ་ཨྭ་ཏི་ཤསོགསྣ་དམ་པ་ པཔ 
ལྭ་ཁམ་པས་མཐའདག་བྗངོད་པརག་ལྡནས། ༩ འནོ་ཡུང།ཁས་བུབ་རཱའུ 
ཨྱིམཆོག་གིགཙོབིད་སུདཔའཕགས་བཞིགནས་བནཆེན་པར་ཅིམམིནིང། དེ 







ཨུ ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བརམ་ཆད་ བཱ རཿ ཊཾ བ་པའི་དདཔའོ་ཏ་ཐས། 
ས་ཧམྦྷ་ལར་ཾགས་ལྡན་འཇམ་དབལ་གྲགས་པ། རྒྱགར་ཤརཤོགས་ཨུའྲགབས ིཔརང་རྱུད་ཤངརྟ། ¡| 





}སྡེལའད་སླེབ་དཔནཆེན་པོ་ལིགས་ལྡན་འཧེད། སྲར་ཡདཡུལ་དེདའྲལངས་པ་སྤྱ་བཀར་ཞེསྔ་རེབོན་དྲོརོལ་འཅོརི་མསྔ་རེསདུ་བཟུང་བའོ་མཁས་བབ་ཆེནོ་པོ་ རྨ་ལྭསྱ་ལི་ཁུག་པཞིག་ཏུའྲ་འངས་ པས་གོསཁས་པྷ་ཉས་བ ཙསསྤུ་གགས་པའི་ ། 
འྕག་བཅིན བོགས་འདཔང་ར་མ་ས་་་སྦ་ངབའ་ོོའ། རཾ བདགནརས་རིག གནས་ཞུན་ལས་འའི་འངརོ་བརཔའི་པྲཏདན་དགའ་མལམ་ར། འདྲུསའུ་བེ་ཤ་པ་།།། 
སུ་ཕགས་འཆངཞག་བ།སསས་འབུངས་པའི་གསང་མགས་ནིངམའྲི་ཐབ་ཐོབ་གཡུང་སེནདྡོརུདཔལ་བརོམས་སྭུ་སའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ། །མཁུསྤ་གབླནལ་འཕོརྱ་ཧི་དབངཡུག་རལ་བ་གཡུང་སྟོན་དྡོ་རས་དྲེས་ཐགཔའིསའི་སྱེ་བབངག་གླིབ་མམད་ངགས་ ཇན 
བསྟན་དའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིདྲ་གབདཔི་དབངྱཕ་ཐམསཿདམའེནཔ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟད་འོདིཉིདྲའིལ་ཕུལ་ལྱང་ངེསུགཔནོས་འངོས་པའི་སའིའགས སགས་འཆང་ཞིག་དྲམ་རིངྱ་ཧུབམཁརྱངུཆགས་པའི་བརད་བརྡམེ་པདྨ་་ཞིག་འདམ་པའི་འོག་ཏུ་ ༤ 

| གདུངམཉུམས་པར་བྲགུངས་པ་ཡབ་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བཟད་དང་། ཡུམརའདནཧལལོིིས་ཅིསྔས་བཞོས་པ་ཤིང་སློག་གི་ལལ། ལྭསཱདྱ་པང་གི་སའི་ཆ་ཕེ་བད་དཀརཔ་བེདྲ་ལནད་སྒ་བཆུམསསོ། །དལྟང་དེགས་སྒ་དཱདཱཿ 


༢; 


ནནུ་ཉདནསྱཔས་པ་ཐམལ 


ྦ ཚོགས་དའི་ཡབ་མྱུམ་ད་གཉིས་ལ། བར་པ་བ་སོཆོསྐ་ཀྱི་རྱལ་མཚན་དང་། ཐྭརུད་བསོདནམས་བྲབ་ཤིསཏྲ་ཕྭས་གསུམམངའབ་ལས། རཱེའདིཉིད་ཆེ་བ་ཡིན། ལྭཨསཱ་ཐགནས་དམུགོོ་ུལ་བལགས་སྣུམདུསླལསང་དོ། ། 


ད ལུཡ་དང་གིབམ་བཞིནདུགྲོགས་པའི་བསྟནབསྲངས་རྣམས་ཞྱིས བའ་ཆད་ལས་དཔོས་སུ་བྱསྱབཅང་། ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འཕིན་ལསཚུལ་བཞིན་དུ་བསསྲབ་པངཞལ་བྱིས་བཞེས། །ལས་རིདད་འདས་ཤིང། 





གྲི  ་ས་བཟོལ་བསྱའཕནའེམསདཔཉགྱཏད་ ༢ ཧིནཧི་དོན་ཚོའ། 
± ཐས་ནའའི་་གཁྱསལ་དབའ་ སཱམཁས་པྲ་མས་ིཡ ཚི བལའིངཔ་ལཱ་དམའིདའངསས་སིགོསསུཔདསནས།སེ ནཔའིམཁས་པནཔ་ 
རང་ ཨོས ་འི་གགསཔོ མཁུསྦ་གུབསེང ས་ས ་རིགཔའི་གུབགས་འགསན་ ༩དགརནགཞུང མའ 
ཟླ གྲི ཱས་རིསལ་ལནཐེབགྲསཔ།ནག་ས་ཞི་བཀག་པསྡ། དྲེངུསསྣ་སྣ་པའི་དག་བཤེས *» རའ རུལ་ཟུསརིགས་གཏེན་ནང་འགུལ་སྱ་ཛུང་ །རྒུལ་བཡོནཏནའདཅིས་སློབ་དཔོནམཛེདནས་ཚིགས་སརེ ཙི་ྡོམ། 
པའི དཤེསྱབཔའི ནས་ཕན་པདམཛོདད།རིལ་པཤིན་ཡེ་གདཔཀོད། མུཁཅམཆོག་པོགདོང་ ས་མན ངོ ེའདིཊིྣྨ ྲིནཏཱ་གཞོན་པདྭུངལོ་བུ་དགགི ས་ཞི དས་མོས་ཐརཆགས་སུ་དགུག་པ་ཧདཔ་ཡིན་དས ཛིས 
འུ ཏྷསདཔཆིགདོན་ཕུནསུམཚོགས་པཞིགཅང་མཛུད།ངེ །དེཡངས་བྱ། ཡྱིས།མཁས་པ་ ར་འ ཕོགས་ཏྲེ ཡིསབོདསྡེར་ སིས འར འདས མཁས་གུ་ ཁད་པ་ལུན་ེད་གསུངསནས། དཔེས་སྟེབསྦའི་ གུ་ དུས་ ༤ 
ནཔཛོ།ཟུན་བསམཁས་པརྟིཉརཨཿ། ཞས་དེ ནགོ སྲི ས་ས ! ེ 
གལ ན།ཞས་གསུཝ 
ཨ་པབྟ 


ནས་ནག མས་དག དུམ་པྱདམདོནཔའྲིས 
བླུདདམ་ཐོནཔི་ སྦུལ་པ་ཡེནཔར་སྐེ་བོ་ཕོའ ལ་གསེར གས་པས ༨འི་མཆོན་ཐེགོས། སྤུཆརྤེནམཊི་ 
གད ྲ 


ངོར 











སུ ལེ : 
¡བླནཔོ་ཕུགདྡོག་ དོད།ཞླིས་བདང།མ་འདདདངགགས་འོདོོང་།ཆོགསོ གགས་ཏིས་ཀུནནས་བླསངསནསྦ་རོདའི་མཁས་ཕྲ་ནམས ༣ ཡིདག་གཏེརྦཆེདདངནག་སབ་མདགསུམྱི་གོནསྣ་ཐེད་པཆོས་དོགས་སུའི་པདེ། ཅེདདོ། ཞིངམོ་ ། 
སི བོ་བ ཅི བ་ལྡན་གླུ་དམུགས་པའི ད་འདབང་པོར རི པ་གཞེནན་དོས་ཅེས་འབན་གྲོར་དཔ་འབར་ཤེསཔ་ ྩརེེིེིི མཛད་བ གེུནྭསཚོངབའིདཨ་བཞེའབརྡ་ོས ད 
དགོང ི་མོ་པཡདུ་ ག་པ གར་པཞེ འདུ་ལབའ་དནཔའི་དྭགསནནངོནཔརན བེྲགར་ཏོ།དྲམཔསསདམད་པ་དྲངང འགོན བོདགཀའ་གྲན་མནོ། གཞབ ད་བཞན་པད་ི་ཆེནཉིད་ཐགཔའི ས་། 
!ཕསདབུས་ གསི འོརདྱསེདོསི་ས་ཆོན། ེབཞིའིདཀའ་གནད་མས སི བདྲདད།དབང་ཡུངགགས་སྡགསོག་ར་བསའ་གས་མས་མ་གསན། བླམ་འདིཊིདྨ་སྭདནཆེ་ཤོས་གཅིགྱང མཛདདོ།མཤམ་མེདནམམའ 
རཤུག་པསཅིམསོ དངོས དས་པ སུ གཏོང་བཤུད་ལུནཆུགན་སོགས་ཡི་གར མྤཔ་དདག་པནངབྩ་རས།གཞན་ཡང་ལམ་འ ཡཡ ཤིས་དཔལ དགའ ཕམ འདུ་ཆེན སྲག 
དྭ མས་ུགལ་མནངདགྲམངའོ །དཔདང་པལྔ་ལཞས ཁིརིང་ལུགསཀིས་གཙོེསརིས ཨཱམཆདངའྲཐེབསཐའམ་འདག་གསནནག། དེ་ཡང་ངེའདོའེ་སྐོན་སོབ་དཔོནགུ་སླུབ©༽ རགས་པའི ཟླུ་བགནེབརྦསྱས་བས་ ་བས་བརྟི་། བྲར 
རཝ ཨཐབ་ཅནདྷཐ་དའིདྷ་སནཔཨེ་ཅོམ ཞིནས་གསེདད་སོན་ལམ་ལནཅིགྱ་བཏབ་ཅད།ཇེ་བཅུན་འཇམ ་ཊི་ཤངས་སོགས་ལྟག་པའི་ལུརྣ རསས ཐགྱཏུ་དབས་ འིར 









་ །པན་ཕྱག་གསུམ་བཙལནསྱ་པག་གཉིས། 

དབཙུགས་པ་དང་། འཇུ་བནས་བ་ཤདའ དེ་གད་གིཏགསཆབྲ་གསྒན་ཡས་དགས་བཅནད་ ཌུ 
རིགས མུ ང་ ༢ པསོགས་མིཆེནྱརི གས་དཔལ །ནམམཁས་པྲནས༡དྲགན་པའླིགདགས་བཅྱིས་སྣུགས་རྱ་ ལ་པཅན་ཡོད་པསའཚར་ དའྲ་བུ་ཏེདཔ་ཡུམ་བརྡབུར།དེནསཇ |] 
དང་མངལམ་ཐགྲ་ཐུགས་ལ། གནམསངོལོ་ཤེས་པའུབུཔས། རེ རྗེ་བཙུན་རོམདའ་པཆེན པོས་དཔོནསོག མཚེམས་སྨོརབའི་ཕྱགརྟགས་ཞནཿན་ཡོད་པའྡ་ངའྲི་ཡག་ཏ་ཡུལནས། རྱནྲདགམཆོག་གཉིས་ཅིགཞུ དགྱི་ར་བའི་དགོང ངྱ་གིམཁས་པདག་། 
ཀྱང།དཔྱིསྱིན་པའི་དགོསའབྲེལདྲུ་མྨསོདབའགའརེ ནབོད་ཆྱི་ལྲོས་བས་ཀྲི་བབམཐའ་འདྲི་ནམས་དགོངས་འགྲེལ་དུཅི་ལམཆིས། གསུང་པབ་དགོངས་འགེལ་དང་དཅས་པའི་དདོམ་ལུས་པ་ཤཿ ཨསུ་ལནན་ངྷོ་ལྭབུ་ལགས་སྐོགསྦ་ཏིད་བདང་། ཡངགྲའུད། 


སོ 





8 ༢ 


+, 
༠ 







ཧུབ ༄། །པར་གཞཙམདཔའ 


པཾ སོ་ས ས་ིྲགྲེཾེཾེྨཾེྨཾཾག 


འོང་བ་འབུགགསུས། ཡདྱ་ཕེད་ཡི་དམགངལྱ་དྱའི་ཡོདགསུངས་པར། འདམ་དཔསྭ་ས་སཾདདང་གཤེདདམརལ་བེདྱ་ཏི་ཡོད་ལྲགས་ཞུས་པས། བཀའལུས། སྣིར་དམརནག་འཇིགས་གསུམ་གངལ་ཡོ་ད་བསྐ་དྡ་རེབཅུནྱ་རིསྔ་རསསུ་འཛིད་མོད།འོ་སང་། ¦ 
ཧཾ ྦ 
ཌཱ 







བིདིླ་ནདཔ་འདིལ་རེ་བཅུན་འཇམ་དྲུཨྭ་ྲི་བིན་ཡིས་བླ།བས་པ་ཡིན་པསད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན།ཡདམ་ཅངངཔལ་དོར་འཇིགས་ཅེདལྱ་བདདགེས་ཏེའདིལྱ་ཅང་འུབས་བུས་གཉིས་ཀའི་སྲབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཊི་ཤལ་དབོསསུ་ཡོདཔ་ཡིན་པས་དགེས་པྱབདཔ 
ཅནཞིག་ཡད་པ་ཡན།གཞན་ནམསིས་འདའ་གནད་གཏན་ གབརའདུག།འཇམ་དབཏསཞིི་ོ་སྦགས་སླྲབེསརྗེ་བཅུན་འཇམ་དཊཏཨ་ཀིས་དོས་སུ་གསུངས་པའི་གནདཁད་པར་ནྲ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཞིང་། གཞན་ལ་གཏུནནས་མདཔའི་ལགས་བཤདར་བོདྱའི་ ཌ 


༄- (1 དྲ 


།མཁས་བསུས་ཁུདམསཐོ་ཤིང། ཇེ་བཙུན་ཅིསཁ་འོཁནརདྲད་འི་གསུལ་བར་གཟིགསནས་གསུངས་པའི་ཞེལ་འཕུཔའདྙི་ཕླུ་ཅོདལ་སྡོནཔ་ཡིནོགསུངསནུས། ཐུམདགོས་པརྡཇེབངགྱི་ག་གིས་དཅིལ་འཁོརིས་ཐེག་མཛོདནས། དཔལ་ནྡོརབཇིགོས་ཕྲད་ 






༡ཿ བའུ་གསུམམའི་དབདདང། ཆུང་ཏོག་པ་བདུན་པ་དད་།ཏོག་པ་གསུམ་པདང། རའགེལ་དང་། བོད་འགེལ་མང་པོ་དང་།བྱསིདྡཇོགས་ཉྱིཟགྲའིདསོགས་དཔལ་དྡོར་འཇིགས་བྱྱ་ལིཆོས་སྐེར་ཆ་ལག་དངའཅས་པ་ཡོངསྲུ་རོགས་པ་དགེས་བཞིནདུ་གནང་།དེན། 
ཕི་དནྡ་དྡོ་འཇིགས་བཏཀི་ཡིདག་འཇུག་ཆ་མདད་མངད།དྲེ་ུ་ཆུལ་ཚབད་དམ་རིན་ཆེན་འཇྲལ་འདིནྲ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན།ཏོགས་ཝན་འཇམ་དགར་གརེ་འཇམ་བཿཨརྦ་མཆནམས་ལ་ཡངམདོསགས་ཙི་ཆོས་མདད་གསན། སླར་ཡངཇ་ཐམས་ 











སུས ༤༤༠༧ ོད གོ་འ དྲོ དོ་པ་ངང་བཅོས་པོའི་གྲོཞུང་ །༈ 

ཞསྭབམེད་འིདབདདག རུདྲམའོགལགསུམདབངངེས་གནདསོགསདང་། མདྩོ་རདཔགོས་འབེམ་དངབཅས་པའ་གྒོགང་ ། 

ནུསྱིདཊལཞིབབཤུད་མཆན་མོབདྔ་གས་ཅིདཀའགནད་ཆེས་ཤིན་ཟབ་ར་མས་ལ་མཛག་དེདབཿས་བབ་པདྱརཝ་བའི་ཚས་ནུལ་བུམ་པགང་ལོ་གསན་ནས།རྲུབམིདམེངས་ཡིན་པའི་གསངཔསིམ་ཐརད་ཡགས་ཅྱི་གདུམས་པམངཔོ་ཞོགཆོསས། 

གནུནས།དུདལམན་གྲུནསྔར་གས་པརབ་ཤད་ེདཔས་པའྲིསགསཊི་ེག་ཆའདྲིནམསཅི་དཀའ་གཞད་ནུམས་ལ་ཟནདིས་ཐའ་ཡ། རདཡངཏམསས་འང།ཿ ཞནཿ ས་གས ཨུན ནམས་ལ ཤད དི་་དས་མངད་ནས་ ཡཱ 

ྷ ངས་པའྲགལ་བའབསྟན་བཅེསྣ་ནམ་པར་དག་པརོམ་ལྱ་པད་པརླདུ་ཡེ་སྔགས ་ སྟན་པ་འདརྣམས་རྒྱས་པཿཡྱས་ཤགགསུཿསནཊ བསྟན་པ་ཐལས་ཅད་ཡངསསུགཏ ༽དཨསར་དན་པཆའ་གསུང་ག གས་གནད ལི 

ཇ་ཿ གཅངལ་ཕབས།7 ུད་སདལརའི་གདུ ས་མཛུད་ཅངའདོན་པས ཤིནྱ།ཆེབས་མཁུསྲ་གསྱ་པདདབཀའ་བྱདཔས་སྐུནགགསིསྱུ་དགེནཔའི་བམདསཆེནབཏབསོུང་འཇིགས འ་འ ལཾ དེ ༩ 
| པའི་འཁོ་དྲ་མགོན་པྱོ དུག་བ།དཡཿན་ཆོས་རྒྱལ །གནད་སྙིནཱ་ུལ་སོགས་ཅིས་བསྐོར་བའི་མགོན་ཁདུ་འདད་ པགས་བབཞུངས། རབ་གནས སུབས ཡཤེསུ་སུམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཐེལ་པའ་གཟེགས་སྨདུ་ གས་ཨ སྒ དྲ 


།འཕམསོ།དནས་ཤརྱ་ཧུལ་མཁརྦར་བཆོས་ཆུལ་རབབྟཏནཨུན་བཟདཔས་སྦྱིན་བདག་མངདནས་མཆོང་ཡོན་གཉིས་ཅིམཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྭའོར་བད་ཆན་བཏབ་སྟེ།ནོར་ཐུ་དགའ་ལྔན་པ། རྒྱང་རོ་ལྟྭ།ཁང་པ། བཞི་གནས་པ། གྲངམོཆེྲ ལས་གྲུབ་པ། |, 


¡ལྭཀླུབ་བུཧའིའངལ་ཉིནམོ་ལམའིམ་དང་འབུ་མ། མངོན་བ་དང་ཚོདམསྐོགོས་མཆོནཉིདོདང། གསངའསསིོ་བདེམ་ཆོག་།འོའོ་མོགོསབ་མེོའ 


༠༥༥༦ ཚང་བ་ཝ ང་ད 


ངུ 


སནས་ཉེ་གནས་སོགསལྭ་འོ། ! 
རེར ུས་ེགནས་གསས་ཙ དསནས་ 


༣ 
ཁུམ་ཆ་འ་ 










༄༅། །བྱ་ཐུཤསའོདཔཆེན་པྩོསས་པར་གགས།གཞན་ཡུང་ཐམུ་འདྲི་སཆབའི་ཕནཏནའིུཿསརཔས་ཙིདབུདད་བསུན་ཡང་སྲེདརས་བཞིན་བྱརདཔར་འབའ་ཧོརྦ་དུནགོདདུ་ནསལ་བ་ལུར་འདིདསོས་ཡདགོས་ཡ། ཐུགས་བུད་གཅིག་པདུསནུངསསབུངབ་ 
ཧཱ གོས་པ བ་ཚན དབའི སུ གུམའདིའོད་བསུང་གིདགྲེ་རུལ་པྲ འངཚུལ་དྲུ་གུར་པའི་འབསརུགས་སུ སུ་ཆ་འདར་ཤ བུམདག་ཞིད་ལ་པབསྲ་གུབ་པའྙི་སྐབས་ལྟུ་བའི་གནད་དོགས་པ་པུན་བྱུངིདབསྲརྲེབམ་ལ་གསོལ་བའྟཏ ཅཅ 
ཌྷ །རྣལ་ལམ་དུརྗེ་དཀོནམཆོག་བཅེགས་པའི་འོད་བསསང་གིལེྲགསཔ་བར་གསུངས་པའི་ཉེན་ཅིངའབལ་པར་འབུད་བའི་ཟབམོའིདོནལ་ངེས་ཤུས་གཏིང་ཚུགསཔ་རྟུདདེ། ལྟངན་གྱི་དྲིམམཐའ་དགབསལ་བཞད། ཆོས་ཏིདྷ་ཡངཉིདམདོནངནོད་ཆརཔདྲན་པོ མགོན་པོ། 
2 ུཿཧི་སུ་གས་པའིྱ་བུགཏུ་གུརནས་འབྲེསྨ་མ་ལམ་ལན་ཅིགཏ་བཏགཚུལ་མུརབ་ཤདཔ་ལུྱ་ཧིྭགསཏགསསུ་མུཚའདིད་མངལནསྲ་ཐུབ་པའི་བསུན་པ། ནས་གསོས་པདད། ཇ་་དཔ་དུ་ཀྱི་འ ཁོན་ལོསློབ་འབཟབང་པོོ་ཁོདཀིས་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོཔདྨ | 
དཀཔདང་འཇམ་དཔལ་གགས་པརེས་སུ་བཟུང་ཞིག།ཁྱད་པརའཇམ་དཔལ་བྲགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིག།ཅས་ཡུང་བསྟུན་པའི ཟླ་བབརང་པོངདང་། པྱད་དཀར་བྱརྔལ་ཚབརུ། འཇམདཔལ་གགས་པྲ་བུམ་འདི་ཡིན་ཞེསཆོས་ལན་དབའབོར་བགསུང་བ་ལྟར་དང་། རྔ་རངགེས་ |] 
ཤྣ དའངམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བརཞལ་གྱིས་བཞེསཚུལ། བཀའ་འབུམ་ལས། རིགས་ལན་གགས་པ་དུས་ཀྱི་མཐཐར་ཡང་ནི།།ུ་སྡིག་འཛིན་པའི་བློས གརཅི་ཡང་མཛད། ཅེས་གསུཿས། ཡངྡདེསབོད་འགོན་ལྕའུ་བའི་སྐྱི་བ་ཡིན་པས། གསད་འདུས་འཕགས་ལགས་ལརཁས་ 


ོངས་གསུང་བདང་། གཞན་ཡང་ནཁསྲ་གུབཆང་ལན་གི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལས། སློབ་དཔོན་པླད་སྭནྦ་བ། ངོ་བོ ཆོསརལ་དགས་པོ་ལྔར་སོགས་སུའང་སྦྲལ་པ་མཛུདཔར་བཤད་ཡོད་པས། སོ་སྩོས་ཏནཱམས་ཅིས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནས་ལགས་སྒོལྷ་དང་[ 









ཟམའགཟིགས་སངགི་དབངདྱུབསན། ཇྔ་བཅུན་འཇམ་དགངས། ལཱ་མོདྷ༡ཏས་ཅན་ན།བཅོས་ཝཱན་འདུས་དཔལ་འཁོར་ལོསོན་པ། གསདའདུས་ལསུམ་ཞུ ཿགཉིས། བཅོལ་ཝན ད སོ ཁོན་ལའྱི་ལ་ཚོགས། ཕཾ་དམདྡོ་རཱ་འངི ཀྲ ུ་པ།གུར་མགོན།ཞལ། 
བྲི ༡ འེ བི ཀི ང་ འྲ་ཞའངམ་དངས། ལ་མ་དང ས་དཔ །ནཱ་ར ཆོས་ལན་འདསི་རོར།པས་ཅིའ་ཁོར་ལའ །ཕོདམདྡོ་རེ་འཇིགས་ད།མ་ཀོན་པྱོ་ལག་དྲག་པ། བུར ་ 
གཔ་ད དམ ནགཤིནྡ་ི་ལཔ་གསིདདབམངགསདསདཆད། ཆོས་སོང་གིགཞནཔ་འག་གིས་དུདའ་ནོཔཆོདགའགོངས་བསོག་ང་ངང་ང་བསིཉགསྐ་གྱནམས་ཆིས་དསྲོསམཐོ་ཤེས་གགས། ཁང་བརྡརབཅནླ་ོ་བཟང་ 
སེ ཨཔ མུ བད་བབསནས་ཀང།དངས་དུ་ནུ་ལནང་རགས་པར་གཟིགསནས། གསུང་གི་སྣང་བ་ཡད་ཡད་སུལ་བསོགས་བརྔོད་ཀྱིསམེ་ལངངོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་འྱམས་བཤད་མཛད་པའིདབདབུ་བྱསན། ཐོགསམད་སུམཆེད་ཆོས་མདོན་པའཆད་པ་ལུགས་བསལྟ་བུའམཁས་པ། 
ལུབ །ཏ།ད་དབས ཙུཔུས་གཟང་གུབ་ཤས་གཏན་པལ་ཆར་བསྲ་བམ་འདི་ཉིད་ཅྡིཞབས་ལམ་གངགསཔའམགུས་པསམ་མཆོད་པ་མད་ཅེད་རློབནའདྲ་གང (ཀྱིས་མི་བྲིན། ཉིད་ཀྱི་སྒ་གསུང་ཐྲུགས་ལསའཁྲུངས་པའི་སྲས་ཉྱི་གཅོ་བརོ་གུར་པཞོི། ཆསྔརྲབྲོ་གསརོས་སྱང། 
དག ས་མུ་མ། ངི་ ཤསབ ལན་ཆེན་བནེདནམས་མཆོགཐུག ཅུནམཆེན་འཕགས་པའདོ། གསང་ཝགསམ།ཁར་པཆོསྔལནརབའཕུ།ཇརངགི་གཅུངཕོབ་སོངས་ཙྱི་རལ་མཚནུ ཆུའི་བཅུན་འིནཆེནྱཿམངྲོབཟོབྡ་ོོསུལམཆ་ུམཁོབརོས 
བུ་ཡད་དཔེསོ་བད ངད་ད་གཞུད་ཞུང་བཆོས་དབང་གགས་པ། གནས་བཅན་ཆོན་བྱོད་བསེགས་ཏྲ་ཟུར་ཅམལོ།།མཁས་པའི་ནདནསནྲ་པོདཔ་མཛུདཔའི་དབང་དྲུ་བསྐན། ཡོགོསྤ་གང་ཆོས་གགས་མུ་སྟགསཿསྟེནཔ་འདུལ་བལཆས་པ་ལབྱུ་སཱ། པཿ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ལགས་པ་ 
ཏཅུ་ད་ཨཏྟ་ཨཿཾ་ས་དསཆ་ར་བངད། ཨུནམཉན་དདཔོད་རྫོད་པབྱད་འཕྲོ་ལ་བཤེའེནསམཆུས་པ་སོགས་ཉིད་ཉ་མཇུན་སར་གདས་ཧན་གྱི་སཁས་པར་བྲགསཔ་ཐམསཅད་དཔའ་ཞུམ་སྩེ་བག་འཁུལ་བདཆུནཔས། སུས་ཨངའབྲནདུ་མེད་པའིསླ ྒ 
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ཛིན པ་འི་གཡང་ཐོནཡ་ ་དུདནསལཁའ་ཀུ་ཤིཊཊཔ་གཞུཔའི་ཚབ་པོཔ་ཤསགཉེན་ཤརབ ཟང་དཔྲ གུ་གྲེལྱི་ལམ་དུད་བདགའོ། བོར་བ དཔལ་བཟད།རི་ ནོན་བཟད། དགེབ་ཤེས དགེབཤེས་སངས་དཔལ་ནམས་ཡ་གནང་བཞི་ 
འཛད ཀན ནད ས་ལ་བ དཔལན་གཏན་གས་འབོར་ལོ། ཅཿ་ཅོ་ཧོགོ་ གསརྱ་སིསྣཚལ་ཡུལ་བའི་ཞལ་བདྱ་སོན་མམས་ལུ གཱལུས་ཆོས་།ནམ། ཆུ་བར ་མངམདབཟླམས་་གན་ 
ད དན བེགས སུ་ཤལ་གཞགྱའ ཊཱ སསག ཀཆེནརིགས་པདྱི་དམཚོདང་། དབྱིཊིཀྲརད་འི རེ།ལ།ཆདབྲབསཀི་བཤད་ཆེན། སགས་རིས་ཆུན བསྡ་རུལ་འོརརེལ་པའི་དགའ 
་ ཨུམ དཔལ་གསད་བུས་པའི་ནོ ཅི་ཕྱིར ལུནཐུབསུ།ཧ་རྒུས་ཀི་ དཔས་བརྱརམོ།།ཉིདྱི གསུདདིུ་བདྡ་ ཆས་ལན་འབའའར་ིས་བིན་བིས་ས་བཏབ་དའི་གསད་བའྲདས་དངྲི་དགས་རིམ་ལས་ིདམིགས་ཡདཅིད་གོད་བར་བཀོདཔ།དཔ་ ཟླ 
་ རིར འདིགས་ུྱི་་ོགཔ་གསུམ་བཅྱི་ཆེནབའལ་བཁམས གྲམ་ལས་ 
གི འཐགམ ོན་ས་རུང་་ལའི་ལ་དགདག་པའི་ེ་པན་ཡངནུངིཞས་ཨབཀཏོ་། གཤིའ་དེཞག་པོའི༽ངོར་ལེའི་བཏབཛུལ་ཧི་མནངག་ཟིནྲ་བསདམ་རན་ཆོས་ཅྱི་ཧཱལ པོ་ིནདགནང་གསུམ་ཅི་བ་བཤས། ཆུར་མངད་པེ་ཤེས 

བ་ཐབས། གཏོར་ཆོག།དདི་ནམབཤད། བའ་ུས་བནླ་སྲུབ་ལས་གསུམནཱ་སགའགསགསམགནཔའིརོས་སད་ཆེས་གེནང་བབབ་དུན བརཏག་གཉིསླཊཆེན། སྙིངཔོ་ཨིརྡ་རྔའགླུབ་ཐབ།དིལ་ཆོགམཆོད་ཕྲེད་སྨོན་ལས་ཤིས་བརྗདདཔ་༦ས་པའེ་ཆོག 


༢3 །ཆལགཚོང་བ།དཔལདུ་ཅིའཁོར་ལའི་མངོནདཅིལ།དས་འཁོརཙྱིརིཀཆེསདདའོན་ཉིདསྣངཔའི་སྟོད་ཆདེའ་སདཆདངྱ་སོན་ལམ་ཤིས་བརྔོང། ཉིདཅི་གསུངྱརུནངྷི་པ་བརྔཐོ་གསུཆོསྦྱ་སྱོང་གིསམཛོད་པ། དྲས་འབོར་ཕླུགས་ཅི་བསྐནཚསྨ་ནམས་སོགས་གསུངརབདེ་ { 
¡ ¿ ཐུམས་ཅད་ཅདྨ་རེ་པྲནཱནའཛམ་དཔལ་དཔའ་བྱོ་རླ་དིག་གརཔོ་ལ་ཤུར་ཅོད་བླབོ་བཟང་གགས་པའིདཔལ་མི་གོངས་པ་ཤྭ་སྟུག་ལས་གཞནདུམམུཆིས་སོ། གཤན་ཡདར་པོདགའ་ཝནདུམཚན་ཉིད་ཡིད་ཤདླག་བཅུགས་དད། ཇྲེ་བལའི་དྭང་གྲད་རིན་པོཆའི་དྲབཐོགུ་གསེར་ཕྱིར་ 
] £ ཕིབས་བཀལ་པདད།རྒྱལ་ཆབཐཡས་ཅད་མཁེནཔའི་སྒ་གདུདཱ་པོ་ཏ་ལནས་དགའ་ལྡནངྲ་གདན་བས་ཏེཤུགསལ་ཡུ་ྡྡ་ི་དུལ་གདུང་རིན་པོཆའི་གཤོགས་གཡས་སུ་འཐུགས་སུ་གསོ་ལབ་སོགས་ཡྲུགས་གཉིས་དམ་དཀརཅིམཛོདཔ་བསམ་ཆིས་མིི་བུབ་པས་སོ།མདོརནྫཔལ་ 
2 ཱདབཔའྲི་ཐུགས་སསམའྲ་ག་ཐཱསས་ཅད་སནཔ་དགེ་ལེགས་དཔའ་ཐབང་པོའདཏིདྲ་སུདབགྱ།་མེད་པའྲི་མ་ཕོ་དུས་ད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརམཛདད། སངསྤྱ་ཆུས་སྣདདམཐའ་ཡས་སུ་མདོནཔ་ྫ་ངོགས་པནསངས་ཆུས་སུ་བནནའང་། སཱོན་ཙི་ཐྲུགས་བྱསདདངདམཇོ 
འཛིན་པའྱིསོནལམྨ་ཡས་པོཆེའི་མཊལེགས་པརླ་གས་པསམདག་འི་འཛིགན་ཡི་ཁནན་སེས་སགངལ་གང་འདུལྱི་སྲུལ་པབསམིས་སྱིབུབརིང།བཇོད་ཡིས་མེ་འང་ལ། བུད་པའདམམགོན་ོས་ཅྱི་བུལཔོ་ུམས་ཅདམེན་པ་ཤརངོད་ཁཔའོབཟང་གགས་པའི 
4 །པུལ་རྱཾམདོ་སྤགསཀྱི་བསྙན་པ་བླནམེད་པ་འདེཏིདམཉམས་ཤེངཆ་ཆེདདརྱ་ཧྲསསྤྱ་བ་བའི་རདུད་བསམ་བཞིན་བོད་གདས་ན་ི་ལོསདདང་སྒུའི་སྒྱུ་བ་བཞེ་སནས་གཞོནནུཉིད་ཞསྔརི་ུམ་དངམཛལཏེབབ་པདྱ ཧཆཔའི་དམ་པའིཆོསཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་དགསནནས། 
༈ །དཔེནགནས་ཐིབོམདངས་ནསོགསསྲུ་སྲབ་པ་ཡད་དག་པདམཛད། དེནས་དགུང་ལོགྲི་དུག་གི་འོགྲོ་དཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་གདན་སརབསནས་ལ་བྱདདྱའི་བརྙདྲའཆད་རད་རོམ་གསུམ་མྱི་དུས་འདའ་བར་མཛདདེ། སྐལ་ཝན་གི་གདུསབམཐའ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 


ཆམས 
༤༤ 
ཨ་ 







།ཨྦཱཧནཔའི་ལཱམ་ལ་བཀོདོ་བས་བཀའདིནགཞའདྲ་མཆཆིས།དོ་ཡད་ས་ཅོད་མྫའིནཔདགིའདནོ་གབྱའིས།ར་འདིལ་བསོདོཔལས། བམའོཚོགོདངདུལ་བཟི་གསུང་གོ་ ཛོ མཐདགབཅ་ནསུལ་བཞིནབླསབ་པདག།དི་ོགཞན་ལའགསའརོའརིག་པའ། 
ྦྲས་བཟརེསལ་གསོལ་བའདབས། ཞེས་དཔ་ཡད་དྷེལར་གསུངརམིདྲཔདྲ་མལ།།ཐོས་བས་མཐརྟོ་སབལྷ་སིང་པརམཛོད།།ཨལ་བདྲབས་པའི་ལམ་དེབབླ་གུན་འབིད།།འན་འཛོད །ལན་མཛོད་འོད་ལ་ཕུས་པས་གསོལ་བའདབས།ཞེས་གསུངས་སོ།དལ་ རེ 
ྭ སྟིངཆོསཉྱི་རྐྱལ པཅོདཁ་པཆནཔོའིདསནཔའིན་པོར་འྲིའུཊ་པའྱིརལ་མཚནབཅུགསྐཏེ།གྱུསྱ་བཅུག་འཇིན་ནནམས་ལམི་ཏག་པར་ཚོན་བེད་་ཞིགད་ ག་པའི་ཞིང་དྲ་འཐོནཔ་དདགོངས་པ་གཏདད།ཿ རྔེ་བཏུནབླམ་བློ་བཟངགྲགས་པའི་དབལ།།མོས་གུས སྟ 

ྲ འདབན།མགནྱོ་ཡོདགངདཐབགས་པའིཞི་དབགདེ་ད།དདག་དྱམརད་འོདཔརན་ིསེ།གས་གད་དབངས་ཁིསརྦབམ་ལ་གནོལ་བབཏབ་པས། བམསགལ་པས་སུ་བཅནནས། དས ས་བསམ 
ད །པོ་བའི་འནཔརོདརངལ་འབྱསཔྷ་ཝབསཆོག་གསུངས་པའ་བཀའི ཐང་བ་སུལ། རེཾེཾེཾེཾིདིི་ གས་དམ 

ཤང ཡུང་དབའ་བོམའགོདུ་མའི་བསུ་བདད་བཅས་དགའ་ལྡནཆོས་ཅྱི་པྲོདདདུ་ཚུལ་བཅོད་བ པཆེན་པོའིཞེབསྦ་དུད་དུག་ཤེགས་སོ།།འི་ོལས་དག་བའགའརའི་མཐོངསྣབལ་དགའ་ལྡནདུ་ཆོན་པ | 
ཅད དྷལྭྨསུ་ཆོསཐརསྱ་ཧིན་པའི་དུལ་དང་། བཀའ་ཆོས་འཆདའཕྲོབ་ཤེལཞཾད། བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིགྲཉོམ་འཕྲོད་འཇོག་པྲམསནི། ཇེས་འཇུགམཁས་པལདཔོའིའ ཕྷིན་ལས། ིབསྣས་བུཛགཔ་དགར་ 








= ༦༅། ¬ །ཉིད་ཀྱང་སྡོན་ྱི་ཐུགས་བསྐྱེདདང་། སློན་ལམརྨབསཆེ བཅ་འྱགུརསེདབའྲབསམ་བཞིནདསུར་ལུངྦམལ་པའི་ དུའབྲསའོྤོལ་པ་ོ་ཁ་བའི བྲ་སར་ཡང་ཆེས་ཆེའ གསལ་བརཡདད་པ ཤག དཔའསོགོས་དགོངོསབཞོདྲབནནདཔ་ 
ཕྲུ ར་ དོ བར་དཔར པ་པ སགས རྗེ་འདེལས་བཀའདྲི་ ལྷུག་བལི་དགོས་ཤིང་མཉམ' རཾེངོ ་ ཌི 
སྔརའདཉིད་ དཡ་ཞོམའ ཞམའིང་བླམམས དངམཁསྲ་གབཔུ་ཆེནམདཔོས་དགོངས བ་ཟབམོཛགས་ཐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགསརྟུནམངདུཔྲཞེངས་ཤིང་། འདུནཡྱི་བརྟན་བཀུ། ་བསམ་ལས་འདས་པརམདད།ཁད་པད་ ཧར གདུགས ཿཨ་ནས་དུནཐག་ལསུགཡའི ཟ་ 
; འའའ བདྲྱིནཱམྱཧཱལམཆདྷ་རིནདཔར་དྲུའཕགས་བབཞངས་ ཉེར་བདག་ཉིད་ཆི་པོའྒསུགདུང་ིན་པོའི་གཡོན་འགུམ་དྲ་གདུས་བའི་བསོདནམ ས་གསལ གན་ཡྲའ་ལབ་ལགསཔྱ་ཧའ་མཆན་དགྲེ་ྱེིལུ༔ སྤན་ས་ 8 
/ཱུ ཆུལརཔ།མང་གསོལ།ི་ནཔསཐོགྲ་བུས་ ་གཡག་སྡེ་བཛློ རོགས་མ མསྭཱ་མཊཿདིསྡ་རིནབམུཅད་མཁེན་ངོདཁཔ། པེ གས་མཚ མཁི སབ རོགབཅེསེལེགསདབལབཟངཔོ སི 
| ཉལསུ་ པརགོངའཕེལདུ་མཛཾདཔ་འདི འད་གཡགསུས། །ད་ལྩདསངགྱད་སྣུང་བམཐྲའ་ཡས' ཀྱིལ་བྲོབམཨ་ཅདམྦའེནཔ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའྲིནམ་པར་ཐརཔ་མདོར 

ཤེགཧེས་བ་བའདྲིལ། །གཞེནནུ་ཏིདནསྔ་རཾ་ཡབསས་ལ་དད་ཏོབས་དངྡལ ལྡནའྔངས་འཛུག་གིང་གལསསིའིམིན་ཡིས་དམ་བའགའི་གིསུབ་བཏེནནསསྱ་དབའི་ཅང་ཆོ་བས་ཐམས་རད་རེ་འབུགས་ཚིས་རེས་ས པར་སུ་ཅིག་ =÷ 


ཉའ 













༨ ། 

























། ཆུ ] ལོ་སར སྐོཧྲཾཡ། རྒྱལ་བཐམསད་གཅིག5ུས་པའི་དང་ཤ་ཉིད། དངོས་དང་.རྒྱུད་པའི་བླམ་དམ་པརྣམསིཞབས་ལགུས་པཆེན་པོས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམཆོ་ོ། །བརྩེ་བཆེན་པོསདུས་ཐམས་ཉདདུྗེས་ུཐཐུ ། 
དྲུ འདན་འད ཤཱ གསཔལེགསུབ 
། ྦ ཡངྱ་ཱལ་བྲཐགསྔ་རེ་ཆན་པོའོགཞན་དབང་དུ་གརཔ་དེས་རང་གིས་གདནས་ཤོན་པའི་ལལ་ཚངདོད་ 
| ཨ་པ་ནི། སོ་སརོ་ཐརཔ་དང་།བང་དུབ་ཡེམས་དཔའ་ 
ཀསནས། དེའརེས་སྲུ་རདར་གྲིངོ་དོང་འཚམ་བརཝད་པགསུམ་། ། 




















༡༩༧ ཤར ༡༩༡༨༧༤༦༨༢༡༡༧༤རོལ་ོ། ༨༠༨༧༡༥༣༠རང་༦མ)ནནའ༦༧ ཉ༡༤༠༤༩༣མརཔ༩༤༤ར་ ° ' པང་མངཝ་བེམ་ཅ : ཆ༩༤ “༩ 


- ¬~ > .¿.„ ; ༡༠༠༦ མཆས 2 ཡཡ་ ༠༠ 
འ༠༨༩.་ར ༨༡༦༡༤༢༩༥༨༡༤༡༢༤ ལམམརཔསར༡༨༡༡༨༠༠༦༧༤༤༠༨༧༤༤ར༨༢༥༩༢༧༥༡༤-༡༦༤༧ ༡༡༧༦༢༦༣༡༩༢༧པ༧ས༡༠༧༥༠༦༦༧སསས་ཁང་ ས ༨མ༩ འབ་འ་ཆངང་ཝམ་བསམ་༅ལ = 


༠༡༠༡༢༢༠༠༠༢༣ ༢༢༥༦༦༧༦༡༦༡༡༩ཆམ་ལ༢༠༠༢༠༤༠༧༨༧༩༨༢༤༡༧ ༤༤༨༥༦་ 


༄༅། ༤༤ཤི་གན་ོལལ་ོ་གསནོགོ་བོམ་ོོལ། ལམས ས་བདྩ་ཨི། རུ་ཛིྫཝིོ བྲེ ྲིེག ག་གོ དད བ་ཝདབླགཔ་བྱོ་ཤུད་བསནོས་དམ་བའི ཏུན 
ལྟ་ཅིད་པློབས་ཤིང་།༣ རདཉིད་སྡུག་བསྡལམ་ཡུས་པའིབྱང་འུཊ་འདེལས་བརལཞིང་། ཐོགལམེདཔནོས་བདགཿགལ་ཡནའཙིགམ་ཡིན་པར་ཡན་བཆེནེ་པོཉ་བདབླས། བས་པའི་དཱིནཅནྱ་འིའགོ་བའདིདགྲ་ཁངམམདེནས བདེ་བའིགནསེ་སུའའིདཔདཔེད་པ་གདཡེན་ 
ནག ངུས་གསུམ་བྱི་རལ་བཟིམསཿདྲའིབ་སོདཔགཅིག་པ་ཡིནའོ། །དབསན་བདག་གིས་ཀྱདདདདམཐུན་པརྡ་རེསསུ་བྲསབ་བསའདོད་པའི་བསམ་པས། མཔགསུའྱི ཁྲིམསུ་ཡང་དག་པརྲནོས་བདང། མདྒོད་དདྱ་རུད་སེའིགསུང་རབ་དགོངས་འབྲེམ་དང་ 
ཨུལ ད་གསོད གནང་མས ཅད་བདེ ཕུདགླབ་མའི་བཀའ ལས་ཇི་ལྟརམནོས་པ བླརུད་པའིའིམ་པ པ་དག་འདིངཔི་བདྲ་བཤོ། །དལ་ཡང་ཕ་ཕོཕྱོུ 
ཉི ཡིན་པ་དངགསྷ་མགསྡདྡོརེ་ཐགཔའི་ཤོགས་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ཡངདོ་སོད་ཐད་བ་དང་། བུང་ ཨེམས་ི་ཚུལ་ཱམས་གངམས་ཐོབ་པའི་བྱརུཿ བརུད་པདང་། ཕ་ སྱིན་བའྱིཚོགསཅ་གུསུག་དིཊུར་བྱུགསུ་ཤི་ུ་ནོས་པའི་པ རྒྱུན་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
_ ་ཚྫཾ།། །)མསཨུལེནཔའིམནངག་གདགས་དོད་འི་བྱརད་པའོ།།དང་པོལ་ཡོངས་རོགས་ཁིདགེ་བྟཅནདང་ དས་པ རམ་བཟན་ོ་ི། སྲས་སླུགཿན་འཛིན། བྲམ་བེས ས་གཉནབིན། ཀླུབ ལེགས་ལྡན་ཕྱེན་དངའ། 






















་-@ < 


' ༡༨ -༧༢༨༣༣༣༡༥༦༡༡༣༦ ༡༥༥ ༣༣༣༣༣༣སསནས་ཆམས།མསསམསསས།ལིལ་སཉསསས་གས་མ་ས་ར་རལ། ༡༡༢ ༡༤ོ༧༢༢༩༡་༤༡ ༧ §སངོ་འོལ་ཡས་ཡམངས།སས།༧༧༡༩༡༢༡༥༠༨༦༧༧༤༥༢༤༤༦༤༨༠༥༧༠༠༡༨མ༨༧༠༥༨༢༠༤༤༧༤༥༤༤༨༤༧༩༢༠༠༥༠༢༨༦༠༠༠༩༠༠༦༢༠༠༠༠ར་ དྲ ༩ ལ་འ ཛས ལ་ཕབསཔ་ „- ༩ ོ ྒཱ ༩ བ 
སྣས ཡེ་ཤེསྟ་ཏངཔེ། ཞི་བ མཁན་པོབོོསཞེསྲ་གགས་པཞི་བའའོས། དྲེ་རམས་བསམ་ཡཅ་ཅི་བང་ས་ལ་དོད། དེའིམཁན་པོ་རླད། དེནས་དམར་ཞུ༠ུའེ། གཡོ་དག་འབུང་།ཨམས་ཞོཏནཉི་ཡུག་བྲཐགདམརགྟགག་ཡུ་པམངའཔོརལ་འིསསདགེ།མཁན་བོདམ་པསད་གྱེ།རུལ་མཚནའོད་བཀ 
རགས་ལ བཆ དོི་མཚནནསླམོསཏགགི་་་ལིསྱ་ཚ་མཚོ་དཔལ་བཅ་བོད། རུ གས ལེའི་ས་ིབོ་ུམཡོ ོ་ིས དདོམདོདཔ་། བདག་ཤཿི་བླ་བདག་གས་དཔའ་བཟང་པོ་འདན་པརནོསོཆམཔ་ 
¦ བསྟནཔ་ལ་ཡས་སུ་རོགས་པར་བསུན་པ་གྲེསཔ་ིདཔམ་བོ་བླས་པའིམཁན བརད ¬ཱཀྱའ་ངྐྱལ་པ། །ཤཱའ༥ཡུ སྲས་སྒྲ་གཉནའདྲན། བྲམ་པེ་སྒྲ་གཏན་ཟན། འཕགས་པ་གླུ་སྦྲབ། སེནོཏནྡ་བློ་གོས། རིནཆེནབཤས་གཉེན། །ོནཏནྱ་རཱམཚོ། །ཆེས་ཀྱྲཕེང་བ། འབྱུང་གུནས་སྲས་པ། ཁཆེ་པཌཆེན་ཤཱཀཱ། 


ར་འ དཱ ལྷེབྲག་པ་ཀང་ཆུ་བདཔལ། གཅོང་པ་དབང་ཕུག་གྲགས། མཁེནཆེནགཞེནན་བང་རུབ། མཁནཆེན་ཡེནཏནྱ་རུལ་མཆ་དཉིད་ཙིས་མཁནཔམངཾད། ལས་སློདཚོགས་པ་དགེ་འདུན་སྒད་བའི་དབུ་མཛད་བྱང་ཆུབ་པོདཟེར། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དཔོན་བོདཔལ་ལྡན་སེད་གེ།དད་པའི་དགེ་འདུནཏི་ཤུའི་ཚོགས་ ཁ 













༄༅། ལྲ །ཇེགོས་བརའྱིས་སོ། །བང་སེམསྲིསིམོཔ་ལ ་ བདྨསམདག་མང་པོ་ཞིག་ལ་དག་མལུགས་དངསམསཅོམ་ལུགས་ཅི་སེམས་བྱཧད་ཅེས་སོ་སེའྲ་གགས་པྭ་ལརན། དམ་མ་ཡུགས་སྲུ་གགས་པའི་སེམས་བྱསེདྱའི་ྱཧུད་བནི། ཤུབ་བ། འཇྲམ་དྱཝཊ། ཀླུ་སྒྲུག འཕགས་པ་ལུ། ཟླ་བགྲགས་པ། དང 
རིགས་པའིཁུ་བུག།སོབ་བའྲི་རྔོ་རེ། དྷོ རྡོ་རེགདན་པ། རྡོ་རཾ་གདན་པ་གཉིས་པ། པྱིཏ་པྱུ་རཱ་ཾ། བའི་ལྕོོལ། སཆེན་ཀུན་དགའ་ནྙིང་པོ། རྔ་ཡུན་གྲུམཆེད ལེའོ ཙའ ༢ ེ 


བེ བི པ མཆེད་ཆོསྡ་རེས་ཕང། བམཕགས་པ།འདམ་བྱཏས་གཁྒོནྷཾསེནོ། བྱང་སེམས་འིན་ཆེན་མགོནོ་ཧུལ་སསཐགས་རིཔ ལྕེཙདྲ་ཀངྱ་རཱབྷཾརི་ལོ། ཆེསྔར་ | 
ླས།ྣ༽ྣ༽ྣེྣ༽༽ེཾྣཾྣཾཾྣྣྨྣནྣནེཾེཾེླྨླཾཾེོོོོ་ 
༩,༥གསར་གླིང་བ། ངོ་འ འཕྲོམ་སྟེནོཔ། སྤྱན་རྦ་བ། བྱ་ཡུལ་བ རྒྱལསུསཆརཆེས། གྲོ་སནོ་བདུད་རྫིགྲགས། སངཕ་རྒྱསེ་སྒེམ་པ། མཆིམསནམམཁའ་གྲགས། མཁས་བཧུན་བསེད་ཡས། རིན་པོརབསོདནམསྲ་གགས། རྒྱལསས་ཐོགས་ལེད། བྱཿསམསྟ་རཱནྲ་ཤཱ། རྒྱལ་བའིསུས་པོདཔལཤེན་ཁཱ 
ཤེས་༣བྱལིཞལྔ་མལས་བདག་གིས་ཐོབ་པའའྱསས། །དེན་ཡང་དྲལསེམསགཉིསྣ་ཚུབས་ཐདདུད་འཉིནཊི། སེམས་བསྒུདིས་མི་འེད་ཅིང། ཆེ་དུན་ཧམས་མགོན་དཔའངམ་བངས་གཏིས་སེམས་བྱེད་སེ་དུལལ་མོམཐུན་པགལ་ཡོད། དེ་བསན་འཇུམ་དབཿ སནསླ་ཀླ་མལལ་བྱགུ་པ་དགཞི་བ 
ལྷུལ་པུརྒྱུདཔ་གཉོས་དང་། ུམས་ཕནས་ཐེགོས་མེད་པབྱརུཔའ་བཧུད་པ་གསུམ་ཐེག་པཆུན་པོའ་སམས་བླསེདདང་། ཀྱང་འམསྱི་སྨོཔལྭམེབ་པའྲིཙུལ་ལ་དགོངས་པ་གཉིགྱངྱ་གུར་པའྲི་དུབགསུམ་འདོས་ཁིགདམས་པཇོ་ལོཅན་པ་དོབ ལྭ་ན་སཏི་ཤ་འམངའ་པས་ད སེམས་པ་མདོས་ 
'།ར་ཇེའེ་ཉོད་ལས་བྱུ་ཧུད་པའི་ཐེག་བཆེན་པོའི་སེམས་བསེད། སླེནཔ་སེམས་བསེདཆེགས་ལེན་པ་དང་། འཇུགཔྱ་བངརུབྱཀི་མཆོགཱ་སེམས་བྱསེདབཆོགས་ཡངདག་པརམནོས་པའི་བྱདུད་པ་ཞི། སངསྦྱ་རུས། བུམས་པ། ཐགས་མེད། དཤིག་གཉེན། བོ་བརྟན། ཀུས་ཁི་ཆེ་རུང་གཉིས། གསེར་བླིངབ། 

























།རབཿ དཔེནོབ་པ། ནཱུ་ཟུརཔ། ཐག་མ་པ། ནམ་སེང།ནམམཁབྱ་རཱལ་པོ། སེ།་བཟང་པོ། བུབ་ཤེབྱ་ཉྐག་ངོང་བནམ་མཁའ་རལ་མཚོན ཆམབཀྲུནྱའིབུགསྔ་རེ་གཅིགཏའྲཝས་བའི་ངོབ་རཾ་ཚུ་ནང་ཁ་པཆེན་པོའཞེལ་སྐནས། ཆོའྲལ་ཆེན་བོའ་ཚིས་བཅྗོལ་ལྷ་ལུསརངོ་པནན་པོ༧འྲི་གླདུང་དུསསམ། 
ཀིབརཁུཐ་པའི་མཆདཔ་དང་སྨེན་ལམ་མྲཐའ་ཡས་བམཛད་པའིཙདམེས་བཤིནདྲུ་སལ་བགས་སོ།།གཉིས་པ་པ་རོཔ་ཏྲ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའ་གདུག་ཡགཇི་ལརབྱགགས་ཤིང་ལུངམནོས་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་གིངུ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འགེལ་པའི་འཐྟན་ཐཌེཐྱོ་ཉི་ཤཅོབིའཕགས་པྱ་བླ་པདྱ་སིསམཛོད་འརྩ་བ།། 
རས རྔགས་བྲདགཞུལ། བཙོད | ཚོདོ་དབོག།ཤིའམརོལ་འཐག།རིནཆེནྲེ ཕེདབླནསྦཀྱི་བླ་ཧུདཔནི། དཔལ་ལྡནའཕགས་པཀླུའངུག།འབགས་པ་ལྷ། དཔལ་ལྡུན་ཟླ་བགྲགས་པ། རཾགས་པའི་བླུ་ཐུགའེ་རུང་། །ཨེརཔ་ཏི། ཀན་ཀ་ཟླར། ཧྭ་སུམ།ཏི་གསམྱྱིསརིགས་པའིའཱེ་བུགྲ་དུ་འ་ལ་གསན།| 
དགསུམཀལ་པཚབལྟོརཉི་མགུགསཀིས་གསན། དེལྦ་རྩབྱ་ཧར་ཡེ། གཙང་པ་སྤྲ་སོག་ཞང་ཐང་ནག་པ། ཁྭ་སོནོ་མདྲོསཾ་འབརླ་མསྦ་ཉིས་གསན།དེབཤིག་ལླ་5ྲ་བད་བཅོནྱ་ཡིས་གསན། དེལ་འཛུརགཞེནསང། དེ་ལྦ་མྱཿཤཱཀ་སེང་།དེ་ལསམཆེལས་ནམ་མཁའ་གགས། དེལས་སྐྱཊཱནོསླེཞལམཚུལཁྲིམསདེ།ཌྷ 
ལས་ར དོཔཿཆེན། དེ་ལས་མཆིམསླ་ོཟང་གགས་པ། དེ་ལསླ་སར་ཐང་མ།ན་ཆེན་ཀུནདགའྱ་ཧལ་མཚན། དཡས་ཐམས་ཅདམཉེན་བླ་བབོར་་གགས་བཞི་དཔལ་མིས་གསན། དལས་བདག་གིས་ཐོད་བརྡ་ྱིས་སོ།།ཡངྡ་དཉིད་ལས་དབུམ་གཞི་བྱང་བའི་བཤད་པཞིབ་པར་བཀའ་དནམནོས་པའི་འྱདུད་པའང་ ] 
¡ [འཕགས་པ་ལྷཡ་ཚད་སྡརསྟར་པོ །ཡང་དངུམ་ལ་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲིནམནོས་པའིབྱརད་པའད་ཐབ་གགས་པམན་ཆད་མ རོ། །ཡངཿཆོསྱ་ཀྱིསན་ལནྡརེབཙན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོལས། རྩ།གྲེལ་བཚིག་གསལདང་བཅས་པའི་བཤདཔ་དང། མི་ལི 
] ¦མལ་འཛུག་བའི་བཤད་བདད། ཆོས་ལིངས་བེདབའི་བཤད་པདང་། བཤེས་པའི་ཞིངས་ཕྲཾག་གི་བཤད་པ་དང་བཅས་བཞནོས་བའི་ལུ་ འན རྗེ་ུནྱགིསསས་གདམོཆའི་གདནསབླ་བམཆོས་ཤེབྲེས་བོལ་ལུང་གསན་ལ། དྲསྣ་སརཐང་བ་ཤའ་སངལ་གསན་ཅང་། ད་ཧྱངྱ་ཧཱ་པ༨་པང་ཅ་ན་ལ་གསན་པ་ 


།༣༣༠--༠༠/༠༠ར༦་༦་--ས་༢༡ 








སི །འྭྲ་ཉེ། དེ་ཡན་ཆདགོངདངརཔརྨསྣང་ངོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའི་སྐོད་པ་ལཿ དྲུག་པ་དང བླམཔ་བཀྲོུན་ལོས གོ་གོ སོའོ ནོབ སོ་ལོ འོས འི་རོལ་པ པཏོགོ ཤརློསོོོོ་བོསོ་བོགས། སོ་ོ་བདོ་བགས། 
། ཨ་བསམ མཆམས་ནས་མཁའ་གགས། ར་འ་ནེནའཕྲ་རུལའུམས། སྣ རོ འའ གྲི འགཀའ་བཿ རར ཌཌཌ་་ གགས་ 
ཆོས་ཛེས་ཊ།འུཕུག་པའི་ རིགས་པའི་མེངགྲེ་ཉེར་བཅོས་གྲགས། ཧྱང་དུབ་དཔལ། མཁན་པ་དབང་ཤུག་དཔལ། ཉ་དབེན་པོ་ཀྲུན་དགའདཔལ། རེ་བ བྱ་རནདམདའ་པ།ནིན་པཆེ་དཔལ་འོརོ་ཤེས་དབ་པ། དེ་ལསྔ་རེ་འུན་རང་མངའ་པའྱི་རུམ་བཤདའི་སྟིང་ནས་བཤད་ཡུང་ ་པར་གྱིས་ཤོང་། 
ཛའི ཏཔབངགགས་པའོ་ངམ་་ིཞལ་མནས། དྲ དཔལ་ལྔན་ཏྱོཿ ནྭ་ཤོགས་གངཆོས་གགསྱ་འརིགས ོསམླ་བུན་མདཔ་དཀའ་པའི་གནས་སོ་སོའོ་མེཐའ་དཔདབདང་། རྣམགྲེལ་གྱི་གཞུང་ མས་སྱ་བརིམཔརབླགས་པའིདུལ་ལ་འགོས་བཞིབ་པར་ཡང་ཕ་ འཐོས་བའི་བགའ་དྲིན་ྱིས་ 5 
ཕག་དཔ་ལྡན་པར་བགྱསས།|ཁཝཔཿཆན་ ཀྱིའཱཧྐུདཔ་ཡེདཆེས་པམྟེདཅང་། རྒྱནམཁན་པེས་སློབ་དཔནཚེས་གྲགསཀྱི་བུརའཡྲེགས ་བའེདུ་ལཝས་ལུངབུངས བ་ཡིན་ཟེར་བའིུ་ལུངམརགགས་པད་། ཇོ རོག ལེནས་བླདུདཔའི་ལི་གེ་ཡིན་ཟེརབམཔཔཤིག་ལསྤ་རྣན་མཁན་པོ་ 
༧ ༼ཆོ་ིའ་མདཉས་པསགས་ཡིདབ ན་ལིའུང་བམང་བར་ རའདྲུག པསམ་བེཿསོ (།ཤེས་རབྱ་ཁིཕརོལཏིན་པའི་མནངགགི་བསན་བཅོས་མདོན་པརྟཏགས་པའྱི་དན་འགྲེལ་པ་དངབཅས་པའི་བཤད་བྱནཞི། གངསྤྱ་ཧས། བྲམས་ ་གཐེགསམེད། ྱིག་གཉེན།འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུནཔ་གྲོལ་། 
བའ་མ་།མད་བན་མྨ་ངཡང། སློབ་དབོན་སེདའེ་ཟང་པེ །སཔྱརས་ཡེ་གེས་ ཤབས། ཡེནོཏནབཤེས གཉེན། རིན་ཆེན་བཟང་པོ ཟླ་ཐཟཔ། ཌྷི 2: བསན་ྐྱོངཉེ་ུམ་ཕྲ་གཟུམ་པ། ཚོགལྕེཚོབྲལྡོ་ལན་ཤེས་རབ། པཔཆེནཔོ་ཤིས་དབ་འབར། ཿཨརྦཧདྲ་དུབ་ཡེ་ཤེ 


















ཇས 
4: 
.ཐོ 










ཞིཿམོཚཧཿརབ་བེང་གྲཾསདཧ གངག གཡོ ས་བའི སམག་ བདེབཅནརྦ་ཤ ཅོ སེང་གེ། ཤུདྲ་དུབ་བཟང་པོ། བླ་གཾསྦྱ་རུལནཚོན།མདོག་ལོད་པམཁན 

©^ གོ སོ་ག པ། ར་འ པལ་འཕོར་ཤ སའབ། །དཉིདྱ་ཀི་ཞལ་སྲ་ནས་བདག་གིས་ ཐོས་པར་བྱརིས་ །སོསའོ་ཐུནུ་པའི་མཛཿ དང་། ས་ད ས་ས མཁན དནི་ཉདོ་འུ་བའི་ 

ལུགསྭ་ཡི་ཞིན་ལ། ཡུང་སྨད་ལུགསོ་ལ། སླབ་དཔོན་ཡེན་ཏན་ ༼དོདསེད་གའི་གདོང་ཅན། ཛནི་སྤི་ད།དཱནཱཾལ་ཚན་པོ་ བླཱ་ཐཱཀར།དགི་བའི་འདོ། ཚུལ་ཁིམས་བདྲ་རཿགཟུ་རོརཾརལ་མཆོན། དེལ་སགོ་རུལཁིམསླ་བ། ཀྲོའི 

བུས: བས ཏུང ཚཾསས་དགཆེནླདམ་གསུམ་ཁིས ༥ ± འདུལ་བ་འདིན་པ་དབད་ཕུགྲ་རུལ་འིནསྭ། རཚོ་བདྡ་རུབ་རྡོ་ར། མ་འད ཞེ་པབརྩོན་འགྲུས་འབར། ཆོས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག།ཟུལ་ཕ སུའི་སབན་པ་ཆོསྱ་བདའ་བཟུའ་པད་གསོང་བརཔུའ རོ 

ཟ ཀྱི་བཅོན་འྲུས། མཁན་ཆནཆོས་གགས། ེཆེན་དཔལ། བཀའ་བཞིཔྲ་གགས་ པ་གཞེནནུ། རིན་པཆེ་བསདནམསྲ་གགས། ཐུམས་ཅདམཁྱན་པ་བྭཱ་སོན་རན་ཆནྲ་གུབ། ཤ་འུདབུཿདུབ་ལོ། ཆོས་རྡེ་བཀའ་བཞི་པ་ ་སང་གྱྭ་ཆལ་མཚན།དེ་ལས་བད 

འ དྲག  ་ །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སབསྦ་ཆུས།ཉེབ་འཁོན། ཞུན་དགའ་པོ། ཉརྭསསྟུརྙིིཀདྲག་བཅོམནག་པོ།། འགས ངོ ཕིན་མི་འོང་། རཾསོནི་འདེབས། འདུས་བཟུང་། དཔིག་གཉན། སླབོ་དཔནོ་ཕེའ་ཏན་འོད། ཤཱཀ 
` དཅན།དེས་པྲན་བཱི་ལཆེན་པོ་༨༨ ངིན་མི་ཧྲ་གཏེས་ལ་བཤད།དེག ཅཿཨིཤཱཨསེད་དལ ་བཤད། དནས་རིམ་བཞིན་རུད་ལྕེར།ཕྱོགས འདུལ་འཛིན།གྱེས་ྡོརྩས་མཆན། གཟུས ཀྱིས་ཀླུ་མེས ་ལའང་གསནནོ། །དས་རྒྱལ་གྱི་ཀླན་ཚུལ།ཁྲིམ༔། 





བྱང་ཆུབ སྦོ་རླུང་ པཡོ་ཤོས་ ླཾམ་པོ་གགས་པྣ ན།འཇས་ཤུསརམབདོ དསགཟུསཆི་ཞི་ལ།དའད་བག གོསུམ་དང་། ཉད་མཚོལས་རིའེ་ཆན་བཱན།།སོག་ནཱལལིམསླ་བམ།ཀ་འཱས་པ་ཡ་ཤསྦ་བམ་སྙིརའྲི་བརྨ་རམ་གསུམ་དྲགུགས་པ་དང་།དུག་པོདཿ 
ཟླ ན་པ་དབད་ཕགུལ་འིམས་ཉིས་གསན། ད་ང རག ལས་ཡང །ས་པད་རང་ག། དེགཉིས་ཀིསམ་ཁན་ཆེན་ལ།དེས་དབོན་ལ།དེ་ག དས པི ན་ག སཔ 
བུས་ལ། རད ཚི ག་འུངགན་། མཁན ˆ པ་དེས་མཁན་པྱོ་སཿམོ་ལུངཔྨ་ཐོ་གསཾ་བཟང་པོལ།དལ་ཐམས་ཅད་ནནཔ་བོ་བོཟངྲ་གགས་པའིདཔལ་གྱི གྱི་ཞལ་སྡ་ནས་ཚེམ་གསན། མཁན ཅོ ཟེ 
གྲགས་བྱརལམཚནཔས་གསན།དལས་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་།རྡེཐམས་ཅདམྱབྷན་བཅོད་ཁ་བཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་ འདམདའ་པལ་ཡདན འི་ག གད་གསན་།། ཡདྨ་སེབ་དཔན་པས་ཆཕྲུ་བགབདྱའང་གསན་ནོ།།འདུལ་བམ་ཏོས་འཕང་དུད་ཏིབཆུད་པནི།འཕགས་པ་སུ་གའེ ཚ 
རུམ ེ་ཅཊན།ཞགེ་མ་པདཔསལཔ། པ་ག ཁྲོ་ཕུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ།གནས་རྙིང་པམཁན་པཀྭུན་དབང་། ཤཿཔལྱའབཏིལཆུལ་མཛན། སྒྲུད་ཐང་པ་བ བཀའ་བཞི་པ་ཤིསའབ་སེང་གེ། བམྱ་ར་གརྱ་རཱལ་ །ཆསྡོད་བཀའ་བཞིཔ་སེད་ 
ཆའ ད་ལས་བདག་གིས་ཐོས་པར རྒྱུད་བྲམའེ་བ སྙན་བཅོསནོ།བདག གེསམཉམ་མད་ཆོས་ཅི་རྨུལ་པོདབལ ལེད་མདའ་པ་ཀུ་མར་མ་ཏི་ལས ཐོས།ད་ཉིད་ཀྱིས་མཁནཆེནྲདྨུར་ཤཱི་ཕདང་། ཉདཔནོ་ཀྱུན་དགའ་དཔལ་གཉིས་ཀལ་གསན།ད་གཉིས་ཁས་ 
ཨུ ས་བདག སས་བཡིས་ོ།ག་པཤོར ད་བ བང བདག བཀའ་དྲིན་མཉམད་རྡེ་བཅུནོད་ཁ་པཆན་བོའི་ཞལ་སྡ་ནས་ཐོན། རེ་དིས་བདེ་བཅན་བླབམ་འདམའིན་པལ་གསན།དས་དཔལ དམ་པ་ 












ལཱ 





གནོདང་།དཔངལེགཉིས་ལ་ 


ུ ༩ི༧༨༠༩༢༨༧༣༡༧༧༠་ལ མཛམ་མ།ར་མ-སམསས༢༡ས་༤༩འམཆམ༡༡༧ ཅུར ལུམས་སུ་ཤས་ དད 
༡༢༢༦༠༦༠༧༧  ༡༨༠༠༠༣༨༠༤༥༡༥༣༢༠༢༧༢༠༠༤༢༥༧༠༣༧༥༠༢༧༤༢༤༢༤༧༣༦༠༤༢༢༠པཟོརཆས རེ སེངགྲེ་དལ་མཚན་པའི་ཞལ་སནས་བོས། དེས་འགྲོམགོན་ ཡལ་ཕུབ་ལ་གསུན།དྭརུལ་སྲས་དནཆན་ལ་གསན།དྭས་བད་ ༥ན༧ནམན 
¬|༄༅།  །དེནཆོསོ་བུ་སྟེན་ལ་གནནནོ།། འདཡྱིིའ།དདག་གིསཆསོརེ་བཀའ་བཞ་་སང་ྱ་ས་མཚནཔེལ་མ ན་ཤེསདཔྲ་བགས།ཞང་ོང་འདྲོབ་བ་གགས།མཆེམ་ནམ་མཁའགགས།བཅོ། ལནར སུ མམཔནཆན་གས་པ། ། 
གསན།དཔད་ལོ་ཡོན་མདན་པ་གངོམ་དངམྤའུ།།་ཐེ འཆས འུ་བྱཧརའ་བཅུད་པན།དད། བྲམ། ་ ཱ མ་ ལེ རླ བའི ཡའའོ་ེས་འྱའ་བྱས་རདདན་འདདེ 3 བ་ལམྱ་ཕྱི་སྒནོམ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོད་པལམ་དམེམཛཾད་ཡཾ་ཤེས་ འདད 

¡ཌྷ མཁུནཚན་གསེདོནམུས་སེད་གེ།མཁན་པོདན་འདོར་མཆོན།ོསྡངདའ་བཞིཔསེད་གྱེ་ལམཆོན་ཧིཞལ  ོམ་བ་་པ་བྱས་པདརྤརིས་མཛང་པ། སྙིད་དེ་བས་པར་བསྡུ་བ་ཇོ་པེརཾསམཛོདཔ།ཀྱང་རྤུཔ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེ་བ་རོབོ་རྗེས་མཛོད་པ།བྱངནུབ་སེམས་ 8 

༈ ཾཿ ཧྭ་སེད་པ་བླམས་པའྱི་སྒོནམ་ཇོ་བྲོ་རིས་མཛཾད་པ། ཨནཔ་གཏུས་ལ་འཇུ། དད་སམ་དཔདིས་གད་ི་བོ་ི། ིགུ་བི་སམཛད ཆོསིདིྡས་་ི་གོ་དམས་སྦྲ་ནཔ་གཅིགདའསན རོད མཛོད་པ ཏུབ་སེམས་ | 
¡ [ཱཿབདཔཞེདཅམམན་དགྱརབས་པདོ་བས་མཛུདཔ།འཁོདད་ལ་ཡིད་ལེགས རོིམང་བཞག་པརའོའ་མབ་ྱི་སསས། འོ་སོ པ་བོ 

; དཔའ་ལྭས་དདཔ་པའལམ་ལུ་འཇུག་པ་བྟན་པ་དཔྲ་ས་མངད་པམ་སྱས་འ་ འརརམཉི་མབྲནྡ་ོགསསིས་མཛདཔ།འིགཉིན་ལེས་འདམ་པའ་ཡན་འག་བད་པའི་ཆོ་།།་ཏེནདངླ་གགས་བམ་བླགག་འྲི་ན་དྲུ་བདའི་ཆོས།རའ་ིནཔའིཐག་པའི 
| །སུདལས་བྲསས་པའིམནངགསི་དགེབ་བྲད་ལསྱཀ་ལམ་བསནཔ།ལསྨ་ནམཔཡིདཔ་དོ་ེས ༡ ༄༧སས་མསགས་སཆར་ལ་ཁའ 










གདབངའི་ཆོགྲ་བརའྱིབ་བའིའིམ་བམདོད་པྡམས་པ།སྐམས་བསཇདཔ་དངྲ་མོམ་བཅིཆ་གོའོོམ་པྨ་དམས་ོཕྲེ་རསམཛོད་པ། བརརུབ་སམས་དབའི་སྡམ་པའི་ཆོག་སྦེབ་དཔེན་བྱརཆུབ་བཟུང་ངོས་མཛོད་ག།བྱར་རུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་པའི་ཆོག་འབགས་པཀླུ་སྦབ་རྱིས་མཛད་བ། བུད་ནུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བདང་ཡི་ [] 
¦ དནྭ་པང་བའི་ཇོ་གེ་བདརུབ་སེམསདཔའདྲག་འསྣ་ནམ་བརྒྱརལ་བས་མདོད་པ། ལས་དཔ་པོ་དའི་སྭ་སྱང་བདྲག་ལས་ཆུལ་བ་གསང་བསམཛད་པ། སེམས་ནིན་པོརྟནམ་བརྡ་སྦང་བའི་རིམ་པའི་འཕྲིན་ཡིག་མེབ་དཔེན་དྲག་ལས་རུལ་བགསང་བས་མདོད་པ། བཤུས་བའྲི་སྦིངས་ཡིགྲ་མེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
༢༥གས་པནླུ་མབྱིས་མཛུད་པ། སླེབམ་སྦིང་བའི་སྡིངས་ཡེག་སླེབདཔནནདཱ་གོཚིསམཛོད་པ། རྒྱལ་པེཀོནིཀ་ལ་སྡིང་བའི་སྦིངས་ཡིག་སྦེབོདཔནམ་ཏིཉིཏྲས་མཛོད་པ། དྲིམ་མེད་པའྲ་དིས་ལནརིན་པཆའི་འཕཾ་བཞསྭ་བབྱ་ཧལ་བཏཱནད་གུས་མཁན་ཅིདམ་པ་མ་དཔེནོ་དོན་འཆར་ཅིས་མཛོད་པ། 
འཕགས་པ་མུནརམ་གྲིགས་དག་ཕུགགིསདགྲ་མངརཔ་གསལ་གཞེནནུ་ལ་དབའྱ་མིངས་ཤིག་ཤསརབ་བྱར་པགིསྦང་བའིརབ་ཏྱའད་པའཕགས་བླ་གུམཅིས་མཛོད་པ། དམ་ཆོསདན་བཞཉེ་བར་བཞག་པའིཚིག་ལྱ་ཅྱ་ཧས་བ་དཙུན་བཟོས་ལན་རབ་འབེོ་དབངས་ཅིས་མཛུད་པ། མིད་གེཔ་ ཨི 
[ གུའི་ལས་ཊི་ལམ་བསྟན་པ་སྦུབོ་དཔེདོ་རྟདབཿསིསམཛད་བ། དགེ་བ་བདུའི་ལས་རི་ལམ་བསྟུན་པ་དཛུན་བཆོསྔོ་ལནརབ་འང་དྲབ་ས་འི།མདོད་པ། ཆི་རན་བསལ་བྲ་སེབོ་དཔེནཏདབསཅིས་མདོད་པ། གཞོན་ནུམ་བན་རཱ་ཏོགས་པ་དྲོད་པ་སླེབོ་དཔེན་གསང་བསུརིན་རིས་མཛོད་པ། ཡོན 
¦ །ཏན་བདན་ཕངས་སུ་བད་བའི་གཏམ་སླེབ་དཔནོ་དིག་གཉེན་གིས་མཛོདཔ། ཚུལྭ་བིམསཙི་གཏམ་སླེབ་དཔེན་དྲིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་པ། ཚོགས་ཅི་གཏམ་སླེབ་དཔེན་དིག་གཉན་ཧིསམདུད་པ། མི་ཁོམོ་བ་བྱཅངདྲ་ཅིགཏམ་སེབ་དཔེནྟོ་ཏུ་དབངས་ཉིཾས་མཛུད་པ། ལེགས་བར་བཤད་ 
།བཛིན་པརའི་ཟམ་ཉགཤིག། ས་བདདོང་བ་བད་ནེང་་་བབ་བདོམ་ཉིན་ད་མངོད་པའི་ཨིུ་གཏམ་བབ་བཅམ་ཏིའི་བསམངོདབདདེན་པའི་གཏར་མེབ་པོནས་མྫོ ྱ་ཡསཛད་པ།ཡན་ལག་བདོན་པའི་ཆོ་གཚིགས་མུ་བཅད་བཉི་ཤུ་་ དཱ 


ལེ 
༠༩ཧ 





ཀོས སོར ཚརྦཾར་བལོནོ་ཏན་འོ།།རོས་རེ་ཀའ་བཞི་གདེས་དདག་འཕྲོ།ཐོ་ོོམདག་གྲ་ནོ་ངོ་ཅིདརོད་པོན ཟད་འ ོ་ཇ་གདནློབས་གདོད 
| མཛེ ལཱ སིི ཡཱ ལ་ཕོ ས་གཞི ཧྒ་་་ གིརྡོས་བདུང། ་སརྡོངརླིལའི་བནར་པའང་ཝཱརལུརསོ། ྲཾིྲི་ དག སྔི 
སྐས བཟང་པ ཨྷ་འགྲེ་མགོན་ལཞུས་པསམི་དནཟར།གདའི་པའྲི་བོ་ང་ཐུན་བྱརདམ་དང་། ཤྫུད་བཅིགམ་ག ཀའུ་བཞི་ ངས གན ཡ་གསན་ ུཅི་།ད་སྙནཆིྱུད་པ ཅུལ་བརླ་བགོ།།ཏེནབྲལ་སྐིང་དོའིའིད་ཉི་ 

ཤཾ བཅུད་པ་ི། ཐུབ་པ། ༈ཁདགཟའམས་པ།གསེར་གིང་པ། ཇབའབོམ་ཉྟེནཔ།པོ་ ཏིག ཉོ་གཡུང་དྲང་།སྟ་ཡུ་གསྐེད་སྒེམ་ཞིག་པོརྒ་སྒོམའི་བ བཆི།ཉནརདཔདོཤ གསའ ཆ་ལ་ས་བགས་མད་ྲམ་བན་དབལ་ཕའ། ༢ 
ཟོ ངགྱིརལ ལམཆན།དེ དེས་གདག་ཡཁོ།།སྱིད་ ལ༢།ཁེར པོ པར ་གབ་་ད་ད་ གཁནཆན་དདེབ་དབའམ་ཆན་པའ་ཞི་ག་དགན། གཞོནནུ།རིན་པཆེབསདོནམསྲ་གགས་བྱ།རལ་སྲས་ཕགས་རད། |] དྲ 





བིད་ཀིདྲརྒུད་པནི། རྡོརྔ་ཕག་མེ།རྔ་དནུཾན་བྦྱོལ་མ།དུན་པ་ལོནྫོབ་དབལ 
དཔལ དམདའ་པཆེན་པ། 'ལས་ལན་མང་དྲ་ཐས སུམ་པ པ་འ ནི།རྡོར སྐུམ་ངུ་ལྕ་པ་དཔལམཆགདད་པའེརྡ་དུས ན།འབོམ་ཧོན་བ པ།ཞད་དཀོནམཆོ 
ྤ ་ལནདམད་པཆན་པ།།དེ་ལས་ལན་མདད་ སྡརཕཀའ ༣༨༨ རོམགའའགས་་བས་ོང་ མུ རོ་དཔལ་ཞུ་ོགརང་ོའི་ར ས་ས རླར 








༣བའྩོ་གླངཅན་ཇིལ་ཕུ་པདོནེ་བོར་བསེདོ འོམོས་མོདོལལ་ི་ོནོང་བོ ཆློས ཤལ་ལོ།ཿོརི་བུལསླ་བམདམ་པ།དེ་འསྨྲ་བཟའ་བམའོན་པ།དལསྔ་་ཅིས་སོ།དང་མཆེནཔོལའི་ཙོྱདཔནྲི ཤུལ པསཁསྦ་བོ་གདོ་ 
$ ླླྒླ}ྱཤེན}ཨ5}`༣ི་ པ་སེ སོམས གས་པ།ས་བབགསཔ འར་གསའ དེན དྲོསཔ་རན་པློགར་ཐ་ 
ལཝནཐེཨར ངང འཛིནབ།མདར་ཚོནདོག་སྨད་ཉི་མཁུནཆེན་བདེ་བཅན་པ།ཁུན་ཆནནུན་དགའ་རལ་མཚུན། བྱངརྙཤ་བཟང་བོམཁཿཌེནྱ་བཿཆུབསང་པ། ཐུབསྩོ་རུལམཚཾན།མདོག་ལེད་པམཁནཆེན་གྱུནདགའ་བབལ་་བཙུན་དམ་པ་རེང་མདའ་པརནཔི། དལས་དྲག 
།གས་ད་བཅན་ཁང་འང་ག། ནས་ལུན་འགུའ པོ་བར་བིས་སོ།།ཡངྩར་པྷཱུཾན་ད་མདའ་པ་ལསར་བཛུན་ཐནས་ཅད་མཐེན་པ་ཙོདཁ་པཆེན་པོས་ གསུན།དལས་བདག་གིས་ཐོབ་ཅིང་།ཡངྡ་བུམ མསུ་ཅདམེན་པས སྣར་ཐངམཁན་ཆེན"ུ ཀྱུན་དགའྱ་ཧུལ་མཆན་པ་ལའང་།མཆིམསནནམཁའ་ བ་ 
ཝུགསུ་ཅིས་མཛད་པའི་ལྟཁྲིདཏི་ཡིག་ཆིའྲིད་ ལུང་གསུན། བདག་གིསདཡུང་རྡརོད་ཁ་བ་ཉིད་ལས་ཐོབ ཐེབཔོ།།ཡདབྤམ་དརྨ ས་པོ ས་ད འདམ་པཿཔ་ཀྱིས་གནངཔའི་ ཀིཡུའྲིདནིིནྣ་རཱབསཉ་ དད་འཁྲདཉིགམདཉི་ དེ་ཉིད་ལྔར་འུ རྡེ་འུན་ཙོང་ཁབས་གསན།དལས་བདག་གིས་ 
ཐུབ ཧ་ཨ འའ ཁྲིདརིདམིགསྨ་རུམ་ཏཱུང་པེ་སས་ནས་གནད་བནྡེ་སམདད་ ཤར་བཞགནས་གསུང་བཡ་ཡིན་ །ད་འའ་དིགས་འགའ་ཞིག་ལནི། གཙང་བ པཔ ན་མ་ད་ི་གཞན་བུ་ཡི དགེས་སོ།།ཐུགསྔར་ 

དྲ ་ ་ །་འཧོརམ། གུབ་ཐབམ་བུ་པདམ་འོད། སྱི་ལྷས་བཤྱང་ཆུབ འགྲོ་མགོན་བག་དམར་བྱ་བངྲརུབརུལའིམས།ལྷ་གུན་དཀོན་གསད་བ བསདནམས་རྙིང་པོ་ཀུནྷ་སངས་ཐུགསརོ་བྱསོན་འྲགས།མནུནྲ་བཀའ་བའིནཆེན་སེང་གེཆོས 


རོ 






























ཁིད་དི་གཆེན་མོའྱི་པནས་ཐོབ་པརབཅིས་སེ།ངུགྱ་ཆེན་པྷེ་ལནཏིག་སྨས་སྦེར་ཁྱིབྲིདཅི་དརྦུད་པི།རྡརྗ ནིའཆང་།ིའོ་བྷོན་བོམོར་ག མི་ལ འག ཊ མི་ལ 
སིི ཀག པརཁགྲ་གུབ་བྲོ་གསོ་དཔལ། ; 
ཤི ཆུག སར་བ (ཁ་པཆན་བའིཨལ་ས་ནས་ལུང་འ་ ཤིག་ཐོསརེས་བདི་ཁུད་པ ཀྱན་སྲ་ 








།ིེདང་བསེདསནས་ཀོང་བདྲོ་ི་པ བྩོཡི་པས།ངོངོགཉིས་ལགྲགསོགསུསྱུང་།བའྲོནསལ་གཙོང་ ཱདོམ་བཱཟུཿ་ཤག་འྱུདགི་གབོམ་ དབསདནསསྦ་བམ་ལ་པ་དམ་པས་གཅོདཅིལེན་དགྲ་རམས་གནདྲནས་དབབས་སྲུ་འོས་པ་དང་།ཨའི་གངས་བར་ མའནོསདསགོ་ཆོསོསོདབངསེམསའ་བསས།།། 
དཔ རྩིམ ལ་ཅི གཅོད་ལ གཤམས དཀ་མཐུསཔ་གཞུང་།མགཅགནིས།ང་གྲི་པསགསུམཆུཆགདང རོ་མྱུབྱིསུལ་བདོབུན་ཅསཅསབད་གང་ ཞེས་ཟེདཞིང།མ $&ིཆེའཀེིབང་གུ་ 
ཙིབནང་ལ་བནོདི་བྱ་བའི་ཕིར། ནུ་སྦུལ་ཕ་བཞྲེ་འཕུམ་བའི་ཕྱིད་དུབོདད་གྲུ་ཉེ་ཐ་བཞིབི་རྣོམ་བར་ཇུ༔་གངིགཏུ་སྤྲུལ་ཏ། ད་ཡངྲམུ་སུགས་ཙེཁའ་འབལའིཿ ལྭ་བཤཞིནི།ཡར་ཀྲུངས་ཉི་སཱལ་པདཀར་པོ། རྙེད་ལུངམ་པི་ཚདམོནམསཁལ་གཅང་གི་ མོརྒྱུ་སྕམ།ཏང་སྟྱདཊིཞཔམོཅྦུ་མཞིང་།དེ་ 
རྣུས ཝ་ད ལོ་སུལ་པ་བའེན།ཨའི་འབས་སླུན། བདུང དྩོམ་ལམ། ལྷ་དང ཇིདང་།ཞམ་ཟླ་ཆལ་མོ་སྒུདེ་རྣམས་སེགསེ་ཟེར་ལ། ཆང་མོནམ་མའ་ི་ མ་བྲབསཔ་དག་འབོག་མའི་སླབྲ་གུབ་ཐོབཔོ་གསུམམ་བདིའི་ ཨལད་དདོད། མངོ་ཞཐུགས་ 
ཏ¡ ་ ཏེནོ་པརཞིབཏ་བརཅག་ གོས་མ་སའིག་ད དེ། བདཅིམཞུཔག་པས་སསགཞི་། གི་ད འཆང ་གདམམ་ངོ་ ཕྱགྱརཆེནཔ་ལོགི་གཅིགཔ་དང་། ཡི་ག་གའི་པཞསྭ་པ་ དྲར ་ 
མཁའ་བ་ལག་བབསོྲིརགསརནད་འདིནངན་པར་དངོ། །ཆོསྡ་ཇེ་སསུ་པའི་གསུང་ཞེན་པ་བཞི་ཐལ་སི་མན་དགཉསསྭ་འྲིང་ ཞིདཅས་པའི་བརྒུད་པནི། ས་དང།འཕགས་པ། ལེའི ལི་རྲ་ ནབཟའྭ་བྲག་བུཤཔ། བླམ དམ་བ།ལྕོ་བྱ་བྲད་རེ།ཆོ ཆོསྔ་རྗེ་སད་ག་གདས་བདག་ལའ།།མངོན་ 
[རྟེགས བྱ་ཧད་ལིའིདྲ།རམཔ་བྱང་བཅཧངྱ་ར་གསུམ་ཁྱི་འྲིད། སྲིད་ཞིསཉམ་ཉིང་ཚེ་འྲིད་རྣམས་ཀྱིདྲ བླནད་པནྡིཐུབ་པནས་ཇེ་བོའི་ར་ལམ་རིམ་བཞི་།དེ་ནསཁཔོམ་སྟནོ་པ། འབྲོམནམམཁའ་བླམ།གློག་སྩ་ཤེས་རབརྙལ་མཆན།འབྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དློ་གློས། འབལ་ཚོད་མ་བ་ཡེ་ཤེས་སང་གེ།༣ྣའ་ཐང་པ་སབ་ཞུ 












༣ ཨ་བ རེ. མཁན བའོུ་ཝ། ཁཱ དཔན ཆོསརི་གངས་འདཔ་གགས་བདཔལ།མཁསྤ་བསྟ་ཚདབདགོ་ཆོས། རྡཾུྷཱ་ཤཱི་པ།ད་ལས་བདག་གསེ་ཐབཅིང་། ཧཱགྱཾརཆེནཔ་རྭ་བང་ཐོག་བདསྤུ་ཀྲི་འིད་དང་།མཁསྲ་བྲུབྱ་ལ་དབད་བསྩ་བས་བའི་དླམསོམ་ཊི 
ོད པལྡ་ཐབ་པ།།ཌིགཔ་གསང་སགས་དོཐགཔའི་དབདྱ་ཧུདམནངག་ལསེགས་པདག་བཀའ་དདམནོ་པའི་ད དཾ དལསབདག། སེ་བ བདདམསཔྲི་ རམའོས་པའི་བྱསང་སད།ད་ང་བདོ། ས་ཆ 







ཙྷཱ དྟཤཱད རར པོ ཞིམནངག་དག་གི་བྱུཏཔཀོ།དདབེལ་དབུལ་གསངབབྲངས་བསེ་བྱའུདཔའིངདངགི་བུདཔཞི། ར་ད བརམརས་ འར ཁ་ཏིགི་གཏའེ་པླཾར་ཛོཔ།མཇཔལྱ།མཚུར་དབང་གྲིང།འ 

རྣ] གད་པ བྱ་སྐངཔ་བསདནམས་དནཆམབུ་པལྟ་བུལ་བུས་ སྒབས།ཐང་སེ་བའཕགསོ་བྱ་སུབས། གསིར་སིངས་པ་གཞོནྷནུ་ལོད་ཀུན་ཁིནཆོས་སྒའོདཟཔའཐགས་འོད་ཡེནོ་ཏན་རམཚོ། ནན མར་འ རྱིས་ ་ མ་ག ུ་ དྲིལ ས་བ 

¿ གསུནདེབས་སླབ་དཔེན་རིན་པརྲིགས་པ། མཆན་ཕས་སསན།དྭ་ལས་བད་ ལགས་དཔལ་བཟད་པསོ་ཐོབ་པདབྱའིས་སོ། །བཅེ་ལཱན་འད དཔལ་གསང་བའདུས་པ་འཇམ་པའི་ དོན་གདབས་མད་འ རར 
སྙུམད་དའི་མྭ་རྨུ་དཱ་དངམབོ་དཔེན་ས་ཨྒ་རུས་ཡེ་ཤེས་ཞབཝ། པོ། པོ སེབ་དཔེནསཉདགའ་ཉིང་པོ།ཟ་ ཐཝན། ས་དཀར དེགཉིས་ཀལ་ལོ་ཛནྡ་རིན་བཟང་གིས་གསན།དྱས་དུང་བཆས རོ 









དགེ་བཤསདབངརིནེ།།བནས་པྭ་འཱཿ་དྡོར།རོད་བཆོས་མགེན། ཚུདམཿཇོག་ལྡར། ཟླམདཔལ་ལྡན་སེང་གེཆོས་རྔ་ འི ན་ནྷནམྱརལ།དབལ་ལྡནྲ་བམ་ཅུནམའན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོའི 




















[མགོདོའཕགསཔ།དགའ་ལཱནཔཀྐུནབསོཔོཞདདསོནོམཿགོདཔལ།ཡངདགོནོ་ཆོསྤོར་བསདནོམས་འཕུམབབྲ་སནོ་གཞེན་ཛཱུལ།བམཚུལ་ཆུལ།དབལ་ལནླབས་ཏུན་མན་ཤུས་དུབ་དཔལ་བདང་པོད་ཉིདྲེ་སི་ཞལ་སྡནས་བདག་གིསྡ་ཐོབ་པརྱརིས་སོ།།འབོར་ལོ་བདམ་ཆོག་གི་བཤད་ ྲ 
་ ° ༨ ༄ ༦ ༦ ༤ ༠༤ ༩༣ ྡ། །ཞཔའ་ལ་ ༠༡༠ 
གྲུངའ་རཚརིཾཾངཾངཾངངངུ55ེེི་ 

}༢གསུ་ཨཱུདཞབག།དླུང་འྟའཏ།ཆག་ཆོས་རདཔལ།གལང་པམ་ད་དབུལ། དྦ་བཏུན། ་བཟུར་གྲུ་རུན བླའ་དཔལ་ལྡན་སངག།དུ་སུན་ཐམསཅདནྱའེན་པ། བྭ་ཐུངཔྱོ་ལུས་པ་གཞནནུ་ཐསདནནས། ཝུནླ་བམ་ཀུན་མྦབན་ཤེས་བརཔལ་བཟང་པོ།བཉིྱརི་ཞལ་སྔནས་བདག་གིས་འོོ་ | 

དུལཚོནྱ་ཕིདརིལའརླ་ཨོ་དཔནདིལ་དེ་ཞབས་ཉི་ལུགས་སྲུགགས་པའི་དཔང་བཞི་ཇོསསྡདོགས་པའི་བྱུདདུངཞི་ེའུ་་དོད་པག་མོ།གབན་པི་ུ་བུས་ཝུལ་ཞབས་འབར་དའཛིནེ།ཀླར་པ།གྱུངཔྨ་ནམྱགལ་ཞབས།ཏིལོབ ང 

ནའན་ཕ་བུ་ཏིན།ལྕོ་འོནཆེནྭནསྱ་ཧླལ།དཔལ་ལནྲ་བམ་ཏུ་ལྔན་ཤས་བདཔལ་བཟང་པོའ ༈། 

ད 







མནད་སོས་སོ།། བཅེ ལྡན་འདས་ལ་བོའོ་ལོ་བད་མཆོགལྷ་ལྔའེ འོ ༨ ༦:༨༨ ༣. ,6༽ ༥༡, ༣ ` ༨ ༣ \ 
།དཡམ་མིང་སྨྲ་མཆེད།གློག་སྒྱ་ཤེས་རབ་རྩགས།ཟླམ་མལ་ལོཅུག་སརནཆུ་སེ། རབཙུཾནས་པཱཿ།པདོད་ནཔཆ།ཁོཡུའིདཔཆ་བཞོ་ནཇུག་སེང་གཡད་ནུ་བའིའིཚན་སང་གེཐམ།ཆད་ 
གསག ྷླ ླླ༦ྟནྐནྷ< དད བུམ་ཐན་པོས་ཧུ།ལྟ་ངི་གའོལ་བའ་ནྡོན།མིངངོ་ཀི། ཁྲུ བ་བམས་པ་དཔའ། བརུན་བསོད་དབང་།འིན་བཅུབསདོ་ནམས་སེངགེ།དདཆེ་བརིན་ 

པཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས་བདག་གིས་དགང་བཞ་རོགས་པའ་ཐོབ་པན་བྱརིས་སོ།།ཡངནམདི་པྱཕགའ་རྡོ་རྲ། བཟིག་ཐོས་པ་དགའ།དམ་བའོདོརུང་། ལོ་ཛུནྣརུང་རྡོ་རྔེ་རྒྱལ་ 


རཾ 
ཏྭ 






ཆནགེང་ག།འམས་ཿདམྱན་པབུ་སྟེར་བརེ།མབནཆནརེ་ཆེའྷནསྱ་བུས།དཔལ་འནྲབར་ཞུནཿན་གསའ་ཐད་འ 


༄༅། །མཚོཤ།ཉོན་མཁར་བཐོ ོ་ནམི་འཕ་ཚོནྤོརྩི་སལཚོས་གལྲོ་བཆེནམན་ཐར་བཞིནེ་ཉཐུག་དཛྲོ་ཞིས་པྱརགརྱ་བགོར་དྲུ་བཟས་བདོཞིནོུམ་བྟཏག ག་གོ།བདམཆོག་མོ་ྲི བཅུ་གཡུམཝའི་དབང་གི་བྱརུད་པི། ནི།བདག་གླི་བམའན་ཱ ༥ཨཱབཿཿའེནཱནོམ་པདང་།ཆུ 
རྒྱལ་པ་གཉིས་ལ་གསུན་འདུག། འ་ཡན་ཧྲི་ཐ བཅད་པ་དེ་སལ་བཟླ་བའོ། ཀ།དཔལ་འཁོར་ལེ་བདམཆོས་ལུན་ཅིལ་ི་དབང་སིབྱུཧཿཔི་གཉིས་ལས། དང་པ ཕོས་ལུགས་ཞི།གཞན་དབལ་ཚོས་ེསྦྱས་པདས་བདོངརིན་པོཆ་བྱོད ུསརྡོརྨ།ཁྲེཝུའིཞབོམ།བུ ྩ་ 
ཤཱ པོདོ་ཁཔཆན་པོད། ་བདག །ལའོ།པདདོི་ངོར་བཟིགནས་སུ་འྲགཞགྐནཆོས་རྒལ་འཕགས་པ་བཅུག་པས་ཀྱང་ཆེགེཅིང་ ལའ 


༣ 
ངཿ བས་རིནཔོཾ་ཁཱེ་ཕྲ་བལས་ཐོག ཡད་ཤལརིནཔོཆེཔས་གསན་པ་ཡིན་པར་འདུག། ག ས་བཅས ཡས 
ཤི བི་རྡོམ་ཡན་ལག་མེད་པའྲ་རྫ།ཨྤྱར་དེལ་ཕྲུམ ཤཱི ཕྱི་ལྕས་བ་སེང་གདཔལ།ཞདྱརུ་ཐ། ག ཧཿསམས་འབྲིལ ལུང་པའིན་པོ་བདོཐུཔ།ཡངར་ག གཉིས་ཕ་ཐུངྲ་གཿནྲིའི་ཕྲ་ཡདེ་ཝ་ཐྱུ་ཀ ཐ་ཧཱིསན་སུའ་བཞིན་ལ། ཡ ཡད་ཌཱེ་བ། བྲ་སརརོསརྗ་བོལ་ཐམསཧདམཊ 
 དགྱེས་པ་ཆེན་པོདད་བཅུས་ཏབདག་ལུ་ལལ་བ་ལགས་སོ། དྲས་འཁར་ལཞོས་གསུངས་པའི་འཁོནལསྡལ་པཆེན་པའ་དཅིལ་འཁེའ།གཙོ་བལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྲས་ཅི་འཐོར་ལ་ཏོདེ་བཞགས་པའི་ལྟ་དྲནདགི ` ྷ་ད 
ཤཱ མཧཏྟིཏེ་ཨཱནཱ་པ་རཏྣཾཏཱ། ཏཨ་ཝྟིིྟར་བབྲྷརཱའིི བཀི ཐཿྦཐ་ཕྲ། སྒར ཐུ བཱདྲ། བྲ་བའཇུབདཔལ་ལྡན་བྱད་དུབ། 9ཏཆཞ་ པཆོས་འཛྲིའི།སུབོདཔནོ་ཤར་བཟང་གདེ་ལ་པདགགི་དཔལ་ལྡནུ་བཟདམ་པུན སླུན་མཉེན་ཤིསའབདཔལ་བཟང་པའིགལ་ཝནས 
ཏཾ ལ་དདག་གིས་ཐོབ་པར་འྱྱིསཊོ། སོའ་ི དུས་ཉིབོར་ལོའི་དབང་ཤབེ་པན།དནན། དྲག 


པ་པབཟང་པོ། ལ་དབང གཟིའཛིདཆན། ཟབས ཆུའི ཟ་ཚོགས་བཟུགས། ཆུ་དང་ལུནུ། འཛམ་དྱཿདས་གགསཔ། པླདདཀར་པོ།འཇུམ་ངས་སཡ་པ། ཅིས དུས་ཞབས་པཆེབ།དུམ་ཞབས་པྱ། བདས་བགས་པའྱིར་དསན་སླང་གཞུ འི བའི་ད སྨན 
| ཆསའགུཡ་ཤས་སང་ག།རུ་འབྱུམ་དང། ཇྲབཏུནནཱལ། རོད་པ་ཤེས་ནཔ་སུང་ག། བམདཔལ་ལྡན་སེང་གེ། །ཐུམཨཅད་མཉྱན་པ་པུ ནནན་པ།དྭ་རིདདདྱ་བམ་དཔའ ལྡ །སུང་ག་གུཏིས་ཀ་ལས་བ་ བའྲི་བཱམ་ཆོས་ཀང་བསད་ནམསྭ་རུམ་མཆན་དཔལ་བདད་པོས་གསོན། དཉ་ལས་དཔལ་ལུནླ་མ་ཀུན་ | 
༡མཐན་ཤེས་༣བ་དཔལ་བཟང་པས་གནན། དུ་ཉདལས་ཀུན་ལྡན་ཡྱི་ལོ་ལྕགས་པྱོ་བ་འའི་ཐ་སྐར་སླཟུ་བའི་ཡུར་པོའསླ་དུག་གཟའ་བསངས།, སྐམ་དྨོ་སྦྱེར་བརོ་ལྡན། ཤྱདཱ་པ་ད་ཏེལ། ཆསྲ་དགའ་ག འགས་ལྡནརྩངྨུལ་པའཐྲའ་ཡས་ཤམྦྲ་ཡནཚེས་ཏོ་པའི་དུས་ཀྱིཚ། བདག་ཤཱསྱའེ་དགེ་སྲོང་རྡོརྔ་འཛིན་པ་ ཁཱ 
།གལགསདཔལ་བཟང་པསོ་ཐེབ་པར་བྱགིས་སོ།།ཡང་བདག་གྱི་བམ་དཉིདྱ་ཉིས། སྣར་ཐད་དདཆནྱ་ཕྱི་བུམ་འཇམའིང་བ་ལའང་གསནདོིང་། དསྭབྷུ་དན་ཐམས་ཅད་མའན་པ་ལ་གསུདནོ། །ཡངདུས་ཁྱི་ཤབོར་ལ་འབྲ་ལྕུགས་ཉི་དབང་གི་བྱུད་པན།པད། ༣་ཡན་གང་དང་འདུ་བ་ལ། རིགས་ལྡན་བཟང་པ། རྣམ་ | 
རྒྱལ་བཤག་གཉེན་དཟང་པོ།ཕྱག་མང་། ཁབ་འཇུན་ཕུས་པ། ཊིམཐུགས། ཤི བཟང རུ་མཆོནམྱརལ། ཆུལ་དའ། ༡ ལཚགས་བཅུགས། ཟུབ ཡོད། མཐའ་ཡས ས་སུ དཔལ་བ དུས་ཞབས་པའ་གདུས་ཞབས་པྔ་རུ་བ།ཁར་ཆུཔ་གན་པོ། སམོཔ་དཀོན་མཆོས་བཅས།བེཉོནོ་གནམ། 
9 གས། བུལམ་གྲུབཆེནཡུཡེ། སྭས་ངུནྣ་བཱ་༥བྲཿ་ཐབནམམཁའ་འོད། ཐུཐ་ཐེབ་ས་མོཆནམནབའརྒྱཡམཆན། འཇམ་དྲཏས་གསར་མ་ཤས་འབ་འོད་རར། རྔ་དཱདུན་ཱལ། དེ་མཞཆད་རྫར་བཤན་ཏོ། བཱལོནས་༨པྲེ་གཏེན་དའི་དབད་གེ་ནུ་ཐོ་གཅིགཏུ་འདྲས་བའོ། །ཡབཿཇན་གཞན་ཡན་རྫར་དང་འདྲབའ། 


།ཕའྱ་ཧིད པནྲི་ཉིབ་བམ་ཆོན་པོནོརང་གཞན་འཛུང་བླྱོད་པོ།།བཅོམ་ལན་འདས་དུས་ཀི་ཞའོར་ལོའྲིཤིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བྱྱ།འཇིག་རུན་དང་འཇིག་ཏོན་ལས་དས་པའི་དབང་གངོམ་བཞི། ༽ནགནག  ླྣ་ | 


༄༠༨༤༢༨ 


པ།དཔེའདའ་ཚོ། སྭངྷ་ད དད་ན 
' དང 
= བྱསིས་སོ། ། ༤ 


ས་གསན་རིད་། དིད 
སུ་ྫོ 





༩ 


རིགས་ས 


















༠ $ ཞི་ལ གདུན ྩ་ལོསཔཚོན་བཀའ་དུཔགཞནོནསགེ ནོནན་ད་གས་དབསྟ། དཔལ་ད སླེབོ་དཔོནརིནེ་པོ་ཏུན་དགའྱ་ལམཆོན་པ།དེ་ཉིདཀི་ཞལ་སྔནས་བདག་གིབ་ཐང་པདབྲིག་སོ། །ཡང་རེན་ཐ་གསི། མང་རིས་པ་ 
གསལ་བའི་རྙིངེཔོ།འཁེནམེནུབ།ས་ཆན་མན་རྔར་བཞིནཞ།།ཡང་ཀུནམཉྱེན་དདེ་ལེགུས་དཔལ།མདན་ཆེན་རིན་ཆེའ་རྒུལ་མཆོན། བླམ་འདམ་དྱངས་དཀར་པོབ། དེ་ལའ་འདག་གླི་བམས་གསན་ནོ།།དཔལ་སླརཊ་ལས་ སྣུརེདོ་དིཞལ་གཅོག་ཕུག་གཉིས་པ། གསུང་སྲདོ་ཚཞལ་བཞིི་ཕག་བཞི་གྲ ཐགསཿརྡོར་ 
3 །ཞལ་གྭཧུཿམཐུགདྲུག་པ།རྒྱང་པོ3ྱ་ཆེམཚོཞཆཉནཞལ་བྱཏྲ་ཕག་འྭན་ ྤས་ིཿརར་བག་པོའི་གདན་ཧན་ཕག་གཉོས་པ་སྟེ།རེའལའང་ དདུན་བྲུདུ་བདུན་ཚང་བའིི་ྱིམ་ལའརོ་ཝ་གསུངས་དོ། །གུ་རངེགས་བསྔ་སོམ་ཁའའྲགྲེལའི་དཅིལ་ལའའོ། ཞེ་དགྲ་མའི་དབང་བྲི བརྒྱདཔན། རྡོབཆང་།རོརེ་ 1 
7" ་ ༣༨ པམ ༽ཾ ག་ག སིས `༡ ༨ ོ་་ ༣༤ ༨ ༣ ༣ ` ༄༦༽༣༄- པའུབྷ་ཕཞ། -༽་༽ ,1 
༢ ཨུ སླར་མར་གཡསྟཊརནལ་གན་བའ། སཆེན།མེབེདབོནདེན་བདེ་འནརིེ པམ ས་ཤཱཿ།ཁང་རེནའདོ་ཟྱ་ཧུལ་མཆན། བཀའ་བྱ་པ་གཞེན་ནུ་སེདག། སྐུན་མྔལན་བད་འགས་དབལ། སེབ་དེཔནོ་རིན་པོར་ཀུན་དགའི་མཚན་ཆནྱིཞལ་སུ་ནས་བདག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བབང་། 
ུལལོ།ཡངསཆེན་མན་ལམ་འབས་བཞིན། ནེ་རྫོམས་སྟོ།་ཕུགསེབོརིན་ཆེནདོན་གྲུབ། གན་བརིམབྲ་ལཆསདདམ་གཆོསྤོརེབང་སེང་གྲ བམ་དམབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དལཁང་དདག་གླིང་མས་གསུན་ནོ།།སེབ་དཔོནམི་ཐུབླ་ཟབས་མཛུད་པའི་འིལཆེག་བཟང་པ་ཞོདས་བཟུང་དང་། དཏིད། 
,§ཱ།༔༥མཛུད་པའི་རགྲས་བསྔས་རཁའ་འྲ་ལྔའི་སྒུབ་འབས་ཡན་འགུ་དྲུག་པཞད་བརྒྱད་པ་དེཉིདེདང་མཛུངས་པོ། །སརྟཊ་རེགས་བརྡུས་རྡོང་དྱངས་ལྷེུ་བདུརྒམའི་བརྐུད་བརྲི། དོརྡེའཇང་།བདག་མད་མ།འི་ར་བ། པཉིརུཀ། ཨ་ལལ་བྲདཾ།ན་གསྲབེདོ་པ།གླངརི་པ། བསདྡོ་ཡཱུམོས་པྱ་ཆུལ་བ་དང ྦ 
| ༢༥ཉི་ཏམི་ཊུཐབླུ་པ།པྲིཏ་ཤེསརབ་དབང་པོ་མཇས་པ། འདི་ཕ་དཔའ་བྲོདྲར་ཞེས་ཀང་ཟེད། འབོག་མི། ནང་འིས་པ་གསལ་རིདེ། ཀབྐནྱ་པྱིད་བདག་ལུའབར། དཔལ་སྨས་པཆེན་པ། རྡའནན་གྲགས་བྱ་རྐྱལ་མཚོན། ཆེསྡོ་རེ་མེན་རབ་དབད་ཕྐག། ཆོགས་དེནརིན་པོར་ཏུན་དགའ་དཔལ། གཉག་ '; 








][བབསྭ་དྲུགཏུ་ཟུགས་པནི། དྭིངབའྲི་རེས་སུ་འབུང་བཟན་དག་ལུགསྱ་རི་བཀའ་བབས། ཤི བོཉོརུཀའི་ཇཾསསུ་འབུང་བའི་བིལྲུགས་ཀི་བཀའ་བབས་དྲུང་བྲིདེས་སུ་འབུད་བར་ངོ་སྱེས་ལུགས་གྱི་བཀའ་བདན། ཞག་པདོན་གརྡ་རའི་རཾས་སུ་འབུང བཞག་པལུགས་ཏྱི་བཀའ་བསས། རྡེང་ཱིང་ལཱ།ལ་ཙྲི་རྗས་སུ་ 

ཐཾ (འབུང་བརྔརྔ་རྒིངེ་པོ་ལུགས་ྱི་བཀའ་བབས། ནཱ་རོཏ་པའྲི་རེས་སུ་ྲདས་པླ་་རོ་ལུགསྦ་ཙི་བཀའ་བབས་དང་དུག་ཡོདཔ་ལསྦ་རིམ་གཉིས་རི་བཀའང་ལུ་གྟ་རིད་ཏིང་། མཱན་དག་ལུགས་དང་།ཌཔ་པའི་ལུགས་ལྷ་དགུ་མའེ་བུརྐད་པ་དོད་དུ་བརྗེད་ཞིན་ཡ། མངོསུས་ལུགས་ཅི་དབང་གི་བརྒྱུད་པཞི། དྡེརའཆད་།བདག། 
།དམ།དིན་བྲྡཛ།ཡན་ལགམད་པའྲིདྲོ་མརཚྫོཌས་དྡོར།།ཞིྡྷཱ་ཏཱབར་པ། ནག་པོ་པ བུམཟེདཔལ་འདིན། ཨ་ཝྭ་དཱཏཱཾག་ ག་ཡང འྭོག་པ། མངའ་དིས་བགསལ་རིད། འབྱནོདྲ་དུབ་ཤུཿ་འབད། སཆན།ཡང་འབོག་མི། སྟེ་ཉནོ་ཀུན་དི།། ཞདྷ་ཇདཆོསོ་འབུ། སན ཧ་སཱག་སོཁྲ། 
༈ པན མདོན་པ་པ་དབྱད་ཐུག་བཅོད་འབྲུས། ཆེསྦྱོརལ་འཕགས་པ་རིནེ་པོར། ཤུན་མེན་རིན་ཚཾན་དཔལ། ཡད་དགོན་པ་བསེདཞམས་འབུམ། དག་སྟནོ་གཞེནཛུལ། རཾནེ་པོརྔཚུལ་རྒྱུམ། ཆེས་རྔེ་དཔལ་ལྡན་ལུབ། རླེད་དཔེན་དེན་པེར་ཀུན་དགའ་རྐྱལ་མཚན་པ། ད་ཉདི་ཁྱེཤལ་སཱནས་ཁོ་བོག། 


།འགས་དབའ་ཡདྡོངས་སུ་བཟུནས་པལགས་གེ།།ཅིདྡོདནག་པོ་ལུགས་ཅི་དབང་གིགནད་པའི།དྡོརཾའཆུང་། བདག་མདན། བླིརཔ། སེབདཔནནག་པྱོ་དོ་བཆེ་བ། སླབ་དཔནནག་པ་རོད་པནུང་བ། འགྐོན་ཁུག་པྷ་ཉུས་བཅོས།མངའརིནཔགསལབའི་ནིང་པོ། འཁོན་བུནཱཔ སཆེན།སབོདཔན།། 


།ོངཕྱོརོལ་མཆོན། ཞད་བྲགཤིན་དབལ།གངསའོད་པཆོནཔོགགས་བ་དབལ། དབའདྭདཏོ། འཕགས་བགའ་ནྲོ་དྲངབསོ། ཐཱལདམ་བཞུན་གའྱརལ་མཆོནཔའི་ཞེལྔ་བནུསདག་དགི་འགས་དཔལ་བཟང་པོ་འོ། །དལནལ་འེའོ་པས་བྐ་པ་ཛོནཔོསོ་གསན་པའི་ཉོར་ོདའི་དབང་ལབཀའ་ ། 


སི ༨ 


ནིན་པོརི།དབྲཾནིན་པོཆ། ས་པ ཁདྱ་ཇེན་འོདབེྱ་རལམཚོན། བཀའ་གནུཔ་གཞེནནུ་སུང་གེ། ཀུནམའན་བདེ་འགས་དཔལ། བམ་དཔལ་ལྡན་པ། སླབདཔནདིནེ་པོཆ་སྙུན་དགའྱ་ཧུལ་མཚོན་པའི་ཤེལ་སནས་བདག་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟད་ཕྡེདེསམུ་འབུ་ཨཔ་ཡིནན།།ཨིརོ་ལུགས་ཅི་ | 


དཔ མོ་རྦ་བོ་བཟང་པ། ཟམདམབ་ཏུན་དགའ་ཆེུ་མཚོན་དེཉིད་ཀིས་བདག་ལའོ།།ཡངན།ན་བཟའ་བཚོས་རྗེ་དཀེན་མཆོགརྒྱམ་མཆོན། ཆུ་།བང་བུ་སྙོ་པ།ཆོས་རྗ་ཁུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ། དེལ་ཡང་བདག་གླའླ་མས་གསནནེ། བདག་མདམའི་དབད་གེ་བརྒྲུད་པཞི། སཛཝ་ཡིན་རྔར་བཞིན་ལ། ཁམས་པཆོསུས། 
| སཿཱམཱ་ལུང་བཆསའབ་ཕུགས། གནུམའཕར་བརེས་ཅི་ཤུས་གཉན།མངོན་པ་པ་དབད་བུགབྱ༔འུ་འགུས། འཕུགས་པ་པ། ཞངདཀན་མཆགདཔལ། ན་བཟའ་པ། ཐམ་ཡུ་ཤས་དཔག།ཆོས་མ་ཏྟ་ཐྲཱ པཔལྔའ་བམ་དམ་པ་ཀུ་དགབྱར་ལམཛག ཐགལདནམ་་ིས་ཐོ་པ། བགྱིས་སོ།།བདག་ 
རི མདམནའཧིནརབས་ལུས་དིལ་དབང་གི་བྱ་ནུད་པཞི། འཕགས་པ་ཡན་ཡབ་བཀའ་བཞའེ་བྱར། དེནམ་ཞང་དཀན་མཆེག་དཔལ་ཡན་སུར་བཞིན་ནོ། །བཅོོ་ལན་འདས་དྡ་་གདན་བཞིའི་དབང་ག་བཅུད་བནན། རྡེ་བའཆང་།ཕརོ།ཡ་ཤེསམཁ་འྲྲན། ཀླ་སླགཏེལེ་བ།ནཱར་བསང་པ། ཇོག་ས་རྡོར་རྔོག 8 
།།དྡ་མཱཾ།དི་ལཇེགཤྲ་ཕང་དྲཔཞེས་ཟདརོ། །དོག་ཐོགསམདུ་གགས། ཇོགྱརམཆདོར་སད།།རུ་པེབ་འུང་པ་ཡན་ཏན་ཐགས། པའ་ཐད་པཆོས་གྲགས། བུལ་ཤཱཀྱ་གཞེནཞུ། སྭི་ུནྐུད་པྲེ་ལྡན། ཀུན་སཱཉྱན་འཕགསའདོ། བུ་སྟེ་དིན་པོར། ཟླམ་ཁུད་པྕས་པ་གེཤེན་ནུ་བསད་ནམས། དཔལ་ཏྲནབླཀུན་ ་ 
མའྱེན་ཤེསདབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྡནས། བདག་དགེ་ཡགས་དཔལ་བཟང་པསོ་དབུང་བཞི་མདོས་སྲུ་རགགོས་པ་ཐོབ་པའ་བསིས་ས།།ཡདན་པིའུ་ནུངཔོ་ཝུན། གྲསར་བཙུན་བ།བས་བུང་ལྷུས་པཀྲོ།ཀླུ་སླབ་དང། ཏིལངའི་བར་དུ་མཉོ་ཏི་བ་གྱུད་བའང་སྣང་གདེ་དགགམསྟམ་སོ།ཡང་རྡོ་རྗེའཆད། ཡྲ་ཤེ་ 


༩༠ ༦༠ ༣ སྣ ༡༡ ༦ 


༩. ི ` ༤༡ ༩༥༣ ༣ ༄༥༣༽ 2 ་༄༠༽ ༤ ༽\ ༤༽ འའ ྕས རི 
མཿ བའགྲོ་བུ་སྦག།ཨཱརྱདེ་ཝཾ།རྣམ་འཕྱོཌ་བཿུས་པཞྲི་ྲ་བརན། འདིེ་ཏི་གི་བ་ཡིན་ཐེར། ཐལ་པྱོ་མིཐེར་གསསོངག་ཚེས་རོར།ཇོག་མདོས། གཅོགསྐྨནུ་ནཱཾ། གཅིགསགྱུརསྙིད།ར་དིནཆེནས། ར་པནདོནོམསའབྱུས།བརིན་ཆེན་འདོ། གླཆོན་ཡའོ་ཏནྱ་རམཐོ། བག་སྨེནོ་གཞེའོ་རུལ། བ་¶ 
ཁྲུང } ༩ པེ ན་ཡན་ཏན བག་སྙན་གཤེའ་རྡུལ། སྒ 


༠༡༡༠ :.--:----ˆ-ˆ-ˆ.ེ-༨ ༨ ཤོང: 1༢ པ པ པ)ྨྱྐྱྐྨྐརོཁ་ རོ་རེ ༽་ད་ནདེོསོ་སོ་་ རོ་པས ད་དོ ད་ད ༠༠༠༡ ༧ ༠༠༤༠ ༡༤༤ ༠༠༠-༡༡-ཕ ༢༤༠༢༧༤- ༨ 
འའ ད་ཉིལའཌོའོ་དུདབངམནོསོ་བའིབྒུད་བཞི། དེངོའཆང་། བདག་མདམ། བླིང་པ།ནག་པོདཌསུའ་པ། ཨལྟ་རྷཱཏ་པ།གཡྱཱརཱར།འབོགོ་མི་ཤུསཡ་ཤཾས། སེ་མཁར་ནུད་པ། ཞང་དགོན་པ། སཆནྡ་བཟུན་སྲུམཆུད།ཚེསྤ་རུདཔོན། ཞདདཀོནལཛོ་གོདཔལ། འབབའ་པྲ། བཟབ་ཤོས་ དྲ 
ྭ 
ཤཱ 
























ཏཱ 


ཊཅ་ོསབོདོ་བདསལ་པ། གམཞོལགཉིས་མསྲ་ཞུགས་ཅོ་བནར་མ།མ་དབངཆོསོ་གྲས་པལ་མགོས་པཆལགདད་བཅས་པའི་བ་དདཔྲནིདོོནལོསལབཔ།ཞླརངཊལོཀར་ླདཔ་ཨཿངོོཏོཔ།ཁལབོ་ར སོ ོྤོའ་མགོམ།འཕོག་བར།འབ་ོ་མོ་ོད་པ།། 
་ དོན གགྭན།རིན་པོརནུལྱརྒྱལ། བླམདངལལྡན་དེན་གྲུབ།འཇམཤུངས་ཏུན་དཀའརྱལམཚན།ད་ཉིད་ཀྱེ་ཞལལྡ་ནུས་བདུག་དག་འགས་དཔལ་བཟད་ གཐོའཔར་བྲསས་སོ།འའ 
རྒུང 





༤6 


ཉསམ་མཁའ་དདོ་དང་གསུམན་ཕགམེ་དརོ་གསུམ་ཞེསྲ་གགས་ཏེ།འདི་དགནི་དཔལ་ལན་ས་སྐབའི་མན་ད 
ཚོས་དམན་པྷ་དབཞིནྲ་ཐགས་པ་ལསགས་ཚོསདང་པོའོ། །གསེརཆོས་གཉིས་པྲསལོན་ཅུད་།ྲལེདམར་ལོའི་ིུཔསྱི་སྦུགནང་སྨྲུག་གསང་ པམ དགས གས ཛྲཾ་པུཾན་རིག་བྱད་མ། ་ཨོ་་བསརསཔ་གཞཔ 
དུབསདི་ོག་དཔལས་མཔ་ནང། ཡབྲནགསམས་དམ མུུག་བཅན་དགའ་བསོནམས ཟགབསནདགའ་་ལམ། ཟས ོ་ཏནད་པས།ི་དགའ་དྲོད་ དགལ་རག ྱ་དདའ་བསནམས། བགོ་དའའི་པ། རིན་བ་་ུལ་ག ཐམ་དཔལ་ལནད གག་འདམདངངས་ཞན་ ཆི 
! །དཀའ་རྒྱལམཚན། བཉིདྲ་ཡིཞལ་ཝནས་ཁ་བདག་ལེགས་དཔལ་བཟང་བས་ཐེབཔད་བྱསས་ས། །གཤད་དམར་ལྷུཝའ་དབངགིབརུདབཞེ།ྡོརིའཆད། བླིན་བ། ཤུད་པགོས་ནག་པོས་ལི་པྲ ཐ་ལ དཱན་ཤྲིའ།འདམོགསམ་རྗེ་དརུན་རྤཡོ།ངོཔ་ཤར་སེང་། བླམ་དཔལ་ལྡན་སེདེག། ཆེར་བ 

དཱ [མཁནཆནནིནེརྣམཔ།ཌོས་རྡ་སྤུ་ཞང་པའི་ཞལ་ ནས་བདག་གིས་ཐོབ་པན་བྱིམ་སེ། །སྤོལམ་ཡུས་དགྱིལ་ཙི་དབང་གི་བརྒྱ་པཞིྦལམ། ཉིམ་སྦས་པ། ྲུབ་ཐོདྣ་མ་པར་སྣངམཛད་རྡོར།རྡེ་ཤུན་པསེད | རྔཾ་ཡུཾན་གླགས་རྐྱལ། ས་པར འགྲེམགེན་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུཞ་བའྲོད། བག་སྟེན་གཞེན་ 
¦; ཚུསྡམཆུལ་རྒྱལ་གཔང་ལྲན་བྲན ནི ་གབ་བི་གལ།ཤས་བདགཤིས་ཐོབ་བདབྱིས་ས །འདིལ་ལྟཉི་ཤུ་རྨ་ལྔ་འུཐའད། འགྲོལགེན་འཕགས་དཔའི སྨྲུབདཙིལ་བྱི་སྤད་ནས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། རྣམ་འཇོམས་པེར་ལུགས། བླམད།ཁྲེ་བཅུས་བསྙེན་བའི་དབང་བཤི་རྔོགས་ཅིཐནུད་པཞི ི 


















༈ ¬ ༄༅། །དྫོར་ཆབདག་ནོདམ།དློན་བསཆིན།བསྲོང།རེབརོན་པ།ས་བཿ། ཕོ་བོདི་ལེདདཔ་གའའང་ོཞད་དཀོནོ་མཚོདདབསྟུདྨུམེ་ཤེས། ཉའོགཞན་ཚུས རྱལ་བ། དམ་བཀུན་མྱཉེན་ཤིསརའདཔལ་འཇང་པོའི་ཤལ་སནས་བདག་དོནཐོབ་པར་བྱིསསོ། །། 
སརི་ང་ ྣྣྣེྣན ར་ར 
ཤྷཾ སསསྦ་གྲཱ་ཱུན་གས་པ་བྱྲ་་ཏན་ཤེས་བཅུས་ཟུ་ོང་སངེཆེཅམགེན པའྲི ཐམ་སདནས་དབ་། བ་རི ོི་ཡགསའསྣརཟྱརོཡམ་པམགནོ་། །་བདན་གེས་པ།།ས་འི་གཔའཅོོ་ཡིས་གནངིཅུདཔ་ནི 
ཌི རྗེལ་འརམ།རྲི་བོད་དབྲད་ུག།མྲི་ཏི་གཀམ་ལ་འྲ།ང་ཡུ་སེན། ལྕོབ་དངམ་ཡེནཏན།ཇེ་བཙུན་གགས་བཅལ་མཆན། སུ་པཊ།ཚིགས་མམ། ཨུཿུག་པ་དབལ་ཅྱརལ་མཚན། ཟམ་གགསཆེན་པ། སྐུན་མཧིན་གདན་པ། མཁན་ཆེན་འཕགས་པ།ཆོསྤདཀུན་བྲས་པ། ཟམ་དམ་བསུན་དགའ་རལམཚན་ 

པ་ ཀྭ་སནས་གདག་གིས་ཐོབ་པར་འྱིམསེ།། །ཕག་དཀར་ཤེས་རུབ་གསུའ་དཁྫིརེས་གནང་སྒུདྷགར་མེན་ངག་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱུདད་བནི། ོངྔལ་པརོམ། དསྲོ་གཟའཆེས་པའྲི་གཿཆེན་རོདཀ་བིན། དཔའ་སྦིན། ཨར་ཀ་པཱབཱཿྟོ་ཀར་གྷུ།དྷི་ཏ་ཆག་པཆིསོ་དབག་མུང་འཛདྡོསེད་ལ། 
| སཱ པེངཇྡོྱལ་མཆོནམ་གཔོཛྩོབ་མཆོག་ལྡནཱདང་ཕེས་བའང་བརཆེན། རྙིན་བི་བསེདནམས་འབང་པོའི་ཞལ་མྫནས་དདག་གིགཐེོ་བ་ལགག་ག །དརདི་ཨྱསི་ང་གྲིདྱདུད་བཞི། སངསྦརས། ཕག་དེར། རབ་གསའ་ནུ་བ། ག་གན་ཟིན། དཔའ་བྩོངའ་ལུ། ཡ་ད བཞིལ་ུནཉིངགས 
ངཿ འབའཤེཉོ་ལྕསཔདྲར་ལ། ལེཚན། བཆོནོའྲགུས་རུལམཆན། གཉལ་བཉི་ཤེ། གརུཿིའོད རྭ་སཏ་སྟེནོ་གྲགས། སླེའོ་དཔོན་ཀྲགྱ་འཇུག། ས་ཡངྱྱམ་འབུམ། ཐམ སོ་དྲོ།མ་སག་བེད། ཞམཿནབ འོར བཅོམ་ཚུན་འདས་ཏུན་རིག་ཤི་དབང་ལདས་སྲུརགོས་བའྲིབྱུད་པནི། 


ཀ 
ངཿ 














སལལ རུ གློད ར་ཟླིང་པ། ཆག་ལྱོ་བོབོ་རསྤོརདཔལ།གཡོགྲ་མེོབོ་གའོ་བརཆོག སེདགེ།ཚོསོརཱི་ཏོདོ། མཁནཆནིནཆེནླམྱ་རལ། དཔལྔ་བནླ་བམདམ་བཅུན་བྱིན་ཤིསརབདཔའ་བབང་འོ་དལ།།ོ། 
སྱརསངྭ་གི་ཀན་དགའ་སིངཔེ། རབའུནོ་སཔསླརུ་ཕཀ་གལའི་དོར་གདན་པ།ནྷིའལིཀ རྡ་ྡེན་པ། ཆག་ལྗོཌ་བཅོསརེདཔུལ།གཡུག་མེ་ོ་གའྫོའ་བམཆོག་ཝྡན། ཟམ་དབལ་ཝུན་སེངག། ཆོས་རེ་་ཏེནོ། མཁནཆནརིའཆནུྦྱ་རལ། དཔལྡ་བནླབམདམ་བཅུན་མཉེན་ཤེ ཐོ པབ 
རུནསབྱུན་བཛ་བིདཚགིཉ འགགས་ཤིང་འ རད ྣྙ་་ པེ མན་དདང་བད།འང།ོབམཆོག་ཕན། བག ¡ཱ 
ངྟེན་གཞེན་རུལླ་བམཚུལྱ་རུལ་བ་ལ་གནུར་བའི་དྲིལཚེག་གྲི་དདནས་བདག་གྲི་མཀུནམེན་པས་གསནནོ། །ཡངདཔེ་ེད་འཚོ། གསེར་ཀྲིངཔ། ངོག གོ་མྲི་གམཆེན། ཏིན་རྙོཾན། གཉའཉི། གནུཿཉི། བྱས གབ་ལན ཅིག ནད ༡༩ ཡངནོ། ཆ་འ གཡག་ད་ [ཟ་ 
རྟན་གཞེན་རཱུལ་བླམརུལརྒྱལ་བ་ལ་གནུར་པའི་ད །།ུ་ནས་བདག་ ཟུམུནམ་ན་པས་ ནཱ །ཡང་ ཚེནས་པའི་དབང་གིའ་རང་པའི། རོ རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་ཟིན། ཀུན་དགའ་ཉྙིང་པེ། བཛྙ་ཝྲ་ལི་ཏ། བྲནྣཾཾ་པཾ མུཏྟེཀོཁ། ཧུཔྲ་ལ། དོ་བརྔ། དེ་པོ་སྐེམ་ ཆེ 
།ུ་གའྭའོབམཆོག་ཝྡན། བག་སྙེནོ་གཞེནརུཡ། བླམཚུལརྱལ་བ བདག་གིདཔལ་ལྡན་བླམའོ།9ྱགན་རྡོརྔ་ཝཆི་བདག་འཛོམས་པའི་དབང་གྲིའརྐད་པནི། སངཉྱ་རས། རྱག་ད གསའ ྲུ ཡའི སླ འེ ཨཿ ཀའི སབས བོན 
ལུ གའྭ་སདྨཆྲ་དཱནཱ། བགྲ ཏན་གཤན་བུལ། ཟཟརུལྱཧུལ་ག བདག་གདབལ་པ ༽གདང་ ༣ ]ྭ ་འཕགས་འེད། བྷ་སེནརིན་པཆེ། མའན་ཆེནརནྲ་ནམ་པ། དཔལ་ཝྡནྲ་བམ་དམ་པ་ཀུན་མཁིན་ཤས་རབ་དཔལ་བཟད་བའོ་ཞལ་སྲ་ནས།ཆོས་ 
ཛནཾྱཾནཱོ་ཱ་མཉོད། སྣཛནཔ། སྲས་སྙིང། བངནུབལོབ སྣཉིམྱ་ས་མཛེན། སུར་ཡཤསྦ་ཧལ་མཚནན། སྣུར་ཚསོ་ཕགསྨ་རུལ་མཆོན། ན་ཏེ ཤགས ༽ བཏུན ཞ་པ ཡ་གཌན་དྲནམ་པ། དཔལ་ཇུད། ཅསྱམ། འའོའལཚོགྲོ་ཕྡན འདངབ་གཞིནན་ 
༣ རཔ པག་ལི ་ྒ དུ : པ། དོཟྔརནོས་བླནུད་དམཁན་པདཔངརིན། ཁམས་པ་ཤཱཊརར། དཔུས་པསངསྤྱ་རམ་འུམ། གྱོའམཆོག་ཕན། འོད་ཆུང་བ་གཞེནནུ་ 
རཱ 3 ཆོགགྟི་སེདནས་བདག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ སོ་ཐེབོ་པར་བྱ་སིས་སེ། །དཆོནྡ་ཝན་འདས་མི་འྭབུགས་པའི་དབང་གི་བཅུད་བཞི བླམ་གསདཧྲི ་ྦ ཐབ ར་འ གའ བགལེས་ 
དད ད་ས དཔསགནཏནམའེཤེསརབདཔལ འར པའིཞལྟ་དགས་བདན་ིལེ་ཡ་བའ་པན་བྱས་། ཡང ཆིལ ལགས་པ སུམ་པ ད་གཉིསལན་ཇག་གེནགདབྱར་བསཏད། ། 






















ཉོ་དྲག་ཁེམོའབདགཉིས་ལདེག་དཔམ་་ཏེནོ་འྱམ་སྟེའཇི་ག ཕེའོདཔན་ཇེབསམ་དོ་འཕམ། ལི་ངེམདོ་ ཇེན་ལྷོ ཟཱསྲའོན་སེང་གེ། འཕུགས་འོད། ོམོརབཐོནོ་ཁོན་ཆད་ སྔར་བཞིནནོ། ཅིལམཆོགའུ་ཏེནོ་ཐམསད་མཉན་བས་མདད་པའྱི་ཉིང་ནས་ཐབོ་ལགས་༥ོ །གངག་དྲའི་དབང་གི་ 
ཛའ ཡགསལླཟལ། ཤས རྗ ཛཛཾཝཏིཏ།གེཡོ་དགེ་བསྟེན། ྩ་ཀྱ་ཤུཀ་བཅུམ། ཤཿ ཛའོ ་ ཏཱ ག་ 


ན རྱི་ནོར་ཛཱོཾན། གཉལཉི། རྷུའ་ཉིཚུ་རྱ་སྟེནོ་གྲགས།ཚུ་རྒྱ་ཀླར་འབུམ། དལ ྭ་ཆཡཟེབ་གཏལང་པ། ཏུན ས་བཞོདའམས་འབངགོགསལ 
ཞདཔལྭ བམ་གགསཆེན། འཕགསའོད། ཚེར་བུ་སྟེན ཁྱཿཔ་ཧཱུས་པ་གཞནྲནུ་བསདཞམས། དཔལ་ཞུླགམཁུནྱིའིན་ཤེསབདབལ་བཟང་པོའི་ཞལ་རནས། ཆོསྤརབྷཏིནྲིརི་ཁིལ་མཆོག་གྷི་འི་ཤེས་བདག་དགེ་ལེགསདཔལ་བཟང་པོས་ཐེབཔརབྱིམ་སོ། །ཡང་གྲུ་ཉིནས། ་ྲ 
ཐེག རྡོར དའྲགས་འབུངང་གནས་སེངགེ། འདིལ་བྨྲ་སེང་ཡང་ཇེད། དོའམངས། ཆོས་འོད། བོཝཱན་སེང་གཾ། འཕགས་འོདམནཆང་ཐུའ་བཤིནནོ།།ཡང་སྣར་པནྡས་རྩེ་སྟེནོ་བཟངཡོ། ཁྲེ་ཕུ་ལོརྫུག། བླ་ཆན་བསེད་དབང་།བླམ་ཞང་སྲེམ། ཡངཉེ་བརིན་ཆེན་སེངས། བུ་སྙེནའི 






ང་མའི འུ 
དྲོད་སིང་ཟ། ཆས་ཞེ་ པརམནཆདྲས་ཤིནེ ངཱ 
ཡུགས་སོ།བང་ལུགསའི། སངསྦ་རས། ཡུཾདེཔའའགསུལྨནཔ། པའྲི་ལའཡ་མཆོག་པཞི་མྭ། བདཀར་ཡེ་ཤེས། ཡ་ཤེས་རྡོར། ས་གཅནཟིན་བཟང་གྷོ་ཉིཉིམིའི་སིངབེ་དང་བཞི་ལྷ་པམའིགས་སརཧ་པ་ཕཀྟནརིགིས་ཞུ་ག་དེནསཐ་གནཔ། ངག་དབང་གགས་ཕྱདྭ་སྨེ་རིམི་ླ་དདྡེ་པེ་ལེཆིནལོ་ 
ཞེའབར།གཉལྟེནརཱུལ་འབད་ཐེད་པདཔན དྡ་གགས།པེད་བདད་ཟེར། རེངོ་པཚེས་མགོན། བྲི་ལྡན་སེངག། འཕགས་འདོན་སྔར་བཞན་ཞོ།།ཡང་སཔསྦྱརས། བམས་པ བནྡེ རྷནཱ་ཤི་བྲ། བགདབདྲ་གགས་ག།ཨྱངཀར། དྡོརགདན་པ།བྱིས་ནཏདེ་ཝཾ། པཆེན་ཤཿཿ། གཡག་རྡེ་ལེནོག 
སེནོགཞེནརུལ། ཟུམྲ་ཐུལྱ་རཱལ་གདེ་ལས་བདག་གྲི་བ་མ་ཏུན་མཏེན་པས་གསན་ནོ། ཆོལ་དིགས་ས་རཧཔཀུན་ཉི་ཞེས་བ་ཡི་གེ་མ་དགབ་ཡི་ནནམ་གག་གོ །སྦྱོའ་རྐྱད་ཀྱིནྱིལ་ཞའའོ་བུར་གཉིས་ལས། ཀུན་རིག་དོང་། འཆེབདག་འདེམོས་པ་མ་གཏགོས་བའི་ལྷགལ་བཤུའི་དབང་གི་འརྒུད་པའི། | 









44.ི་མོམོམམཆོོམོོོོོམོ་མེཐོཔོོ་ཁརམོ་མ། 






ཿ ཆེོསརབྷུཉོན། ཐལ་ཁུང་ལྷུས་ག།དཔལ་ལྡན་བྲམ་ཏུན་གྱེན་ཤསདབ་བལ་བཟང་པོའི་ཤལ་སྡནས་ཇེས་རྔ་བུ་ྟེན་ཅིདཀིའཇེག་གི་ 


མས ཕིལ་སནས་བདག་གིས་ཐེབ་པར་བྱས་ན། །ཆོདཔགམད་བུྱསལམའི་དབང་གི་བླདད་བནི། ཚ་དཔག་མེད། མཁའ་འགྲོལྔ་བབབབྱི་རལ་མོ། ཇེརསརྦང་པ།མངའའིས་བྱབཏརུབདྲོར། གྲཐཐེབྱོརལཚབ། སི་སརཱ་ཤེངི་ཡངཡུལ་བ།རིགོད་བཆེསྔརཉནོ་པ།དཀམ་ཐིངས་བསཁྲསྤ་བུབཆོས་རགཞེནན་གག སྲས་སོ་བང 
ཆུཊརྱའམཚུན། འཇག་པའེ་མཁས་དྲནྱ་ཧལ་མཚན་འབུམ་ འདག་པྱ་མས་པདཔལ། དཔལ་ལྡན་ཐམ་ཞུནནྦ་བན་ཤེན་རབདཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྡནས་དདག་ ཐོབ་པར་བྱཅིསས།།ཡད་མཁསྲ་ཁུབཆོས་ཇནས། རྲི ཀོདཔ་བྲགས་པ་གཞེནོན། བག་སྟོན་པ། བླམརྲལརྐྱལ་བ དེ་ལའད་བདག་ཕྷི་བམས་གསན་ནོ།ཡང་ 
དི 


བསྙིད་པེ། དགེ་མཚོན་བ ཤེས་གཉེན། བད་བའ་ཛེྲ དངབེདག། ལེ་ཚན དབུས་པ་དགེ་སེདགནམ་སྣབཁའ་བླསམཆེཤས་རེན། སླེབ་དཔན་ནིེ་བོར།རྡཾ་བན་དིན་པོཆ། སཔ ཱིུ་་དོ་མི་ཕས་པ།ནན་ཞུས་པ ིབ་སིངྱ་ཧཱལ། ནམ་མཁལ་དཔལ། མཆོགོ་ལྡན། བག་སྟོན 


དགའ་རྐྱལམཚན། དེཉིདཀྱིཞལ་སྔནས་བདག་གིསམནེཊ་ས། |ཟླམ་དབུམ་བ་བརྩོན་འབྲུས་སེང་གེནས་བརྒྱད་པའི་རྡཾདུན་འཇམ་དབལ་དྲཤདས་ཨར་ཕནོའིཆོསྐ་སྐོར་རྣནས་ཡངོན 





ྱུད་སྦོན་གསལརེམ ལསྦྲུབ་ཐབས་མདོད་བྱས།མདེབསྲེ་ཆོགཉི་ཤུ་བ ནུབ་སམས་འགྲཡརགས་པཅདས། 
ཟུཿ ཛུག་གསལ་གཞག་པོ་བསུམཛད་པའ་འདུས་པའ་དེལ་མཆོག་དྡོར 


སྤོཧིཌ་ཀདདེ་བའི བུརད་པ་འདིལྲདཞི་ག་སདྲ་སང་སེ་འབགས་ལུགསརི་ ཀླསླུག 
ཉཱ དཔ ཅོ ཉེསས་གསུམ་ཡད་ སྦཡ་མཞལ་ 





བས་པ་ལ འརབའ༣་བ་ ལ་པཉེརགསུམ། ཇོབཏརྦལ་ཙཾམ་གསུང་སྐད། དོདོནབཅུནཙོམཟར་ཡདམདདྲདང་།ད ད་ཡད་མད་པ་ལ། ། ཛ་ཡུན། ཐགན། སྙིམ་ཏོ་གསུམ་འོད།་ སྤིམད་བསྱྱུརགརད་ཡན་གསུམ་པལ་པོན་ལན་བཞི ཅྱན་ཤའུབའོོ་ཁས་ །ཨུམ་ལིང་བགས་ཚད་མཆོས་གསན་བདླིབ་ 
མྱང་བ བུ་དཔ་འཛིན་དསང་བྱརད། སྣདབའྱབརདེས་ཐྱད་གསུམ། བདུས་པ་ལ་མཁས་བའྲི་བམ་བཅནཚིནདནསཞུབ་ལླའཏི་གླཙ་གལགའདནགནས་པདཔལ་པེ་ཤོས་སྟེད་བོལ། ནས་ས བ་བ ག་ཁྲལ འང་གི་ྡོརཝ་རྡེན་ 
ར་བའིདབདདྱད་ཧང་། གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གནད། དེས་གད་པྲཏྷི། དལ་ཡེ་ཉག་ཐུར་ལ་བ། དབས་པའགར་སྨ། གུབ་ཐེབ་ཞད་ཞངཔ་གསུམ་ཅིས་གསན། དེ་གསུམ་གལ་གངས་བདགས་དབའིའིན་ཚེནྲ་ིད་པཚུ་གྲའིསས་མངོས། རླའོ་བལུང་ག དགྲེ་མངཆེས་ཐུགས་བཟདཔོ། ཐཱཀ་གཞེན། བློ་ཝན་སང་གེ། འབགས་དོད། དེ་ལརིན་ 
¦ པེཿ་བུ་སྙེན་ིསམཔཡུཊ ཤས་ཙ་དབང་པ་ དགདམས་བླ་ནམས་གསན་ནོ། །གཉིས་པ། འགྲོསལཞས་ཊི་དྱ་དདཔནི། དྡོངའཆད། པགདོར། རྒྱལ་པོ་ཨོནིབོརི། གུལས་མྱརཔའི་རྣལ་འབེརོམ། མཔའ་བད་བི་སུཀལྲ། ས་རཧ།ཀླུ་སྲུག་ པ་ཡསུདྱ་དེཐ། ཐུཀཐ ཤས་གཉེན། ཤུ་བྱཏ། ཟླ་ཕྲགས་དང་བཞིས་ཁུས། ད་བར ན་པོ་ {5 
སྦྱིདཔགསའདྲེས་པ།ད དཾད། དེ་ཝཱ་ཨཀར། དི་ཤྲུད་དད་གསུམ་ལ། དགསམ་གྱསརེ་འགོ་ལ། རྗེགསོ་ཅིསབཏོརིམཁམཔ་གནམཆན། བལ་པྲོ་ངོ་གིན་གཀོཊ། ཤཱི་ལའིཐམས་ཅདམྱེན་པའ་བགས་པིབཀར། དངགདན་ཅིམཐན་པདབོགདལ། ཀང ཀོང་ཀ་ལི་ཀའི 
ཧཱི་ཱཞས་ཅན། རྒྱལེ་ཁབཅིག་ཡ།་བཆེན་པོངོང་ཞས་པ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ཁར་ཐིབ་སྟན་རྱི་མཁས་པཆན་པོྫན་ཧརི་ལ་སགོས་བསྨིར་བྱ ཏའྲིཐཱམ་བདུནནུ། མཁའ་བྲྲོལའྲི་བམ་གཉིས ཉནནོ། །དནས་མངའ་བསེད་དྲྭ་ཆུལ་མཚོན། ངེགོ་ཡཤེས་མདག། དེའིདབན་པོ་རེག ལྷ་བ 
ཏཾ ཁསས་ དེགཉསྱ་ཅིས་ཆུྲིསས་སཱཿ་ད་ཝཾ། ཏུག་བརིན་ཆེན་གགས། དེལ་ཆོས་འོད། ཡང་ཇོག་ཆན་པོ་དོང་། གན་གཉིས་ལ། འི་རབ བོག ར་མིག ལྕེ་སད་སང་། ཡང་བྲག་ལྟག་བཟན་པོ་ལཆགར་མེནོ་མོ་བྲག་གི་ཚི་ཉག་རྡེ་རྔ་གག། ལྷམ །ཆོསའོ།ཡད 


















༄༅། །བླུན་ལཐདྲ་ག་བ དལ་གསར་སིདག་པ།དལཚེས་འོད། དེལ་འབགས་འདོ། ཡངཆོ་འདོ་ལླ་བསད། དེལའཕགས་འོད། དེ་ལིན་པོཆ་བས། རོག་ལུགས་དབང་བཤདབགདམས་པྨ་༡མམ་དང། སཱར་སླེས་པའིའིམ་ཝ་སེགས་དང། མཱ་དོབའི་འྭལ་བཟུབའཛྲ་ཐ་གསའ ཨསཱ་གུ་ཅགས་ 
མཛད་པ།ཡ་ར་སཾགསནུལ་བཞིརབཤད་ རབཤད་པྲནམས་བྱཅདཔ་དལའོ་སྣད། གཞན་རམས་གསནཔ་ཡིན་པར་འདྲུག། མན་ལུགསྱའི་བྱཧད་པ་ཐམ་བསུན་པ་ལས། མདོ་པས། མདོ་བྲསདྨ་ནམ་གཞགརིམབ།པདགྲ་འིནརཊས། སེམས་ཆཾིཟླིབ་སྦང། མདོནོ་བདྲ་པདརུབ་བའིའིམ་པ།རིམ་ལ། མྱོདོ་བཕྡུས། ཐུ ཡྭན་ 
ད་བའྱི་ནུདྱའི་མའི་འགལ་བནམས་གསུནབབ་སྣང་སྟེ།བརྒྱད་པདལ་ཨཱདྱདེ་ཝ། ཀླུབྱཏ། ནྷརོཔ་གསུམ་ཡི་སྣད་བས། དགུསུམ་ཙསམཛད་པའི་ལུང་གི་བརུད་པམ་དག་གས་སྟམལོ། །ཇོསྭོན་ངོཔ།དྲན་པ་ཡེ་ཤེས། ལོ་གཞེན་ཆུལ། ངེ་གདན་སླངས་དྲ་བ། ཆོས་འོད།འཕགས་འོད། དེན པ་ད 
¬; >¬¬ ༦ ¡ ཚག ་ ༽ ༡3 ཀར 7 རས 5 ། 21༡ 2 ༩ ། ༥༦ ¬ $ £ ¬¬, „༣ ༢༩༤༨ .6 . „ ༤ ༠ ༦༽ € ༽\ ༦ € ༩༨ ༽ ༤༨ 1 
¡ ལམབླའར་བས་མཛུདཔ་གསུན།དྷ་ཡརན་འཕུགསའད། ཐུད བཐུངཔ། དཏད་ྔར་བཅནཚས་ཅྱི་པལ་པེཅོངཁ་བཅན་པོ་རིམ་ལའིདམར་བིད་གསན་ལ། བདགགྡིརནཆགྱི་བལ་པརདཏིད་ཅིམ་མཛོད་པའི་གདན་ཇོགསྐིདལིག་གྷི་རནསཏུམས་ཁིདྱ་བུ་ཁུདཔ་དང། ངི 
སྤྲེད་རྐལསྐྲོན། དདག་གི་སྐབསཀྱི་ཞལ་ཤས་དང་བཏས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྱས་བཞིན་སྩུམ་བ་ལགས་སོ།ཡངབུ་སྙེནོ། བླམཚོསྱིད་པལ་བལ་སླན་གསལ་རྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། བུ་སྟེནོ་པས་མཛད་བའི་ཚེས་འབྱུང་། ཤྷ་དང་བཅས་པྡ་དྷནདཅོ་ཁ་བཙན་པསོ་གསན། ཉིད་ལགཱའོགགལ། ༽་ 





: ཙཾསམཛད་པའེ་མཚན། སྒེནོམ་གསལ་བའེ་བསྡུས་དེནུ། མཐའ་གཅེད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིནམནོསས། །ཡང་བུ་སྟནོ། རིན་རྣམ་པ། བླམཿོསོ་ཀྱི་དབལ། རྔ་བུན་རོབབ་བཟེན་པེ། ར་དཉིད་ལྱརགཞུང་ཕྷནྷ་ནུམས་དང་། རཱ་ངོ་བའྱི་དུདྱ་ཧིམའི་འྲགེལ་པ་དངབཅས་པྲདུས་ཆི་བཀའདིནམནོན་སེ། །ཡང་བླུ་ཏོའོ། 
མྡོརགསངྩོརལ་བ། ལློ བནམ་བཟང་། མཉམ་མོད་ཇེའཛུན་རེད་མདའ་པ་ལས། གསདའཇྱུས་རླུད་འཕྲེལ། སྤྱེདོབསྤུས།མདོད་བྱསརྣམས་ི་བཤདཔ།བདག་གེརྗེ་བརུན་ཙོད་ཁ་བཟན་པསོ་གསན་ན།།ཡང་རཅོདབ་བས་ཞཉམམདྲ་རེ་སན་རེདམདའ་བཡས་རིལའི་དམ་བབིད་གསནཔ་ཡིནནོ། །བདག་གིསྡང་ 





| བསྡུས་པ ཅྱི བྱཅུད་པས་ལུགསཀི ངུས་ཅི་གབོར་སོ དྡོར་ཉོང་པོ།དྡོར་མབའ་འགྲེ ནྣ :- འོན འོོ ༨ བེ “དྲ ¬ 
¦ $. མི འ དར ད་པ།རྡརྔ་མའའཕྲལ། ཅཡུ་ ཏྲཏ། དུསཞབསརྲ་དུང། དཔ་མད་མཆ། ས ལླས་ཀའ། བཀཾནཏ ར་ གངཆེན ཤྱ ཆོསྡདི་བང་ཆེམ འཕགས་པའི ངོ་འ ྲེ ་ཱ 
[བགསྙན་གཞནརུལ། བྲམུལརྒྱཝ། དཔལ་ཡྲན་པ། ཐེག བྱ་མངོག་གན་སནཅའིགཔསྱས། པེ སས དེ་ན ཐོ སོབས འདམ་དབངས་སྲལ་པ བ་ བཤམ ཞངདགའ་ཞནཔ།ཤུཨ་པ་དབལ་ཞེ འ 
|¦མཉཐུདྲ། རྨཱ་ཆོས་ནབ། ར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། རྭ་འབྱུམ་སད། རོད་བྲདལོ། ༢ང་པ་ཤེརསང་། དས་བགྲ་སོན་དང་། གངས་པ།དགཉིས་།ལླ་བམ་རུལ་རུལ་བ། བླུམ་དཔལ་ཞྲན་བ། བྲུམ་དམ་པ འ་རྱལ་མཚན་ འླཾ ཧཱ ཐྲུ ་ འི ། ཡུ དྲུ ཆེཆུང་།༢ྭ་ཨཀར་ཧཱནྙཾགཡྫིི། སྭ 
¦] ཤཱ དཔལ། འ ༡༨ ༨ ༽ ༢༡༡ ༽ད་༽ ༽ -- “~¬ ལེ ཊ ད ཅུད ེ ཆན་པ། ཟལུསནི། དྷུས་ཞབསཔཆེ་དུང་། ཁཚྡཾ་ཟུམབེན། ལྭལྕིཅུག དཀོན་མཚོགྲོ་སངས། སྤེ་སྟོན། ཡུམོ། 
༔¦རནྣ་ཤཱར། དཔལ། འདམ་གསད། འདམས་པ་དན་ཤ། དུས་འཁོན་བལ་ཤས་རནཆན། བ་བསྐོདནམས་བཟད་པ། བམནུཾལྱ་རཱལ།བམ་དབ་ལ་ཝན་པ། བདག་གྭི་ མ། དབང་གི་ནདྲ་བེདདང་། དོན་དམ་ ཉྟེན་པ་ གིཀླ་དྲང་ ྲ་། ་ ངུ ལ། 
ལཾབཚུལ་འིསསྲ་གགས། དུས་གཟོར་བའནོད་སྟེོམས་བ། བྲཀ་ཤིསིཆེན།སངསྦྱ་རས་དྡོར། བ་ཆེན ཆལ་བཟང་དཔལ། སྤང་སྒད་བ།མ།ཏིའཕགས་པ། དཔལྡ་དདྲགམདམཔ་ཞུནདགའ་སམཆོན་བབོ་སྣམ་མདག་སག་ཞིན་ ཏབྲ་ནས་གཙིགན། དམ་ཞབས་ཆེ་ཆུང། དགཉིས་ཀསཚ ཐུས་ཁ 
།ཞལགདུམས་དད་བཅས་པ་ཡངས་སྲུ་འོགས་པར་དང་པོའོསངས་རྒྱས་དྲུསྱི་ཞཔོར་ལོ་དང་བེཉམམཆིསཔའི་ཇེ་གན་ཚོསིརྒྱལ་པེ་ཉོབབ་བཆེན་བོའི་ཞུལ་སནས་བདག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བན དཞས་བདག་གས་དས་བ་ཡུན་ན། །འརའཆེན་དམཿ ད་པའི་འོད་ཡིབ་ཤད་བ། པྩོད་བཡན་ལགདྲུག་ག 
༈ | གསརྐདས་བྐམརྡོརཱརྒྱཝ་མཚན་ལ་གསན། དྲྲབ་མ་ཤེསརདསེང་གེ་གསན།དེས་རའཛུན། །ལེལ་གསནཡ། དཔཡན་ འབྲོགཉིས་སོསྲ་ སལ །བདག་དག་ལགས་དཔལ་བཟད་བས་བཀའ་དཞ་ནནས་པ་ལགས་ས། །རྡུདཉིད་ཁྱིས་བླུམ་ཆོསྱྱིདཕལ་བཐང་པོལ་གསན། དེས་ཀུན་མཉནབུ་སྙཱནོ་ལ་ 
° ' ་ བཙུནླནཱལོ་ལ་གསན་ལ། རལཡནྡ་དའབྲོགཉིས་སསྦོརཕུར་བབི་བྱརུད་པན་གོང་ལྟང་རོ།།ཿྡོརྗེཙ་བའི་རྨུན་དཏུག་བ་གཉིས་པ། ཟུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གཤད་རྒུད་དོརིགུར། ཐུནམོང་གིབ་ཤདྱ་རུད་སྨྱསཊ་གསུཡ་ཅི་བརུད་བཞི དོང [| 










¦ ༄༅། །འཆོག་བདུགརདམ། བླིངས ཨ་ལལ་བྲད་ཞགས་འདོ་པའ་བཅོཏིརམཔ་བལ་བདས་ཙལཔ། ཕྱི་སླཟ་གདལའབདྲ་ི། འབེགར་འོབ་གལ་ཤས།མཛའ་བ་གསལ་བཟི་ཉིངཔོ།འའོོ་མནུ་བདྲག་ལུའབ།དཔལ་སྱོས་བཟོནཔོ་ཁོན་དགའ་ནོང གོ སོབོདཔོནོ་ནིན་པོ་།༈ ཊོ 
¦ ¡ ཨདོནམས་ར་མེ། རྡ་བཀླནནན་པཆགྲགས་པཅུལམཆན། ཆས་རྲས་པཌ། འགམདན་འབགས་བ། ྱགཔ་བསད་འའ ང་གི། རི་ཕྱུག་པ་ཤཱ༅སངགེ། ཞད་དབངཕུགྱ་ཆུལ་མཚན། པཱའཏམ ཏ། འཕགས་པ་འཇོམ་དཔལ་གྲགས་པ། མླིབ་དཔེན་ན་པོ༧་ཀུན་དགའ་རྐྱལམཚན་པ། ཡང་འཕགས་པ། སྟེནོཔ་གཞེཞོནུ། ¦ 
; ཤྷ དྡོརཱཧྱལམཆཾན། རྡི་ཕྲུག་པ་དྲ་རུལ།མཏི དཕརྒས་པུ། བྲམ་དམ་པ་ཀུན་དགའམཚན་ཅནལས་བདགགེས་ཐས་སཾ། །ཡངཌེ་བི་པནས་བརྒུདད་དཔའ་བྲདྲར་ལ་འབོག་སིས་གསན་པའྲི་སོལ་ཐུམས་ཅད་སྭ་ས་བ།ུ་དཔེན་ལས་བརྒདདེ། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་བསཾདནམསརྒྱལ་མཚན་དབལ་པཟང་པེལས་གངས་ ¦ 
(༡ ༩ཡིབོང་ཅི་ཤིངྷཏ ཆེན་པཿསྦོསི་སྤན་ལྡན་དཔལ་ལྲན་རེད་མདའ་པཚན་པོས་གསན་ཞིང་། ཡང་ཆོས་རི་དམ་པའྨཾ་རོམ་བཤདཆན་མོའ་བཤད་བཅེས་ང་ལྕོའ་བྱ་མབས་མཆོགཔ་ལ་གསན་ལ། ཡདཆེསྡོརྲེབམའི་ཐུགས་སསྦ་བམ་ལུམ་འབས་པ་དབལ་ལྡནཚུལབམས་པ་ལའངྒ་དུད་གསུམ་ན་དགདང་བཅས་བ་ཡདོས་ 
 མཱུདགོས་པརགསུནནོ། །ཆོསོ་སུལ་པ་དཔལ་ཝུན་རདམདའ་བཅན་པོད་ཉུདྱི་ཞལ་སནས། བདག་གིསསཆེནྭ་ཧི་བཀའ་འྲལ། ཇབྷནར་ལོ་འ་མབ་ཤདམི་འདབ ནུད་ས་མ་གཞག་རེ་བཙུན་གགས་བཟི་དགས་འོ་དང་བཅས་བའྱི་ཆུང་ཅིབཤད་བཞིབ་པར་ལན་གཉིས་སུ་བཀའ་དིན་ནནོན 
' ‡†ཉིརྡ་རིརུདྱིའི་ཕྱམ་ཕྱགཧྱཆེན་པཐཾག་ལ། ཡ་ཤཾས་ཐཾགལ། ཡཤས་སྟིང་པ་གསུམཝྱི་བརྡུདཔཞྲི རྡོརྗའཆང་། ཡ་ཤསཚོ་མཁའ་དཀྲོམ། ཨོ་ཊི ཤཱིབྷ་ཡནི། སརྷེབཛྲ།དབུམ་པཱ་ྟན་ཛཱི་བདྨ་བཛུ། ཌཤཱཾབ། ཡན་ལག་འབདམཞབས། བུང་བའི་པདྨ།།ིན་བེཏཾ། ལྔམ་འགྐིཀར།རདྣ་བཛྲ པྲ 
གྲུ་པ ཀཁནོ་དཀོན་མཆོགྱོཆལ་བ།དཔལས་སྩཔ་ཡབྲསས། ཆེསྡོར་པངཆན། ཁང་མྨནོ་འདེ་ཟེརྩྱ་རལ་མཚན། བཆེན་མཁན་པྱོ་རལ་བཟང་དཔལ། སྡང་སྲང་བ་ཐགས་པདཔའཔྫའི་ཏལ་ཏི། འཕགས་པ་གཞེནྲ་བེ། བམ་དམ་བཀྟུན་དགའ་རལ་མཚན་བའི་ཞལ་སནས་བདག་གིག་ཐས་ས། །སདོརཆ་ 
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༈ཡཐུན་ྱརཱད་གསདབླསོནོམ།དཔོནོ་ཉོདྨ་འོ་ཡ་བཉསཅིབྱད་་རྡོ་རོོརོལ་འོམ། ཞ་མིགཊལོབྷོདང་པོ། ནག་པོ དཾགིགལོ་དར།འཐོགོ་གི་ོ་ུ་འ་དབཔཐོད། སུགསསོརམྱའནསཀྷདྨོརཔོབངོཁོོ་དོ་རོར།ཐོ་ངོནོ་མངསྱརམ་སས། འཁོནྲོ་ུལ་བཟང་དཔ།། 
[བྲགས་བདེང་ལུ། སུ་བབངམ་ཏི། ཤམ དངང བོ མོ ་ པ། པ་ག་ཏ ག་ལ་འ མང་དང སག་པསས།ཿད་པ། མོད 'སྤུ་ཧྐན་ས་དལི། གི་ ག་གིམབམ་ ། 
།གསཔར། འབུག་ིམན་གེངརརརོ།།གཤིན་རེའི་བཤདནག་པོོརྱ་ཅིུ་པནི། དྡོར་འཆང་།ཡི་ཤེས་ཁའ་འྲེའོ། ཝ་ལིཏབྲ།ཏལོབ། ནཱབོ། ཤསབ བ།མནཧཾ་ཐིངགར་བྲ་ལྲ་བིན། མཁན་པྱོརམ་ཟང་བལ། སྲང་སྒང་བཟན་སྫད་བཞིནནོ།།གཤིནངའིགཤིདནག་པོལས་ཟམསཇད་ ། 

/¿ གྱུཿཔན་ཧྐཔ་གཞོནན་གད་དྲག་ག རྱུད་ཙཔརྙུད་པ་ནིསངསརྱས།འཇམ་དཔལྟ་ཌིསྟ་ཏིབ་ཡ། ལ་ལི་ཏཛ་བག་སུནས་ཤིན་ག་ཡོན་ཏན་བཟང་གོངས་དབངགགས།དྲལ་ཀ་རསྟོད།དེནོ་ཡདོ་དྡོར། ཤེསརབླ་བམ། དག་འདྱུ་བཟང་གོ་གཅེན་གཙང་འོད། གུང་དྲོར་ཆིམོ། རིབསརི་བཏིམ་འོད། རྒྱམ་བ་བསྟུན་བཟངཔ།ཞང་ ར 
(གུར འཇིན་ས་པ།གངསྦྱཆས་བཟད བརེན་གཉིས་ཀ་ལྱརལ་བཟང་དཔལ་ ཆེསྡང་སྲང་སྒང་ག། པདྱཏམ་ཏི། འཕགས་པགཤནྲ་པ། དགེ་མེང་འཇམ་དྲབཿས་ཐགས་པ། བམདམ་པཞྱུན་དགའི་མཚན་ཅན་པ་ལ་བདག་གྲིས་ཐེབ་བངབཅིས་སེ། །གཤིན་འིགཤིད་འཁངཔའི་ཉོག་བའ་བྱནད་པའངདབཞིན་ །། 
(ནཾ (འཇིགཨབདརྟོག་བཅུན་དང།རེག་པ་གསུམཔའི་རུད་ཅབརྒྱདཔནི། སངས་ུས། འཇམ་དཔལ ཡ་ཤེསི་མཁའ་འགྲོམ། ལཱཡིཏ་དྲ།ཨམེརྒྱབདྲན་གུང་བ།རྒོ་འད་ཐེར་འཛྲུངགནས། སྱེྒོ་མཆེད།8ྱའོམ་པ།གཉནརི་ནཆན་བརྟན། གཉན་འེདོཝུཧས། གཉན་ཆསྦོ་རལ། སོཌན་མཁན་པྱེ་རོལ་བཟང་དཔལསན་ 

ྒ ༈ལྔར་པཞིའེནོ། །རྔ་བཙུན་ཐནས་ཅད་མཉན་པས་འདི་ཏིད་ཧིརུཏ་འ༦མ་ཞེངོས་སྡུརགོས་པའི་ཕྲང་ཆོསོད་ཀུན་དགའྱ་རལ་གཚན་པ་ལ་གསནནའང་འདིང་གསན་ཡིག་འིད་བ རྟན་ཇུད་བམ་རྙེད་དོ། ། མོས དྲ་ཡིའབ་པ།གཏ བོ་གཏད ཛེརཾའཆང་། ་ཤེསྱ་རིལ།་ཁའ་འགོམ། སདཔནོ་ཏམཿགོ། | 
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རེ བོབ ཆུམལླའགར། ཐགཔ བོད ད་ང ོ་དཔོ་ོ་ཅལ།བཟང་པོབས།ཏག་ཙོ་གཤན་པབ།བངའམབ། དབའ་པོ་དྲོད།འཐོོོམན་ལམ་འབ་བཤོནོ།།ོ་ིདསབག་བཅད་པ་ྱོོིརོལོརཔོདི 







ས་རྭཀྲུ་སྦ།ཨཱརྱན་ཝཱ།དགྲེསླང་ནག་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྲམ་བེདབལ་འདྲིནེ། དཔའ་བྲརྡེར། འབེགརི་མུནལམ་འྲས་བཞིདནོ། །ཨྤིན་ཆུཏིའི་ལམ་ཚིཾདད་པནི། རྡེར་འཆང་།སྔིའྱདཱཾ་ཏི། ལམ་ོཀ་དུ་འནཚནརྡོར། ཤེས་དབགསུང་བ། འབྲེག་མི་མན་ལམ་འདས་བཞིནནེ། །ནག་པྱོ་དིད་བབས 
པའི་གོམམེ་ལམ་ཇོགས་དང་། ཡེན་པ་སང་བ་གཉིས་ཆོབྱརུང་པནེ། དེ་རའཆང་། དེ་རྔ་ནལ་འབདམ་དོད་དལ་དུཔ། རསསཱཞུབས། བ་པ་ག ཡིད་པབ། གཡང དག་ལི་ན་ཕས་འསབཞདནེ། ། དག་དབང་གགས་པའི་ཡེ་གནད་པའི་ཏིན་རས་དང་དཅས་པའི་བླརད་པན། རེབྱཾ་ཨ་ 
ལོས།དག་དབང་གགག་པ།དྲེལ་ཨར་རྭརཾ།།ཨརེ་ཐོ་བྲའ། འདག་མེམན་ཆདལམ་འབས་ཞནན། །པླད་འི་འམྱ་ཧིའརུད་པནི། དྡོར་འཆང་། བི་ཕཔ་བྲཛ། ཡན་ལག་ནད་བའི་དྡོར། བླང་བ །ཨྤར་པོ་ཏེ། ལམ་ལླབོ་ཀར། ནགཔེ་བདོང། དཔལ་འཛིན། འབྲོགམི་མན་ཡ་འྭབས་དའིནནོ། །ཌྩཧའྷི་ཡིན་ ཛཾ 
པརམ་ས བཉིབྱརུདཔནྲིདྲོརའཆང་།ཡ་ཤསམཁའ་འགྲོ། ཌེ་བོ་པེ། མལ་ལ་བྲདཾ།ཞགསྭ་འེདཔ། གྷངཔ་རི་པ། བསད་སམས་པ། མྭ་ཐུཔ་ཟ་པ། དཔའཔོནྡར། མཾ། ཕུ་མངཔ།སྒུཆུཔ། སཆནམན ཕྲམ་འྲབས་བ ཞ། །པདྡ་བ ཡལུ་ཟབ་པའཚུལ་དར་ པའི་རད་པནི། དྡརའཆད། པེལ་པཔྡད། 
ཏཱ།༥ན་ལག་མེད་པའི་རྡོར། པླད་བྲད།ཨྲིུ་པི།ནག་པེ་ཀྫོརཔ། བམཟ་དཔལ་འཛིན། གཡྭ་ཧར་འོགམཱིམན་ལམ་འྲས་བཞིནནོ། །ལམ་འབས་ཙྱི་པ་བྡོརའི་ཚིག་དང་། རྣོམ་བཤུད་གཉག་ཧཱེནམ། འཛྲིས་བཅད། གདལྭ་བདྡ་ཉེརསཉིག། དེནོ་བྲསས་མདང་། རྟེན་འཕྲེལ་ལྔ་གསལ་5ྱད་དུ་མི་བབྲང་གསུང་། 
[ཤདོ་ལ། འཁེརོ་འདས་དྲརམིདྱ་པ་ཞྭག།དབང་བཞིའི་ཆེགམཐའ་དག་མངོར་བསུག་པ། མན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབད་གསུས་གའ་ལམ་ལ་བ།དནས་བསརབ། ཕ་བྱརད་པའི་རིམ་པམདོདོབསུས། ཅིན་རབས་ཚིད་རུད་པར་ཉམས་བཁཅམ་གཏན་འདོད་བའི་བའད་བདུན་བུངརྒྱལ་དུ་ི་ཏཏད་བའི་གནད་བཞི། 
















ི་ོ རུ དོན ོོའ་ྗོལིརོརད ོོ་ོ་ོ་ོ་ོརོོ་ྲེོུ་ོུ་ྲོོའན་ ོོ་ནོོལའོལོ ལལ་མི་ལ བའོ བ་ོལ 
| ཅིདབང་གཉིས་ལྤ་ཟིན་རབས་ཐོག་འབྱུབསྤྱ་ཉི་དགའ་གཉིསཟེར། ཆོསྲདྲགསོ་སོའི་བཀའདུག་མྱུ་ཡུས་སྤྱི་དང་ འཕབབརདོའི་བཀའ་གཉིས་ཏེ་བྱ་དད་ལ་གཞུང་ཤིངགི་བཀའ་བརྒྱད་ཕེར། ལར༅ད་གསུས་ཛཔཀའ་གསུམ། དྲུགྲ་ལ་ལམ་བར་ཆཾ་གཀའ། འཆ་མདཀྱི་བཀའ་ས་ཝལྲ་པགཆན་ཚབཀའ་ཝུ་བར། མཁའ་རྱད་ 
 ིཚོི རིས་སུཡེའང་གབཀའསྟ་ཝཱ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་བཀའ་ལྔ་རྗར། མགེན་པེྱོག་དྲུག་པའི་གཏོའོ་དབང་། བླ་མགེན་དབྲེད་མེད། བྲིབ་སྲེལ།གནད་དབག གསད་སྦྲབ་རྟེམཞོན་བོའི་དཀའ་ལྡ་བེར་དོ།ལམཿེཿགསུ#་འབླན་ལམ་3ེནདཔཡིདམའ་མཉེན་ 





ལབས །དབལཡེ་ཤེིཁའ་བནི་ུམི་གྲ་རྡའི་ཚིགད། དེའྱི མནབདད་པཞོ་མཛདབ། ཚིས ར་ུཔམཛོདཔ། སྤོངས་གིགགསདགནདྲངགཞི་ཕམ་བྲས་གསམ་བསུ་བླཆསཔ་ཤེསཅི་མཁའ་ 
འགྲོནསསེ་ལེདནགསཚི རྩག་དནས་གསུངས་པ། ཚོསོ་པུག་གི་ཐིམ་ཡིགྐ་ཁུར་པོས་བྲསཔས་པ། བད་འཕགས་གདམས་པ་བརྩོ་ལྱའབུངཔོའི་ལྡགས། རྒྱ་ལུསདུག་ཝུནཱ་ཁུང་བའི་ཕགས། རྒུས་བསྡུས་གསུམ་པ།ཐབས་ལམཚི་འརྡེང་པོ་སྒྱུལུས་གདན་ཐོགག ྨ་ནཱམསྭཱ་སུངཔོ་ི་གས། ཅ་གང་མཁང་ རི 
'སྐུགསུཀྱེ་ཞལ་གདམསམཁུསཧྲུབ་ཤངས་རྟོན་ཇྱིཞསུང་། ཆོས་དྲུག་གི་འྲིད་ཁྱིཞལགདམས་དླཚའཀླའི་གསུང་།རྱགརྒྱ་ཆེན་མོའི་སྐོརལ'ཁྱག་ཆན་གཡུམའི་དོརའིརིགནྐང་། གཡུམའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆཆུང་གཉིས། དྲུ་ཚོལཀྤསབཀོད་པ། འརི་མདཀྱི་སྐེར་ལ། སེམས་འཚེ་མེདྲི་བྲགལ། ལུགྲོའཆིམད་ཀྱི་བཀའ།འཚེ་ 


རདུ་ཤམནཔའ་དོ་རིག་ མཉམཡདརནམམདུད་ འཚེར ངཱརྨ་སིངྙས་མཛད་པའི་འཆེ་མེད་ངང་གྲེའ། བླིཿ་སྦིངས་མཛོད་པའི་འཆི་མེད་རང་གོལ། འཆི་མེདྱཀི་བིང་ཡིག།སེམས་འཆི་མེདྱ་སྲི་ལིད་ཡིགཆེན་སྣོད་ཚ་ལྭཀས་མཛད་པ། ལུས་འཆི་མེད་ཀཱིའྲཕུལ་ལུབོརོ། སྦུམ་ལམརིཡ། 


| རེདའགྲེལ་གཉིསནི་གྱུམས་མཛོད་པ། འདམས་གཅོད། འཕྲལ་གཅེད་ཀི་གདམས་པ། རིན་པོ་ཚའོད་ཀྲི་ལ་བ། སྒྱུ་ལུས་རྲིལམ་ཁྱཾའཇྲམས་གཅོད། དེའི་བསྡུས་དེནོ། ལམདྲི་མཐད་པའི་འདྲ་ཀྲིཕེད་བ། ཉམསྦྱ་རད་ཕོན་ཏནྱ་ཧྒ་མཚོ། སདསྦྱརས་གཉན་སྟེནལ་ཆོས་རྡ་སྟོན་པས་ཞུས་པའི་ཞུས་ལེནརིན་ཆེན་ 





༄༅། (ོསེུསལནནའི་ལ་བསསོ་ཞས་འཞགའི་སའཁོམ དདེམ་ཆོགྱོ་ལྭ་འའི་ཏིངང་ཛྱི་སིདབངབླསར། ཡེ་ཤེསི་མཁའའགྲོམནི་གུམས་རྡརོ་བྱརམཆོའྱིཧུད་ལྭསྱ་བུངགདེའི་ལིདབང་བསར་དཱཆོ་ལུགས་བྲསབས་པ། བདེལཆོགྷལྭ་འའིཡ་ོཏོགསའསལདངབ ལྷབའིའིདྲའ་ལྦུབ། 
བྟངཔ། ལམ་ཤུདགསུམ་གི་བང་།འམ་བན་གསུན་ཆི་གདམས་བ། དབད་བའོབླ་བསདམ་གྲ་གེོས་སུ་བསན་པའི་ལརབྱོ།དྲུཛོཏཱསམཛུད་པ། བླམའི་དགྱིལཚོགོགམ་དབང་བཞིའི་གྲ་པས་མདོད་པ། དབང་ནུམསྦཅི་སྡ་འཕོའི་ཆོས། མཁའྭ་དོདོམམརཔྲིདིན་རབས། དཀརམོའི་དབང་། ག་མ 
དགཁྱུངཔོའི་ཕྲུགས་གཉིས། པེའིདམཆིག་གསེཐབས། གཏོར་ག།རིལ་གུ འཕེབའྲི་གདམས་པ། མཁའ་པདོ་གསུམ་བསག་རསསུ་ཡི་བང་གི་བཀའ་དང་དེྲིའིད། དམིགས་རེམ་རིན་ཆེན་སྒེནོ་མེ། བདག་མེད་མའིནདཁྲིད། རུང་བུམ་པཅན། ཤིད་ཆུཅན། ཆོཁི་ལྭ་བོར་ལེ་བཅིང་གྲོལ། གྲུབ་ཐེཔཌཱུལའི་མཐུན་ | 
བྱད གདམས་པ་འིནྲ་ནགུས་དང་བཅསཔ། རྨངཁུགྱར་ཏཏིང་གལ། དབངཞྲིབམའི་སྤུད་ཐུབས་ཟབཚོ། འོ་ག་མའྟི་ཏད་ལྷ་ཏོབ་ག། དྭག་ཐལམྱ་ཁར་ཨིའིད། རམ་འཇེམས་གསང་བསསབ། དནིགས་པྨ་ལྷ་དོའོ། དམིགས་པ་གསུལ་སྐར། བདེ་མཆོག་གནདའི་གདུམས་པ། བདེ་མཆོག་དབུ་འིག་བདླུན། དདེ་ 
ཤམཁའ་སྤྱེད་རིག་འཛིན།རྣལཏྱོར་ནང་གེཆོགས་གསེག་གི་གདམས་པ། རྗེ་འཛུནི་མའིུགམཆོངཀའརམ། ཁྱང་ངེ་ལའྱནབའི་རྒུན་ཕྱི་ཏམས་ལེན་དྲག། གཞན་དྭནོ་ཕུན་ཚོགཾས་འབྱང་བའི་རྟན་འབྲེལ། བཀྲ་ཤིས་བཀའཇྱམཁུངཕེསེ་མཛུད་པ། སྨན་ལམ་བཀའ་རྒྱམནི་ ཡས་མདོདཔྨ་དམུས། 
། ཧཱ།བཾཿརུད་པནི།རྔོརྡའཆད་། མཁའ་འབྲེམནེ་གུམ། དཔལལན་ཤལསྲི རེ་བཙུན་མེི་པ། གྲབཆེནྭ་པ་ལྭ།ཁད་བྲན་ལ་འབོ་ ཟློ གངའིནཆེན་བྱོན་འགུས། མཉུམམད་སྐྱེན་སྒང་པ། སངསརྒྱས་གཉན་ྟོ། ཆེས་རྔེསྟེའོ་པ། ཤངས ཆུལྭཝཟིམས་འབྱུམ། མུསཆེན་པ། རྡོར་གཞེན་ནུ། མཉམམད 
@ ནམམཁའྲི་རལ་འབེར་ཕ་ལས་བདག་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟང་བསངས་མྲུ་ོགས་པད་ཐབཔ་ལགསས། །མཁའ་གམསྐུཀསྦ༔་༦༠སྟདརྨནམསྱ་པང་། ཆོསྡརནམམཁའྲི་རཱལ་འཕོན་པ་ལསྡ་ད་ད་ཉིདངས་ཆོང་བད་གསན་པ་ཡནནོ། །ཟབལམརླ་དོའ་ཆོསྦྲདགག་འདུད་པན། རྡེརྤ་ལཆང་། 


སུ་ལ 
















|; 


ལ་བ་ལས 


འོ་ཁུབས་གསྒུག་ཡུང དཡུནས་གཅིག་ལ། ཕགལྦོཟུ་པ། ཁཕྱིུརུལ་རིན་པོཆ། ད་གཉིསཀལ་ཏུན་ཝུནས་པས་གསན་ཞིང་། དེསའོ་ཕུལྕརུབ་ལ་གནྲ་།དེས་འདོལྲབུ་ཐལ།དསྲའབརིན་པེལ། ངེས་ཡངྡརེ་བལ།དསབྱ་སན་ཆོས་རེ་ལ། ངེས་དཔལ་ལྡརླ་བམ་དཱམ་པ་ལ། དེས་སྱནམ་བགསཔྲ་བངྡ་ནུབ་ 
།པལ(ད་ལ་རོཔའ་པཆེ ཱུ ངཿ 


༤ ༤ 
བཿ ཤི་བའི 
ཞྭ ཾི་པ། 


ཅ« 


| བསོད་ནམྱ་ཧུལ་མཚོན།མཁན་ཆེན་ཕགས་ཤེ་ག་ཐམས་ཅདམན་པཅོདའ་པཆན་པ། དེ 





གསན་ཞིང།རྗེ་འདིཉིད་ཁྱིས་མཛུད་པའེ་ཕྲང་ཡིག་གི་ཕུཔང་ 


ད་བཅས་པ། ར་བཅན་ཧོང་ཁཔ་ལས་བདག་གིས་ཊོབ་བ་ལགསསོ། 


དང་།དིལ་བིམ་ལྡའི་བརྒྱད་ 


སྱིདོཔ་པ། གུ་ཧྱབ།རྣ་མཆྱལཞབས།ཏལཔ།ཆུ་རོབ།ཕམམའེངཔ་སྒུ་མཆེད། གློགསྐྱ་ཤེས་དབ་བརེགས། མཝ་ལོ།སེཆན། བསེད་ཆེ། རྔ་བཏཱུན་གྲགས་བརྒྱལ་མཚོན། སབཊ། ཤར་པ་རྔོར་འོད་བེར། 


སླྐངདོས་རཱན་པ་ ཇེ་ུན་ཆོསྱིཧུལ་པ་ཅོད་བགའི་ཞལ་མུནས་དདག་གིས་ཐེབ་བོ། །གཤེདངམའྫའིཚཱལ་འབེར 
དཕུལ་གཏོ་བིརིས་པའྱི་བོ་རུབས། ཕའ་བླཟོག་གིམནདག། བདྡེ་ནམས་དཔལ་འདིན་ཚིས་མཛུད་པ་སྟ། འདིདག་གི་ལུང་གེ་བ 


༽ ཙན 


བཞིའི་བིནྲ་རབས། ཆལྭའབན་བཞིའི་མན་པག། འོད་འདྲིན་མའྲི་པེནྷ་མཱབས། འོད་འཛིན་མའྲོ་སྒབ་ཐབས།རངགི་སེམས་གདད་འ 
སླན ཉིར 
(ལམཁསྦྲ་བུབཐམས་ཅད་མཆོན་བས་གསནན། །དབལ་གྲུར་སིམགོན་བྲ་དྲརནག་པེ་ཚན་པོལ་བྱུ་གཉིསམ་དང་ ལྷ་བཅྒུདམའིདབང་གཉིསེྱྲདུདཔནི། རྡོར་འཆང་། ཇོ་གྲུར། ཡན་ལགམད་པའྲི་དོར། 


པསི་རྡོནིའཆང་། ཕག་མོ།གརོབསྭྭཀླུ་སྦབ། ཤ་དསི་ལུ་ཨིཔ། དྭའི་ཀ་པ། དྲ་དབུ་བ།རྔས་སྦལ་ 


ལརླ་བ། དབངྱ་རྐའ། པདྨ་དངཔ་འགས་པདཱ ས་བདད་པའཆེན།མཆོལ 
པའི་མན་དགའཕོབའྱི་ཟིནརབག མེ་ལ་མཆོད་པ། 


བྲ བུམས་སྒྱ་པ། འཙ་བཟཆོག་ལན། བླམ་དཔལ་ལྡན་པ བུརྙོནོ་རིའེ་པོཛེ། ཚེསྔོར་ 


ཏིལ ལོབློ དགོ མན་པ། མིལ། ཇ་སམཔོཔ།ཕགམྲོག་པ། འབྲི་བུང་ཆོསརེ། འདིཀཉེན་མགོན་པོ། སྤན་སྡ་རིན་པོཆ་ལརྒྱལ་བ་རིན་པོཚ་དང་། བུ་གཉིས་དིན་པཅགཉིསཀས་གསན་འདྲུག། བུརུ་གཉིས་པ་ལགཉིསམཆོདདས། དེསྲ་གགས་བ་ཤེས་འབ་པ་ལ།དྲསྲགགསྲ་བདལ་གནང་། དེ་ལྔ་རྲཝམས་ཅདམཆེན་པ་ དྷ 
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། 





¡༄༅། 
། 





ས་པར་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ། ཞང་ 
རན་བོཆ་ཤེར་འབྲུམ། ལྕོ་བཏིམ་དནཆེན། ཆོས་རྲེ་རལ་ ད 








ཱ མ ལ་པ་མེ ༨ དྲེ ་བ ༤ ཡུ `༦༄༠- \ ༤ ཁོ་ཡང ༡༢༠༤༡༤༧ོགོརར ༡༧ གོང་བ ༤༤ བཁོང་བསམས། ༽༽ བོུ ཐ ཅེས ཛཱུ ྙམགམ་ཤཆམ།ཿ༧༧༢༠༤༤༨༥།༧༢༧༤༤༢༥༤༤༠༡༧༧༥ མ་པལབམ་བམམངམར་སས་ཁཝམབས་བས་མསམམམས་འཛ 
།ཤཊེ་་དབྱཔཀནམཁའུཔ།དེ་འཁང་བདག་གིསམ་སོནཔའིཨནདགཡངོས་སྨནེགས་བཟནསོ།།ཡང་ནབུན་ཟགས་པྱརའ་མཚོ། དན་པ དསཉི་སནོ་ཅུནདགའ་དྲ་པདེསྦརོན།དེསྨྲམཔོདནརིན་ཆན་ཆལ་མངོན།དྲ་བར་གྱང་སིདཔལ།དེསྦ་བམ་དགེལགས་བཟད་པོ་ དསྨགམ་ཨ་ 
།ནླམ་ཏ། དེལསྱ་སྲད་བདག་གིས་མན་དགཞལ་གདམས་དང་བཅས་ནནོན་སོ། །དཔལ་རྡོརནག་པེདྲུལྡིདེ་གནང་གཏོོ་དབང་དདབཉས་ལའི་ 


པའི་ཤལ་སྔནས་བདག་གིསཐོང་པ་ལགས་སོ། །རུམསིནྷ་ལཱགསརལཅན་རུརེས་གནང་གི་བྱ་དུད་པནི། དབལརམྲྲན། བྱད་སརསྭ་དླཾདལ། ཞང་པོ 
སན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུ་ པ། ཚསྔར་པྷང་ཐཱ། མཁས་ཐུའད། ལྷ་དལ། ང་ ། 
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༡༠༢༤༩-༨།ཁ༢༢༣། ༢མཿ༧་ཿ༣༠༢༩༦༢༨༩༠༠༨༣།༢། 


་ྲ ཞིཤབྲས་ལྱ་ལག་འཚོལ་གོ།བདགགྲིབོ་བོ་འངམ་པྲིཀ་ལནདྲག། 


༣༦༠ ༤» 







ནོ ལག་ཡིག།།ཆི་ཀེས་བཙོམ་དུབ་བཅདནསཙད།།ནལ་དག་བར་དབི་སའདབདྒ0ོདོནཛོད་བ།དཔལྡ་འགྲབོ 
བགརའབགོནཏེ།།ཐེརོནུདོཔཆོགངུ་ཛི་བར་འུུར།།དེབ་དངངོ། ཁེད་ལ་དབངདང་ཆོས་ཅིས་འབེལ་བའྲི་བམ་དུམཞིག་འདྲག་པའིནདན།རིན་ཆེནྲནུ 
ཅ་ཡན་པད་བ་ 





སྡེ དཱ བོས་ཉིས་བསུལ། སོམ་པ་གསུམཀལདྲ་བུམ་འདིལ་ཐོདོ། དབདུ་ཧུདམནངགདོདཔནི་ 
སྭིཁབ། ཁེབོས་ལོབུ་གསུམ་བནམཆདད་པྟཏིའནས་ནཛད་མྤྱོད་རྣམ་བྲད་གད་ལ་དཔགས་ཀྱདཏཏརུབ་ནནས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོདད་འདིའི་ཡོནོཏན་ནཐའ་དག་འརྡོད་པདྭག་ལ་ནུས། སྲུཿ་ནིཔ།ངགཞནསྡང་། 


{ ༡༤༠༠༠༠༤༩༠༠༡༥༠༩༢༣༣ ༣༠༣༣ ཛཿ ཿཚཿནཆཆཿཿཿཚཚནམཔོལ་འཆཿའཆ།བསང་༥༧༧༥༧༤༢༤༤༣ོོའང་ང་༤ང ༨༩༥༦ ༦༤༥༩༦།་འ༣འའ༦༠༥༥༦༥༦༥༥༦༦ ༣༦༦༦༢༣༥༢༣༣༣༣༢༣༣༣༦ ༢༢༦༢ རར ༨༢༤༤༢༢༤༤༢༢༠༢༢༤༤༢༢༤༤༤༢༤༤༤༤༢༢༤ ང་བ་འ ༤ ་པ་བས་པ་་་སས་བས་སབ་བས་པ་འ་བསོལ་མ་ས་སས་ས་འལ་་པའམས་རི་ ༤ ཆ་ཆང་ར་འར་ཚཆ་ཚཆས་ཅཿཆརརཿསྩལ་རཅམརར་ཆཆསཅརས༧ར༠འ༤རརཅན་ཅརར་བཅཆསཆཆཆ་ཆམ་ས་ན། ༢༦ཆཆཿཆཅཆར༣༡༦༢༣༢༢༦༢༨༦༦༢༦༧༢༡༢༨༦༧༥༩ར༧༧༧༣༣༧༢༡༢༨༤༤༥༩༨༧༧༧༨༧ར༢༤༨རར༤ར༤རར༤༡༤༥ར༠མ༧༣༧༤༨པ༧༤༨༦༧༧ ༣༦༣པཆརཿབཆར་ཆར་པརམཿརརརརརརལཉརརརརརནརརརརར༩རར༧༧རརརཔ༢༧༢༢ར༤ར༧རར༧༧༢༩ར༦༨༠༢༠༧༨༠༧༧༢༨ར༢༨༧ར༨༦)༢༢5ར༦༣༢།༢༠༦༣༣༢༣༽ == །ན་ཆཆ་ཆཆ།ཿ3༢༢༢༦༢༣༦༥༦༣༣༣༣ཆ། མུ ཛམ 8༩༤༢༨༢༢༢༢༢༢༩༣ནན། 


པཔ ༢ ``འའའའའའ་ངམཡཆརཿཿརཿཿཿ 


རླ ཿ ཿ་ ་ ་་ོ བོ པྨ་ནམསཁོ་བསྱོས་དབའྱི་རུམ་ཐདྲད་གསལ་ལ།།དེསན་ར་དའྲི་བཟྲ་རམས་ཏྱི་གཙོབངོའ ླསགས་ས་ འོོ རཾ 
ཡྲྲིགིེིིགོཾོེྲྲ གོག གྲོས མཆི་ཤེར། དྲསདྱལ་ཡང་ ། ྦ དི 
£ སྲི ་ལྭ་སྤ། འི་མགས་གསེརསྲ་བིས་པྭ་ལ་བུས་བྷཤོརབམཐོངོབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕེབས ཅ་བ རྒྱདལ་ཤྱེས། ལམ་བཱས་ 
ཧཿ དཀྱངས་འའྱི་ལགྱརཆེནཔོ དབའི ླུམལྕགན་གུམཡདཔ་དམོ། གཞུན་ཤང་དུག་གིས་པཤིསེ་ར་དང གཞན་ྱི་སེམསལ་གང་ ྒ 
ང་ཟད་ཕོདབབའས་རནི ༤ ཉེ། འདིལ་ལམ་འྭབསྤ་པོཐ ོསཆངའ ཁྲིདགང་འསྐྱངས་པས་ཀུན་ ནཛོ་རྱརུག་པསྱཉསཔྱ་ཐུར། སྲརསིེི ཨྔོ་ལྱ་ཤསོས་ཐམའ་། འཤིགྐ་ནད། ྣ ; | 
པབ 


ཤཱ ༧ ཞེཡ་བགག་ར། རེ ན་དམདཔ་པ གཞོན་ནུབྲ་གས་ནི ཆོས། དྲ ་ འནབུརངགི་ཡདྱ་ཧི་བ་འགའྱི་དམ་ཡིནཔ་འདྲ། དཔཔེདོནུདུཔའདོས་ཁད་༔ 





[1 ༤༤༤༡ར༨༢༦༧༧ེར་འ༩ད།།ས ༠༢༢༤༨༡༤༢༤ བསུད 


 ༡༡༡༤༨ ` ¬ ༨༡-༤༩༦༧༨༤༨༢༠༦༢༧༧༠༠༠༢༦༤ ཤབར་ཆའཆ་བརཅར་འབབ་བའརཐརའའའ ཟ་པ ༠༠༦ 
¦. རའའརརའ།།།ེརརདྲ།ཆས།ད།རཆ་འ་ཅན།།ན།༠༢༢༤༨༤༤༧༧༦ 





»„ ༤༠༤༨༨-༧༤-- 


[ཐོཿནཆིམ་འཚོརཞིང། དྭུ་མའི་ཆོས་ཚིག་ཅོམ་ཐགོཅནའདྷིབའི་རོ་ཟབསོ་ཉོན་པའི་མཞིགདང་ནམ་མདལ་ལམྟོ་མམོད་ཡོདོཔ་ལསོ། བུམ་འོའི་མཚོནཔོསོ་བདང་མོསོ་གསདཔགཏ་རདོཔ་སིས། མཛའ་བའིདྲས་ངནི་མགྲབདྱས་གཅིགྱང་ཤརབ། 
{མ་ནད ྲ་མགསལྟ་ལུདའྱི་དལདདམ་རེད་ སཔ་ལ། རྗཾ་ཡངདགུནང་ལ་མགས་པ་ཕཱགྱ་ཧཐ།འཅིགནྡི་བདངར་ཡེངབ་དབ་ཞད་པཔའྲངྲ་སེ། རི་ཆོས་ཡེནཏནཀུན་འབུང་དུ། ཐེག་ེནྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟྱེ། སེམསཙོ་མ་པ་དང་། དབུ་མདང་། སྲགས་སོའ་ [1 
[ཟམདུརྙཊངནའུད། དོ་ལ་གསང་ཕགསད།འི་ཊི་ུབ་ཁུད་པརཏ།དཞ་གཅི་གན་ཡངམ་རོངས་དུང་། །ཐབས་མངུདཀའབ་མེདབ་དང་།།དཔད་པྱའནཔོའི་བ་བས་པས། །གསཧཐགབ་ཅདབདའཕགས འི་དང གུརདང་།དཀའབཆེདབ་ལ་སགགཞཔའེ ཆུ 

[ཧདཔའཕགས་ སུ ྲིནནས་འཇོག་ལ། ལྟ་བ་ལུཁྱདབདདུ་ཌེན་རྩ་ཉུ་པདུ་ཡང་འགྱུརཏེ། དབང་འབའེདཀི་ཞགེལ་པྱདཱའིཀ་པས་མདུདཔ་ལས། གུབམཐའ་ལྭ་སློདཔ་ཞེས་བ་བནི། ཕ་རོལྭཏིནཔ་ལས་ཏེ། དེདང་གསང་ཟགས་ཁོདུལ་ལ་བ་ཟདདཔར་འཛིན་བཚ་བའ་ 
ལྒྱུངབ་ཡིན་ཞིང་། དལས་གཞུན་པའི་ཐག་པལྭ་སློདཔ་ནྷིམདའྡི་ཝུང་བརརི་འྱུགདདཞིས་ཀང་གསུངསཏེ། མདོ་དའའེསྱར་ྲིདཔ་རཅནམ་པཆནབའི། ་བདང་། གསངད་སགས་སྱི་རུད་བེ་རིནཔོརྦམས་ཀི་དགངས་པའྱི་ལཱ་བ་ལྔ་༡དཔ་དྲལ་ཙོམམེད།དབ་གསུམ་པ། གསང་ 

| དགསྟརི་མབ་འདི་ལྭ་སརདསྱ་ཀི་གབསབྒ་ནམསྦིས་ཀངདགག་འདྲུགཅིང། དྷལ་ཡདྱ་མཱ་རབ་འདེབས་བམདད་དྲགད།འདིཇི་དྲཅིག་ཞིན་ཟེརཔ་ལ། གསད་མྡགས་བརྟན་པ་བྲ་དངེ་གྲ་དུས་འྱགརབ་ལྷ་ཅིངམ་དང་། ཧྱི་དང་ལ་འྱགུརའ་ལ་གསརམཞེས་བྱབངབ་འིནྟརི་མ་ 












རྫནྲགང་དདོམོས་བྷསནཔ་བླ་མབོས་ནོས་བོརྐ་སིངྱོ་བུདོས་ ད་དམ གག་པ ཐྱཉིནཿནྩོརདབྱ་བུདབ་དང་།དིང་སཔསདྫཅིམ་པྱ་ཐངཁོའོནྩོརི་སྨོདོཔ་མངཔས།གང་ ལ 
གྱིད འདན་བསྲད ཁི སྦྱོརལ་དམ་ བོ ་མ་གསནཿ སྦྱེང འཕད ་ ཤུར་གྱོངབནམས་ལ་གནརགསཔ དུས་བཤརལ་ཡུ་ནངུ་ རར 
༣ ་བཆན་པོལ་སེགས་པའི་གསང་ས འ་སྨན་མསཔྱདཱ དུང་། གྲུབ་པབ ས་པྱ་དམདྲད་གས་བཾམམས་ལནས་ འབ །གཞན་ཡང་པདྨ་འབུར་གནས་དང་། ༨ བ་ད སངསྤ་ཆུས་གསངབ་ལ་སོགས་པ དྲངས་ནས་དེངག་ 
ཤའ ཅཿགྲསུངས་པའི་ཆོས།ཐེག་པྨགེད་ ་བ་ སྐྱེནདངུབྲུལ་བ་ཡིན་ཏུ། འེ སྤུ་བདས་བསྲུ་དོལ་བདད། ཐྱབ་པ་བྷརེས་བངཡག།མད་པྱ་བུངབཚདམསྲ་ཟབབོ།ང །བསམ་ཡུས་ན་ཡངང་དྭུང་སཱ་འགྱརཀྱི་ཧདཔེ་མངད་ཡོདབར་འདྲུན།དདོབ་ལྕོ་མ་ ཤཱ 
2 ཀྱངཆྱྱགདདུ་འོོ་པས། ཡུལ་བྱབས་འྐུར་ཆརན་གསང་རི་ ིད ལནིམདྲོམལ་གགོས་བྱར་དཔའ འུག་པ སན བའ་ཐེཆྦབཱམ བའི་ཚེས རནརྩྫཨགཤ++7+7+ྫྫྒྫྒྫྣྫྩྫྩོ་ 
།མཁུས་པར་གཏོགས། ཟེ ཆོས་གྲ་ཾིདོ་སམས་ལ་སགས་པྲ་ཕས་གེགསསལ་ སྭ་ཅིས་མནངག་སརེ་ཙམ་ལ་མི་པཱན་དཔུ་སན་དུ་ཏགས་ པར་སྣང་ངོ།།དྲེབ་ །བཞི་པསེམསཿནྷ་ཕྱི་རུདལ་དདག་ཤེགས 
རྙིདཔོ་མཚན་ཉིདཔ་ཡོདདམ་མེདཅེས་པ་ལ། སམས་རཿ གསསབ ± ེནཔའིམདོནམསནྲི་ངདོནཡ་ནཏེ། དགོངས་གཞི་རངབཞིན་ནམ་པརདག་པའི་དྲངངས་སམ། ཤུན་དམྨཾམསོ་བལལ་དགོངས་པའོ་ ནི་བདག པའི ྦ 


£ ོ 


2 


༨ 


ཡི སྭ སྦྱརས་གྲའུགནདས 
དཱའིདྱ་ཧཱལྱ་ིས།། ཀ། ནཔའེྲ་དདའ་པགོཏས 


ད རྱ །འགོོཀློན་བ་རུཀྱརུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པའདིནིདེགེབའི་བཤེས་གཉེན་ གུས་རསིནཆན་ཅིདིའའི་ལན ནོད ཛི་ནཔདགིསགས་དཔའ་བཟད་གྲིསསོ།།འི །འདིས་བྟཉན་པ་དངུསི་ནས་ཅནལ་བན་བརྩ་བར་གཡའ་ཤིག་ཤུཏི ༼ ོ་དག་ོདབ་བ་བགས་པའོཔམའནོ་ོལ་ནོར་ 
ཀྭ བདུ་གསན། །།་སཱྭ 
དེ ག་ཉི 





འཁོརྡནམ་ཕལམོཆ། །འབདརེདྷ་ུབུཿ་གལ་བརྨ་སྭགུན་ཁད་།།སྡོན་ངལམ་འྭམོབངའི་བགཆགུན་ཉིད།།ཐུགསྦརེས་དད་ནས་གསུང་གིག ཁཡངེས།དེལ་ལེགསཏད དུ་བའི སནཔར་གབས །རངྭ་རུད་ལུང་ཤིས་ 
རདནུལྨ་ནུས།།རྒྱས་པར་པྲདཐང་ག་སགོས་ལས་གསུངས།དལ་བསྒམནན་རེདཔོ་ཤུཀར་རོགདང། ྲི་ནའ་ངས་པ་ ཉབརན་གིས།ྲྲཔའ་འོ་ལམཏད་ཅོ། ག་གོ དགོག 


སསྦིབ་སྙམཉྟེ།།ཊ །་སམཔཡིན་བསའ་དྲིར་ཞིད།ཿནའི ཐབ་ཡིན་པས འདོནོདགོསཞེས།།གྲོས་དནབ་ཤནུས་ཤིདདགེ་སྲོང་བཞི་བྟང པྩ།ཡར་པའོརཚ་ཕི་གསད་གཱཛསཨ། །འེཉིད་པདྨྲའི བྲརསནས་བཏོན་པསུན།ཟང་ལེགབ ཤད་པའིལེ གས་ 
ཐར་དད་ །ངལས་ཚུ་་ ནུའི་ངོ་པོལ།།དབྱུ་རན་ཞུས་སགོས བཉན་བཀུརནཛདཔ་སྦྱད།།འདི་ལ་འབྲུལནསརིངཏྱཀཆེན་སོགཾས།།རྫས་འབྲངས་ བློལན་པོམདལ་ཡོག། །འགཆེན་ཆོས དངགང་བགྲ་སྤོདབའི་ལས།།ཝེམ་པདབསགས་པཞཐོངར་ 


༥3 ` ཤིངནད་སྒྱོ་ཤན 
་ ཤཚོལྟ་ཝར།དདྲ་དོངས་བདག་འདོས་བདག་ 


།དུསགནུམནྭ།ཏིནཔས་ལུངབསནཚུལྨ་ནམསལ། །ཟིདགཏོྐྱསཟྲདཔས་བསྲང་།་ ནིཛཛནམ་ཡིནྲཾ་ཕིནདའགལམུད་།།འདི་ཡྱི་ནུ་མཚནནིབཞུས་འདྷིལདའབལ།མཁའ་འིང་སབའ་ལ 
པཔ བའལ།།དྲརོདདཀའ་བརོདད་བརྡོད་རུས་ན་ཡིནམོད།།དད་པས་དདྲ་ཝནདདཔ་བྱ་སིདྱ་ཙིན་དང་། །ལགོ་སྨྲ་ལོག་ཞུགས་ལོག་རོ ཨཿ 





།དྷཧཱནཱསཡཿབཞིའབ་ཤདཔ་ི།ཚི་ འདི་ཚགདནའིགྲེ་ནནནཚོའི་ལེདྱུབུས།།དལྱརལ་བོའ་བེཀའཆེན་ན་བཀའ་ཁོལ་ནན།།དནགྱ་བདབང་དཞེན་བཀུར་ཆེརམདིད་བས། །དེ་གི ཤདྷ་ཤོགས་ཞེས་བཅོད་ ས།།ཧིངིསྟཏནཊ། བླབརའམཚོད། ཀུན་ད 
༈ སྙིདཔོདམ་པའྡེ་རྡོས་གསོལ།།ཞལ་ཡངབྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ཇོ་བོལ། །བུ་རྒྱན་ཕུལབའིབུཿཨ་དུའབུཡ་པསེད།། བཀུདདམ་པ་ མཛདཉེས་གསུངས་པའི །ཐུཔངའེ་དབང་པོསྦ་ཧུ་གདྲའཕགས་ཡུལདུ།།ླ་ཟྲ་ཡར་དོའཚན་གདན་བཅྗལའི་བར།།ོརར་ཤོ་ཕུལའི་ 
:བྲད་བཅྡོལ་བསྟན།།དེདངྡ་རེས་ནཐུན་ཧུལ་བེ་ཉིས་པས་ཀུང་།འཕགས་ཡུལ་གཉིས་པ་ཆོསའབོརལ་སྲམ །ཡོངས་ལྲགགས་པའི་དུསཆེན་བསློའ་ཡི།།དཀར་པོའྱི་ཡོགས་ལ་མཐོང་ཐོདྲདནརེག་གུན།དོནོ་དདྲ་ཕནཔའི་ཇོབྲནོམ་གསུམ་ལ།།ཟྣཱ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འདུས་ངའོ་དེབུ་ 
ན་དགོས ཆེདོབའྱི་བྲདགན་འདབརྡོལས་མཱཆོད།།ེ་བཞི་ནདགེ་འདུན་བིཝག་བླནབཀུརཞིང།།ེནོ་པའི་ཞྲབསས་དབས་ལ་སོགསཆོན་ཆར་པགདདེ་ཡེའ་ཐུ་ལན་དོམཚནཇོའཕྲུལ་ལྟུས།།བརྔོད་བུལ་བསམ་ྱིསའི་ཁུའ་བྱདྲ་ནུལ་རྣམས།།ཕྱེགསམཱརྣམ་ཐད་དཀང་ཆེགགསུཧདུ།ཚ 
གསུལ།དྷེཆུའྭད་གླིད་པའིགཏེ་ད་ཡིག་བ།དགེ་ཝྡན་ཞེ་པའི་དགོན་བནས་དམ་པ་སུ།།ཞེས་སོགས་ལུད་བཅཅནཐའ་ཡས་འཁྲུལ་བནུདུ། །དགོདྲ་ལཱནནམསུལ་ཐེརུམི་འཚུལ་མོད། །ཀུན སེང་སོན་རླན་གཏར་ཡིག་འདོ་འདྲ་ཕིས།།ཏོགས་བརོད་མདངའྱི་སྐེབོ་བླ་བུམཐོདབེས།། 

།འདན་བྲར་ མཁོནདབ་ཤདཔདྷ་སང་།ྒུམཆེན་རྣམཐད་པུདྨ་ཐད་ཡེག་ལས།།འགོག་ཤྲིདཔོན་པ་ཕགའིའི་རོང་ལ་འབེབས།།ལྟ་དོདྷ་དུགདདདག་གིོདངས་འོད་།།མྲསནམཚོ་ལྔ་སས་པའགཏེདབའདི།།ལེ་བཞག་འདོན་པའི་ཉུགས་དའབྱསནནས་འོད་།།ཨྲུ་རེནཔདད་མྲིངཔ་ 

པ 


བྱའུཾང། །ཞཊ་གཐུངདེྟརརུསྐུ་པད་ིངདཔས།།རིན་ཆན་སདགིདགོནསྡབཅོས་སྐབས་མུ།འབྱུད་དར་གསུང་འདིསོ་གསལ་བེདབརྟན་དགན། །ཡུངབསྟན་བརྙས་པའི་པདྨ་གིད་་དད།།སྔོན་བྱུད་པདྲིང་ཛུནམ་གཉིས་ཏི་བད།།ཡི་དབས་གཉིས་ཅིམསོང། 


༈༄༅། །བདྲ་དྲསསྟི་མཚུངས། །འདྲིཞིགེརྷཉོནྱསངདྲས་འགལ་བའི་སོན།།དེསན་གཏེརྙ་སནྩོ་ཧལ་བོ་པདྨ་ཀིད་པ། །གྲྱཿའི་དབང་གྲི་སྲས་པའི་རུལ་ཁྱིསྱ་ངོནོ། རྩསིར་ཞི་ན་ཡོནའྲཁུལ་མི་གཔཊ།།དེ་བཞིན་འདོནཔའྲི་ཕུལ་ལའང་སྐོན་ཆགས་ཏོ།ྱང་བསསན་དི་ 
ཅི ལ་ར འཁྲུང ལ་ནགས པོ གེད ིཡུལ་ཁ་ྲལ་བཡིན། །གཏར་འིག་ཚིག་ལའ་པད་བཏན་མའ་ེ། །ལེགས་སྐད་སེགད་ཁྱིས་སྟྱོནཔ་སྨད་ཚུལ་ཀུན།།དེས་དེདོ་་ 
 །དངེས་གནས་ཡེནན་འདུལ་ལུདལས།།དསྦྱནས་དངོས་ལྭ་མདཔའྨ་ནམ་སནབྲབས། །བསལ་པརམནའ་རེད་གནས་པར་གསུངས་པདང། །བསྐལཆེན་གཅིག་ལ་པརབསྐལ་བྱརད་དུའི་ཨུན།།བརྲ་བླསལའརེ་རོ་ཙམྱ་བིི་ཡུན་ཆདལའང་།།རྱ་དཔང་དཔག་ཚད་གཅིག་གྱི་ལོན་ 

ཱ ལྡན་རྡིད།།སྒྲ་ཡྲིས་ཡོངས་གངལོ་བཅྱམ་བོནཔ་དང་།།སྐྲ་ཉག་དཛམ་ ནཔསྔརགས་པ །།བརབསྐལ་གཅིགཙམ་རྔོགས་པ་བླམ་བཞད།།དསན་དགེ་སློང་ལགས་པའེ་སྐད་མདང་།།རྒྱལ་དབློ་བཟང་གྲགས་པའི་དདཙམ་ལ། །བ ཇནཆཆོདརྔོགས་པ་ལྕ་ཅེ་སྨོས། & 
ཌྷ བར་བསྐལ་གཅིག་གྱི་སྣོདརའདམ་རྫོགས་པས། །འཕུལ་བ་ལུདདང་འགལ་བསོ་ ད།གཞུན་ཡང གཞངོ་དམང་་ནིལས་བཞག། ཐང་སགན་ད་དམངཔ ཀདཁད། །ཆོས་སྐྱོནམ་ཡིནརྗེས་འཇུ་གའཔྲི་བསྣན་ལྷད།།ཡད་ན་ཕྱི་མོ་མ་དགརམ་བུད་ 
 ྐྱོན་ འདིའིརུམཚཤི་གནོདདྨ་རམ་གསུམ་བྱིས། ངོན་འཛིནེམཛུད་པ་འདིས་མཚོནཆིག་དོན་ཀླན།།གྲུན་ཏུའགལ་བའི་ནདའགལ་གཏདདྲ་སྣང་།།སྣང་ཤིད་ཞེནན་དན་སོང་གསུམ་དྲུ་ཚུང་།།ལུང་ལམི་འཇིགས་མཛད་གམེདྲདདབགགོའི་ཕུལ།།པྨད་ཞིང་པརྨ་ནོམ་པོའ་ 

ཁ རྡེས་འྲབདས་དག།སྐྱོན་ཤོན་འཕྱེད་འའྲིལོ་སོས་མིག་ཡོདན། །གཏེར་ཡགའཆོས་པའི་སྐབས་སུམ་སླེབ་པམ།།པུད་རེགས་ཁསམ་ལནལ་ད་བ། སྣནངགམ་སྦྱངས་སྙནདགཚུལ་རྣམས་ལ།|།རྣཾམ་དངྱད་བློ་གྲཾས་རྣམ་གཞག་་འཇུག་འཛུན།ཕེའཛུན་བདན་ནཡེརིགས། 












ཌཱ ་ཞལགས་ཀག་ །དི་ི།ལེགས་བཤདབཤད་དོནདེནོ་ 


ད སོཁ་པདི།།ིང་ཡུགས་ཕུགས་ཟངཔཟད་པོའིེས་སྤགས།།གས་གཞནགཞན་དགང ུང་ 
སད་ན་ལེགས དཔ་ད ལ་ཚབ གག 
ཨཱི ླརམ་ཡོདདང 


ལནཔའི།མབསཔའི་དབང་པྨོན་སས་ཅིས ཨས ་གཟིགས་པས་གསལ།།ྣ་མད་ར་སྦྱོན་ སཾ བར་འ འི དགའག་གི བརསད་མཅནམས། སས་ ླས་དོནྱ་ཧན་མངོས་ དག་རིགས། 


རགྲཔཔམ ཐུ 

འསད་ དགག་བ གིསྤ་ཐུབ་ལཔོརྩ་ཧཱིསྣ་སྐད་ཐུལ་དེ། །དེ་བདི་ནདོན་གནས ས་སག མ་ནད །ཚུལ་བསྟན་སྣྲང་དྲོར་ཡེན་སྙམ་གདོནམ་། །སྐབས་དེར་བདུད་དཔུད་དབུང་ཚོང :ཆོགས་གསངབརྩམསནས། ཆེ 

བདུད་བཞི་མུ་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་སྲེད་པར་འགྱུན། །བུ་གཉིས་མདདསན་ཀུནམཏུན་མཛད་མོའཛུར། །ཐུབཔས་སྡོནཚཚེརབས །།རྔགས་སངུས་ཐེབོགྲ་སུང་གསུང ཨུང་དམི་བདེན དེནའགྱུར།།རྩ་མཆོག་དང་དྲྭ་མ་དན་འདས་གུརན།།དུ་བ །ད་བཞིནསངས་རྐྱསམྱ་དྡན་ཕོངས་ 

ཡ་ པའི།།མདོསེ་དཱམ་པ་གསརའོང་སྐགས་དཔའགུལ། ། ཤསྭ་ཤེད་སུངརི སམངཡདའའཔས་བཀོད། །དཔརུན་ངས་དནད་ དདནི་གཞས་དགད་བསན། །ལགས་སྐུརཾརྒུས་སྨྱིན་སྟོན་པདྲུག་ལ་སོགས། །སྭསཨྱྨ་ཨཆེབ་འདོན་་ 
སྟ ཏིད་སྟོན་པའི་ སྦྲུལ་ པར་སླྲབ་པརམཚ་ད།ྡ་ གསྐལྨ་དམས་མི་དབངྱ་འོདད།དའྲའི་དགོངས་འཚོམས་འཁུལ་སྟམ་སུ་ིག་སེམས། །གསུང་གིནུས་པའི་ཤུགས་ལས་རད་དབདད།།གོ །གོ: ཅུ་བདྨ་སོསནས་ཡུལ་བལགས། །བསྐལ 











།ཐོདད་སོ་བསྐལ་གཉིད་ བཾ ཤོནོ་བདི།བླསལ་བའདིལ་བླམལཔ་བཟང་པོའོག།ལ་རྡོར་བཞིན་ཤས ཡངས་ལྲགགས།།འོནྭ་ཁདྷ་ ནོདའི་བྟསན་པནན་གནསཀི། །བསསལ་པའདོནི་ཉིགསམ་ཝས་སྲགས 
སས ཞམས ཁིག ག། ཐ་པ པབ སློལ་བརཞལ་ དཱམ་བཅསཆེ།། ཞོ་དོ འདོགས ་པཐ། ར་་ སུས་བཅསྡ་བབསཧདཅེས། | 
ཐྲུབ་དབང་འཛིཉིད་པདད་ ཉུ་བམགས།། དཡིབསལ་བཟནདནས་བསྐུལ། འདི ཆད པསྐལ་ བརམདོལོས་གསུང་སེ།ཐུདབངབསནཔའྲི་ཐོག་མཐའ་འརགསུས་ལ། །ཡུང་ འི་གནས གསང་མིག པཔ 
4 ཌཱ ཨི (པའདཤིན་ར པརནཔ འདི་ལ་བསྐུལཔ་སྟིགས སྟིགསམ་དང་།ཇགོས་འནག གསུ་སུ་ཕ་ལསགསཔ པའཐང། འབྲ སུནའསལཔའྲིཔམཐའ་ཡས པས། །རྒྱལ་བེས་དང་ངས་སཆགས (སྙིད་གསུངས་ཤེང་། །ཁྱདཔརདམནེདངརྙུཆེདབམོ་ ཧྲ རཾ 
¡2 ལྒ་ལུག་བརམོས་ ླབ་པད།་རརའཔིན་ཕཞརནསྲངཔཡི། པའི་རིམ་པ བདྲུ་མགསུས།པ་ ༣ མོས་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྒྲོམཿ པ་དང་ག ལཚརླདདབན་པས།།བད་མོའ་ཆོས་གབན་ ིནྷབཅམ། གདང་བགི་ཁམས་ 
ཚོས་བཤད་རྩན།།དྲེཕིར་ཛོབོ་བདྲདཔོན་པའི་ཚྲ།རལྲསས་འབོརོ་མིས་རེལ་འ་ ད་བ །ཐེགས།།ཀུན་ མ་ཏི་ར །ཧྱཾསབུ་གསུམ་ཕི་ལམརིསྭ་བོསྦོང་ཟབ།།ཆུལ་འདྱི་ཧུམཚནདུམས་གསོལ་པ་བཞིན།ངོའོ་ 
འྤི་རྒྱུདབརྟག གསྟཾཏ།སས་ཀྲི་ཐུ་ོདག་བཤེས་སྟོནཔ་སེགས། །ཐུནམོདམིན་པའི་གདུཕྱཔ། འགའ་ཞིག་དོན།གསང་སྡགས རི སུས། །སྲོ་བཅུདགདུལྱ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན དད ཨུ།ལས་འབུས་ཐུན་མོངབ་ཡི་ཚོསཆདཔབ། 






ཐམས་རདྱཡིས།།འཁོར ཟུལྱ་ཤིས།།རྒུནག པསམཝ་ ི་ལོ་ལ 
མས ཅཅ ་ སྲའི གནང སྐག་ང་ འུད་གདཿ གསུག གྭ སིའ་སཔསནྡིགས་བྟསདུག་ 
. དཀའ་སྱདཱ་སགས།ཕན་མང་ལམྦ་པསྲ་ཐུགས་རྒྱད་སྦྱང ཡིས ད་བྱིད བྲཤས། དཾ ལོ ས།ཆོས་པ་ཕལཆེར་ཆོས་ :; མཛོདྨ་རྨམས་ལཆོས་མིནསར་ རུ དཾདས་ལོས་མིན་མདཔདས། 
ྦ གྱོ སྦྱ་རྨལ་ཡོགས།།ལུན ི་ས་བགདཔསི་གསལའ། ©. བཅེ་ཡག་འདི།ལི་དབང་ཐགུསཙྱིནདུངབན། པད་སན།ས་དོབོད་ ཕན་ཕིད་ཆེས་ལེགས་པ་ཤིདའི།ལས ཡཿ 
རམའག་ ` །སྐར་དག། ས་འ རྗབ ཙུནདམ་བྱཕུགསྔར་རེན་པོའོ་ ཆེན་པོདངྲ་ལན་པྲརམསྱ་ཅྲིགབས་ལག འདྲི་བ བླརས་ཊིག་དལ་ 
སཱིདབའྫིཝ་བྲ,ྩ་གུར་བའི་ཀླུནཏྲ་རོངས་པ་དག་པདག་མདྱ་ཏོགས གེ དད་བ རབ་ 


དྲ རར ཛེ སས་སྔརཨི་ཡ་ཡི་ པཅསལ་དན་བས་གིའརམས་ཅན ཕགབརྩསདགོསཔ། དེལ་གངདྲ་འདུ་གྲ་བའི་ཆོས་མངདོན་པ་ལ་ཐགཆེནྲ་བུན་མོང་མོན་ 





ཟ།༄༅། །པདང་། ཐེག་པ་ ཞན་པ ྲླྲ 
ཀོས ྲ་ྲ་འི༽ གྱིས 1 མེུ ་ུ་ ལ་བ དྲུ་ལནབས། ཡོངོས་ཤེསྦདོན་དུ་འཇོག་ཅན། སྡུག སུགབྲམལ་ནརི གླགས ་ ད 
༨ལྡན་ ༠ 


གཞིའི་དོན་དདྲ་ལན་པས་ཉེས་དམིགསྱི་མནོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྲད་བའི དནདུད། ཀུན་འབུང་ནི། རྒྱ་ཡུན་༢ ས་འདོགས འས འགོག་དན། འགོག་པཞེ་བྱ་གཞོན་པེས་འཧིན་བཞིའི་ ྒ 
ིི་དོདཔ་མནབས་ཏེས བག སའ ་ཤེས་པརླ་བའི་དོན་ ༣ ར་ཁ ལེས བིད རན་བས་ བྱར་ཡོངསསུ་ཤེསུབུནོནོ། །གསུམ་པན། ཡདདུག་པའི་ནུལ་ཏིམས་ལགནས་ཏ་ཐོས་བསམ་སྒོམོ་གསུམབྱི་སྐྲོནས་བད རཱ 






དཔངས ཤེསྱརར་མིནྡ་བའི་པྲའི ཤུས་བའྲ་བསབལས་བདན་བཞིའི་ཁུད་ཚོས་མི་ཊགོ་སགས་བླ།་དྲག་ཏོགས་པའིས་ལམྱ་གིས་བྲམས་པའི་ཕ་ཤེསནི་ཡེངས་ཤཀྱའིངཔ་ཕིད།ལ་པྲའནིང 
སི་དང ལས་སོ་ཐགངཔ་པ་ དོགས བད། ཨཤསི་འདཱས་བུ་ཡིནནོ།།དྲགབཞི། ད་ལ་བྷ།ནྐནས་ཟད་པདང་། ག་ས རྣམ་པར་གྲོལབ་ཤེས་བེསགསནི་ཡོོས་ཤས་ཉིས་ཤསཛུལ་ཡིནའ།།ལད་ 






མཆཚན་ཉད་ཀུན་ལས་བྱངས་པ་དང་། ་བརྡ་ཤེས་པ བཞས་བ་གཉིསས་ཡོད་རིད། སཟརེང་ཞིཿ ༤ ཡཚནོི ཟླག་བརུས་ཟགཡེད། དགེེ་མི་དགེ་ན་ཡོནདང་ 
རྔིབ ཞསྭ་སཀཔ་ཡིནཅིང། གི ུསཔཞས་བ། གན ཆསྨོར རི རློལ དགནིར་འོད་བཡིད་ ལས་དང ་ཱ ོ་གསུམྱད་ཡགས་པཔདན་ཞད་པ བཞ 
མ མམ པ་གས སདྱིམད་་དོནཔས ོ་བསར་་གཞ་ཅས་ ་གས་སབ་ན་བཤིའི རྟགསགས གའ ་འཚོལཆརུལ་སྐྱོན་པ་ཆོས ར་ 
རྡེས་བངརགྲི་སུའས བཅད་དང་རེས་འདིནྱའི་ མ་གཞན་ འཆདཔ་འབེལ་གཏམ་རམ་བསཅ པབ པརསྲིགན་ དིས 
ས་ས་ས ཀླགས ༨ ` པུབྱས། འགའ དུ་ཐས། འགའ ་པས་ཐོབ་པའི་བྲབས་བླུ་རཤས། ལབས པས་ག ས་ས་ས །། ྒ 
པབ 


ྲ གེགས་བཞིས་ཏུནནོ།།དེ་ཡང་ཀུནནས་ཉོན་མོངསྦརིཆོས་དོདོ་ནམསལཔོར་བླར་འྲབས་སྲགཀླན་གཉིསས་ །ནར་་སི་ོས་དནལསྲ མཁས་བ ས་ནས་བ 
ཨི་བསྱིརད་ཨི་ཉསགས་དྲ། ཡགས་པརྡ་དནས་ཤས་བཅྱིཕརབདན་ྣནམངས་དང་ད་པ་ིཊ་རསའིསེས་ལ་གཞས་ཏབས་བསམ་ཇོའ་གསུམ་ཅིསའས་ གིའི ི་གདང་། 


ལ་ས འཕ 











༄༅། །དམིགས་པདདག་ཤེསཚུལ་ད ཤཾསནསབྲདོམོས་པསྐ་ག་བགྲསམྫོང་དྲངསྣ་ཅོགསྤའི་བྲབསབབོའོ ལ་ཤས་པའི་ཤིརྲ་ཐོབ་བླརམ་དེས་དང་། དེའའི་འབས་བྲུ་ཁདཔ་དཅན་ཐོབོནས འཛིནརུལ་ཤཾས ས་པའྲི་པོར་འཕེལ་གཏར་ནམ་དྲེས་ ། 
རཆ དདྱ་ས་གས བླསབ་པདྲ་བ་བའི་དམི་གས་པ།དམིགས་པད་ལདི་ སེ ད་ག ་སད་བཅན་པོདགོ་གཞདྲས་དོ མངི བཏར ། 
བན མཚན་ ཅྲེས་འཚདལ། གཉིས་པན་དདེན་པརམ་དས་ཀིས་འཆད་གོ། གཉིས་པྲ་མོབཚུལནིརོས་ནམ་དསྱ་སིསའཆདཔོ།། །གསུམཔ་ལེ། རདདནྲ་མདས་ཊགས་རས་བྲམས་པའི་དགོས་པ་དང། གཞན་དོན་འ ཡྱིས་བརྫུས་པའི་དགོས་པ་ 
གཉིས་ལས་དངཔོན།པེབ་པྲནམངེས་དང། གཉིས་བའདེལ་གཏན་ནམ་དེས་ཅིས་འཆདཔདྱཔདདེ། ཞེས་བབའདི་ནྫིང་བཙུན་དམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བླ་བོབབབྲགགས་པའིདཔལ་ཁིཞལྦ་ཡི་བླབོལསྦྱཐུ་བའི་བདུད་། མདུད་ཐོས་བའི་བྲུན་བ་དགེ་ལེགསདཔལ་གད 
སྭཟིནདིས་སྱུབས་བའོ།།འདིས་ཀྲངབསན་པ་ལ་ཕན་པྱ་རཆེན་པའྱབདབརྩབུམཆིག། |ཡིགཔག་ར་བཤིའི་ན་བས་བཟུགས་ནོ། །ཡིགརིགས་དགནུ་ར་བཞི་སྟ།།ཚངས་བདུངའི་ཁའྟོོ།བླཾའི་སྙིང་བོ་ཨོ་ག་དང་།སངག་དདནིམ་གྲར།བྲཀ་ཤིས 
དདིསམདོང་ དངལ་བྲའི། གལུབ་དངཔནའགོ་ཚུངབདང རྐ་ཀྭ།སོ་ཤོགས་པ་ དགབལས།།གྲངས་ ཡིག་དངནེ་ཉྨིའུ་ཊཚུགས།།ར །རེས་སྤུ་མའུདདཔའྲབ་ཤདང་། །ཁ།དང་ཧཾ་རྒྱ་ཕེག་དང་། །སུན་དངཞིཧུ དྲས།འཔངྱ་རས་འབ 

དླུག་དངགནོདྱ་སེན་དང་།།དིབ་མིའམ་ཅི་ཡིགདང་།། འཉཡི་ནནམ་མཁའ་ཝིང།།ྲི་ཞསའ ལོ་པེའི་ཡིག །བསད་ཤེས་པའི་ཡི་གདང། 


པ་དདརྒྱོལ་དངནི།( 
།སྦྦ་དང་ནིབརྗཾམ དང །བལང་པྱོདདང་སླ་ལོ་སྙན།།ལུས ང་ལ 





:- ིའོ་ 







།བདད། སཱིད་ཡིག་ལུ་དྲ།ནམརོདའེངས་མེདབསན་བཅོས་བླསོར།ཆིས་བོར་གདེག་དད་བཞག་བབྒགོར།།རྐང་ཤིགས་ཚོགས་མཚོཝས་ཡི་སེ་དང། ླཐབས་ད་ྫིག་ཀུན་སྡད།།འགས་མའུ །ལྷདདེ་བདང་ 

ཛྲ 'ི ཆུ་བ དོད་པོ དང ནུ་ར་བཞི་པོ།།སཞ དངབ ཐོ་ག མཞི་ཕྐོམ།།མ་ག་ཏ ཙཱ 

ཁཾ སི་སི རྗར ཕུ་སོགས།།འཐགན། པའྲིཡུལྱ་ིལ་བ།ཆུནགཡུ་གུཿཧར་ཡ །།གངས་རིབ་བོདའདེར་གྲགས་པསོགས། །ཡེསའིདྷ་པདམཐདྱ་ནཔ།བགསལ་འཇུམ་དྲབསྲ་གགས་པ་གི།འདི་ཤིན་འྲཔའི 

ལ་དགྱམཁན།།ཡོདན་ཤེས་པའ འདལ མང དགཟྲུགས་བླརཱན་གསལ་བ་རིས། །མྣདལཾ།། སདགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་སེང་གྱི་རལ་མཚན་ེས་དྲེས་ལན་བཤུགས་སོ། །རྡོར་འཆད་དབདྨ་དམའི་ཞུབས་བྱཏདདེ། །དདཝནཚུལ་བཞིན་བྲབ་པའའདོད་བོངལྔ།ཆ 
ུ བ་པའི དུསཡལས་ིཅོདས། རྫོགས་པརླུས་བའི་དནལསོམཉི་སྲོཡ།མ་བརྔདངོ་ གཉིདསདམ་ཐག་གིས་ལམེ་བཞིའི་ གྲུས་ཅིག་ཅར་དུབུསྒུལ་བ་དང་རིམ་བྱིས་བསྒུལ་བརམོས་ པལ། དའྱ་བློནདུ་གཉིདདུའགོ་བརྡ་ཆོམ་པན་བྗདརིལ་པའི་འོད་ 

་ ནེ དགོས ལས ་ རཾ གི།ཉིན་པརམངོན་ རོགས་བློམ་པའིི་སྨའས བྲགམུམི་དགོས། 

ུྲ བདོགསས་མིདཔ་པ། གིསུ་ཕབ་ཨུམཞལྱ་ཕག་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པའྲི་ནམ་པདབཞོདསཔྨ་བོས་བྲམམས་བཡིན། རི ཅཟ 






9,252 


བ་ལམ ང་བས དཔཔས་མལ་གངགལམ ང་ཐན་གསུང། བསའ མཁན་རབས 


ལམ་ར དཔས སདཔ བལ་སྐོགོས་བ་ཡདྲ་དོགས ལས 
རེ བྲད ས་བ ཡེ བཟུངབའྲིཔསྣས་ལམ་ངདྭདྟཾཱ་བཞེས འཞགད་ཀའ ཁྱང་འཅས་འབོརྒཧལ ལ་ག དསང ཡཿ ས་གས 
རི དྲད ོི 





༥ 

ཁོའསོཡི་གེརྦ་རདྷཱིབས་ཡོདཔསདཔ་ བུབ ལྭ ཁིད ྲ སུ ་ རཾ ་་། 
རེའན་བྐྱངྡ སཔའྱི་མུངབ གྱིན བདག་འ ༥ཡཅྱིབི་གཉེན་པོརའ གོ གོ་བྲདན་བྱཅ ཐཱ དགངཔའ་བརར་ཤུ་བཅདནས། ཱནཙགུང་གིབརྡ་པ ཧིཿ 
ཏབསྐྱངས་ཏ། སར སས བསྐྱསསཤཾ ལ་ག ཐམསཅཧདྲདྷ་ལ་བའྲི་ཚིས་ཟིན་པའི་དུན་ཤེསན་རམརའབང་པས་བསྟེན་བཞིག།རྲབ གི ཏམསུལན་ཡངཆེདརི་རུ་གཏུམས་འནགོབོའཞི། བ བྱསརིཿྦྱསི་ 
| གསྭསུ་ཡང་ཡིད་དོརཏན་དང་བཏེན་པའི ལ་འཁོ་ཡྱ་སྣདབ་གང་ གནང ཨི་ད་རནདགྲིསགའགས་པཟླས་དགོས་པ་ཡིན་ དཱ ཨགལཆགསྐ་བཱ་ཝཱས སྟུངཔ་པྱཿས་པའིསྐབས་སོུས་སླུ་ལངརྒྱ ལ་འཇོག་པའི་དམོགསནམ་ 
༣ ཀུནབའི་སང་པད་སོད་པཚོགས སྱམ་ལྟ་བུའིམཊ་ལན་གྱིདམིགསརྣམ་སྩོང་བརིན། མ་རིསསིཊསསོས་ཏལི་ཚ་ ཡངན་བ དབཔ་ྱྱིར། ཟི 














_ །འྲདའིའགས།།གཞན་ཡང་ཡོད་མདྡོ་ཤོག རིར །འོནྭ་ཀངྷཾཏིདཱནཾས་བླ་སུབ་པར་འདོདཔ་ཡིས།།འདིདག་ ཤིས་བར་འདོདབསྡ་དེབ་ཡོའང།།ཆེ་གཅིགླ་གཟ་ལ་གཞོ ཅེཿ ལོ་བའི་བྱཉོའོབ་ཞིས། །བརྐེདྡ་པགོས་ཟབ་མོའིཉམས་འནམ 
ཀིས པའྨིསོ། དན བསབ ཛལ སྩེདརྫགོས་ལམ་གྱིརྡིམ་བ་ལ།།ཁོལ་འདོན་མིན་པ་ཡོང ཡ་ག རོང་ ལུས་ལན་གཞི་རུ་བཱལ་བརམ 


མངོལ སག །དམཆིག་ཐེམ་ལ་གནས 


ཨུད ཧིནང་རཾ སིམནབགགསྨ་ར ཤུས སེལ་བ ལ་། །།ལགས 
སུ་སྱིད། ཡུགས ལབ 


པརྱ་སུངས་པའླི་བ 


ལཾ།།དེ་ ར༣ལགནའ་ཧུལ་བསས་བཅས་ཡས། 3ངངདགེས་བ དབའྲི་ཐབས་ 
སྙན་པ་འཚ །རུད འེ མཆེག་ཡིན་ ལས ཞུནདུབབམོང་རིམ ས་ལྭ།ཅི་གཅིག་ཉམས་ལནྱ་ དའ དོབསུཔ སྲུབ 
འབོར་བདགི་ ཉྱིྡ་དྲིས་ བིའནྲདསནབ་བའིགསྦལ་སག། ཁུ དགེའའི་དཤེས་གཉེན་འགའི འབ་མཆོག་ཡིན།དལས་ སག གཉི ལྤ འི་ གུམ ་ལནྱ་པེདའ དབ ཟབཞེ 


༽ རར འརལྱ་བེཀཡ་མཆིན་ཡང། རེའུནཐུགསྔརཆནཔོ་དདལན་བྣམསྱ་ཉིས་བབ་དོན་ཙཉི་མའེགས་རསཔ་བ་བསྣལ་ 


འིམནངགགིས། རམ་བར་རྐ་ནབའི་དམིགས་པའི་གནད་རྣམས་ལ། གདམ་བགའབནྡ་མངཔའ གདས ན་པས། །ཆའདིའི་སློསཾ་པམཐའ་དགུྒུ 


གོ་ར 
གཐརགས་པཅམཞིགགོས།ཆིམ་པར་མི་ཧྱ་ནུད་ལ་འགེལ་ ཤིནད ཆགོས་པརདྲཀའ་བའི་གནས།། ཆེ་རྩརདབྱ་ག་བམ་ཡིན་པས།།ལམྱ་ཁི་གནད་ཆོགདྱ་སའི་ངེ ཨ་པྲནི།།ཡུན་ཇིང་བླ་མ་བྟཅེན་ལས་འ ལགས པའོ དས ཀླ 


འི་གྲནས་ ཆཱ 





ཡུམ་པར་ནུད་ཟདཆགས་པའི་ རེ 


༣།༄༅། །ཅདྲངུ་སད་དམི་འགོགབླ་བམའི་བཤེདཔནའདོདོཔ་དུདའ གལ མཉམཔད་ འིགས་པས་འགོགོཔ་ཞིནོན། ཏུ་པར་ བསང དྲཔདཧནི་ང་ཤིན་བླ་བ་རའི་དགོངོས་པརའདོད་ 
ྦ མ་གལ ར་ད གོགཟའི་བཞདཔམོ། པས་འ རེ་ མོཁཤག་ཐུཔོགས་པས། ཊེ ག་པོ ་འཞག་པ ཧོང ཐྔིསིང་ཅབ་ པོད་ག་པ ། 
ཟུ ཛའ མིས གང་ཟྭགཀིབདགཅ ས་ན གིལ ནས་པ ¡| གྭགཅིང་ལས་འྲབས་ཀྱི་ཏན་ཡིན། དོན་དམདུའགོག་བ་ག་ ཟླག གིའདག་ཞགའ་དན་། 
གྲ་ག་ ཡཀའ་ ་ བོ་ རརར 
ང། འཆང་པའི སྭ 
ཀའ ཉྱིཁདཔད་འདྲི་མས་ཤིནཏཱགལཆེབར གདུ་ཞའང་། ཇིབ ་ ས་ཡིད བ་་མག་འགས་ ཚད །ཉམས་ལན་ འ། འད་དུལསུན།། 


་ལ་བརྗོད་པདཱྱ་བརུང་ཐད་མཱཆིསནའང་ དལན་ ན་ད 
ཀས་མ་ག་གཏསཞུ་ཤེས་བོ། ཞེས་པའདིནྲིའམ་ བ་་ བྲགས་ལཱབྱ་སཱའོ ིའི་གནདལ དབད དགྲ་ལི ལ་དེ སག་རས སྲརིས་པ མུ 

















བཟང་གི ངོ ྱ་་ ས་ནས་ཉམས རྒྱལ་བའི མ་བཟང་མཐོང་འའྲེབོ་ལེ་མཀ།སྙིན་མཛདྲ་མད་།། 
བྲེ གས ྲ རྫོ སྒྲུའི བྲལ ༧ ཁ་ས ཟགགསཔའིྲིན་ཡིགད སུབ 
རས 






ལ དང ལད ིགས་་ཿ་ ར་ རམ འེའེས་པའི་གཏམ།།༢རརེ་འནུནྲ་ད་ 
ནས ་ ྲདི་ བའི་ད ཅས ་ྒ ནགྱོ་བགལབ་བཟད། གཞན པན འགྱུརབ།།བསདནམས དྲི རི །ི (ཐོན་བས་མ་ཡིན་དྷ་ནཔསངི། 
རར གསབྲིངསབྲ་གིས སྲིཀ།འདག་གྲིཟ་མའི་གསུང་ནི་ཤིནྱང་བབ།ད འ་ བི ངར འར པརླ་བབར།།བསག་གུངྭ་ཐའྲ་ཐོགས་ 
ཟུངཞས།།ཞིཀ་ པའྲ་བོ་ལ པུ དོ་ཅི་གངང་།།ཁྱོད་ ཁོདལལུནདུ་ཕན་པར་ ཡིཟ།མཁས་པའི་སྤྱ ན་ས ཀའ་མཆིད་ བྱཟིདལམཚེགྱཏཱ ན་པི།།ཌྷདལ་བདག་ཀང་མུཁས་པ་མླག་བའི་དཀདན །རྒྱཆེར་གློགས་ 
ཏུ ལི་ནི ཆུལདབནནས་ཊིཅདཔོ་བསལ་བདང། བདྲགྱ་ཧུང་འདུས་ མངཔ ྲོདགནས་པས། །གིིའཤིགྷ་གསཔདདཀ་འི་གནྲ་བའི་སནདིནདོངལ བླ་སད་པད། །།དད་ཡང་བདག་ 'སྷེ་འགོག་ཕཾའི་སྐ ་བབནད་ །ལ་ལས། 











སོ། ཞེས་གསུངས་པས། སངསྦྱ་རཱས་དྱདས་ཀྱིས་ཇེ ླ་གདཔརཀོདགས། དེ་ལ་ལགས་ཛན་ཤུྲོཉིས་སུན་འབྱིན་པའིརུལ་བརྗོད པན། ཚེག་གསལ་ལས་འདེ་ལཁ་ཅེག་གིས། དན་དགེས་ 
གཾ གྲམ་་ར ས་པས སསཔས། མའ ནྱ འི་ཚིག་ཡིནཔའིཤིན། སྐབས་ཊིདནོ་ལས་དུརྤ པན་བསླུབ་པན་བ་དང་། དིག བགོཔས་དོམ་དཞོལས། དྲར ྷ 
སྐས བདང་ སིབ་སད་དབའསོ་པཉིདད་བུད་བད། སིབ་ཐྲུག་པ་ཡོདཔྱགནཔའྱི་པན། གུབ་པའི་ནཐའ་དངའ གལ་བདའཛུར་རོ། ཞེས་སློ གསམ དད་ན ་པན་དཀའ་བན་བདན་མདཏི། འོན་༡:ཝའད་ ཛཾ 
༢ ལགཞཱན་དག་ན སྐབས་ཤྱ་དོན་ལས་དདློག པས་ཞེས་སོགས་ཉི་དོན། ཐལ་འབྱུན་ཡད་དག་ ཡི གོ པས། སད༥་རྒྱས བསྐུད ས་བོད ཤགན་དསྭ་ཀདྱ་སྒྲདབྱེདའཡེན་དགྲོས་སོ། ༥ོདྭརན་ཐལ་འགུནྩཧརྟགས་དྲཐོག་པ་བསྒབ་ སུ ཏ 
ང། ཐལ་འགྱུར འི་བླམཔ་བའི་ཆོས བཟློགོ་པ་གཏནཆིགས་སུའྱགནདགེས་ང པས། ། དངོས་པོས སྤྱི་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུགདཅས་ཡོནོཏུ། གཞན་ལ་མི འི ཁྲས་པ ་གཏནཆགས་ཡདདགྭཁག་ལེན་དགོན་ལ། །དྷལྟནནརདེགོ། ༥ ། 
༄ྫ།ཁླཐ་ པའི་མཐའདད་འགོལ་བརྡ་རྱུགར་རོཤས་པའ པའི་དོན་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡའྭ་ཟདས ྐནདཔོཔའིནཞིམང་ཞནསྡད་གས་འནམྡནགོསག་ ཤགུན་ཧས་འཕངས་པའི་ སྤུབ་པྱད་ཁས་མི་ལནལ། ཐལྭའྱགུ་གཀོདཔ་ཙ་གས་སུབཔ།ཡེ 4 


ཨོབ གཱལསྦ་སྱཾ་བནདའ། དདག་གི་ གྱི་སེབ་དོནམེདབཉིདདའུན་བདིིོན་ད ད་། ཤནོཾ་ཐལ་བརའ བྱབྱ །དངོན གག སག་ 





















པ་འདུམ་ཞིཏྟཿ ཧི སབ་ོ་མུབ་དབན་པ་ ཡདམ་ཡནཔའྱི་རིནདང། སྒྲནམསའྱི་ཤབ་པོས་བརྗོད་བབདོད་པའི་དན ་བ་དབདབམམས་ ཞིང་འ པས དསན་འརོལ་བོ་ལྭ་བྲསླ་བདས་ནང་འགལ་སྔནོ་པའི་ཐལ་འྱུར་འབའ་ཤིག་ཞིད་ ། 
་ྒ སྦལོནདག་ི དནི་ཤིནཾམའི ས་ཏ །འད་ཆུཀབསྣ ཆར - སལཁྲིག་ ཐུད ཐལ གུནདའ པི དམན་བོལཔོ་འ།ས་ནང་གས་ཏུནོཔ་ བས གཞན་ལ་བྱ་ན་་གའ 
ཏིགཞནཤིག་འབུན་བའའགྱདནའི་ཤ ཞེས་སེགོས་ གགིིས་ག་གས་ཆ། པའི ཟྣེམབགཔ་བརའ་ཨྲོགདུཤད པསགས་དྲུམ བ་ཞལ ཡིད་དང གོ ཐལ་ཨ ཡང་དག |  ་ 
པ ང་་་ ཨཧདྷཐཱཧང་ྦངོགས་པའ དཾ ཨ་ཧ ས་ཨ ༢༣ ནི ུསགལ་གསྲ་པེསབྱ་ རི 
ང དམོད དོ་བའི་འགད་པཡང་ཡ འགྱུར། ། དསན་དདིའི་ ཧེ བུ་ལུ བྲ བའདིབདག དཔརཔླ་མ་པའི་ཏནརྲགསཉནཔའམདྱ ངས་ཅན་ལ ན་བའིའགལ་བ་ 
ལན འར གནོ ་  ་ ུསྤྱ་ས་འཛོད་ 


། རད་བའྲི་གལྦབུར 
ལྟ གདྲ་གེ་འད་ འུ ་ཡིནཔའ། གསལ དངས་པ གདག འག གིའི ངོ སྟོནཔད་འཇུས་པལརྟགསསུ །ཐུསཔ་ ' ( 


འུདབྷ་ཝུན་བདགགོལ། དེའི་དོནནི་ཀན་ཀའླི་གགས་རྡིད་པ་ཡིནྐཞིང་། * གསལ་གྱིས། སད པཾ མེ། 
དཧའྨ རལ རྩིར རི ིམས་ིིར༨ས།ོ་ སོ པོག 


བཤདྡདྱ་བསནས་དེ་གཉིས་ཐལཆེས་སུ་བཤད་འི། སྐྱི་བ དནོམདདདཔག་མེད་ གས་སུམབཤདབག་འབྲས་ས།པ་ཤདདདགརགའོ།གསའ་དཔྱན་གན་འེརགས་པརླ་པོ། །དསཱནྲ་གདོ་ཆེནྱིས་དངོས་པྷ་ནོམས་རད་ཀྱི་དད་ས་ནའང་མདོནོ་པ་རམེ་གསལ་ 
[སི གདགས རད དད་པ་དང དབ་ས སླན་ཡངུ་སྒྱ་བྭ་དོནོ་མེདཔར་ཐལ བ་དང་། ཐུགཡདྲདྭ་ཐལ་བའྲི་སྒོནོསམི་འདོད་བའི་ [ཇཾ 
ྱདམས་གཏོདས གཞན་གུས་སྙུབ་སགསེབསབ་པརའདོད་རི ངཚིག་གྲིནུས་པས་འཕེན་པ་ཡངམ་ཤྲིན་པའྱི་ཕཱརདང་། ཀག་ 








དདཧཅན་ཞིག་སྟེནོིས། ྲུག་པོརདབགམདད སས 


ཅསྭ་ཐལ་བརའཕངས་ནས། བདུག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
སྟུནད སདྱདོན དམས་མདགིག དོ སྒོས་ལ་ ཚག་གསུལ་ལསྱ་བུད་ཡད་གི སྣོས་ཤིང་། འཇུགྲ་པ་ལས་ཀྱད་། སྐྱེས་ཟེན་སླར་ཡད་སྐྱ་བར་ཡོངས་སུརྟོག་པར་ 
འཕུརན།ཞའ། གསུངས་པས། གྲུབ་ཟནནས་ཡད་པ་དད། སྙད་ཡང་སྐྱེབ་གཉིས་འགལ་རྱི ཿོདོཔ་དངྱ་སྱེ་བམེའགལ་ལ། དསན་སངས རས་བསྱདཊྱིས་མདོན་བདམི་གསལ་དདྲུ དུ་ཡོདར་འདོད་པའི་དངོས་ པྣཾ་ནོམས་ཆེསོ་ཅན། སླཾན་ཡང་སྐྱེ་བདོན་མདཔར་ 







ཐའ འའི་ གིབདག་ཉིདྲ་གུབ་ཟིན མོདཔའིད།ཞསོབདགདཇོནཆན ཐུད བྱདནས་སེབར་ཐའ། འད་གི་བདག་ཉིདྲ་ག་བིན་ཅདསར་ཡང་སྐེདགོའོ ཞེས་པ གཉིས་ད ཡི་ག དོག 
དོན་མད་པ་དང་ཐུག་པནད་ ༣༦ ྒ་ །བུདག་སྐྱེ་རེད་པརབསྒྲབ་པའི་འདཱའུ ས་པས ཁ་ཡའ་ས། སབ འདད པར་ ཨཱ འདྲིའི 
དད ཀྱི བདག་སྐྱ་ པདཔ པོས ད་ ནིནགས་ལ་སོགས་པྭ་མབས་ཞེ།ཁིརྒལ་ལན་ གེབ འནབའྱིརིདདདནུ་ིན་པ། ཁབས མིའུ 
བཅིས དུད་པ ཛད །འཇུག་བ་ལས། ངན་པ འབནུ་འདག ཏད ཤིད དཔིས 
ིས་བཅརནམྲར་སཡུསང པའི ཉིད་ཕིད།གངཚེབྱབང་བའི་བདག་ཉིད་ཞོདོཉིད་ཁས་འནད་ཆཔཞིན། ཞེས་པུའི་དིགས་བའི་དོན་ནྱིརང་ནུཆོས་ཅན། ཁོདཉྱིས་འཇིགཉེན་ཕའོལ་ཡེད་ བརྙལ་བདཧིན་ཉིའེ 


ཧཏཏོགཾས་བའབ་སྟེ། ཁོད་འདིགྩོར འའེལ་འཀོགཾ་ |] 
ལུས། སུནཔའྱི་ཡུར། ཞེས་འགོད་པ་ཡངན་ཡ ཡིན་ལ། ཡང་ཚས་ཧུན ཡད་ན བི་ཤ 'ལུས་དངྲ་ལན་པའྱི་ཡིད། ཞེས་འགོདཔའདམ།འིནོའིདྲའཀཆེནནནའང་ དི 
ྲ  དདདོོ་ 





བིན ཤདོ་བགོབར་དོལ། ཞག་ས བནརང་གིམའནོསུམཚད་ནསྲ་གུབ་བའོཔོའི་བདོ་བླསབ་བམ་ཡེན་ གྭབོ་སལ་རས་བཟྩ་དངའི་ོངོར་བྱསནདཔོ། ཞིད། དེན་འཇིག་ཏིན་པ་རོལརདབང། 
ཾཿཐཨ་བུསི་ན་བཞིའི ཉྱིས་ཇྲི་ལྙན་བཟུངབ་ཉན་ཨྱིདོ་ ཅྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ནདདགོསང་ལ། ང་མོས ཡེདཔནས་བཟགཔ་འགནད གནདཔཅྱོ་ིདན་བས་དདས་དས་པརླདའ་ ཆུས རྟུར་རྩ¢ཞ¢ན 
བྱརས་པར་བྱསནདགོན་པདྲུསཞིག་ མཁས་བརའའགའ་འིངོག།སབག། །དྭག་ནྭ་ཅིནརི་ལོག་གྷི་ལབ་ཡིན་ཏེ། འབགནཕརབམེདབར་འཛིན པྟ་ལབ་ཡའ པའྱིཀིད། ཞེས་བདང་། དེནལྱ་འད་བནཆི་ང་མོད་པའི་རིགས་པའིནཔྲས། འདིལ ཊྱདས་དོགས་ 
པ་བཀོད་པའི་སམས་ཙན་པ་དང་ས་མབའི་མཚུངས་པ ལན སག་གིཚུབཡིན་ཏུ འད འདིགཉེན་ཕའོའ ཆེད་པར་ཛིན་བའྱི་ཕུབ་ཡིནདའི པའིཡིན། ཞེས་པའང་། ཛིན་ཧི་ལོག་གིལུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟབ་བྱ པས་བ ཚི 
པནཁས་ལེནདགོས་སོ།དབསན་འདོལ་དྷེལ་དུའི་དོགས་པ་འངདགོས་པྲནདདོ།།དབེ་གཉིས་པའི་ལན་ ལན་བ དབིན རྣམ་འཕྱེད་ལས། སེམསམཔའྲིསགསཿདང འདགི་མཚནཉིདྱ་ཀིསྦ་གུབ་བད་འཛིན་པ་ཡདན་ཐལ་འྱབརབའི་ལུགས་ཀྱི་རངགི་མཚན་ཉིད་ 
པའད་ཡོདཔནགསུས།་བའི་དོནནི དནནི། སེནཚམ་པའི་ལུགས་ལ་རདགི་མཚནཉིདྱགསགབ་འདོན། དེའྲི་ཕེདལུགས་སནྦ་གུབཛུལ་དི་འྲཞིག་འདྲུགརིགས་པས་དྲ་དན། མིདདབྲངལེ་གཏུན ཉྩོས་བདཕུལ་ཁོ་འང་གྲི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལྱད་ཆེད། 
འགྱུན་བའི་ལུགས ིཙན་ཡིསབཤགཔཡིནའ་དལསནཔ་གིམཆནཉད་ཅི་བདགོ་བས། གཞན་དབད་ཤོདསྲ་གུབན་མས་སེམཅོས་པ།འོདདགིཡུགསཀྱི་ གིཡུགསཉིའདགིམཆནིྱ་ུམཔཔ་འབན་པ་དཔ་ཐལ་ྱུམོད་མཞགའ། 
















ཨིནཔ་མོདཕུགས་སུ་ སླུ་ཐུབ་པལའཛིནཔ་ ཡང་ཡྲདཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཕྲདསྲེམསྤ་ཙས་པས་གུན་བཏྲགས་ལ་མོད་དང་བརས་བཞག་ཅས་འདོད་བའི་དྲོནནི། ལྩོ ལྔ་ནེབ་ལ་བུམ་པའོཞས་པའིདླྭ་སྐྱ་བཟུམ་པའི་བརྔལས་ 
རརབཅུམ་པའྲི འི་ཡནཔ དོམགས་བཞག་པའི་དྲནདུའདོང་ཅིང་། །དའིཤཾཝར་བབས པའི ཐ་སླདཀྱི་གཞི་ཡིན་པརང་གེམཚཿ ཉིདྱཀིས་མྲ་གུབ་པརྡའ དགོ།ཐལ་འ ར་བི ཡུང་བལ་བུམ་བཞེསྐ་ཐ་མདྱ་བས་ོ་དོནྲ་ཡ་ལརང་ ངསེངནང་ལྟར་ཁྲུབ་ 
རིགས་པས་ སི པརང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་གུའ་པརའདོད་ད།ོའསན་སམས མ་པས་ལོ་ཕྲརབབུམ ་པའ་ ཐྭསྙད་ཀྱི་གཞིར་སམས་ཚམ བརང་གྲི་ལུགསི་རང་གི མཚུན་ཉིད་ཅིས ཇར ཁབས་སྟོངབན་འདོད་ཀྱང་། ལྟོ་ལྔིརི་བྭ་ཡ་ཆུམ་པ༔ ཧེ 
བྱས་བའྲི་བ ༈སཱད་གངལ་བ ་བཏགས་བའི་དོན་ཡུལ་དངངོསནས ི་ཉརགའརིགས་བས་བཙལན་ུདྱགུཡོད་པར་ དསས དབྱས ཐལ་འགྱུན་བས་དུད་གི་མཚནཧིད་ཀྱིསཿ ནིདྱ་ཀིསྲ་གྲབ་པའི་འ ནཱ་རཱིལ་ དྲའདོད་པ་ སེང་ དེལ་ཡོདཔས་སྲམ་ལྷརམཾ་ ནྱ 

གསུངས ་པན་དྷལ་བཱའི་རཱིགས་བླནམས་༥ ་ཡིནཏེ། དཔརན་དངོས་སླྲ་བ་རང་ཡུགས ་ལ་དདོས་མདབདེན་བརསྦྲ་གབ ་པར་འདོད་ཀུང་། ཐལ་འགྱུནབ་ བདྲནྲ་ཐཏུ་འཛིན་པའྲི་རུད་བཞག་པ་ང དངོས་སྲུ་བས་དངོས་མད་ལའང་འཇ 
དྲ་རང་གི་མཆནཉིདྱཉྦ་གུབ་པས་སྟོད་པསགསའི་མིངམ བིས་ཙུང། དོན་ལྲ་གུབ་མཐའ་གོངའོག་གི་དབའ་གིས་བདེན་ཚད་དང་། རང་གམཚ་ནཉིདྱ་སོིསྤ་བྲབ་བརའཛིནེ་ཚུལ་ཁིཚདལ་བརགས་ཆོན་པྱོ་བངབའི་དབང་གིས་ཞནནོ། །དཔ་གསུམ་པའི་ 
ལས། སེམས་པའི་ལས་ལས་ཡིན་ཀངལམ་མ་ཡཿ ་ཡན། ལུས་ངག་གི་བདུན་ལས་དངལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། བནབ་སམས་ཡ་སགས་པགསུམལམ་ ཡོན་ཀང་ལསམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བྲ་ནི་ ལས། གསུཊ 







མོ་ཤསས ་ 


ད གགཅེདཔ་སོགས་ལྔས་དག་གི་ ཀྱི་ཨེམས་བ་ །ལས་ཉོན་ག སྱ་ལིནང་ནས་ཉོན་མོཿ འི་ཡིདྱ་སྭཱི་བྲ་བའི་ མེནཔའིཕཱི ཕེ་རལ ། འད་དསུན་ལུས་དུགག གྱི་བབ་འཇུག་བའིདདེའ།ི། 
ིན་པྱིཕིང་ལམ་ཡད་ཤོནནོ། །བླ༡དསམས་ལ་སྲགས: ན་ལསམ་ཡཾ ཏོག་ཏོ རས ་ དྲེ་དགགི་དབང་གིས་དང་དང་མཚུངས་ལྡན་ (ས 
གཔའི་གཞེ་ཡན་པའི་ཤིརརོ།།འདིདག་ཞིབ་བད སོ་མདོན་བལྟསཔསནས་ཤེས་པར་བྱགི་འཚོལ། དེབྲཞི་པའི་ལན་ དྲིས་པའི ཡིལནམ་ཐུར་ཡིན་པར་སུས ཟན་ཏ། རར ་ ཌཱ 

བུགསགཡ། ཡིགཆབཞག་དགོས་མགོཟུ་ གཔ་དང་བྲསླ་བདྲས་པདྲད་དུམ་བཅས བརད བི བ་བོ མབྱའདའ་གྱི་གས་ིའི ད་་འདུན་བདུག་། རི་རབ དཉིང་ཅིས་རསས་འ བཅི སུའཛིནབའྲ་སོནཔ་དུ 
།སྨད་དུབསག་སྦྱང་གེསྐོ་དྲུས་ནས་འདུད་པ་མཛད་ན་ཇྗེས་སུཿ བར་གདོན་མི་འཚོལ་ཞིད་། འདིར་ཡདངཉིངྱ་ཏིམཐུནའྱགུར་དྲུ་འོན་ལམ་ཡངནས ་ཡངདདབྱཅིད་པ་ཡོད་ལགས། ཞེས་པའྟི་ཏནམཚོ་ ན་པ་ད་ཆེན་ཁ་གད་འབེལ། ཞེས་བཤེས་ག 
ཨཨཿསློས་སད་པམང་ནཇི། རྨྲདམས་དགའ་ལྔནདགོནནས་བསྒུར་བའིལན་བུནུཾནཔ་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ ཟངཔོསོ་གྲི་ལནརམ་པརྩ་རལ་བའྲི་གི་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལགསསུ་བུར་ཅིག། སྩུ ས་ག ཆིན་པོ་ས་འདེབས། ! 






དོན་ཕིཿ །དེ་ཡངསེམས་ བཔའིལས་ཞེས་བརྐི། དངས དལས་འནཞིདྲཨངས་ ལ་ངོ མངོན་ བདྲུ་བེདྲམ ཧ་ློག་གི་བཟ རིབས་ ཡིནབའྱི་ཡིརམམ་ཡིནནོ།། ཤུའུ 
སྨ ངང ོ་ོ་ མ་ཡིན ཆུ འཚས ར་ ་ 








གསལཞ ས་པར་འཛྲག་བྱར་ལྲགལྔ་རྲིརམ་བ་ཤདདང་ རེ 


ལའ ས་པར 
ུ་ཁསའནཔསིུསཅིས། དེ་དོན སད ལ་མ སལཞི་། 
ཙན ་དདན་འས་འོས་་ེ་ཞགཞི་ གསས ་གིདམཆྱཿ པའོ། གཞན་ཡང དདྲལ་ིནགཞི་བས་ལེནབ་དཔ། དད་ཕུནའཔའི་ཉདཔ་པོས་འནམ་ུངས་པཔ་བྲག་དའི་རཔལ་དྲ་ནམབཤད་གསུམས 


| པདེའི་མཛཚུངསྡུནུལ་ཤེསནདདོས་ལུ་གནོད་པེད་བན་ནེད་པའོ།།གཞན་ཡང་གུན་གཞི་དེའྲད་ཁས་ལནན་དང་གི་སཚནཏིདིསྲ་གུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོད་པ་དྲང། ཝལ་འགྱུར་བཀྲུན་གཞི་ཁས་མི་ལེནཔ་ངམ་ཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྔ་ཐུག་པརགསལ་བརྡ་རའིདྲཅིས་གསུས།། 
། པའིདནཔི དེ བའི་ན་ག་ཡོདཔར་གསུངས་པའི་དངོས་ལ་གནོད་ཕད་ཡོལབས་འབེངས་དར་ིའྱུར་ག།དབགཉིས་པའའིསུར།ནུམ་ཤསྭདགག་ཤེས་བརདའད་ངཤས་པའི་སབསསུ། བདགད་འིདེ་ཤུསྨ་སྲོལལེ་སྦབཔ་འདཔན་འིའེནམདའྲས་ 

གནངས ས་ཤུ་བོང། མདང །ུརནདདག་དབངཔ་ས སངས་བུའགདདཔའིརདདེགསབདླམ་པད།ཨ་ོ མུ་ལགས། ཧུམྐ་ལཱའ་ཡེན་པའི་འབུམནན་ཟུན་པན་མཛོད་འདྲ་གཅས་སྨྲ་བའི་ལནནེ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅངནགཔསྲ་ངད་བ་ | 

༈ འདྙན་ཐཱགསལ་ཤནནསམ་པདེ་དར། ནམ་ཤསྡ་དྲུག་པའ་ཤེས་པར་དའ་དད་ཅད་། ཞེས་གྲསུངསབཅོས་ནདྱ་ཀུང་ སྡེ་ཞུངདེའི་ད་འག་ལྲདུ། ནམ་ཤེས་དུག་གས་ཤེས་པ་ཡང་ཡིནན། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པསྨནཀར་ཡང་རེ་ཉིད་ཉིས་སོར་བཞག་མཛད་པ་ཡིན།འདི། 
ྭཾ རླུ ཐཕགས་བམངཔོས་གཞུནབ་།དག་ཡིན་པར་འེལ་དུངདསོས་གསུངས་བས། བདག་དབང་ཤེསྱརི་ཤེས་བུར་འདོད་པའི་རངྲ་མྲི་སུཨེ་ཡོད་སྣམཞས་པླུ་ཐུབྱ་གགས་པརདཉིདལཞུས་པརའྲྲོབ་ཨ་ཡིན། ཟླ་བྲ་གགས་པས་དེ་འདའི་རང་སྡེ་ཡོད་པརརང་ ]] 
|, །ལའྱ་གི་མདདག་གིས་གསུལ་པརབཤདའདགཔས། བདག་དངང་ཤས་ཅི་ཤེསྦ་བརླག་བམངབཀུརབའ་ལུགསམ་ཡིན་པའི་ཤས་བདྲས་ལ་བསྟན་རུ་ཡོད། དྡེ་མེདའདནེ་པད་བས་འཆེ་བནཐའ་དག་ལྔ་དུས་ཤིགདང་། དྷ་ལརནགདོ་ཤ་པའ་འབྱུར་རོ།དྩལ་ | 
ཞག་ག །མཱང་དཀུད་བདབང་ཤེས་ཏོག་བཅས་སུཁས་ལན་པའྲིའི་པ་ཡནནོཞིས་སྒྲ་བན་སུ་ཞོག་གིས་ལནབ། བ་པནནྡུས་པ་ཡངྦ་དབརྱཔདགོས་སོ། །ཅྱདཀིའིབགསུན་པ་འདྲ་མདངེས་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའྱེ་པད་སེམས་དྲ་དུས་ཀྱི་ཐུད་མྤཐའ་སད་ཅི་ག་མ་ལ་འགོག་ ¡ 













གྲལ དྲཊསོ། མོབྱརདབ་ད་གོགཔ་འསྦྱརམབས་བླདངསཔར་གསུངས་པ་འོལ་དོགོད་པའདྱིས་བུའི་ བདྫུན་པལས་ས་བྱཏད་པ་ཐོབ་པ ཡསཅང་ཏིད་དེཤ ི་ཁལ་ཕུ ཤས་འཇུག་ལྡང་གྱི་ར་ལ་ཆེ་སྲགྲོརྒུ 

ཿ ཏཱ སངས་རས ཅི པ་ར སྲིཀ།གལཏྱེ་ལ་སྲམས་ས་བྱ་ཆདཔཔས་ས་བདུན་པ་པ་ལས་ཧང་ ཧུ གག་པ གདའ ངྱ་ཆལས་དླིསངས་དམ་གདདད་ སྐ་གས་འཇགཞང ལོ 

ཿ རླ [ས་བརྐྱད་པ་བད་མེནུས་པས་བསླངས་ ནན གདབ་པ ད་དཔ བུར ཞེསྨ་སས་དདི དེགས་པ་དིགངདགས ༣གདོད་ོ་ ÷ྩི 2 ་ 

༡ ར་ཁ བླབངབའི་དགོས་པྲ། ` ཡར སམ་ན ོད བདགསའལ་གདྷ་བས་ལ། དོིགོས་པ་གང་ཞིནམ་ཤེསནྔམགསནཚན་ཏིདགཉིས ཀ།འི་ལམྦ་སི་གནདཆེ་ཤོད་ནང་ ལྣ་ཐམ་པ་དའཐོནསནས་ ང 

།ི རླ ཟླ ཤོག་ག འྲ་ངཉོགསཔའི་ོ་དན། །བྱངསེམསས་གྱཧདཔ་བསྟ་སཅིག་དའཤོད་འགོག་པ གཔ་སདག་པའིན་བའུལྷ་སུར སྤུ རྲ་འྡདག་ཝང་ཤནྱ།་ཡངནུས། སྭ་བྱཧད་པ་པས་འགོགཔལས་མུརདྲ་ལ་ ༣ སྡན རྣམསུྱིཿ 

¦ ཁག་པ་ལས་བསླད་བ་གལ་ཡིན། སྐད་ ཀིག ་འགོག་  འགནསན་གོགཔ་ལྲ་ དུན མུ་པར་འཇེགམེ་དད་པསྐག་ལྭ་ཁུབ། དཅི་གཟར་ལ་འགོ །པལ་འཇུག་ལྡངནུས་ནའ སྭ་ཝཱདུདྱ་ལཱདཧེདཔས་ཨྱ་བྲག ༨༢༨༥ ལ་། 

དྲ [ག་པ |ཁཔན་ས་བརྐདཔ་པཆ ཅན་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལདྱ་ དཔ ཐམསཅདྭ་ནདཅིག་རེ་རེལྱ་ཡད་པསྔ་ཁང་པ་དཐལ། སྐད ཅིག་དའེ་ལ་འགོག་པ པ་ལ་འྔངག་ཝཱངནུས་པའྱི་པི་ཏགསྤཾཏདྐ་ དོའ དནདཉིད་ ཨཉན། བསལ་པའམ་བསལ་པ་ལས་ ལགད་འང་། 
~~ ° ` \\ "༦" 1" "ཧ་པ 













པལས་ལ ོར་འན་གཞགྡོད། གཡོ འ་ 
| བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ གཞུལ 

ྒ ཤཱ རི་གགུངར་རྱག་པར་གྲསུམ་པས། 
གོགཔལ་ནཉམ་དར་བཞགཔནདེལས། རསཱནུསཔ་སདྲས མ་པ གགས 


ྦ གས་པས་ཡོདཆིམཞིད། ཐོང ད་ར 
' རིགས་པ་ལ། །གཏིང་ ད་ིནྱུའི་དསཔན། ཨཱ ས།།གཞུང་འགེལ་མཁས་དྭླིརཱམབཤད་རཱས པ་ལེས། ོ་ དགར ཅ་བ 





(མཱ་ལུསུངགི་དངགིསྣའལོག་པའ་འྱསམ། ཤིྟ རྡེན་པོའྲི་གསན་ཐའ་གཏིནྭ་ཡིན།།ཕྱིས་པའི་གཤགས་འཅིད་ཡང་དག་རིགས་པར་འཁུལ།།ལགས་བཤད་ཆུཆེན་སྒྲོགསཔ 
ཟན༅།།ྣམ་དགབཡིག་མྱདེན་པའི མགགས་པིག།རཔོག གད་དདོད་ལྲེ་དེབཔ།།གང་ཞིནདལ་གདམས་པའི་གཏམ་འདི་བསུད། ཅགས ཆོག་དགེ་ནྨནས་པ × ང ཡཾ 


¡བཱ །ཆུལམརྲོཨིཁན་བའསོ།དཔལ་ཝུནོམཁས་དཀུནོ་དབུསན་སབའིདངགགངདྲིངནདཔོདོཤོོའོ་གོུབ་ལུཤསརལ་པའོི་བུང་ཧིས་བྗིད་པའྱི་སོན་དྡུད།དགོ་བཟའུབོ། ཁུད་ཉོད་གདོདའོདོ་ཉྫོངལ་བདི་རིདྲ་ལུགས་འཛིན་པམབབ་དག་གིང་དོངནོའང་གཏོད་ 

| ཀྱོམིག་ཏུ་ཅུར་པའི་མཆུངས ལྱན་པོའཡོསྱ་སྲིད་བ་། དིན པའི་ག ར་གསནངོན་པར་དབང་བླསབནུནཏོགས་གདུབོད་པའི་དོན་པའ ས་ྱིསན་བའིབྲལན་བིནཔས། ཡདྱྱི་སབམོདགའི་ཟོ གར་ལཞུགས 

སོ སམསདཔའཆེན་པའི་ཆོས་ཏྱི་ཧལ་སིད་རུམ་བདྲེས་པའི་མཛུདབླ་རུན་པདདག་པྱ་ཅོང་བའི་ཐུར་ཆེནེ་པྱོར་བའི་དཔལ་མྱིས་བརུནཔའྱི་ོ་ལགརུན་པོསྲཝ་རིད་དྲུདོད་བདནཐོབརྲ་དུཅག། ༢ས་ཤིས་པ་བཇོད་པའི་དགེ་མཚན་མཆོན་པད་བྱར་བའི་ཉན་དལ། 
2 ། ཆོས་དད་ཚོསྤོ་སྨྲ་བ་གཏིས་ཀལ་བཀུན་སྟཾབགྱིད་པའི་མཆོད་པའི་ཡོད་གྱི་གྲཔསསུ་བགྲདས་པ་བཟོའ་བདེ་བཟད་པོད་བྱི་ ཤེ །བཤེས་གཉནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཞིངེཀྱི ་བགསོལ་བདང་བཅས་པདབཡདུ་བསྲདབ་ལགས། ཞིསུཚས་བཅུལ་ཕུལབ་ = 
¦ ¿ | ིལེགས་སུ་གྱུདེག །འདི་དྲེསདག་བས་ཚེ་དབས་ཐམས་རད་དུ།།ཡུཨ་སྒོག་ལེདས་སྨོད་གང་འའང་མི་ལྟ་བད། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡྱུན་བླངསནས། །དཔུལ་ལྡནླཔམའི་དགོདས་པ་ཛྔོགས་བསཏ།།འང་གཞན་དོནཔཉིས་ཕུན་སུམཚོགས་པད་ཤོགདགེ་ 

{ £ € གེསེ་ཤ༽གཏེདཔསོདནམཿཡ་མཛན་མིསྲགི།ལན་བུགསསོ། །རྡརའ་ཆང་དབང་བམོའི་ཞབས་བཏད་ད།།དད་ལྡན་ཚུལ་བཞིནོ་བླིསྲབ་པདའདོད་ ལ།།དུ་པའ་དདོན་པས།ཁ་ལོས་འདདདིས། །རྫོགས་པད་སྤ་བའི་དོན་ལ་སོམ་ཉཾ་སྤོངས།ནད་པདསྔ་དྲོ 

@ ༩5!" ང་པ པ་འི བོ་ག ༡༡༥.ཧཱ འེར རམ ༡ ལའ ( ར་དེ ; ཤ་ར་བ ༠ རེལ" > བ་བ "ཀའ ས་ ཟེ ༢༣༨2 ` 

; གཉིདསདན་ཐག་གིཚ་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་ཆིག་ཅར་དུ་བསླུལ་བ དུནིམ་ཐིས་བླསལ་བད་མོས་པ་དིཞིནྱ་བཞེས་པནི། ལྡདབེན་གྲུས་བླསལ་བརམོས་པ་ལ། དེའི་སྡེནདུ་གཉིད་དུ་འགྲོབདྩོམ་པན། བསྐྱེད་དིམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་སྡདཛུལདངཤོས།། 
















མི་དགོས། བསྒུལནན་རུ་ལཉ། གདལ་བའེ་དད་ལས་ཅེག་ 
ཡཡནྱ་བད་ཇི་བཞིན་མདཔས། རཾ ི་་ ཀེར ་ འདོན :་ 
སའི བལླ་སུས་བ སྒུད སླ ་་ དད 


འར ༢ ཤདཔ་ལགའསྲ་རེ ཙམ དུ་བཞག་©ང་རུང་། གྲོ་སསས་ སོགསཐུནྲདགྭཏཱ་པུད་ ཿ 
ྱབཡང་འིད་སྡེག བོད ས་ལས ད་ཚམདུ་ཞག། བཐབབད་ དམ་པ ཤཿ དཱ 
མེ གས ཅཅ 4 ཡ་ཡ་ཡ འ་འ་ ཁིའི ཟིད ཛཾ ལུ ` ངས་ད 
® ་ འར ང་ པོ ་ད ‹ £ 2 རའ 














༈ཟ,༄༅། །འའོའགྱི་ ི་བཤང་གནོོ རོལ སགས་པ ན་པའི ནུང མོ ཀོ རས་པ གོ་དོན ཞཚུལི་ཤོས་བདྲ་དསནས་ འཇོགོ་ 
, ཏ་ དང། སྟེདཔཚོག་ པརྒྷ་མྟ་དུའི་ཉམས་འཞཁྱིདམིགས་རྣམ་སྔོདབ་མིན། སཔ ༣༣ སྱམ་ཉྟ་ཕུའི་དམིགས་ ས་མདོ སཱ་ཝབའྷིསཱོདབབོགས་དབྱུང་ 
' ཏོ ཅིལ ཐེག་པ་དང་། བྱ་གརོལ། སྟེདཤིད་འཐའ་ཞིག་ཀིསདཔྱདྨ དད སྭ་སུ་ལཾན་དགོསོཔ་ཡིིན། དེ་ བམ ཨྭ་ཀྱི་སྐུབས་སུ་ལྟ་བདྲ ་ 
ྦ མོམ ོའ་འབམ་པའོའིརྒན་ཚལས་མའ་ མྱིང་པོརྒྱན་ལ་སོག མ་པ ས་འ ཡདཤངས། སྲ ཡྲུ་པདཔ་ཐུན་སུམཚོགས་པའི་ཡན་ཡོག ལ་ས དགོས་པའི ཡན་ལྱཱཱམི་བཞེད་ པས་རྒུནྱི 
ལེནལ་ཡོདམད་ དིད ཆུདབ་འཕེལ་བའགགོ ་པ་དང་ ༨། སྡཾ་ཡོདོ་སྦྱདབའི་ཕིར་ཐུ ཤུནམཚམས་སུ་ཡི་གབརྒྱཔབཟུས་པ་ལའབད་པ་གཞཆ་བ་ཀིན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིཿ བསབྱ་བླནམས་དེས ངབ ནཆིག་གས། ` 
པརྣམསལ་སྡེམ་སམསཔ ཆག་སོགསཀྱིཆག་ནད ིདལྭ་དན་པནྡཾལླ་བསན་དྲསབྱ་བླ་ནམས་དེས པོམ འོདབརྨ་སདན་ཚིག་རིས་ཐར་ཆགན ཡིདཔ་གདནསརའི པ་བཞི དེན་ཡིདལ བྱས་ཏེསོམ་སམསྦ་པ། ཚིགདེཊ།ལམ་བྟ།ནྦ་ཧང་ཆིང་བད་ 
།དྲ༣པརྨནུས་པྲ་བསནས། སཿ ལ་མྱསྱ་ཀང་ཆོག །མིདལ་བཤརམི་ཤེས་པའི་ལསད་པོཔའིནནམ་གཏོགས་སྡོར་ཚོགསགོས་དགྱརབཤར་མིདགོས། དགླཾསོང་སཱགས་ཀྱི་སེམྲ་ཝུནྱ་ཧེས་ཐུན་བི ི་ོ 












ཤུནསངུས་བདློད། དུས་གཅིག དམྱིན་ིས་དླདགཿ ཆག་པ ཐས་ཡེ་དགོས། རྡོདདལྲ་བུའི་དཤིདྲངན་པྲ་བེད་པ་དངམི ཆོརོ་བ་སོའོ་འོདངས་འརོགས ཐྲ 
ཅོ ; ˆ གེ རྨེཝ་ 5. ཨི་གའོ་རོ་། བའ 
པིཊཔདག་ ཁ་ལ ཧོ ༢ དིཿམ་འདིའདའརིགས།གཞན་ཡུད་ རྒི །འོན་ཅུངྷིདནསླ་སླབ་པརའདོདཔ་ཡེས། །འདིདག་ཤེས 
རིནེ ནམ ཙུ འོ་ན མཆག ནསབགས ོ་དནདབཅུའ གས་ལམྱབིནིམ་པལ། །ཁོལ་འདྒོནམིནཔ་ 
བལ་བཟུན་བརྡ་ཛོད།།རུར་གབརགསང་ཅམའི ཏཱ བརྲསི་བཀ་རྒྱུད་ལྭ་འགེལའདོདོན། ཏྩོགས་པར་དཀའ་བ བླ་མབམ་ཡིན་པ། 
།།ད་བོརདཕྱེད་དང་སྐེས་བའོགས་འིན་དད།།ཕྱིནངའ མས་སལ་བལ།།ལེགས་པད་བངབའྲི་བམའིམན་ངགགིས། །རྣམ་ང འགནདརམས་ལ།ཞྲ་། 
[འབྲིོན་བཟའ་དགྱརན་བརད།།འི་ཞག་མུ་ི་ོགིབ་པའི ་ུན་བཞིནབསནཔ་འཇལ། །ྩ་ཝ་འགས་ྱཔལབསན་ཅསྒདམས།དྱཝདགས་པྱའི་ ལའི་ཐབས་ནཆོག 





གཞུནདུ་ཟབལོའིརམ་གཉེསལ། འུ ཅྱི་གཅོགཏོས ེནྭ་ཤེད་འདོདའསམ་པ་བཟང་། ཞེས་འདོདོབ་དེ བ ཤིགོབསོདོནམས རྒྱལ་མཚནེིས་དྲེས་པའི་ལནང་ 
པཱ ་ིདེ་ལུ་གཞ གསུངས་པའྷི་ཉ་འདཞངའུ་ 


ནུན་པ་དགེ་ལགསྱ་ཀི 
ཤུང་ཟིན་སས་བཏབ་བའགསསེ།།བསུནལ་ ཉུནབཉིདལས་ཅུ།འཿ། ཁབས དག་པ ལུ གན་མས།གཔ 0 རེ བྲཐའ་དགག་ 
ྲ བཞིན མཐེང་བདེདག་གིསནི། ཐརབའི་འདེབ། ོཔཱ་འཚུལ་བརརིགས་ཤིང། པྱིནྨ་རྨམསྭ་ཀྱིནངནསླ་རྨདདྷ་པཱ མལ དཔྱད་བ། བའྲིཔཡནཏེ། ± གིའ་ མ་ག 

4 ལམ་ག འིན ྲ་ གས རཾ བྲད 
ཏཿ ་ ནུམ་གཏནཱ་ཤཞི་པའི་ 


ཞི་གནས་བ 
ཤུག་ཏི་ ཏི 
ལུག་པའི་པཱཨྭ་པ་ནདཔའི །དཔངགསའ་ རའ 7 
བཙམ་ལམི ད་ཀ བོཊ་དནྷ་སངས་དཉིད་གསུལ་བརྡ་ཤུགས་ཧནརུན 


བཱ ཅས 
ི་ཡུལ་ 
` ཕལ་བ གས རིན 





སེམས འདིདབླསབྱབའི་དི་གནས་ཡིནམི་དགོསལ། དབང་ཐོབའི་ཧང་ཞོམས་འགའ་ཞིག་མཉམ་བར 


(བེ རར འདོབ ིང་ འི་བ ་སད་ ཞད རིོགསྱནྡད་ ༼མང། ཡན་ལག་ཡངམ་སུ་ཟད་པབདང། ཞེས་སགོས་འབུང་བྲས་ས།།དམན་འདེལ གོ 
ྐ སྨོ བོ། དྙིལ་པབའོ།།དང་བོན། ཞིག འི ཁུ སྲ ན་ནམ ྲ སླསགས་ ོ 
÷ བནི།ཞིགན བ་ ` ྲ་ དཔེས་པའི་འཛིནྭ་བུ ཨགས 
རེ བཤད་དོ དད ས་ཏེ་བ གན་བདག།དགསྟོག ད་ལདམགགལེདབདག་བའདགཞུ ལྲ་རོངས་པས་ཉེས་ཏེ། འདའ་བའིཞོརོབས་ 
ཉིས་བ དྟལརའཛོག་པའི་  ད་འིདགས་པ མམས བདགས གུ བླཐིལ། ཐུ རན བུ ཡཿ 
བཙམཔེས་ཐུ་འཛག་བའྲི་དན་བྷཝ་བུདང། ངི བཞིན་བ སེད ངམ་ཤེསགགསྲ་ དང་ད གླར་ཡང་རང་བཞིནཅིི་གྲབ་བའིཊ 











: 








ར་དང ༠ ༠༨༠༠༤༠༨༠༢༠༤༨༠༠༠༠༠༠༤༠༤་ 
ཞའ བོ།མདོནཏིད་འཛི་ ལནེདདམིཿཔའི་སེམསབུངནིནིགསྦ་པའོདོགླུནཔོའོ་དིལ་མོོའིབོའའོ་རསྤོསོམསང་སོབོ། འད 
སཿ བཱ ་བ་ པས་ག པ། ཤས་བཛ ` བདྲད་གསུམ་དང་། མམཧཿཧྟཾམསཏ།དངགདགོས་པར་ཤེསནནསྦལད གསེསྦུ་ོ། 
་ ་་ དྲུགསལ་པར ད་ན་ག གྷ གས་ཟིནཔ་ལྔ་ག པས བྱེ།བྱིངབའི་རླུགས་པདདཁྱད་པ༣ཆ ྟ།རྨུ་གས་པནི་གཏིམུགྲ་གི་ཆར་གཏོགེསུ་ཿ པའཡུན ཡབབ་ཕྲ 
0 སུཐ་དངདུ་བས་ཤི གཅིག་པརབ གུདལ། འི ཊྱ་པཞེས་བྒྱརལ། ཟདབལང་གི་ཇརྟཏགན་ འསག་དོས་དསསསའི་དང་མ། 
རལ པནྦབས་པའི་ཞམང་ པ་ལས། འདི སོ སཱ་ཡིན་ལཱ། འ འཾ གས་ར ཅིལ དམད ་གསལ་བར ང་ས དའཔདི་གཞང སྔ་ན 


པལ་འདོད བདབ གྱ །ཏིངངའདན་སྦྲབ་ཡུགས་སྱོནྣམད་ལཞེ་གཟ གཞསམ་སྐྱབརའདདཔ་སེགས་ཡནན་དབདྲབ་མངད བུའ་བའི། 
འདོད ` ' ར་གསལ་བར་བ རྩ རླ་་ 






སྐསགསལ་འོ།།ེ་བཅགྱ།ེ་ ར་ དན ཕན་བ ཏྲེ ཐིམལ་ཡང་ སྤ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདོད་སྲར། ཐོཐོནས་པས 
ྫ མྲ་ མོ་ག །གང་ རིམ་ལ གསེ ྭ སི་ར ི་ ལ་ལ་མི་ྲ དི འི སྨར འོ པིམ ག་ གཉིམ ཤེལ བདཝདང 
གས མ ་གཞྱིང་བ་ པའྷི་ལག དང།བླསེད་ཀྱི་ ལྲེ 


པའི་སེམསཞགཔཀྲངཔ། སར ། དལྔ་ནམ་དག་པ ¬ རང ཡིག པའདིའདཔདག་ལི 
མུངྷདཐཱཿྱཾཱ་མས་ཅིདགག་དའྡི། རུན ཕི ཛྲ སི་སི ལ་ཉིད འོན། བསམ་ག 2 བྲ་གཞག་པིས ་པའི་ ས་མ་བ ཤིན་སུས་པོའཔ་ཐག་པའི 
་ ཞིས་པའིསསསྭ་ནཱརླི་མུ་བས་སྭོ། །སེམས་དུག་བ་ལུ་བཀོལ་དྲུ་དུང་བའི་སེམསྤ་བུང་ ལ། ཆུཿསམས་འདུཿ འཇྲག་པག ་པའི་གནད་ཏིན། སུམས་འཐུརངགིས་དས་པབིལ ཧྱིརེག་བྱཾད་བར་ངན་ཞིགནི་ལུས་ 


དི སཱཔས་ཡིན་ཏེ། དགབུང་ ཞཾདྱུ་ཐས་པ་ལས་ཡིད་འི་ཤེས་པགྲིམས་པའི་དབོ་སེས་པནམ ཛྷ ལི ནནཐགཔགསུརྱཀི་སཾམ་ཐུང་ ཀི་ཡོན་ཏནྭ་ཧཱིརིགས་ཏིངའ་ ཌ ཞེ་འདིམ་ཐབ་བཟུྱབདབནི་གནས་མིདུབས་བསྡུམ་གཏན་པའི 
ཏིརཊནོགསམ་ ཐབནླསོ་ལས་རྒྱུངལ པར་འདོདནིགསུ་ དའབྱཀྲིན ཁིབ་བཞག་འཆག །ཤིང་ སྱྲིམལམསྲ་འོས་པ། སུ སླས སེམསཇི་ཙི་པའདོདཔ་ལ་བཀྲི་ཕྱུང་བདོ་ཤིན་སྦྱངས་ || 


 ཐིགོ་ཟགཟམས མྭའྱུཿཐའམ།ཏིདོཔའཛིནྱཧླིབན་འབའཞིག་གི་སུས་ལ་འྱུངབའམ།ཏིངའའནདེཐོབ་ལམ་བཏུངབའྲི་ལུས་ལྔམཉམ་བརབཞགམ་བཤགཐམསཅདདུའབུངབགང་ཡིནཞོན།དངཔོའ།སེམསོ་འཛམ་་་ དྲ་མ 

ྭ ལེ ཱགབགམསཤདས་འབུ་མ། ངེ ར་ཨ་ཡག་སེི་པ་བྱུ་འའ། ་བལཞི་གནས་གབཔ་དགོན་པ་ིའི་གནསམ་བབན་ཏུ བའྒ་ཨངགྟཏནནྲི བས་ཡིན ཞོ ནི་ཏོག་པ་ོབྱ་བལ་ཡུངཞི་གནསྦ་གུག 

ད གིས་འ པ་འོ ཞན སེདཔལ་དམིགས་པདང། ང།ཇི་ཚཾ ༧ ་དཅིགས་པཤོདཔཔོའ། } ཞིགས འཅགིམོ་བིས་དཅེལད་ ཆད་ལཆགས་དལ དབྱད་པ་འཇིགརྟེན་པོའི་འམན ཤམས 

ཤིག་བཞུག་ལ། ཞིས་པལ་གཉིན། གང་ཟགལ་བདུག་མད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སལ་བདགམདྨ་སམཚུལལ། །དང་ཕོལ་གཉིས།ང་རངབཞིནྱ་ཊིསམྲ་ཐུ་ མ་དབང བ་འདིནྱལསམླ་གབ་ པེདདཔོལ ད་ཚོག་བཞི་དད 

་ྦ ནི དུའ པའོ ཞན་གཉིས་ཡོད པའྱིསངབལྭ་མནླད་ཤས་བཤི་ནྱི་བརདགོག་ཏ། ངའྩོསམ་པའྲི བའདིལྭ་སང་ལགས་ཇྷི་སར་དྲག་བརག་པའིཚེ། ཐོགམའདའོ་སྣམ་དུ་སེམས་པར་ཚོམ་པྲན། ཕུང་པོ་དགས་པ་དངབཅས་པའི་ལུས་ འ་ལྷམྭ་གིའཆན། 
ཆ་པལའབུངམོདི། དདང་ པསོས་པའིདགིས་སྤཔ་ ཕྱིཿིནཞིང་ ༥། པའུམ་པ། འབདམན་མ པམ་འགྲགས པའི་མུལྱ་གིས་གནས་པསདོགཉིས་ཡུལམི་ ཙགཅིག་སྟ། དགཉིས་ཁུདཔརམ དནདས་པརྙལ་བ གགོ།ཨཱངཔའོམམ་པའི པའྲི་བོ་འདི དྲིས 

་ལག་གི་དཔདྡདྭབསན་རདའཞི་ སྭ་གུཔཔ་སོགས་དགགྱཔའི་ས དྲ པ སམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་ལདཔཿམདངིངའཚར་དགོན་ལ། །རང་བཞིནྲགེས་གུབ་པ་སོགསཀརངལྡོག་གི་དོ དོསནསྤ་འདམདདུ་མི་འཆན་ ཛེ ཐག་གཞན་ཡིན་པི 





དདིའཇེགྱོབདཀདད་ཚདུ་ཐད་པའི པ་ཡིནྱ་སྱིོདས་དྷི་་པབཟུང་པཱམ སུ་བསམས་པན།རངཕལ སོདབགོས་མངད་ོངཡདངཔོ། །མདུའཇིནེཔའི ཊིའི ལག 
རཾ རར ཁཁཁབ་བབ ོའ་ རྱ་ སི ¦ དལ ངབ་ཉར་ ྲ་ བའི པའི རོ འིས 
ད པདཔ ་ བདན་འདྲིའིདུགོ་བའིན་ བའིནརོ་པ་འབུང་ རགས ` དབཀག་བའི་བདེན་ གས་པར ས་སོ།ཁང་ ་པན།་པཿསྷཿ སཱུ 
ལ་དའ་བའ གདད ༢ རརརརིིིོ་ །འདིནིའྱཔ ད་པ ག་ཤ བཀག་བའི་བདེ སྣངཚུལ ཅདམ་གངྱ་ུད་ངཔལ་གཟོདཔམཐོངབ། 
` ས་པ་ལ་བ ་ྲ ལ་དྲ་གུབ་པསྙ་སོངབརངེས་པྟས། ག ཌུན་ཉྗེསསུཁས་ལནདགོང སསལུ་ལ། མུ་ནགཟུགས གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་དྲ། ཤ་་ 
འདོན 


ཨསཔདུ་ འི ཙས ི་ 
སྒད ྟརགྲུབབརཤན ཁིལ །ཡོ། སྙིང འནདེབཉས་གངགིངློདཔ། ¥ྩིྩ(#@ཆ་ དཞེན་གཉིས་བདོལྷ་མངབ་དད། ་ཡིད་ཡས་ ླཿ 











ཟ གཞན་པའི སྲ བུཏཱགྱསོངོཐལ་བསོརོ་ནསབྱལས་པས་ཤེས་ལ། གལྭ་ཏླེཟསེདདམ། གཉིགྱར་སང་ཞིངདེརྡ་གཟན། དའྲདཔའི་དདེབྷཆའིཕུངོདོངཕངྣ་ཚོལིདྱ་ཉིགི ྣ 
པས དའ རར་བ་ དགོ གཅིགཔ སུག དལས་གཞུན བྱཧུར་དང་། འུ པན་གན་གཅིས་ཚོ་ུ དགལ ངདབན་ འགྱུན་བདུང་། ཤི་བའི ུ་པདཔས་བཡངམདཔརབྱུརདང། གྲུ ་ སར ། 
ལོའགངཤརྨས་ྲ་ རྨོ ་ རེསསུན ཞས ད་བ བཅོ་ནས་བཤདཔ་དེནདའི གཅིགྱུངྲ་གབ་པ་འ གོ་བའའ འརིགསཔ་མཐུཊགིས་བསྣ་པརྩལོ། ློསྒོམ་ཆིས་ཉིདལ།ཁྲད་པརཡེད༡ང།སྔགས་ཇ 

གས གང གདས་དབམྲ་གབ་གྲ། ༨ པ་ཉིད ས་ཀ ཤདཔརིང། པའ རྙམ་པའིོ་དང་། བདག་དང ནྷནཉེསདང་། གང་ཟག་གི་བདུག་འིནདང་། འཇིག་ལྟ་ལྷུན་ཉྩེས་སེགས་ྱྱི་ཁྲད་།ཐཾ 
ཛ།པརྨཱ་ནམས་ཀདཾིད་པ་ ཨའིག་གྲནསམ་ར་ ཞིས, འྷི་ལ་བྱ་སེངྡ་དཱུལ་བརོདན། པརགང་ཉརདམ་བ བཅའ་ངས་པ ཤིས ཏིད་ལྡན ནྲ་ུ་བདུནྱ་པིབརད་བྱ་མས་ནས། དགག་ེ་ཕྱུགསསུ་བཞག་ནས་མདད་འིདདསམ་དུསེནས་ [¶ 
རའ ཐུམ་ཡོདོདམངིས་བན། མདམེདཌསཞགས་སུབུམ་པ་ཡོདོཧཔཔམ་པ སཔ ཡུལྭ་དཔཤས་པརམེདཏེས་པྲདོཔ་བཞིནན།།འདྲ་ནའདིའྲདབའི་སྒེད་ཆུལ་གྱིདབདུདྨུ་ྱས་བྲའི་གནད་ཅིག་ས།ངའིི་སྐབས་སུ་དགག་ཧབཀག་པའི་བགག་པདེ་ ྣ ྒ 
ལེ ཉེནདུའཞགནས། བཀག་པ་པེས་པའིའིས་ཤེས་ཅིས་ཕར་ལབྷཆབའྲིཚུལ་ཅིསྦ་སམོ་ིདིོངཉདབདེན་གྲབ་སྒེ་མི་པརའ་གྱརལ། དེའི་གུ ཞང ཟླདཉིདདེའངངདྲཊིམ་པའམ། ཞུགས་པ་ལྟདུཧ༔ནས་སྒེམ་བདེ་གནད་གཉིས་པའོ། || 


ད་ི་ོོོ་མབ་ཡོགཅགདོདགདོ དགློས བླས ས་པ་གསན ད་མགོ 
ཐའ ཚོགས་འཆད་ཡང་པེས་ངོའགགྱ་འཀག་དུམེ་ལས་གཞན་མི་འྱརརཤིགའིངྷོས། དུཔར་ནནམ་མཁའ་ནི་ཐེགས་པ སག ས་གས སར་བ སང བློལའཇདེ་ལྟརའཆདབ་བཞིན་ནོ།ང ི་ོ ཆོས་ལ་དདག་ 
དྷི་མྲ་སེམོ་ཚུལ་ཡང། འོག་ག ཏཾམམ་གཏོགསདལ་དཔགསན་ ཤེས་པ ཤིང་། རེ རྗེས་ཐྡཾབྒྱ ལ་བའི་ཏིདངེ་འཛི ིསྱངོ་ཆུལ་དང། བྷཾ སག་མད་འ་ད་འདོ་རམ་ལབ་ཟདང བསང ཉེདཔར་ ་ ོ།གཞན༨ 
ྔ | 


་ དགཉིས་གདད་ཡངཿ་གུབ་པའ་ཐག་བཅདཔ་དང། ལྲ་གུབ་པའི་དནྱཧངོབ་དང་བཞི་ཡངོ་ཤེས་པྲ་ཤའོ། ཌི རར 






ཕྲ 








། །བངམོ་སོང་པཏིད་ཅིདེ།བོནཉིད་དབཏཱ་གསལ་དདཔད་པའི་བསྟན་བཅོསྐ་སྐལ་བཟང་རིགཏེད་ཅེས:38བའུགས་སོ། 











༢༨ ༩༨༧༠ ༡ ག་ངོ ོ 





༢༢༦༦༤༡༧།༤མཇར་འགརལ་ཁགས་༡ར་ 


༄༅༅།། གས་བ རར ཙ་ཙུ་གཛ་ོ་། 
དཔ དཔལ་ལ མདམ་པདམིགས་དནད་པའི་ཐུགསྔ་རེེན་པོདཔ་པནཔ་དོིཞབས་ལ་ཐུས་བཆེན་པོས་ཉྭགའཚོལ་ལོ། ལོ།གངཞིགསོངཉིདཟབམོའོ་རྗེས་བྲུཿདཀིནི་སཱིནཕི་ཿྦས། །རྟེན 
; ནམམ་འའྲི་མེ་ལསརུནཆདམེདཔརྒསེ རླསགོསཔ་ཡེས། །བདག་༔ ྱཔི་གྱ་ཞུནསེ་ྱོར་སུས་པས་ཞས་པ །ཟླམདསྟེནཔ་སྟིང་ཛྡ ནུའཛིནགཡོབ་དེ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ 

༥ | ང་ གོས སཅི་ྱ་ས་ །གངསམེདསེམསདཔའི་དབུས་སུ་ཟབ་མོའ །སེང་གའྦིག་ཤུངས་སློག་ལ་ཟླམདཔ། །འཇྲམད་བཿ་མཁེན་པའི་གཏེར་ཅིས་བདག་སྐྱོས་ཤིག།ུབ་ ད 
ྒ [ཨབ་ྟཿཔི་ིངོངབཏིད ཞན་པ ཆལས་ལུ་སནམམ་སམ་སྲོགསག་ །སྤས་དངབཉས་ལྷ་མིངནས་བདགཀ་འཚལ། །པྤུའི། ༦ 
ླླ ༄༅།མངས་བབ་ངས་བརལ་ 


2༩༨༤༡༤-ལ༨མས་མཆས་༢།༩༥༥༧༧༠༧༤༥༤༤༤༨༤༢-༡༡༨༧༨༦༧༤༧༤༤ལོ་ ༤༡༧༧༧༦༧༧༧༥༤༤༠༠༠༠༡༡༩༦ ༧༧༧ ༅༠༠༤༧༠༥༠༡༠༡༨༥༠༧ 
















༩༥ རི - 8 
¥༼ >= 
༣ རྒ 
༣ . 





ལས་མ ⁄ -- བ༄མམསབམས།༠ས༧༠༨༤༨༤ཕ༨ཕ༤-།༨ ༨༠༤༨ 2 ༩༨༨༩༩༠ས༤༤༨ ~༨-༨༤༤༤༧༩ས 








/ད2༧༡ན༩༦༠༡) ༡༠༨༡༧༩༡༥༩༠༠༨༧༠༨༡༠༢༩༡༤༡༡ ༨༧༡༨བཅཿནཿ༤༩༠༠༢༠༩༧༧༢༢༧༧༣༦༣༣༨༧༣༣༧༧༧༢༨༣༦༢༡༢༧༢༤ ༨༠ 
--¿ འའ ༨མམཔས་བསའ།།༠༡༧༥༦༨༣༡༥༠།།2༩༠༠༡༥༩༢༩༡༽༦) 


3 ༡༩༡ ༡༦༡-༨༩༤༢༠ར༩ ༨ ¢. ༤༨ “ཛས ༥༠-༡༤༨པ༣༠༧༡པ༢༢༢༧༧༡ར༧༤༡༧༩༢ལ༤༨༤མརས༧༤༽༧༡༨༨) ༡༨༠༨༦༧༤༩༢༤༠2 ཡེ 





ལ་ 
འིམ ཞིད།གངཤག་འནི་ཡོནཏནཞུན།རམ་ཏགནས་ུརཔ།གའ་ཉས་ཐས་། ག་ཕོདནནེ།།དེཉིད་ལནི་སྱབས་འབྲེནང། དབཏདོདནི་བཀུར་བདང་།ད། 





5༦༢༨༣༣༣༦༩༥༤༢༢༢༢༥༦༣༧༨༣༢༦༢༣༣༠༩༠༡༧༢༤༢༠ཆརཿ ོ 








༦༠༤༠༤འ༤༠༠༡༤༠འའ༥༠༠པའའ་འ་ 





ཡི་དྭམག་ལོགཞོས་པའི་དགས། ཞའོ དྲ་རལ་བ་དྲ་ ལཱ གླུནདཔལ་མགྲོན་ཕཕགས ལྭ དད ལབཀར་གཤེགསཔ བྲུ 
ཉི་ཧོང ཤིད བཀའགུ་ཤིགསཔ་ལས། ཧི ིགོས་བེཌི་ཕུལདག། 
ནཾ གསོས སཔི་སབལ་ཡངརསོས་པར ༽ [བུ རྲི །༣པ སློ་མ བོ པར མདྒསྡེ་དྲཾནཆེནཔོ་ལས། གཞེནནུ་ རྒོ 
ཤོང ག་ས སདདྱུ་གཉོནས། ང་ཡེ་བསྟན་པྱ་ཆས་པདྲ་ས་ མཐུར་ི བའི་ད ྲ་ ཤེས ལྱབང་གྲནས་འོདཆས་བ་བལྱི་རུལ་བརའགུརར།། གས ཞིང་ག འྔ གཔ 
དས་དངམཚོནདདང་འྲང་ཞིང་། འེ ལེངྲུག་བརྒྱབཞུགས་པན་ གོ།ཇཔོཆའིསདོལས་ཀང་། རར ྣྣི་ ན་པཉམས་པའིཚོ། བླ་དས་པད །ཁི་ 
༈ཾ'བྱ ཌེྱོརམཔའི་འགྲོཏའཕནས་བཅན དྲ་སེབར་གསུངས་ལ། འདི་ཇ་བོཆན་པོདངགནས་ གནས་དརྟུནབྱངབད་ལཿ དལ་སགས་པ། ན་བ དུ་བའིདང། སིལ འདོ ྲེྲིྲི དངྱ་དུད་གཅ ི་ོ ཛིའི 
ངི རེ ར་ སས  ་ བ་ཁ འིགསལ་ལས།ཟླབོདཔན་དི་འགས་ཅི་ལམྱསིས་ཞུ་ཆདལྲ ཐང ན་པོལ་དྲ་མཛདཔརབ་ཤད། རིང་ལ 
དནཆནཔོདཔའླ་ླ་མབ་ ཤི་ནས སྐེསརང་མིཊ། །པདྡོད་འཛི་པཆེནཔོ ཡས ལྷདངམའིབདའ་ལས་འདས་ཤིང་། ཉགས་དང་ཏན་ཐསོ་དང་རངས་པས། རྒྱསྱི་ཨམ་གཏནདང་། སྟེམས་པཔ་ཛུགླ་པའི་དདེབ་ལས་[ 


ཧཱཱཱ། ཡོ །དོས་ནོན། ཧ་འོདང་འགགཔ་དོངབའ་བོའིདབཞིདགཤོགསཔའླིས། ནམོ་པཐམསཧདོའིམཚོ་གོ་དངྡ་ོཔོབྷཝདནོ་གོམི་ཤིནཔ། སཱབས་བླདདང་འཇི་གོས་པལ་སོགོས་པནང་སྦྱོརསྱའིོ་ཏོདམསོཅསབླརནོཔབླསནོས། བདན ཤེགསྟའའོ་།། 
བཾ  }ྣན༽ནཀནཀནཆཀྣནཆནྐནན་ང་་་་་་ 
1 པ་ཤཱཿུཐུཐ་པའདེ་ཛྡུན་བསྐལ་བདུ་མའི་གོདདུ་ཨྲངསརྒྱས་པརབ་ཤད་པདང་། བརྒྱ་པའི་དྲུས་འདིར་འཛམ་བུའི་གླིངདུ་འཚང་རྒྱ་པའི་ནཛདཔ་བརྱན་པམཾ་འགལ་བབཞིའེནོ། །དགན་སྲེབདཔནོདཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲུངསཏེ་འདིའ་བབམོ་མྟངོཔ་ཉིད་འཆདཔལ། དའོནཉིདཔངཔར་གསརའ་ 
¦ ཚྭ རྒྱུམཆོན། ཟབསྟོ་ཏཱང་པཉིདལསོས་པའི་ཕན་ཡོན། ོསདེཉནད་པོགཔལབ ཤདཔའྱེ་དོད བཤདཔདྨ་བབའི་ཆོས་དོས་སོ། །དུ་པོན། དཡངའབོརབ་ལས་གོལ་བདྲནྲདྲགཉེདཔའྱིསེས་བུདག་གིསཞནི། བདག་མད་པའི་དེ་ོནཉིདི་ལེར་ཞིཞ་པ་ལགས་པར་ཛ་ལནས།བདག་མེད་ ཏྲ 
རཱ ླ། དེམྭདན། ཤྱིདེ་རྒོདདང་བུལ སལ་ཞངིཏོག་པའིཏདེའནེཤེུ་ྷཏུན་པདང། དེའི་མཐའུ་ལསྭ་བུཿབའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དདྲ་པའྲཕལ་ལ་སྐོགས་པདགནི་སུ་ལེགསཡོདདག་ལའངདཔགཏམདཔ་ཡོདཔས་མ་[ 
ཆཱ ྱཾས༢ཁདོདའི་་བལཿིཝུང་མི་གནོདཔའྱི་ཕིནད། །དྷེ་ས་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོཀམལ་ཤཱིཡས་སྒོམ་ནིན་དངཔོ་ལོས། དལྟ་དདམིགས་པལ་སུམས་བརྟན་པ་དབྱསནས་ཤས་ནབ་ཀྱིསཅྣམ་པདེདུད་པདྲབསྟེ། འདི་ལྟད་ཤ པའིདརབྱུདབས་ཞུཉནགཉདོཇོས་པབས་པོ། ༈ 
( མློངའཿམུནཔོ།ངེལྟམ་ཡིནནསམུ་སྟེགསཿནརྣམས་བཤིནདུ། ཏིངངེའཛིནཙམེ་གྱིསོན་མེངས་པ་སྤོད་བརམི་ྱུཌ་ོ། །མདོའ་ལས་ཇི་སྐདུ། འཇིག་རྟེནཔ་འགིངཿ་སོས་ཕེད་ཁབ། དའི་བད་ྱཏ་འདྲ་ཤེས་འཇིགནི་བིད།།དནཉོནམོསྱིདཞིའེ་རབའཁྲུགསཏེ། །རྒག་བྱོདཁྱས་ན་ཏིང་ 
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[ཁང་མེད་དཞེས་ཤེས་པདྲ་པའོ། [དའྲི་ཡིད་ལྤའ་གཉིས་པའི་འགལ་ཆེན་ལ། ཤིས་པ ཨ་ས་གཞན་ལན་་ཡིན་གཏིག་འས་ན མད་པཉནདུ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ཅེས་སྲོགས་ཅིས་སྤྲབའ་བཞིའགོག་པའིརིགས་པསོགས་གྲུས་སནས། རྒྱས་པ་དདབུ་མ་སྲོགསྦ་ཏྲི་ ལུང 





༠ །ཟོ་སིྡ་རོ་པ་འི་གོནས་འབ་དང་།དེའིདགོངས་ཁྲགལྨ་ནལ་པརདག་པལ་གཞིཔས་ཏེ། འཆདཔདང་ཉན་བནིདཔག་པ་རདཀའ་བའི་བསོདནསས་འིབུར་ཡུམས་ཡིནཏེ། ནདོ་ཀློན་ལས་བྱངསཔ་ལས། ཆོསྲབབམོལ་མོས་པས་བསོདནམས་ཐལསཅདྲ་སདཔ་ཡིན་། ས་སྦརསསུར། སི 
༠ དྲ་་ི་ྲ་ྲི་གྦ་བདྡ་དྡགོས་ནམཔདག་པ་གཞིས་ཏ འཆར བདག་པ སསབས ང་དུབསེམས་དཔའ་ཐབས་ལམཁས་པ་དདབལ་བས། བསུང དན་ས་བམས་པ ཉི་སསུས། 

ངག གྲངའྲི་ཀང་གྱི་ཟོམ བདྙིདཔདགླདི་ཀུང་ཡའདྷ་སེདད་ཀཱཿན། གདདེ་དག་གྱི་པམྲདགུརཔདེ་ལབབ་ཡེནནམ། དཔ་འབོརྦ་བིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་གྲངའི་ཐེམ་སྟེ་ད་གུན་པདེདག་ ཏི 

ཁྭ རོད དེདག་གྱིརུམ་ི་པཱད་པ་དྷེ་སདྱཏིཛིགྷརཱེནྱ་ཧྱི ཁམས། སྩྱིས་པའམཐུཧཡད་ལལས་དེནཔོརསྣ་བདྲུན་གྱིས་བ (¦ ] 
བཅོམ་ཝན་འདསུལེས་བཀའ་སུལ་པ། གདཞིག་ཆོགྦྔིནམ་བངས་འདྲི། 








¡༧ །གཅོདཔ་ལས་༡པ། བཅམྔ་ལནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་པལྟ་ཀེརཔ་ཤོའདིངིཿལ་བཱསེམས། གླངའི་ཀང་གྲི་ིམཉེད་གངའི 
ཀྱང་མངབ་ལགསན།དེདག་གྱི་ ནཔྱ་ཕྭ་སྲཾས་ཀ༤༢ཆལ།བཅོམྡ་ལ ཨཱཉིས་བཀའྱི་སེལ་པ། རབ་ོ་ཧོདལ་བསྒྲོའོ། ཅསཁ་དྲ་དུདཔ་ད་།གླཀཿ 

¡ ༧།རྟེ(ར་ཞིཧཱགཤེགས་པ་ལསྦཾནཔཧིནན། སྐྱས་པའམཐུཏྤ་མདདགཞེ་ད་ མས་མངདྷཱ་ཡིདདམ། རྱ ཧོནོ་ཡེས་གསོལ་བུ།བཅོམ་ཝན་ཉདས་ཡདལགས་སོ།བད་པརགཤེགས་པ་མངལགས་སོ།བཅོམ་ཝན་འདས 
ཅིག་པཞི་ིིགེས་སུ་བཅད་པཅོམ་བཟུད་ས།གཞན་དགལ་ཡང་བསྟནནད་བས་བསེདནམས་ཆེས་མདད་བྱསེདདོ། ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དད་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་འི་མདོ་ལ། མི་དགེ་བབྲརུའི་ཆེདགོསྡ་དརསྣ་སྤྲོསནས། དེདག་དངྲ་ལནདས་རཤམདཔ | 


།ལསཐནཆ 


༡༡ 


ཆོསལ་འཇུག་ཅིང། ཆོས་ཟམས་ཅདགདོདམནས་དགཔ་རདདཔདང་མོསོ་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སངོདམའ གོལོ ཞེསགྲསུཨ་པ་དང་། བྱང་འྲལ་བཞིལེཡུལས། ད་བོབོགོང་གོས་ཚོསོཐམས་ར་ཤིན་ ཊདྲལ་བཾ་ཤེས་ཤིང། ཉེས སོབཅི་གོརའི་སོབའ་ཡོ་རང་ལོའིོར་ འན བྱ 
པར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པྱ་བུརཔའི་ྱགོད་བསལཞིང་བཏན་ སལཞིངབན་བོརོ་མིཏུད་པས་མཚུམས་ཡེདཔ་ཡངགྲའེནོན། ཚོ ཚོག་དང་ ཞས་ག བོ་རྲསི་ཡས།ེ་ོ་ ཞསདང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོལས། མེ འཕན མཆམས་ཞིདྱབིདཔསདམ་འའེཆས་བད་པོནས་འཇགཅངམསག། ལམ མོསན་དེལས་ | 


དལསཀྱི་བབ་ཡིན་ཤེས་ངི ཁོཞཾས་གསུ་ས་པ ིདབ་ལ་ཡདཔྭདཱ་པཉི་ལ་མོས་པལསཊ བསཆེཔའྟིསྟོཡདམ་གསུངས་སོ།།ད ཙསདཱ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་བས་དྲི་སད་གསུངས་པའི་ བྲན་ཡོན་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་གཉིས་ཆང་བདགོས་ཏེ།རེད་བཀུརད དྲ་གྲགས་བསྣོག ཅ 
།ལྡྟལཱ་བཔི་ཨུན་སོངདག་པ་ ཅིག བཤདྱངོས་དའདོན་འོ ས་བྱ ལོགཔར་བཤུད་བཅིགདགོས་ཉ། ཧུན སྩནགཉས་ ཀཡམགངྡད་གྲ ག་དང་ཝནན། ། བསོདོནམས་གསུརཔྲའི་ཐོབཙིའྲཝར་ཡོདཉམསཔའྲིདུར་ལྱརབའིཤིརརོ། དུ་ཡང ཤག ད 
བྱིས།དིིིམ་གངདག་ཆོས་ལོག་པཔ་ཆད་པ བེད་པ པདངབཀུརྭ།་ དས་པོས་ཆགའད བདག་ པས་ཆེན་པོཉམས་ཕྲ ཤེདཔ་ཡྲིནནོ། ཞེས་གསུངས་པྭ་ལ་རོ།གྲསམ་པནྲིཟ 
་ུ པར གཞནདག་ལའི་པ་ཡིནཏ། དགགས ཤིད་རྟོན་པའི་གཞུངཉུན་དུ་ཟིའ་ཤང་། ྣུཉིད་ཡུ་ལོག་པ་ྲའགས་པཞི་བསམ་ པ་དཔ་ཝན་པས། །དོནཔ་རིན་པཅའ་པོདཔལན་མབྱད་བའིཅཔོ།ད །དོནམ་།§ 
ཚན་པོརའྱགམྨ་རུལ་ནི། རེས་འགའནི་མི་མཁས་པ། འྲོལོ།རེས་འགའནརང་ དྲནིཆོས་འདྲིདམས་ མེད་པའིདེནནྷོ་ཉམད་གཟུཿནས། །རུའས་ལྷྭ་མུངབ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་པོར་མྱེདནས།དེནས་མེ་ཧོད། 


ྲ 


སྤེ རེོི་སིྣཔཔྨྣྲྣྲྣ|ྣིྲཔ2པྲིྨཔྨཔིལིརརིརརརོ་་འར་སང་པ་འའལ་ལ་བར་།འདབརའྱབའ་པོ། 

༄། །པརགོང་ནས་གོདང་འཕེལ་བདྲ་ཤིཏཅིང།དཔེ་ས་བཡན་ངལེདཔ ཨ་ལེ ཡིན་པ་ལས བྫོའིའི་ནུལ་ལཞི་ཡུལ་གྱིདྲིཆ་རྨྫ་ ཤཿ 
སཱ འུག ས་་ ཿ༥ད།སྟྱོདཔ་ཉིདལྟ་ཝཉེས་མ། ཤེས་བརུང དླམསྦ་ཕྲུད་བའ་འྱགད།ཞེས་པའི་འབེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། རེ་ཤིག་གལ་ཏ་ཐམས་ཅད་སོང་ པཅཐུམས་ཅད་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། ཡུས ཁུ དཔན་སུངབདྱ་ ཀེ ] 
སྩི ནིཆུང་རངབ།འདྱིལོམེདཔར་ལབ་ཡི། སབས པ་མ་ད་་པའབ་ང་འ དི ང་དམིགས ད་་ ༨༡! 
| ཿྷ ༤ བཤ་ནན༽བཤི་དོ་ིོཔཉིད་འིདོམཡིནས་འདིལས་བ་ བ་དསང་ ཙོང་བཉིདབབའུ།དྷ རྣསངས་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས སང་ཉིན ཐ་མལ གོར་འགྲོ་བངའགུར་པོ།ཇིས་ དུ དིན་པོཆ་ཁྲིིང་བལན། པ།གཞན་ཡང་འདི་མེལ ཀ་གཟུང་ ད།།བན་པོམཁའ། ཏི ་ 
ློདའགལ་རུམབདག་ཉད་ར། མནབས ༡ག།ཞུས་བཤེདད། ཨེ་གཙུམ། པལྟུནརོ།།དལསྟོད་ཉིད་ལེ་སྐུར་པ་གབཔས་མནར་མདད་ཕགྲོ་བརམ་དད།  སྭུས་བས་གཏབསྲག་ག སཔ བགུ ས་ས དྲ 
སའོ ངའ ྱི་ཧུ་ར་ཡངམདོདངབན་བཅོ། མད་ དུམཞི་གཞས་མཐུན་པདགསུངས་ལ།ཁོང །ཕོ་བོཅ་གཡངསཾ ཇི ཡམ ཡན ཡིན་ཟབའདསྟོ། ཤེས་པའི་འྱུར་ ཁིའྱུག་རལཆོས་ལནི་དགོསརུས་མདབར་གོདད་དངས་པའི་ 





༨༩༨ གསལ་བ 
དོཿིཿབཞི་བྱཧ་པ་ལས། གཅིགནི་དནེ་འགྲོ་ིད་ལྲོལ།།ཐམལམ་ཡེནཞིཉིད་ཊཱ། ོཞེས་བའི་འགལཔ་ ལས་ཧང་། དམ་པམ་ཡིནཔ་གདཞིག་དག་སེད་པའི་ཆོས དྲིཝ་ས་དིཝའགྲརཿག་པས་འོ་ལགིསང་ཉེང་མང་ད ལོ 





༩༧ བ་ན 


༠ པབ ༡ ༽ ༡༤༠ སའ. ༡ ༤ 15 74 ༨ ༧ ® མོ *, › \༤ མའི ༤༦༩༤༧༠༤༤ ༤ ༩༠༠༠ ལྐ ༠༠ - ཚི ༦ ༡ བ ཏའི ༦ བི ˆ ༣ (༤ ཿཱ ༧༣༩ ་ ] ། 
ཆཤུསགྲསཡས་བྟརུརར།དལང་ཉེང་པདྱཱ་ཤཿམ་ལོག་པརབ་ཤད་པ་ཐོས་པ་དང་།དའི་དོད་གོབདང་།གབལ་བརནནས་ངོམཚ་དཔའི་བསམ་བས་ ངས་པའི་མཆིམ་གཡོབ་སོགསྟ་ཏགསམིའྲུལ་བ་ཡིན་སི།ལོགཆོས་ལམས པདྱུསཔའོ་པའ་མཆ་མ་འུག་པ ཅས 
ཧཿ ༡ | 
ས་ལ་སོགས་པའི་སོདནམས ཀིཆོགས་ ། ། 


ཆོ་ཏེཡ་ ༤༤༤༢༠༢༠༠༧༥༧༧༥༢༠༤༥༠༠༥༥༢༥༤༧༢༢༤༠༠༢༠༠༠༩༢༤༥༢-༢༤༡༠-པ--- ཤམས -༄༠༠༠༣༠༠༩༥༩༤༥༢༤༥༨༦༠༢༦༠༢༦༧༧༢༢༢༦༠༣༧༧༠༠༢པ༤༨ཕ-༨༠༤༤༢རར༨༧༠༠༠༧༧ར༤༠༤༠༧༢༢༤༧ར༧༤༤༤༧༢༤༦༧ ཙཱ ༦ པུ མགས © པེ ༡༦༧ ༠༧༧༧ ༨༨ ་ 
ངཱ ༣ པམ་ཡིན་པའིདོནནམ་ངྷ་ཕནི་འོགྷོ་ཏཱ་ངོག་པ་གཉིག་དནསོའོ་རོདོརའཕོོར་གསུངསསོ། །འའྭ་སངཔ འདི་དྲབ་ལབསསན་པར་མྲི་བའོ།ཞེས་བའྱི་ཁདཔ་དདི་གང་ལས་ཤིས་པདྲ་ལཞན། ནཡང་ཇ་ག་པ་ལསསོ་སྦོར་པའི་ད་། 
༨ 


ཏཱ }་ངཱ་སོང་པཉིད་ཐས་ནས།།ཞང་དངབྱཏུདགའ་བ་ཡདདང་ཡངདབུང།འབྱཏུདགའ་བལསབངམཆིམས་མིགཔློ། འབྭའལུརབ་གྲང་ཕྲིན་པ།།དལྔ་ངོགོས་པའི་སངྱསྦྱརསྤད་ཡིས་བོན་ཡོད།།དཏིདཉེ་བརབསྟནཔའི་སྡ་ 





ཞཾས་པ་འའདོདཔལ 


ཡོ རི་འ ཉིས་པོད་གདནོམེ བསླ ཐུངབ་ཐིན་པས ཞིན་པསྟཏདབཀརཔྲོ་གགས་ལ བཟདཊོ་མླ་རིས་གཡོན་ཅ་བོངས་ གནཔྱ་འོརཉིངཅིག།བཞི་བརཤད་ བོས་དསོལ།བདོའོ ཧོཿ ཤོ 
རྫི རོ ཤས་ཅིག ལེ ཛི པཉིདགཿན་ལ་དབབཔའོ།།དང་པོན། དེཁེནཏི གནོ གོ ག་བ གས་འ གན ཊཱ ླ་མཆོགས་ཀྱིའསྲལ་པའི་དབངགིས ཆུ 

དཾ ཤཞིག་ལ་བརེནནས་ཟས་མོའི་དོནོ་ཉལ་བྩལ་པ་མན།ངེ ྲེེིྲི གོ འོཇ་འྲད་བཞིགའས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཇིའདདཞི་གདངཔའི་དེན་ཡིནོཞེན། འདི་ལཉན་ཐོས་མེ་བཁཡིགནྱི་རུལ་བའི་གསུང་འབཐ་ཐམས་ཅ ་; 
ཁེའ་ཕིནྱ་བེ། དྲངབའི་དོནནོམི་ཞིདཔབ་འདོད་། ཨཱ ཁཅག་བབ་སགཞིགལ བཅོགས ོག་གིའབརབ་ལསབ ཤད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང། དུངལེ།ཀིྡནཨཱཇེཡཞིནདགྱལཿཡྲི་རཱ་ཉིདལ་འབོཊཅིང་། ཐི འཆེར ཡིའོ ཡུ ཞ་ཡད་ གསེལ ༤ 






'་གཔའགསརཔཔཉནཔསམནབདག་ཐེགཆོ།བཀའ་མ ིནཞི་རཔ་ཞེཊསང་གགལ་འྱགརགལ་ཉདགདེ་ཞུར་པབད་སང བྲ དྭག་བཅེམ་པཉོན་མངོས་བམ་ཡུས་པའྨ་སངས་པདྲགྱ་གང། ཉེནམེངཾས་པཅནགྱི་མི་ཤེས་བས་ཀུནྣནས་བསླངབ 
ལེས་སགོཔ་ཡེདོཔདྲཐལལོ། །དབསན་བོདོདགགིས། ཉན་ཐེསྦོསི་ཐིག་པ་པ་དྲ་གུམཐའསེདཔན་ནེརཔ་ཤིནམཔཔོརྱཉོས་སངངེ། །གསུངའའཀྱི་དྲངངེས་འྱེད་པའི་ཚྫུལ་ལ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཤིང་རྟའིསྲེའེནི་གཉིས་ཏེ།འདི་ལར། མདྲོས་དགོཔོས་པ་པེས་པར་འགེལ་ 





བམེདྷ་སཱ་རཆདྱིས་ཇྷི་ཝ་ཡི་བདུང།འཕགས་བླ་དྲོ་གོ་མི་ཟདཔ་བསན་པ་ལ་སོགོས་པའི་མདོའོརེསས་འབངས་ཏི། འཕགས་པླ་ཀླུ་གུབ་ཡྲསྦྱོརིན 
ྱིསཞུས་པའི་ལྭ་རུལས། བཅོམ་ལནའདསྤུ་ཧིས་དདེ་བརྡོལུལ་བརནསེརྡདགང་ 
| 


སུ ི་ ༠ ེ་་ ༨ རབ འེ རུང ༢༢༤༧༢༣༢པ༢༢༢ ༧༣༣ ་ྒ བར རམ་པ ལངས་སལལྟསསསསུམ་པས་ཤསཤཕུམས་བཤས་འ 

[ །༄༅། །སུའདངསཏིའཕུགས་པ་ཐོགསམདྨ་ག་མཚེདིས་ཇི་ གཱ ན་པ་འ ་ ལ་ལ།།དངཔོའི མདོདགེངོས་ལལལས། དེན་དྲམ་ཡངདག་འཕགས་ 

ཤཾ ཡས སྲཱབརིདཱགསཀྱིནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕེད་བ་ལ་ཡང་དགབ་པཞུགས་བརྣམས་ལ་འཕགོས་པའི་འདེནཔ་བཞི་གཉན་པའི་ བབས བྱོས གུ ད་བཛགས། ད 
བཅོམི་རྔནའདསྱིསཚེསྦ་ཅིའབོནལོཐ | 








དྷ འོ ༦ ་ྒ ས་པའ་དནཔ་བཞ བསན་པའྨ་མམ་བས། ཆོསྱོ་ཀྱིའབོར་ལ་ངམཚར་དད་དྲ་བུང་བ། སྣེནཾ་ལྷདཱཧུན་པའམིད 
བྱུནབསུས་ཀང་ཆོསོ་དང་མཐནནཔརའངིགྟརཏན་དྲ་ཞོང་འཅིགའས་བ། བཅའོ་སྡན་འདམ་ཀྱས་ཆེས་སིའབོན་ལོདྷནེརབདེ་ཡང་། བླན་མཆིས་པ། ཀབས་མཆིས་པ། དང་པའི་དོན་རོད་པའི་གཞིའི་གནས་སྱུ་གུར་པ་ལགསལ། བཅེོ་ཕུནའདས་ཁྱིས་ཚེསྤརམསྦི་ངོའོཉདབ་མཆིསཔ་། 
།།ཉིད་ལས་བམསུ།སེབམམཆིས་བདང་། འགག་པ་མམ་ཆིས་བདང་། གཟེདོལ་ནུས་ཞི་བདང་། དངབིནྱ་ཧིས་ཡེངས་སྲུ་མུངནལས་འདུས་པཉིད་ལསབརམསནས། ཐེག་བཆེནཔལཡངདག་བརྡཞུགས་བ་རམས་ལྷསྦྱང་པཏིདྱ་ཐོག་བའྲི་རམ་བས། ཆེས་དོམཆོརྦ་དདདྱ་་པའི་རེསོཧོད་བེ་ 
ལགཉིས་པབགོརྟ།བརྦོ་ཝན་འདག་ཀྱིས་ཆེསཀྱི་ལ་ཁོརལེ་བྒོེར་འདེ་ཡད་བནམཆིས་བ ་སབས་མཆིས་པྲ ང་བའི་དོན ཆེད་པའི་གཞིའི་གནས་སྤུ་གུར་བལགས་ཀྱི། བཅེམོ་ཝུནའདས་ཤིས་ཆོསྤ།མས ིའབཉིདམ་མཆོས་པཉིད་ལས་བྱཿ་མས། སྐྱེ་བམམཆིས་བ་དང་།འགག་པམམཆིས[ 
ད།གཟོདམནས་ཞི་བ་དང་།༣ངབཞིནྲ་ཁིས་ཡོངསསྱུ་མཏན་ལསཔདས་བཉིད་ལས་བྱར་མསན། ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡདདག་བདའུ གས་པྲ་མས་ལ་ལཾགས སབརྨ་རམ་པཾར ཤིའོ་དངྲ་ལུན་པ། ངོམཆཚརྦ་དདདྲུ་བུང་བའི་ཆོསྦའི་གཟོར་ལེགདུམཔ་པླམངོཉེ། དཆེ་མོོ་ཝུན་འདྲསཉིས་ 
ཚོ,ྱསི་འའེཔལ་བླམརབའདིནིདན་མམཆས་བྲ།གབསམམཆོས་གདེས་པའིདནོ་ལགས།ེརིདོཔའི་གཞིའགནསསུ་ཆུན་པམ་ལགསས།ཞས་གསུངས་པྷ་མ་གཞུབོན་ལེ་དོངཔོདང་པདབགཉིསྲདོན་དོང་། བམདས་དོནད་གསུངས་ལ། ཐེགོས་མེདྲ་གུམཆེདྱ་ཉིསྱ་གངས་མྡེ།ཟེག་བསྔུས།¡ དཱ 








( 


གས་དདགིསཚནཉིདྲ་ཀིས་ཡེདོལཉམ་དྲ།བ བདཔ་ལས་བམསཅད་ནངབཞིནམདམཉམ་དུ་གསུངསྦ་ཀིརང་བཞིན་ཡོད་ ཡེདདཔསོས་ 




















།གསུམས་པས།ལེགས་པདེནས་གསུཨ་ པའྱིནསདའོད་ཞེདདོ།དེ་ཡདམདོདགེངོས ངྫ གེལྱ་གིས སའཁོརལོབརཔའི་མདེའི་དགོས་པ་འཆདྲ་རུལནི། འཁེལ བོརཔའ་ཤི་ིན་སེགསྱཀི་མདོལས།ཆོས་ཐམསཿ་དངོབཉིདམེད་པད་གསུངས་པདཀུན་བྟགས་མཚ 





མ་གསུངས་པསྲ་དང་དོནདང།ཐམ་ལསནི། གུན་བྟངགས་འངབཞིན་མདཔ་དང་། གཞན་བ དང་ཡའསྔ་གའབངབ་ཤིན ཡོདཔར་ 
ྭ ནནཉིདཔོབིཉིདེ་མེད་ 





༡ ནུབ དདག་གི་འབལ་འདུང་ཅས་པ ས་ནུ་གགོས་བ་པས་ཕེལྟ་རྩིལ་བབཞིན་དུ་གའོརལ་བར་པནངདང་པྲོ་དོནོདང། ཐམདེས་དོདུ་ཿགྲེལ་བའི ླསགསལཔརམད་ལུ།འདཔདུ་་ པ་བཔ་བ་ལས།དགོངས་པཛེར། 

པ སསག ཞེས ༅ལུམ་ག ལྱཿམསཅང ས་དག་ལ བཿ གོས་པ་དྤ་ པས་ནས།རྒྱས རར ` ནྲི ངསའི་དེ་ཁའོ ་ ནལ། ན་གིད་གདང།པི་དགོལ།གླན། 
གཞུན་དབད་ང་ཡོབསྲ་གུབ་བདེན་པརྡུགཔ པའི གསུམ་ཧ་གཞག་འ་སེོས་དབྱེལགྱུརྱ་ྲུས་པདཐེག་བྱམས་ལས་འཆང་ རེ ཤྒོཧི་གོབླཙོལསླ་ཨ་ཆོང་བཙམ་ཞི་གམངོའོབ སྣུསནསམེནབཀུནལས་གུས' ས་ཏ ྐེདདཔནོཿཤིགགཉ 
|[ཧཞུ་གྭད བདི་གྱཔགགྲིརསན་བསཔམྡོཞི་ པ། སྒ་མཆེདགཱཉི་གའི་གཞུདང་ཤག་གི གས་མདོདགངོས་འབུའ གཏྲ་འབེབས་འིའབ་འིཞི། ར་གྱི་གཞུང་། དོན་ནནདང། ༨ གཉིས་ལ་བྟན་པའོ།།དྷཝ་པེ་བའི་ལུགས་ [གྱ 
'ཀྱིདྲངངས་ཀྱིདོནཞི མདོའའིདགངས བམདོགཞནྱཧིས བཤདཔ་ལྷ་ལེསེནས།དའིདོནབཟུད་དགེསཀི།དལ་མྟ མ་ག ོད ཅས དིད ཿལས་བཟློག གོག་ཕའི་དོན། ནོས་འཆད།དམཔའོའཐོངོ་ཕུང །ྐ 


༼རོིོིཾཨ ༡ ག་གོ རོིརོ་ིྣསཾ པསོོྣསོཾས་སློོིྩྣཾས་་ ༨༡༨ སསར་ིྨིྲོ་ོ་ྔོྔྣཾོཾ་ིནིན་ཏཏས ད་ད ༩༤༨ རྲ་ ༨ ༠༠༠. ༨. ་ྟཚུན་ ་ ༠༠ ༨ ༧ ༤ ~~ 
༄༅། །དང་གཞན་དབ་སེ་བངོ་བོ་ཉིད་མེད་པདང། ཡོདསྦ་གབདོནདམ་པདོཔཉོདམེདཔ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིདོནོ། ཞེས་བཅད་པ་ཡིནཏེ། བཱཿརུབསེམསདཔ་འདོདས་ཡདགའཕགས་ཀྱིས བཅོསནའདམིསམདོའུ་རག ཇཱཡུངསོགས་ནང་བའིནྱཆིས་ཡོདཔའ་ 
ག་དང་འ གས་པཡ་ལ། དཔེསདཔེ གསུམ་སཔའི་དོགགཔ་པདམོ། སཔ་ལགས།ཞེནྲ་འུས་པའ་ལནཔ་དགོངས་ཞགགྲེལལས། དམ་ཡང་དགའཕགས།ད [ཀྱངེ་ ཧད རུ་ཡང་གཞུམསའརྩེཆུ མཚནཏཉིད་པོབོཉོདམེང་པ་དུྱ་སྐྱབ་ 
དམེདུཔཉིདདང་པོན་ད་པ་དཔོ་ཉིདམེདཔ་ལ་དགོསསནསརོས་ཐནས་ནདཔོ་བོཉིདེ་མེད་པའོ ༡ཞེས་གསུཿས་ལ། གཏན་ལ་དབབཔ་ཕྱསད་ལས། གང་ལ་དགོངསུནས། བཅོམ་ཝནའདསྲུ་ཉིན་ཆོས་ཐྲམས་༡དདོཔའོེམེད་པགསུངས་ཤོན། སྨྱུསཔ།འཇུལབའིདཔ་གིན་ ྦ 
དོ་པོ་ཉིའེ་མེད་པྨ་ནམ་ པགནུམ་ལ་དགོངནནས་གསུངས་ཏེ་ཞུས་གསུངས་ཤིང་། སུནནུ་ང་ལས་ཀྱང་། པོཉིདིནྡནཱམ་གྲསུམ་གྲི།ངོད གནདྷ་ནཱམ་གསུམ་ལ། །དང་ས་ནས་ཅསྨ་ནམས མི།ཇོབྲའདམད་པྷསན་པ་ཡི །ཞས་གསུངས་པས་ །དའྱི་ཡིར་གངངག་ཤྲ་ ཕིནྱའི་ ཤྲ 
















ལསུ་ཆོ་བམསཅདངཔོཤངེ་མདཔ་གསུངས་པཞི་ ཀུནྡབ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དགོཔོས་པགོ། ཞསབ་རབའི། མདོད་གངོས་འབེལ་དང་།པེགོས་མེདྒསུ་མཆད་གཉིགགའི་གཞུང་ལས་ཡིའོདྲུ་ནཱ་རཔ་ཡིནལ། ཤེདྷཧྱགི་མདོལས། གཟུགསདང་གྱགས་པིའེ་བཞིནཏིངནསྦ་ནམ་། 
ུ ད་ཨ བིད བདའདེས་ནད་བདསངོབཉིད་མེདཔར་གུས་ཤིད། མྒྱ་འན་ལན་འདུས་པ་དང་། དེ་ལསྱཀུད་ཆེསམཆོགྱྱ་ཐཱར་པ་ཞིག་ཡོདོནའང་རང་བཞིནེ་མད་བདགསུངས་པལ། ལེ 
གཉནཔལོ་ཞེས་སླྲ་བཞཾ།ཁེ་བོའི་& 


རན 





༤༦ ཏོ ༣༤༥༠ ༨༤ ༠༨ ༣ ༤ ༤༨༨༥ ག༽༽༽ས་ ༥ དི་ནངན་དོདམམཧུད་པད་ཀུནརོབའབའ་ཞིག་། བཞིན་མེང་པར་ 
རིཝ་ཡིདྷཏོན་པ་གད་ཞིག་རུདབ་དེནི་ཡོདྲ་ཀི་དབང་པའང་བཞིནདྲུམི་གནས་པད་ཤེས་པརྒ་ཅིས་ཤིག་ཅས་བློགས་པའི་ཆོདའོ། །ཉོནམཚནཧིདེ་དོཔོ་ཉིདམདཔ་ལ་སོགས པགསུས་ཁྱིདོནགང་ཞེན། ནིང བན་བཞག་པ་ཅོམ་སེན་ ཅྱི ་ 








དོནདམ་པ་དོབཉིདེལེདཔ་ཉིད་ 


དྲ གངསིན་པདོ། པའིདམིགས་པམ་ཡིན་པནཔེའ་ཕོ། སྭ་བའོ། ཞེས་གསུང 
སྟ་གོན སྤོ་ན འ་འ ིསགས་བགུ་ མ་པ་ཡང ཤྭ འཱ | ོ་ གཞྲི་གཟན་ངས སོ པས་ཁུཿཔང་ཐས་སོ། རུ སྨྲས་བ།་ 
པཾ 


ཉིདྱཉིས་མེདེསཔའིངོནོནི་ རས ་ ཏནནས་མེ པཿ 
སེ ་ དུགཏུཆ་ག་ར་གིམ་ི 


པཿབཤད་པའོ པ་རི དན་པར་མེདམཿེ་བདབྲ་ཧདླདཱ་ཡོདམཉམ་དུམརུཔས་བའི་པིའེསོ། གལཏེན་གི་ 
༣༡ དོནཔེདནུསཔའི་དཔོས་པོར་ ལྱ་ དངདམན།ད་ཡང་མིའཐདད། ཡོསྭ་ཀབ་ཁང་པང་གེ ་འོ་པ་གད་ནིཔ ཊོགཞནདབདདང་ཡོདས་གྲབལ་ ངགི་མཚོནིངྱ་ཀི་ ལོད་རངྙིསཉརཔ་ཤདས ན།གཞན་དབད་ ཏ 
གིས ཊིདཉིས པྟཝུསན། གཞན་ངསསརབསཌཔབ་འྱུན།དལ་སུ་བབཔ་་གཏ་ས བཏགས་དང་དོདན ལ་ཡྲངསངབ་ཧབཔརཤཱཿཏེ།འའྲི་ལོའམད་བདྟལ་བཉིད། གས་གཞི དེ་ཡངགཞདབངགླུ བཏགསྦ་ིགཤགས་གཞི 


སླུ་དཔ་བཏབནདེ ཏིང མམ དངོས་པ 


ཌཱ 
ཡུངདགོངས་པདོས།གེལ་ལས། དྲོནདམ་ཡང་།འཕགས། འདི་ཉདགཞན དབེང་གི་མཚནཉིད་དང་ཡོང རས སྤུགབ་པའམཚན་ཉིདཡོདནྲའི།ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
¦ །་ིཁངགསས་ིཔར་ཨྱུ། དལ་གདདག་གཞན་ཡྱི་དབངགི་མཚནིདད་ ཡི 


བོའ ཡོས་སྲུ་བྲུབ་པའ ཉིདལ་མཆནཉིདམེདཔ་མའོང་བདེདག་གིསནི། སྤུན་བྱང་གས བའིམཚཉིད་པཡངླནརཔ་གཏ་ཡིནཔའི ལ་བསནདེདྲཞིསསནི་་ 
1ག༤༧༡སསསསམས།་༡༡༢༡༢༡༤༤༥༤༥༠༠༥༠༤༨༧༩༢༤༨༥༤ྕ༤༥༨པ༤ལ༠༡༤༤༧༧༤༩༤༥ ༢༩༤༤༥༢༤༠༤༤༤༠༧༧༠༣༥༠༥༩ྕ༤༥༤6 `༡༡༢མམ༩༩---༡-༡༨༡-༨༡༡༨༨༩༩༤༧༢༤༢༢པ༢༠༠༤༢༤༤ར༠༠ར༢༤མཆམཆགསས།༡༠ ༡༤༩ 


དགའ པར་སི། དང ཡད་དདས་ལས། དབསནགང་བགཁ་ཅིག་ 
བཤདཔའི་དོན་ བབཞིནདྲམ་ ཤསུཔར༨ཀའབའི་ནདྲོའདག་པ ཧིདདང་ལནཔའིདགོངས་པའི་དོའོ་བྟཾཉན་པ་དྲྲ་བསོནས། 
རད རཾ བཞིན པར་བངགསུཏེ།རགས་པས་ཡིན་པསྨ་རིདཔའྟིཏོག་པཛ་ཅིས་འདྲི་འམས་ཅདནི་བཏགསཔ་སེདུ་འདན། འདིནི སོས སུ རའ ་ 
སམས བདང ཞལ སྒྱ ལེ སྨལ གས་པ་དེ ཐམས་ཙ་ མིབརའྱབདན།གངགས་བཙྱིའོན་ཡོད་པར་ཅུག ལའབྱུན་ཏེ། དེབསནྷན་གངས་དེས ནདདག་གིས་ནིའོ་ནངང་བཏགས བདེ་གཉིག་ལ་ཡངྱསཱར་པབཏབ་ཕཿྫུནཧྱ 
སྒུ ཉབསན།མདཔརལུབའི་གཙོ་ོ་ཡན་པར་ ་ཡིནཔན་རིག་པྲའོ།ཞེས་དབུམ ཞེས་དབུམ་པ་ཅོས་ཐམས་ཧདཏགས་པཙམ་དུགལ་མད་ར ཉ་པནའྱགུཿབའི་གནོདཔ་བསྟནལ། བུང་ རུང་སའི་ལྔ་རགོངམཡི་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ ་ཡདཔུག་པའིདདོས་པ། ཞེས་པས་དཔོསཔོབདེན།] 
སས ཀུན་བ ླ་ །འཤུ་ཐྭ་སུདནས ་ུམ་གསཔས་བཏཏ་ཡདདགོག་ལ།༣ ན་དར (ཀླཊང་མདཔརའགྱུར་ོ། ཞེསབརདགོངས་པེ། དཔོས་པོབདན་པ་པམེདན་གཏན་མདྲད་ུརདགོས་སྐུལཔའི་ | 
།ཞན་ཡངགཏནལ་དབབཔ་དཇུཔ་འས། པན་སིལ་རཤིསཉསཔཔས་ འདྲིན ཞིཅསམཆད་མདསོོམ་པིམེ་མཟེ།ལ་ལིཞ་ཅེས། ངཱ ུནཔདོན་པམ་པརཡོདནི་གངཡི ཀུནྡམོནིགང་ཡིན་། 


ག་དེ སལམ། ཨས རི རེདྗ་ མི་གཞི། བཏགས་པའོ་ཚིག་གོནཚོནམའོིཏིནདྷ་བརཔ།དྲ་དཔའི་བདག། ཏིོདམངནོུཔབདདག་པའིདོ དསོ་ལ་ཐནས་ཅདྲ་འིགྐ་བསས་རདྡད་མེདདོསྣ་སུརཔའདེཊ་ཤིང་ ། 


བདོན ཅོས་བནླས།ཞེས་ལནོའྭབསཔར་ རནཆེས་ 
ར། གཞན་དབང་འ་ཉིད་ རར ་ 
ཉིདདད།།དུད་གི་མཚན་ཉིད་དད་ 


དཔ་ ཨཱ 










༈ སའ ལམས ཁམས་བ སཔ ཱུ ཐེ་བླས་བ་བས་རླལ་པལརར་སས་པ་སཡབསས་པ་ེ་ས་པཟེ་མ་བ་སབསམ་ས་བས་བེབསས་པ་སའ་བབས་སོ་འསསབབསསསསསས་ ཟཐསས་ ཟ་ཐཐུས་བ ས་ས་་པ་ཐསས་པསས་པ་་ སསསསསསསསསསས་པ་བསས་ས་ས་ ལས་འ ཅཙ་མ༧་བ ས་་་པ་ བྲ ཟ་ 
བྱཾརུངཔ་གཉིས་པས།།དེིད་གྲབའདིི་ཛུས་བདདཔ་གཉིས་བོ་སྦོངཔའབ ཡལ། ཀུནབཏགས་ཀིསྐ་སྟོང་བའི་ཉོངྲཔཉིད་ཡོངསྦྲ་བབྱཀུད་་བཞིནྱེ ས་ཡོདཔར་བསསནཏེ། འདྲི་ཉིད་གངན་གང་འེད་པ་དེནིདེས་སྟོད་པ་དད།འདི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་དོ 
ཤའི་མདགཔཔདཔ གསཔ ༢༣༥ ༣ ཨ་པ གཤདདགདང། ས་བཅས སོང་འ རུ ལྟེ མཾ རྐ ། ༈ 

ནུ །ུང་ཤོད་ཅམལྱ་པེད་ནན། དད་བར་གས་ཁྲབ་འོད་པཙོམ་ཡིནཔས་བདཔན་དང་མྱིནུས་པའྱི་ཕིད་བདོན་བད་སདོཔ་ལྔ་འདང་ཤོན་ལ།འི་ཡདངག་པབསོདཔའོ། ཞེས་པསྤ་འངབ་ཤདདོ།།དབུས་མྲའའི་འཕྲེལ་བཤདལས་ཀང་གསལ་བདབ་ཤདདེ། ཇིད ལ་ལ་དགཆོས་ཐམས་ད་ ཇཾ 
དགྲི་མར་རང་ཞིན་ཡེ་མེདདྷ་སམདུ་སསས་པདེའྱི་ཡན་། ཐམསཿད་ལ་སྐར་པ་གུག་པའི་དནདུ། ཡངདག་མ་ཡི་ན་ཀླུན་ཌོགོ་ཡོད།ཅེས་བབགསུས།ཏེ།དྲ་འཤིན་གིས་ཞེསྱབ་བཆིག་གི་ལུག་མགོཞསགསུམ་པསོ།ད་བཞིན་དསམ་ནུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལསྭ་ཀང་།ཡདུནཆུམ་ ཚི 

་ཱ པནུ་ཤེཨུ་པ་བཞིན་ ཨ་ཡངྡ་ཐཱསཏདདཱ། སམས་པདང་།གཞནདག་ཤེསྦ་བབཞིནདྲུ་རམ་པར་ཤིས་པ་ཡང་ཀུན་ཇྫོང ཉིདདུ་ཡོཤིདོདོདམ་པད་ཡོདཔམ་ཡེནནོ། དུསེམསཔ་མཐའ་གོགྱང་ དྨནམ་པ་གཉིས་དྲགག་པདྨ་བའྲི་ཕིདཿགྱྱཔཔའདི་བ་ཚོམས་སོ།ཞེས་ 
སྙོན ཀཱ དན་དམདུ་ཞོདཔ་གསལ་བརདཤདད།མངོན་པགུན་ལསབྱཏས་ལས།གཔལ་གད་མད་པདི་ཞིེས་སྦྱོང་པད་ཡད་དགྲ་པར་རེས་སུམཐྲོང་སྟེ།འདལ་ལྷགམ་གང་ཡིན་པདནིའདིར་ཡདེཔའཞེས་ཡདདག་པ་ཇྷིལ་བབཞིནད་བཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུས་ཡུ་ཤོ། 
§ཡང་གོདདུབ་ཤད་པཏྟར་ཊུན་བརྟགས་པདནཔར་མེདེངདེས་སྟེངཔི་ཕྷྱག་མགཞནདབད་བདེནཔའགྲུབ་ཕལཤད་ཤེས་ཏེ།རྲུལ་འདི་ནིས་སྡེརྣ་མསནའང་ཤིནགསལ་ལོ།དེ་ངམ་ཐདགུན་ལས་བཏས་མུཚོལབ་བཞི་དང་ཞོདས་ུ་ཤེས་པ་བཞི་མདོཅས་བ་ཤདཔ་དང། བསད 








| གང་ནིནཔཀོཊསའཤད་བོ་དགོ་ གསལ་མཐརཐག་གྲིགག་བགྲསུམདུའདོཔའ སྐོནདུ་མེདལ།ཡངདགངོས་བྲགེལ་ལསས།འཇམདཔའ མ་པརྨ་གོལ་བའིལུས་ཉིསནིདེབཞིནག ཤེགས མས་ད་ཉན་ཐོསྣནམས་ཀྱད་ ས་ཤིངམཉམ་མོ།ཞེསསོགས་གསུངས་པའིདོན ཀཾ 
་ྐ ཁུ རྒྱན་ལས།ཆོས་དད་བདག ཐོ དས་ལསམ ཀར འགིག རས་པ ག་པ གགས རམ་བུ དིདག་དབུམཆེན་དོ་དང། པསདོའློས་ངིབཞན་པའ་ |] 
| ཨགསསུསླ་ཨཱན་།མཐ་ཐུག་ཐེགཔ་གཅི་གྱསུ་བནི་ེ་པྲ་དལམ་བཞག་པའོ།ཡངདགོངའིགེ་ུས། བླེ་གོས་ཡངས་པ་ལེན་པའླི་དོམ་པ་ཤེས་པདེལ་དཏན་ཅིད་གནས་ནསྡ ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཚོགས་དགུ་པོའདྱིཉྟུས།ལིག་གྲི་ནས་པར་ཤུསཔ་དངྡ་ན་པདང་སྣདཔལ 

.ཾ རྨར སསར ལེནཔའྲི་ནམ་པར་གཱསཔ་ཟབཅིང་གུ།ཅེས་སོགསས་དོན་བླསས་ཏེ གླུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐུམས་ཅད་པ། ཤུན ཉོནམོཡྱ་ཧིངོས་གནྱི་རྒུ་ཏཱེ་ནུ་གསལ་བངབ་ཤད་ཙོངེ།དེ་ བོ 






¡ ཏཤཱཿདཱ་ཨཱ བམ་བདང་ཐེག་བསས་ུ་ཡདད་ལུརྒ་ཧས་པརབ་ཤདཔ་ལཱ།གང་དགུ་པདབདག་ཤེགས་པའི་སྙིངཔྩོཏག་བཏན་གྱུང་དེདག་ནསཔ་སྙནཔའིུནགཞིའིསུབདུང མདོདགོངས་འབལྨ་སངི་ཞུནཔའི་ངེས་དནད་གཔནི།་བོས་དངུག་གི་ཕིགཅམལ་འངུམ་བུས་པར 
༈ ཅུམལྙ་་སོཤསྦནེགོ་པགོ།གཞུན་ གོད ངགདབ་ཤདཔྟ་ུཡདོདགངས་འབེལ་དཔ་ཐགསམེད་སུརདཅིག༦་འདྲོད་ཆུནདང། དངས་མཐུའ་ནམསཊིསྣ་སོངགཞི་གཞུན་དབསཔ་བདེནྲ་པདཉད།སུནབཏུགས་དངོས་མེདདས་སྟོངཔ་སཞནལྟོང་ཕ་ 
ཊུ གསལ་བརཕང་ཡཤདཔ་ལྟ།སྟོང་གཞི་བདགགེགསྟ་རཱངཔོདངོས་མདད་ཉིད།གཞན་དབད་དདོན་པོའདྲ་བསི་ཚོགས་ཉིས་སྟོངཔའི་གཞནརྟོང་གཞུངདེདག་གིས་བརྟནནོ་སྟམནུ་ཐརུཿནས་དེདགངེས་དོནད་བླསཔ་པའྲི་ྲོགོས་རྐོས་པས་དདགི་གཤེད་མ་ལ་ཕར་འཛིན་པདོ།།དིརདོ་ 


རྦ་  གས་ཁབྔ་སའབདད ། £ ཿུ་ ལ་ཁ 
ུ ` 


་པསཅདབ་སདྲ་ོ་ྲོ ཤྲུ 


ད བས་ས མ་ད་ཊ་ང་གདཛ་པ་ོ་ག། ་ 
ཛཾ རརེིཾིཾདད་ 
༨ །དྲ 





རིབ བོངོབགོས་དདག། ྨོགིསོས་བང་དོགགོདོདི་བགསྲོདསའད་བཏོས་པ། རར་བཁ་སབ་གདད།ོག་བད་ཁསོོར་བྲོ་སོརོ་ོགོས་འིབལོ་གོ་འིབཀའ་ོ་འོབྲོ་རོོག རབ ཐེ 
ུནཱ་ུདམིགས་མུམ བ་བླབག་བའྲི་ཕིརྱ་སཱ སྒུམའིདཔ་དང་། དོནམད་ན་སེམས་དཔསམས་ པང་ རྭསེ་སཱན་པ་བླཟོག་པའྱི་ིརྨཾ རཔ དྲནལདུན་ཕདདཀོངམིའོལང་ལུརསྦུངསྐུལ་པ་བཟོག་པོི་ རཱིལམ་ལསགོས་པ་དབེརབཤད་པསནདབུལ་པོ་དྲ་ཁདཤིནཏ་ཆེའོ། ྷལྷོཿ 
།།གཡཏེ །ཏིདེ་དག་ གི་ལུགས་ལ་ །གཞུན་དབང་བདེན་པའེགྲབནཱ་ དགོངས་འགལ་དངམདོཔ་ཧན་ལས། དེ ནད པམ གཉིདྲ་པ་ཝན་བཤད་པའི་བདྲ་སའཇིགམད་པདབ་ཤོད་པདང་།བྲསབལས་ཚལ་རམ་པརྡ་རོག་པདནྲ་ངོབྱོ་ཡོདཔའ་བཛདོདཔྲྱ་བཞམ། ང དདོདམ་ པརབརོད་པ་ཞེནླསས་པཀ ཀྲུན་ 
| ཌྫོསྭཏཱ་ཡདཔ་བདཔདྡཿོ། ཀོ་ཞེསབཤད་པ་མས་དང་ཇི་ལྟརམ་འགལ་ཞེན།ར །མི་འགལ་ཏཱ།འདི་ལར། ཀུན་རོབདང་དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པཞེས་ བཞི བདན་པརྡ་ལྲབ་མྲ་གུབ་ཙམ ཅིས་འཛེག་པྲར་ཡནྱཀི།འོ འོན་ཅི་ཞེན། གངུལ་དམིགསུནས་ཤེས་བའྲི་ནིབ་པྲ་ན ཀཾ པ་དག་པརའགྱུརབའི་དྲི་ ཏཱཾ 
པ་ལན་དོདམ་ པའི་བདན་ཞེསྱཧུ་ལ།གཔཔ་དམིགསདས་ྲུ་ནསཏམངསཔྱསའིདུའི་གས་པ་ལ་དུ་འིབདནཔཞེས་བཞིང།གཞན་དབངའིདདེན་པརྡ་བྱབངནམ་པདདག་པའི་དམིགས་པམ་འོན་པས།དའྱཤི་ཀྲངོབབདན་པརག སྐུས་ པ་ཡིནནོ།གཞནདཔའབདེན་པང་ | § པཱ 
ཟུ གྲབ །པཱཾམིདདང་བརྡས་བཿ བཞག གབཙོམ་མིནཔ་རང་གི་མཆོནཉིད་ཅིས་ སྲབ་པའལ བརོདད། །དསན་དོན་དམ། །བདནཔ་ པང་དོན་དམ། ་པའ་ཡོདཔ་ཉེས་ལྔ་བད་ཤི་ ༥༽ནཏུཆ་ བ་དད། ཤུན བ་ བུདནཔ་ཡན་ཀྱང་ཛྫུནྣ་བཏྲམ ་ཡིནཆཿ དགོས པཱ་ལསོགས་པ་ གུབ་པའི་ འི ཐུའ་ ཐའ་འདིའི་ཕྲུགས་ 


ལེ ་ཡིན་ཞིང་། ད། བྲེ 
ཧཾ དེའི་ཕྱད། ཡེཤེས་སིངཔོཀཱན་ལས་བཏས་ལྙས་གྱཆ་དཔའ་དའེ་བའས་གོལ་དའི བཀྲ པར་ཤུསཔ་དནད་ཡོད།།སོརཆོའི་རོས་ིནཔས། །ྣལ་ྱེནཉྱ་ ༨པསིགྱས་དྲགགསཞེ་གསུམ་པའན།རནམས་ཆི། པས་འཁོངལོ་བརཔའིམདོལསཆོས་ཟས་ 









།ྭ ངུ ཤཅདངོ་བཉིདྲ བསློད བུད 5བན་འབད་ནས་བྲ་སང ང་ལ ཇོས་འག མ་པའི་དབོ་ཉོདགསུམ་ལུའདག གིམཆཾནཉིདྷཏཱསྦ་ལུཔམ ཧིཿ ལུབལེགས་དའ ཝ་ རས་པའི 

༢ མདོནྦི་གཙོ་བོནོ། ལུགས ས་་གོགིསི་ཐབ©¢་ཛ¢་ཞྱན་ རཱདྫདྫཇྫཇ&ྫ&ངྫརར ིིི་ རི་ལ སས 

' བས་པས  སྨྲམིདཔ་གང་སྟཏ་ཤ་བུ་བཿ་ཆུལགངམངནྲད་ནཔགིས་དཏིངསིནནེ།དལྟསར་འདས་འྲི་ལུདའཐསབཞག་། པུའོནདང་། དཡརང་སིཏོདམེདཔརྨ། གཡས་ས རནརིྲེཾེ་ 

@ དཾ ེ་སགསནིམངཤདཔས་སགའ་ྲས་སོསདོགས་ལ་་བཏགསདཔ་ན་ཅུསགཉིསའེ་ད། ན་བཏགསནིགཞནཕི་འདནློམས་ི གས་སོ།།ལནམྐྱས་ལ་གདཟགདང་ཆོས་ཙིབདགཏྭ་དོ་འདོགས་བགཉིས་ལས་དདཔོང་ཉབུ་ཡིན་པདང།དབཀག་ ཇི 

¢ པའི་གཟག་གི་བདག་མེདདྙི་ཕ་བུཡིན་པནི་ལུགས་འདི་དདབུམའངྱ་རུད་བདག་བཤོདཔ་ལམི་འྲད་བཆེརམེདདད་ཡདུ་ཤོགས་མ་ལོགཏ་འཆདཔ་ལས་ཤེས་པརའགུརོ།ཆོས་ཅིབདག པོ་འདོགས་པ་ལུགས་འདིས་ཇྙི་ལ་བུཤིག་ལཤེད་པ་དདདྡ་རོགས་པར་ཞྲེགས་བའི་ཆོས་འི་བདག་མེད་ 

༦ ྙིལ་བུཞིག་ལ་འདདཔནི་ཤིནཏ སཔནདཀའ་བའི་གནུན་མཐརགཔ། ླྣ ]ཱ་་ངདངྩདདསདས་་ 
|པ་དད་རྫས་ཐདད་པ་བཀག་པའཿ: གཅིགབུས་གཞནཔདདྲོའཏཔས་ྱ་ཞ་གས་པི་ཏགསདཔ་ེ་ིམཆནཉི་སལབ ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀི་ཤདགམདའདོག་པའིིརུལྦ་ཡི་ཐྭ་ཏད་ཙོམ་ ཡང་སྨྲ་དརམིནུསཏེ། རྣམ་པན་རིག་པཿཙོམ་ཁྱི་གྲུབབའི་མཿ མ་ 


ཨཔབདོནཔདྲོགབཔའ ལཿ མ་སོ ཧཱཾགྱརུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དྲད་། གོམ བ པར་བླ་མབས་པའྲི་མོནོས་དབང་ཤེས 
] ཐོ ཐར་བ ས་གཞནདད་  ོ་ སོས་པ ས་མོད བྲི བཏགས་པརང་ ཡིར བས་བ ཤྱརས་ ་པན་དླགབསཔའིསཞོ་དབང་ཤེས 
།རྩོས་ཕའི་གཟུདའཛིནྡ་རེས་གཏནདད་ཡིདོནའགོགཔལུཿ ༤ །ྱྐཔདུ་ 
་ཱ དནཊ་གུལཚུལ་ཐེག་ བྲམས་དི་ཕབ་བགིདད་གསལ་བརཊ ཤདཔའྲིི་ོ།ད་ ུ་པངགཞནདབང་གངལ་ཞདོགས་པ གཞ ན་དད ཤས ྱྩྦྫ& 
' དགྲ་ནཱལླནལསས་ཤིཀོ་ཡུགས་འདིཊིཚེས་ཉིདག་མད་འཇེག་རུལྔ་ཇེགས་པདང་། ཡོགཨཱ་ཤེསཔ་བཞི་དཔོལ་བབཤི་དགད་གག་ ཡུམས དས་གཡངས་ག་་གཏ བསྙན་པའི་རུལ་རྒྱསཔ།ཆད 
པད གཞམས །ང་ནདྲོད་དགོངས་ ཌི ིིྣ་ བས དསྐ་མཚནཏིདདོཔཉི་ གྲ 
ྷ 5དཔརདཱ་ཏཱགས་པ་འང་གི་མཚནཧིད་ཊ་གྲུབ་པརའིན་པཆསཀྱི་བདག་འདནེདུ་བསྟུན་ལ།8ུཏ་ཨ་དད་བསྡུབ་དང་ཕྲག་བསྡུག་ལསུ་ཀྱང། དམཏྟང་ན་པས་སྟངཔའྟི་སོ་དད་ཨུ།་དོན་མཐུའ་ཐུག་པདུང་།ཆོས་ི་བདགཞེདཿ ཡོངས་གུད་ཏའབདབ་དྲུགས་བླགས 
ཚན ས༦ཉགས་ང་ི་་ོ་ི་ུ་བས་ངོྲ་གུས་དར།ཆ་བདགབཀགཔ་སཉི་དང། གཔསདམགགནས་བ ཐི ཡན་གསྲར་གག་འྱན་ཡིདན སར༡༥ཀ༽ཀཨཀགྗང༩ང་་ཛཇ 


[ 


༢༨ྟན་བརྟགས་པ་འདགི་མཚན་ཏིདྱ་ཡེས་སདབའ་མྲ་གུབང་། དགཉིསྦྱ་ཀི་ལུགས་ལ་དའང་གི་མཚོནཉིདྱ་འིསྲ་གུབ་བརཝཛ་ཞི་པན་ལྲདབདགོས་སོ།།འང་བའོ་ཀྲུན་བཏགསྐན་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏདིགྲབ་གས་སཐས་ངོའོདང་འདི་གཟུགས་3ྱིི༡འོཤས་སོགོསཁུད་པརད་ཡིཔ་པྡ་ཧྲྲ་ས། 

མི་གསལ ཡདཔདགགློའས་པསདའ་དགིའཚགཉི་བསོངཔ་སོས། བས་ང ཨུགབྱ་ཉདྲ་མང་གཞིའ་བུཿཔསྟབུཞཔས་ོདཔ་འབདག་ཆད།སནང་འིནདཔའ་ལ་ནམའླ་མབ་ཨ་དག ། 
མཐུཤནེ།།གཟུགས་སགསངཔོདང་སྱེ་པ་སུགསཁྱདཔའ་དྲ་མེད་དང་བརྡར་བཏགས་པཅ་མཛ་ག་ཡཆཧཏིདྱིས་གྲབ་པ་དང་། གཟུས་སོགོསྨ་ནནསུང་བོདཔྱ་བད་པའད་དོགས་ ནཏོག་པའིཤནགའི་ཡོཞ་པརང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀྲིསྤ་བུབ་པ་འགོག་པཞི་མདོས་པས་གཟུགས་སོགོས་སླའིབརྗོད་བྱ་མེཞབ། 1 
དྲང་གཟུགས་སེགསྟ་རག་པའཤེན་ཡུལ་ཡུནཔ་འངགསན་ཉིདརིསྦུ་གུབ་པ་བཀགནས་ཕྱི་མཚནད་འདེད་པ་དང་མི་འད་བཡྱི་ཁད་པར་ལེགས་པརྨ་པནས་ངོའོ་ པདྡད་མིདདད་བརྡས་བཞག་ཚུལ་དང་།དརང་གི་མཚན་ཉིདྲ་རིསྤ་གུབ་པའླ་སངྨ་རུལ་དང། ཆོག་པའི་ཞན་གཞིའི་དནང་ལྟའ་ཡེན་ཕྲ་ རེ 
གཨཚེགཅོམདུམ་ལུམ་པཔམཚནགཞི་འགུས་པར་པོཊ་བནཔ་ཞགོ་དགོས་ས།]ད་ཡད་གྲབགད་སོགས་དོ་བོདད་བདཔ་ྱྱའི་ཐྲ་སུད་ཅི་གཞིཝམ་གནས་ཡོན་པནི་ཡིངདད་བརྡས་བཞག་པཤམ་ཡེན་ལ། གཟུགས་གེགས་ངོ་དངྱབདཔར་གྱི་ཐླ་ཉདའིགཤི་ཡན་པདཚངམས་བང་གུབ་མོད་ཁ་ི | 
གཟགས་གྲོག་ནཛ་དདོད ་; པའྡ་ཡ་སདལཾཱའི་རངི་མཆནཱཉིདྱ་ལིསྦ་གུབ་པ་ཐྭ་ཏད་དཱཡང་མད་དསད་ལྟའླ་གྲབ་པ་ྣམདབདག་ཆངཔ་ཉར་ཐྭ་སྲདདུ་ཡང་གུཊ་པ་ཁེགས་པ་དང། དྭེསརྦ་ཕུབ་བཟཞེན་པའིཞེན་རུལ་ལྟར ུཿ་གུབ་བཞུགས་དགུ་སོལགླུ་ཤསསྐོགསངཔོདྲབད་ས་ 
ཐསདྱི་གཞིའ་གི་མཆཤཉིད་ཉྱས་ཕུ9པརརྟོག་པ་ཡ་སྣདཔདིྣང་བ་མནིདགི་ཛནཏིད་ཀིན་གགྲུབ་པའི་སྒོ་བཏགས་སུ་མདོ་སྡ་པས་ཀྱང་བྲུབ་བནཿང་།ོགོ་པདྱེ་ནང་པ་དཡ་འྲབུལ་ཤས་སུའངཔསྲ་ཕྲུབཟིནཔསྟརོག་པའླི་དདཔར་ཏོག་པ་ལྷམངདྷེ་ལང་ར་གི་མཚནཉིདྱ་ཅིསྦ་གུབ་པས་སྟོངོ་ཕདརྟོགས་ 


ད 


ྲ 
+ 


མམན་ཆནས་མམས་ ཏངམམ་།སསམས།ས། 
5 5 
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༅། །མ་རོསོཅི་འདག་མེད་ཏོགོ། རོའོ  ོན་པསྙདཔལ་ལྦ་མཁྲལཱལབཔ་དོདོཔའི་བགཆགསཔྷ་ དོྲ་བདཔར་ཕྲི ནི ཅསྭ་གབ་པརྨ་སདདཿ སྟོ 
ཟས མི་བདག ཤོ ཾ†*ཾིྲཾིངག་ སྲི ཊག པར་གསན ད་དབཀགནམབདན་ 


% པར་བུརབལ། ི་ོ དི སདྒརཱུལ་དག་བཱ་བོ་ཡུལ་དྲཱ་ཅར་དཀའ་བས། ཐོགེ་མརྨ་སངརཱཾལ་དངོས འིཏོགོ་པའིདེནརལྷ་པླགུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའ གས པ་་ ལྭབེཡེདྱིར ུ 

¢ ི་ོ སིི གཙོབརོམཛདདོ། རར རཿ ་ྲ པདྲལ། ཏཱ པིག དུ 
སལ་གྲཟུགས་སོགས་ངོའོདང་ཁད་པྱའི་བསདྱི་གཞིདྲསངབདང་། དེ་ཡངར་འི་མཆནཧི་ཉིསྲ་གཔལླདངའདང། དེའི་དང་བཛྔས་ཇི་ལྟར་བཤག་པདང་། དྷངོག་པོལིེ གཞིའ་ཇོག་པའརལྫམས་དྲོདཔྱ་ུ་ད་ ཐེཔན།བཤདཔ་ཧུབ་སྟེ་འདི་ལྟར། ལེག་བཅྡུས་ལྔ1] 

ཌཱ དེལ་གཞན་ཡིདཔང་གིམཚནཉིད་གཔཞེན པད གསི་པ་གེསཔ་འས་ཤ། ལོ ཡོངཝ་ཡང་དགས་ཡིའ་པ་ཀུན།ཏོག་བས་བླསས་པའྲིནམ་པནདེག་པའྲོ ཞེས་ཀུན་གྲའི མ་ཤེསལ་ཡོད་པའི་བགཆགསཀི་ སཡུལ་ཡང་དག་པམ་ཡིའེངྷ་སཾ། ལིན ཅར ཊཱུ 
ཡོདཔའི་དདགམ་ཡིནྱ་ཏོ། ཟླི ནག་གན་དབངི ཊོབོ་བྟཞནསདྷེ་ཱའོམ་ིཊགི་ ངཱཿཔའཆད་པན།མ་ནོ་པར་འཛདཔ ཁིབགཆགས་ཀྱིདབང་གིས་ཡུལ་སད་བའི་རམ་རིག་དང་། །འགྱར་པི་གཆགསཅིདབགསྲམ་་པའི དེདཔའི་ཡན་འག་གི་ ་ུ 





ཐགཆགསྐ་ཆིདབང་གིས་རང་བའླི་ཤ མདགགྭསྡུན་དུགསངསནསདེདགྱ་པངྡི་ལ་བུ་པ ནེ་པའི། ཐག་བམས་ལས།དེ དཡངགངཤིན། ཤུས་དྭགྲལས་ཅན་དང་། བུབ་པོའྱི་མ་པརརིག་པདང།དེས་ཉེབརྱསད་བྲ་པ་བའྲི་རོལ་པར་རིག་པདང་། དེལ དེལཉེབྲ་ ཅོོ 
] རིག་པདད བསྟ་རིའམ་བཛྲིག་པདང། ཡུཡ་ཧྲཱིརམ་པ་དེག་བདང་། ཐྭཏདསྟཾརོམ་པ་རིག་པདང་།བདག་དང་གཞན་བི་བེ་བུག་གླིནམ་པ་རིག་པ་དང། དདེ་འྲགོ་དང་། དནའྲགོ་དང་། འཆི་འོཕོ་དུང་། སི་བའྲི་ནམ་པར་རིག་པའོ། །ངེལ་ལུས་དང་། ཡུས་ཅནདང་། ཟབ 

! པའྩམ པརརག་པ་གད་ཡེན་དྲ་དུང་། དེསཉེ ཉེ་བས དཔྱ་བ མ་པ ཕིག་པག་འཕིན་དདག་དེབཉེ་བདོཔོིནམ་པརིག་པ་གཔ་ཡིན་པདང། ཨུ དྲཕས་པཔ་མུད་བྭསདདམུ འདིག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི་མངོན་པདདྲངོད་པའི་བགཆགས་ཅིས་བོནལས་བུང་ ཀིའིར་བྲག 
༈  སགོས་གསུ་ས་ཤིང། ཡངདེཉིད་ལས། དེསཉཔརྨ་སཱདཔྱཔོའྲིར སྲཔ་རིག་པནའ ཟུགས་ལུ་སོགོས་པལིའི། སསྦགཏག་པལོ།། དེལ་ཉེབཔསྦྱོདཔ མ་པརརིག་པཞི་ཕིག་གླི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལསགོས་པའ་ཁམསྦ་དགུུངིག་བདྲ་བོ།ཞེས་གསུང ངས་པས་མིགགྲི་ མཔ་ཡིསཔ་ ཨཱི 

ཧཿ ུག་གུགསསོས་རུ་བ ༣མོངྣོན་པརབྲངོད་པའེ་བསཆགས་ཙི་དབང་གིས་སདབའིརངརུ ཅུལའདགསུམས་བསམ་འཛ་དེར་འྱགས གེསདགོན་ལ། དེ་ཡངནདྲོད་བདག་གྲི་ལུགས་ལྔ་སྤོནཔོ་གཟླུགས་ཡོ། པ་པང་གིས་ནཏི་ིསྦ་གུཆིང། ཛེན ཧཱནཡོགཟུགས་ ༈ 
སྡག མང པ་འནེནཡལལན་།དེདའ་པིཏོག་པའཞེན་ུལ་ཡིན་པར་པིམཚེནཉིད་ིནྲ་བམོབཏགས་ཡནལདཔལ་བ་ོ་གས་ཡིན་དབནེནཔ་གསཔའིགནམ་ལའ ཆ་ཉིང ཛོ སྲེན་པོ་དིགཟླག་ | 
]སྟཾམདུ་འདྲ ས་པྲིམོན་པོརགི་མཚནཏིསྦ་བཔས།འདོསཔ་ཕིཡུགས་ཀཏོགོ་པདའིིནཕིུཔྡ་གློ་ག་བཉགས་འིནཿང་ིགཞི ལྡེགྭསྦྲོབཏགསསུམིའཕྱུར་བའིཁྱད་པ་དད་ལྟ་བུ་ཡོདད།།རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་འིརབརྡའྱང་འའིྱེས་ཕུཊ། ] 


ཀོ་རོ 













༣ ༢༦༠ 


༄༅། །ཅོིདགཏ ཉོནོཿཧོབོའོོག་ཤིས་འྗོདོདོརོངཤོ ོོོབོའོསོའ་བོད་བརར་བདྲ རོད་པ འི་དོན་པོལྤོའས་ཕདང་། སླ་ར་བོའོའོསདདོ། ོང ཆོོོ 
ྔའ་ སེ་ ེ་ཡདོདདངདག་གས་མིག་ཤུན ལྡར ཨེདའྱརུལ་དྣིལ་ཧཔ ས་གས ི་ོ འའ ཧི 


་ཞིདྱརཿབའྲ་ཞང་་ རྲི པའི་ད དིནླཾ་དད་བའྲི་སངྦ་རུལ་ཡོདཔར་ ཡདྦ་ཐཱབ་ལ། སྲོན་པོའི་ཐྭ་སུད་ ྩ་གུར་པའི པོ་ངགི་མཚན ྲུབ་པེདྨ་དང་བའི་ད སི ཛཱ 
སས ་  འོ་ི་ྱགཞིབམགྱགསིསསུས་ མཆ ཀིཾ དདྲྲ་་ ` ཨཿ རྒི ཤར བླི་མདཔ་ཡངམ་ མ་ཡིན སས་མ 
རྡུད དགིའིཡེསམྱའུནཔའིི སེག་ཆགས་ས་བདློ་དུདབེས་པའས་སུས་དའངམ་ ཨི་བགོས་ཤད་ཞས་དི ན་པའའོདིགཟུགས་སའདོགཟུགས་ིསེབཀོོས དོབོ་དོད་བད་བདྲ་གྲི །ལྐདམདྱལ་པའ་མ་པས པག 
4 ཤས་འི་ཡང་ ར་བའླི་མད་བཅམ་ཡེནལ། དག་ཆགནདེ་ནིསའོདརབའོདཔའིའ གཆགསཤེསཱུའོ། +ྲ+ དངའརྔན་བཞུག་བཙམ་བྱི་ལྣངཿ༥ཧོཀ། 













།ཕའི་དདགིན་བཞུད་བའི༔ དཞིསྩོཔལ།དབད་ཞིས་ལ་གྲཤསོསོགོས་དོའདོདདཔ་ཅི་ཐྱདདའི་གཞིའླདདབ་ཉ་དག།ས་གོགསོདད་ དཐླ་ད་གིའདཔད ཞིང་བ བྷསདྲང་ཐོད་རིདའེ ཟད ོབོདཤགོངཁོོའོྡོ པཤདམ་བག་པདང་འ་ལ།དབང་་ སཔ 
གཟུགན་སོགས་ དོཔདོདབདཔརྲ་ཐ་སུད་ཅི ཞིའི་དང་ཾ སྲི གྲུཐ་པརྣདབདང་སྣངབ་ལྟར་དུགཟུགས་ཐརྤུདཀྱི་གཞིར་འདགིམཆན་ཉིད རྩུ ཾེཾེཾ}ེཾ ` འོ་ 
སྒོགས་པོའོ་དདྱ་བུད་ པརྱ་ཅིཐ་ཊཱདྱི་གི ིགབཔའྲི་སབྷརས་དུ།ག གྲགཉསཤཔོདདྱབད ཁུ བིུགཞིངའདག་ཡཚནིཁིས་ུཔགཞི་རབབཞིནཔཏགས་པོནའ། དབད་ཤས་ལབཟྲགནསགསད་ བའཆའདིགཟྲགས་སོཞེས་ ཞོས 
།བཧད་དཱ་གཔའི་གནས་ཨུ་བདཐཔ གདཔདད། དའ ས་་ རརངགིམཚན། ཉཧསྦ་གབབདུདྡོས་པ་ཁས་ལེནནོ། རོ།འཡད་མདོསམས་གཉི ཉིགས་ཀང་དབུད་གེས་འགཟུགསྣངབའི་རགཙུགསྤི་ ུ་རྐུད་ཀྲ ད་ཉིའབ་ོག བྣགོ་ཕ་ཤྲི་ཤོནས་པེའི་གཞི༽སང་ བདའདདཔྲའིནྱཀི། འོན འོ་དེ 
ུ་གསལགྲགས། པི ེགགས་ཀན་འཇ འའྲངགཔའ་འཞློ་ ཐུལ་ཡོདོས་དབུད་ཤིས་ལགྲགས་མུད་བདེལ་ཞནུྟེཏོ ས་འདི ོད འགུ ད་འཛ སུ གྲུབ་ན གུབཧིའདོད་བམི་ ། 


ཡང པ་ོ་བཞན་པི།ས ཝའྱག་པོདཔའི པའིམ་ནོཔར་འདཔའི་གགརགས་ཡདདཔ ཡེས་བས་ད་མྱ་སབྱསྱ་ིན་གས་འར་ེདཔ་ིགསགགོསདྟག་པི ག་པའི་ཞེནགཞི་ཞས་བ ༽ ི་ 


༈ ཙཿ །དོན་ནིདེ་ཕིན།གྲགསྟ།གོ་པའི་ཞེན་ཡུལ པཞིསཔཅོམ་དཔ་འྲུ། དཔ པཙོདབས་པོ་གོ་ཏོ་འ་ནོད་གཞི་འོགིཆོསློ་ག་པཟ་ཇགོ་པདའ དངུནདྲོས་པསགྲ་གནསགོས་ཏོག་པའིཤིན་ཡུལ་ཡིའེ་བརའ་ནིོིིམམོགར། 

བ འཇོགཔའྲིརུལ་གཉིས་ལོརཔསཔའི མཚན་གོ་བདེབཿ རཿ དེགིཊཨི་ྔརངས་པརྡ་ཐལ།འདི་བགཟུགས་སོགོསྟཏོག་པ་ ཀའིགྐེམཛནིསྲ་ཟའ གདའིའ་གགས་འག་ ངིན ་ལོགོཏྱ་ཐུར་པ་ ད 
དད་མོས ས་དེབ སོགས བསགས འཛྲག་པའི་གཾརྩསངབའི་སང་དུལྟ་ཝ་དྱ་་དོན་ལའདོདལ།མདོ། ཕེ ྱིས་ལ་དང །ས་ ག་སཔབས་ད་སིབུཨུཅདཔ་གྲ 

‡ དྲ ་་ བདཤེས་དེདག་ལདྷེ་ཝརྣསང་པཾསཚུལྟར་ ཉྟེར་དུཉངིམཚཾནཉིད་ཡསྨ་བབ་པར་འཛན་པའྟ་ཏོག་པའི་འཛནསངས་ཅངདོ་མུནཿདོདལ། འདཔནིདབང་ཤེསཿྱི་སངརུལདྷ་ཝཱརཔང་གི ཆ ིད་བསྦ་བབ་པར་ 

| འཇིན་པཆོསྦའི་བདག་འཛ འནེད་འདོདང སུད ནདང་ཞས་ ལགས་སོ ོད ཕིད་འས་པའིག བ་གནས ལུ བ་པར་བ པའི་བགཆགསཀི་དབང་གིས་ཤར་ ར་བའྟི་སངྲརཱལྱ་ཉིནོཅི་ལོག་ཡེན 


ཧཱ གསསྲིགདབོསིབད་ིདྲིསདབརཤས་ཁྷམུ ལདྟལགབ་པརའཛིནེ་པའྟདོག་པནྲི་མོའདོགས་དང་ ཆོས་སི་བདག་འཛིན་དང་ཤིསྨ་མིབམདོན་སུར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཅིང གཔ སཞན་ཚུལ་ལུརཐ་སུདདངྲསུབཔའགྲོག་པ་དད དབ་ཤེས་ལ་གྲཤས་གྲབ་ ། 






ཧཾ ིཉང་གཞིངསྣངབསིནབཛུལ་ཏ་འདགི་མཚནཉིསྲ་བང་ཐྷདཔང་ཡོདཔ་འགོག་པ་དན དཅགཔ།བས་ནྲདབག་ཊེས་པའི་དོནནམཔར་ཅེདཔ་འ འགས་པརབ་ཤདཔའ་ ཉིབཞེས་འི་གསུངཔ་ལག་དེིཡིད་གཟུནསདས་བ གསྐཔྷ་ཏང་ཧཱགས་པ་་ 


། 1 


།ཧོ་པོ་གཟུགས་ཉཱི་ཐྭ་ཧཱད་འདོག དོགས་པའི་གཞི ིིནཔདྷིུགལུས་པནོང་དདབ་ བཞག་པར སད་པ ཐག དཔྙེསདྣ་སངབ་བཞིནདྲུ་ཐུབ་པརའཇིཤ དྲནྫོནོ་པོ་ལོ་གཟུགས་སོོསཿ དུབཏོགས་པལ་རདགིམཆོནཉི་ ཧད] 

ྒ གྲུབ་པཕཿཇེན་པའི་སྒྲེ་འདོགས་ཡེནལ། དྲིས་བླམས་ལ་ཡོདཔང་སདབཤད་དདེས་འླགབཅིདདེ། དཞིིྷ་ུངས་འཐདྡལན་ད་ ཙོ ཉེོགབཏོགས་ཡིན་ཀང་ ངེའི་གཞི་ལེགོཏུརམཚན་འོངབའི་ལུགས་དངགལམཚུདས།ཞེས་གསུད། 

! པའི་དནོནིདི་སར་ཤེས་བྲཤོ།།དེསན་དང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོབོ་དངྱཁདཔརྱ་ཁེ་ཐྭ་མདདེདག་གངལ་འཇྲུག་པའི་ གཞིསང་བའི བཅུ སག་ནས ༥ ཞས་སགསྤད་ན་པའ་དོ་བཞ་འགསསུགཞིདེ། དེསཞེན་ ཚུལ་ལྟ་བྱིདེནནིབཾ་སྟདཊཾམ 

 དོདཔའི་ཀུན་བགས་ཡིནལ།དབང་ཤེས་ལ་གཟླུགས་སེགོས་ངོ་བོདངཁུདཔཿ ྱསྲིགླསདདདག་གི་གཞིརརང་གིམཆེནཉིདྱཡིས་སུབའ རསདདའིདདརྲུལ་ལྟརཔུཊེ ན་བའི་ཏྩོག ཏར དར་ལཟམ་པི་ལོཤུ་འདུྟོགབཐརྱངིབ ངང ,¡ 
སྡོནཔོ་སྔེན་པོའ པའྲ་ཐླ་སདྱི་གཞིའེརངི་ཡཆནཏིདྱཀི་ས་མྦ་བུབ་ཀྱངོན་པོ༔ སེནཔོདརངགི་མཚོན་ཉིདྱ་ཉིསྤ་བྲབཔ་ལ་པ དབད་ཤེས་ལ་ཐོ་ སཱ་ལ་སྔོན་པྲོ་སོན་པའི འ་སྐདའཇྲུག པའི་གཞིའྱི་སང་རུལྷ་སུདདང་གེམཚནཏིདྱ་རས་མྲ་གྱ་ཀད་སོན་པེ་སོན་པོསང་བའི རངགིམཚོནཏདས་] 

ཁུ ུསདྲབ་སོགཔས་ཞེནཔབར་ཡངརངདེམ་འོ་ཆིས་སུཔོ། བོ།དེ་ཡངཡིག་ཤིས་ལྔ་མོན་པོ་རེན་ོའྲིླསདའཛུག་པའི་གཞིའི་ དྲ་རཱལམངོན་པརང་ངོད་པ་བགཆགསི་ འགིན བ་བ ངང དུ་ཅོག་བས་བཏུགས་པ་ 
ནྱ་ཐི་དོན་ 


དངོས་པོམ་ཡིནྱང་། སྣདབནེམདོནཔརབྲ་ོདང པའིབགཆགསཙི་ལགྲརསམ་ཡིནི རིགས་མྱནནཔའི་བཆགས་ཅིས་བྱསེདཔའི་ བུས་བུ་ཡིནལ། སྣངརྲཾ་ལྟརཕྱིདོན་ཡངསྐདཅིགར༢ཞིང་འིག་པའིཝི རྟག་བ་ཡིན་པའིཧཱིཿ ྦ 


༩. 


ནནཐག་བཟས་ལན་ཁདགལཏྲེ་མཔ་རིག་པར་དན་དྲགངཔའི་གནས་གཞནིད་འགིངཉིད ནནདངི་མུརནགཞན་གི་དབའཡིན་ཅིའིིརོན་གཞནྱི་དབཔའེ་སྲ་བཞེན།རང་གི་བགཚུགསྦ་ཤེས་བོནལསྤ་སྐེས་པ་ཡིན་པསདྷལ་བསན་རིན་གཞནཡིས་དབང་ 
ཱ། ༼བ་ཅི་ག་ལསྣ་ལགཔ་བབདག་ཉིད་གནས་པརི་ནུས་བསན་གཞན་བི་དབད་ེས་བཀོ།ཞེས་གསུངས་ཏེ་འངགཔགཆགསའིའིགསམ་ཞུན་དའི་བགཆགས་ས།།རིགས་མྱའ་པའི་བགཆགས་ཤུས་བབ་འདི་ཡངསིི་གཅན། ཤེས་པྲསལྲ་ས་མས་པང་ལ་ཤེས་པའིཔིནེབིས། 
ཌ ཕ་པ་གགཔན་ཊུན་གཞྟི་རཱམ་པར་ཤེས་པལུ་ླམསོནས་བཞག་པགང་ཡིན་པའོ།དབས་མིག་ཤེསི་ལསྡོན་པོྡོསབཞི་སོདྨསཔམིག་ཤིས་ཕམས་བཤུག་པའི་གགཆགསི་འགྲརེས་ཡིནྱཏོགཔས་བཞག་པའི་བགཆགསྤའི་འགྲརསམ་ལིནེམོ།གལཏེམིག་ཤེས་ལ་བོནཔོངཔོ་ ཇི 

དང་གུདཔརྱརའསྐད་་གཞི་ཡིན་པར་ཡུདམདོན་དརབརོད་པའི་བགཆགསུ་ཉི་དབང་གིས་སྣང་བའེཧོདབགཆགསདའ་འབུས་བུ་ཡིནདགོས་ལདེལ་ར་དོས་པོངམི་འཁུར་རམ་སྦྲམན།འོནཏྟོག་པ་ལཐུམ་པསང་བའང་ཆོས་ཅན།མདོན་པར་བོད་པའིབགཆགས་༡ི་འབུས་བུཿ་ཐལ། དེའི] 


༠༠༤༥ 


3 ཤུ། །རྔས་སྲུ་བུའ་པདང་གཞན་དང་ལེནྱི་ཀླུན་བངགསམ་འིནནོ།།དའིོརམིག་ཤེས་གཅིག་གྲི་སང་རཱུལ་ལ་ཡང་དངརངགི་བགཆགསྱི་འགྲངེས་སོ་པོང་ཤེས་པདྲབསེ། དབང་ེས་ཅིསཏིདཔཔ་མང་གིགམཿིལགརེསོསའ་གནས་པུབཤིདན།་ ཡམ 
འབང ོསནུས་ ྦ 


6 


<` 


ཅུད་ཞིདབང་ཤས་གཅིག་གི་སངབ་ལ་ཡངྨསཛུལྟཉངྱིདོནདང་གིཆནཉིད་ཅིས་གུབ་པའི་གཞན་དངད་ཡེན་པདང་ ཟྣངའུ་ལལྟངགྱིདནོ་ཐསྙད་དུཡིད་དངདདྡས་བཞག་དཙམ་ཕྱི་ཞུན་རྟགས་མུ་ཡོད་དདང་། སྣ་རུལ་ྟརཕིད་་ེ་ཉྟད་དུ་ཡདམིད་དདདྡའིསྒཞང་ཡོདཔར་ 


༩ དི སེ ི་པི།ན་ག་གས ཤིས་བ པར་དང་ཆ་གས་ས་དོ ཤུསསལ་མིའུ།ཇགསུན འ་གཆགས་དི བགས ཆེདནི་ཞི་ཡ སུ ིན་དོ།ིུ་ཉགགས་རཏན། 


] གོསནཏཱཱལཔའི་འློསས་ང་བྱསསནསྦ་སུས་སོ།།ང་འཚོ་བདབའི་རུད་ཉེདབང་ས་ལཁངྡདངྒདལ་བཛ་ལ་བདང་དདད་བརམ་དའོདོ། དེཡུན་རྡེསཅིཏགཔལསདནུལལུརྱདཱོ་ཡཔདལེསདྱཱདཱ་པ་ཤརཔསམ་ཛུལ་སཱརིབཿཱཧ་ཤེས་པཅམཐིག་ཐུད། 
|, པརཔོ།དེལ་དབང་ཤེས་ལུ་གཟུགས་སོགས་དེ་དོདརདཔདྱ་ཕྲ་བླ་དདའི་གཞིརརད་གོཨཚུནཧུདསྦ་སྲབ་བདྨ་སདབའིི་སད་དུལ་ལྟངདྲ་ཞིན་པའིཏོད་པས་བཟུང་བྷལ་དྲགབབ་འགོག་པའིརགས་བན་ཐོག་བྲམས་ལས། རིདགྲི་མརོལྭ་བོམདྲ་པཔ།མདབའི་ིརདངམ་འདས་ཤི་ དེལ་དདགཏད་ 
[ཀཿ512།ཏ?ྔ] ]?།2 ༦༩2 ཏ་ཧཀ།ཧད།༼ སཊ། དཀ ་། 1 [>] ༡༡ ༤།༡༩༡་ཀའ།འ བཚེ་རོ་། ། འོ ༩ ༣ རི་བ འང བིལ་རདོ། ལོ རོ ིིངོ་མོ། ཀོ 2;$; རེར 

¡| དད་མྤདདང་།།དདགའདུས་འགལུ་བསྲ་བུབ་པརའབུཔ་ཞས་གསུངས་པས་བསྟནཏ།དའརགས་ད་དང་ད། ཉེ་ཕུརབ་བྱུམ་པའྲབ་སྟད་ཀྱིགཞེདའཇོག བབ་རལ་གཏནམྭཉུས་པར་ཐལ། དད་པྟརོ་ཝཱརེབ་ང་གིདདོས་པོའི་གནས་རོད ཀྱི་དོསནས་རང་གཡཿཚན་ཉདྱ་ཉསྲ་བྲབ་པའ འ།འདོད་ ཚྫ 


¦ ;_.༄- 1 × ༤༣ „¬, ༤༽ ༩༤ ུ 7 »†\ ` ༠༤༽ ༥༠༠༥ ༢༠ “„,. ༨ བ ོ ༨ ༡༩ ༢ ཚི ¬ × 2༦ ༽ ༠ |; ༩༽༽ པས ༣ ༡༧༠༧ ༢ ཁུ ༦. ; 
ུ རར བྲརལམྟི་ཏོས་པརྦ་སེབདྲ་བལ། འདོདབདེའིཤོར། འདོདོན། ལྟོ་ཝྲརབ་ལབུམ་བཞེས་མིངམ་བཏགས་པའི་སརོལདུའངྐ་ཁོ་ཕིརབམང་བཅོསནས་འདྲི་ མ་པའོ སྟམ་པའླིློས་བརྡ་ཐལ་ལོ།།ྟམ་དཐལ་བལས་པི་གོངདུད་འའའླིབ་སྱི་བཞེདཔའྲི་རི་ 


འ་གནནུས་པའཌོགོབཏགས་འབའ་ཞིག་བགསུལ་གསུམ་ཅིཆྱ ཧམ་ཡོད་པ།དེལ་སང་བའི་དོན་ལཞེན་པའྟི་ཏོགོ་པའི་ཞེན་རུལ་ཡངའགས་གསུམ་བུ་དོདཅིང་། དེནྙཏོག་པའངསསོབ་ཡིནརོག་པ་གཅིག་གིཞེནྡ་བུལ་གསུམདུ་དཔནིནནོ།།དེཡདྲདརབ་ཤདཔ་དགགིས་ཤསྲནསནོད། | 










དེདེའྲབྷཱ་སདྱི་གཞིཿརུང་གིཡཱཚཾནཉིདྱཏིས་ནྲ་གུབ་གོ།རིགས་པ་གཉིས་པཞི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དབད་པོ་དང་བྱརིན་དང་གོང་ཛོམས་ལ་སྤོགས་པའི་མིདདུས་འཛྲག་པདལམིངདདག་སྒེས་བུད་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འདྲག་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུདེ་མིང་དདག་གི་འཇུཤ་པའི་གཞིར་ངོས་པོད། 


སིས་གནས་པའྱིཤོའ། འདོདན་སེས་བུགཅིག་པུདེ་མིངདམ་ལྟ་དེནོ་ཡངདུམང་གནས་པདཐལ་ལོ།།འདིཉཔངྡ་སརྟ་ལརསྦུའདའཕེནནེ།།རིགས་པ་གསུམ་པནི། 


༥ 


སྒྱས་ཐུ་གཉིས་ལནིང་གཅིག་ཐུནམེངདུཿཛུག་པའི་ཚེའདདེ་གཉིས་ལམིངདདཔས་དཔད་གིས་འཇུག་པྲའ།དེ་ག 





ཟོ །ཨི་ཤོཅིག་གོའངགགཞིང་དགོ་པོའ་གནས་ཚོད་སྲ་ཕུད་པའི་ ོ།དདནདེགཉིམིངགཅིག གངལ་འཇུགཔའི་དོན་ཡུང་གཅིགཏྲབལ་གག་སྨེསབུདེ་གཉིསྤྱ་རྒད་འྲངས་བརྡ་བལ་ལོ།།མདྡོན་པ་ཊརན་ མ་པཞེ་པའི་སྒའི་དངོ།ཊཔརྗེད་ཕྱརང་མཚན་བྱེཨྲ༈] 
དད གཅི ག་གཞིང་གསིགཞས་འོདསྤབཞ་ ངད མཔནྡམརདལཆ་ ན་ཏ བས འའ རྣཇིགཔསདའྲ་ཤིབ་པཤར ཨཱ་པར་འུས་པ་དདུག་གིས་འཕུལབ་འནནོ།ཆུམ་ 
༣༨༧ ཀྱད་རྣ་ཤཾན་: ཛི་མ་ཤིས་དྒོོས་པའྲི་སླད་གངལ་འཇྲུགཔའི་གཞི་དདདན་པནསྲ་གུབཅིང་། དད་པ ཐྭསྙད་ཀྱི་གཤའེམ་གནག་སུ་གྱུནཔ་ཀུནབརྟགས་ ས་ལ། འོན་ཨྱདདབང་ཤེས་ལྔ་ནོན་པྩོ་མུང་བནྡ་དན་པོདཉིད་འདྲ་སྔོན་པོའོ་ཤོས སགས་ང་བདད་བུད་པནྱ་པྲཐ་ 
དའ ' བིས་ག་བའ བྭ་ཝྨ་ནཨ་ཤེསྱ་སོང་བའི་འངའིག་ལྷ་ཚམ་ཤེས་ ནཤནམ་ཤཾསདཉིདདོ་བོདཔྱཔདཔནྡ་ཅྱི་ཐ་སཱདྱཀི་གཞི༽སྣངབ་ཡོད་པན་ཡིནཏེ། དབད་ཤས་ལྭ་པུ་སྲོགསྣ་སང་ཐན་གཉིས་སྣད་དང་བཅས་པས་སྣད་ཡདརྣས་ཤསརྱོད་བའིའང་པི།ཟྣམ་ཤེས་ ཏྱ 
ར་ པི 22 ཀི ༨ཨ༡༩༣མལ་བབསའདིའི་དད་ཤས ༔ར་ཕུའརང་གི་མཆན་ ོས་སྲགདིན་ཞོད་ར་ཇོགས་ཤསའ། རྣམའིཀ་པས་བགཆགས་བརྟུན་བྱུང་གི་དབད་ཤེས་ལསྣང་བའི་དོནོ་ཡང་ཡིན།དང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས ¦ 
། གཉི །ཨཨ་ཡཤའ་པའི་དཞིམཐུ་དགགས་འིངདང་བདས་བཞགཔཅམ་ལྱུ་བས་འཇོག་མོ་ཤས་པདདདངཔཔ་བཟ་གཞི་ཞུན་མདད། །དབུམ་ཐལ་འགྱུནབསའ་མང་ཙམཕྱིས་བཞག་པ་ལུ། % སུ་འཛག་ཤུས་པས་ཕུལདུ་དདཔ་ཡནན། ¦ད 
དིདྲདད་དསྣ་ནན་ཁདལས།འོཤངཡིདདང་བདྡས་བཞག་པཅོམ་ཡོནྱིནདད་ལྱུར་འབུས་མིརུས་དེ་དདདོ།།དནོས་གཉིས་ཧིས་གཟུགས་སོགསརག་པའིནགཞི་དང་བད་དེགོས་བའི་གནས་སུརངམཚན་བིསྲ་གུབ་པཁིགས་ནདདག་ཡོདཔ་འཇོགསི་ཤེས།ཚདམ 








®> 


༤ 









; དའདུས་སོགསནམན།ཁའདང་ཟགཔ་ཟདཔ་སྤུཤོས་ཀྱི་མེད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སླུནམ་ 
ནནནདྲོཝ་པས་དེལ་ནདམཚནྱཡི་དོན།བསླ་བངས་པརཔངོ་བའི་དོནཏ་འདྷི།གོས་པ་ཤིནྱཏོ་གནད་རེ་བར་འེདོད།ཇིནད་ | 


ཤོགས་པཐོསའཁགོག་པོཔ་ མཔརརིག་པཙོམ་ལངི་ལུརུ་འཇུག་པའི།གཟུགསནས་ མམྱ ྱ་ཧི་ཐརྱ་ཡཆོས་ནསསནངགྲེ་བྭ་ནདའ དབདོགས་པའི་གན ག་གི ཐྲབ་པའགས པཤྭ རྡོད་པདྱཀི་མིང་དང་ 
ྱུུགུས་ ང་ བྱའི་དྩོིརགདོང་བུད་པནདྲ་དོད དགགས གནས་ག ཅ་ ཟསཞནའིཡིདྱོག དིརྟས་ྣསངསྟར་བད། དྲད ཨ ེའ་ ཁྲུལབ་ཡངམདདྩོ་སམཿ བྲ ¦ 
ཧཱཾ ཛིང པའྲི་དྲམ་པརརི་པྲོ་ལ་འཛྲག་པརཐཱ་བསས་ལས་གསུམས་པ། ཡིན་ལ སྤྲེཕདེགེསུ་འདི་པགྲས ༡རོལ་དོན་ལྷ་ལོས་པའི་གཟུད་འཛིནར་ སུད མངའ འདན ས་དོཔེ་དདྱབུདཔའྱ་ཀྲི་ཐྭ་སྐད་འངུག་པའི་ 
༧ །ཤིའ་གནུ་སུ་རངགི་ཡཆན་ི ཤིཡཚནཉ ི་ིསི་ག ༽ ཡོདཔ སྭ་པཱསཁགས་པན་དྷེལརྨས དབའིདང་གས་ ལྟ་བ །སུ་ཐས་དབང་ཤུསླའ་མས་ ཡུཞས་པར། རཏ གླས ས་པོ སྭ་སྐེས་པ་ ཇྱི 
± །ཁིགས་པསྔསོ་སེགསྣ་མསནང་སང་མཁའའི ཨི་བདས་འཞ་གཞིན དུ་ཡདོཔའདབགས་གོ།འདི་ འདང ྲིབ་དོགསྱའིབའ་པ གྲྭམུལས་ཤསྐག།ཡུམྱ་བིམ དལས་ཞདབེས་གསུང་ནཔ ཕྲནམས་ཀུན་བྷོངགསུལདགོམ་པ་འེ་ཞོགས་ལས་གོཊ ཐེ རྩི 
༧ “འ༢༨་ཡུགས་འ༥ང5་ཅང་ཐུལ་ བཞངདྱ་དགོས་བྲའུདྷ་།འདུས་མ་ཤསིཞམ་མཁའ ཞུ།ཁའ་མེད་པར་གསུངས་པཊདནམ་མཁའྲ་པི་ལོའདོནོདུ་མེད་པ་ ལ་པ་བ ཐབ་གཞིས་མགསྟ།གྲོལ ནལ སྩིད ཇི་ལོགྷརགོའགེག་པའབའ་ཞིག་ལ་སྦྱརཏའཆད་ད ས་པམང་བའ་འཇ འཕུང་བའ། ཀ¡ 










བེསོ།འདི་ཤེསནནམ་མཁའནམ་མཁའའེ་ཞིས་པའིནིངེགི་གོནས་སུ་ནང་གི་མཚན་ཉིདྱའི སྐག།ཞམམ་ཁཝཔང་ཡ་ས་ཐོ་ནམམ་པི་མིདངམ་འཐངཔ་ལ་གཤས་པངགསུངས་གཞས་ཆནམས་ལམ་པ་པྱབར་ཡནམམསས་མཿ 









༄ 





སས དེ་ང ༠ འོ ༨ ་་་ །་ོ་འྲོད་ དོ་ ངི ལང་ ྱུ 
དྲང ན་ེག་པའི་ཡོམགདང། ཆེས་ཞིདྲརམེདའངོས་གབགཉིས་ཏེ། ཞན༥ཡཿཡྲ་ཐུབ་བཏགས་པ་བདང་གཞཞ་དབང་མ།ཚའཉིར་ 
ལའང ཅོ་ དྲ ཤུས་ལགཞན་དཔང་སངམ པརཊཞེདཔལ་སེཀོས་པྨརམ་ནིག་པའྲོ་གའ་པདྲིལྲའའ་ལསབྱ་རམས་ཉེབཤད་པ བཅིསམངཡེའི་། མཆོཤཉི་ 
འཇིགསཏེ་འདིར་མིས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཀང་གདྲདའང་།།ཡུང་བསྨྱན་མཞུས་བབ་པའི་གནས།།དགོངས ཆེན་གཏེདྷཉནས།།དྷཱི་ཡསདགེས་པ་བྷ་སེད་པབས། །དགངས་དོན་ལེག་བཤདདའགྲོག་དང་།།ཡིད་གཉིས་གནསས་བླབབས་པ་ལན། །དཉིད་དགོངས་བ་ཡྲེ སྔ་རོགོས་པར།།ེག 


༈ མཚནཧིྱཀིས་གུབ་བཅེས་པའིམིངཚམམཛུཔཿ༡ངདོན་ཤིནཏཁདཆེ་ལདེ་བཞནདུ་ཏོག་བའྱི་མངཝལ་དཔ། སྤི་མཚན་རང་གི་མཚ་ནཉིདྲའིསམྲ་གཐ་བརགཞུང་གཞན་ལེས་བཤདཔདགུགི་ཡུགས་ལའང།ཐལ་འྱགརབའི་དགག་བའི་འངམ་ཛའིམིསགུབཔའིདན་ཚང་ལེདཔེི 





།|ཉིད་གསུམལ་བདན་པརཡདོནདཡགས་པདྲ ིབྷ་སེ།འཁོན་ལེགསུམ་ཀྱིས་དིམ་བཤིན་སྨོལནབསན་བའོདབངདྲ་ པགོཚུལ་དྷེརྭབྷཿན་བའི་མདོལས་གཞན་བའྲི་ལྔ་མི་ལ་ཤམ་ཐབསྨླ་རུམ་འདོབགོབའ་གསུངས་བྷ་ཝ་བུནམས་བདགརདགཏན་ལ་འབབསཚུལ་མི་འདབ་གསུམཉྱིསྒེ་བྷུ 
ྒྦ གས་ཞིང ལི བུམ་ོགདདས་པར ནོར ཅེན ལ་གསུམཔགངཡངམ་ཡིའཔའི རཔ།དྱིལམགས་རབསེཔ་བགཁོར་པགསུམ་གསངང་གིའད་ོན་པས་ཁུབ་། ཟི 
དཾ ི་གཙོབའི་དོབ ན་བས་པའྲི ཤེ་བའོ།།ཡད་འཅིགའཕགས་བགསུཿ་ཀྱིདའངཔུགྱརལ་བསོའུས་པའི་མདོའོས།རིགས་ཤིབུཔའ་ནའདྷེ་ལ། ནོར མཁན་མཁས་པནེའར་ཐེང་བའྲི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དས། ནདུརེནཔོཆའི་རིགསནས་ཡེངོསསུམདག་པའི་ནོར་དུའི་བརྦེབས་ ཛཿ 
ཏེལན་ཱན་པེསྦོ་ཐསཏེ༔ འའིབས་ཡེཝོས་སུ་སེངོ་སྭས་ཧྱེངོ་གརྱདདེ།།དོམྱ་ཧྱིས་བླདཞོ་པ་འརོབ་འངམ་ཡིནཏེ། ཡི་བ དི་པསྲོ་མསྐ་ནསཔའྱ་གིལ་བ་པ་བཕན ས་བང་ྱསདཔེ།།།ཅྱརྱསོ་བའདོངཔ་འདམ་ཡིདཏེ དེའི་འགོདྲ་སནཉེན་པོའིུ་ལ་ ངོ 
སས་འན་སབཞེས ཞམས་ཧབས་བོངབདད། །ཡངས་སུ་བད་སྟདལ་དངབལ་བཞིདྲརུའ་རིགམཆེན་པཞོག་བལོ།། ིགསཀིདའབའདདབཤིན་གཤེགས་པ་ཡང་ོས་སུམ་འའིན་པསོགེམསམནནས། མིརྟག་པ་དང་། ཐྡུགབསྔལ་བ་དང་། བདག་མདུཔ་དང་ལེགཧ། 
ཡིདྭབུདབའི་གཏམ་གིས་ཀབེརབལ་དགའ་བའི་སེམསཅན་་སོབྱ་སདཔ་མཛདའ། བཕག་པཆསོ་འཔ་ལཛདཔརམཛདདོ།ཅོསྱ་ིསབཞིནགཤེགསཔ་བྱའནོཔ་འདོབཡདམ་པེད་གྱོ་བངཔཞིདཔ མཚནམ་མེད་པདེ། སྨིནཔ་མེད་པའི་གཏམྱིས་དེ་བཤིན་ ' 


] ད གཤིགས་པཞིཙུལ་ཏོགོཔ་བརམཛདདཔོ།དཙམ་གིམ་དེབཞིན་གཤགས་པབཅེའོ་བའདོངའ་ལདམ་ཡིནཏེ། ཊིའོགྱཏྱཉམི་ཝེག་པའཁོན་ལེའི་གཏམ། ལའོགསུམ་ཡེཡཨུདག་པའི་གཏམ་ཅིས་དངབའིནྷ་མཚོགས་ཀྱི་ཆུན་ཡི་ དེརཤིན་གཤེགས་པའྲ་ཡུལལ་འདུ་། | 


[]འྲབསས། འཛོནོ་ཤོཿིནོསའོདོད་གདང་དང་འགལ་ཉོ་འི་ཉརཁ། ལབ་ལོ་བུལ་བའིཚོདམ་ཡོད་ པུརཐལ།ཆོས་ཐམསཅདབདནམེདདུ་སྟེན་པདད། གཞན་དའང་བ ནྲ་གབཏྭ་སེནོ གོག འོན་ཤིནཔའྱི་ོར་པོ།ཡང་ཅོགམོདོདས་ཚོག་གིས་ཟིན་པརབྟས་དཚོདོ་ 
¦ ཏའ ྣ འཔ་པས་པའི་དོནོདཔད་ལས་བླབགོ་པྲ་པ་པའི་དོློཁསྨ་ག་ཤས། འཁེབལྐབམམ དགཔོས་འགེལ་བགས་པྲརམས་ད པའདེའོདང། རར རྱྣྩྷ བདབར་གཤེགས་པའྲི་དུང་པའོ་མདོདང་།ཡ་ཤེས་ 
ཐབཧཱིཾདོདང་། རྲ་པོཆ་ཆེན་པོའ་མེདེདང་། སེའ་མོའ་ཤིད་པ་ལ་ཕན་པའ་མདོདང། འཕགས་པགཟུཿསཀྱི་དྱ་ཕྱགྱ་ཧལ་པས་ཞུས་པའི་མདོདང་། འཕེལ་བདང་འགིབ་པ་མེད་པད་བ པའི་མདདོང་། རྱདན་ལས་འས་པཆེན་པོའེ་མདོལ་སེོགས་བདགའེ་ཞབོར་ལེ་ཐནའིམདོངས་ 
[པི་དྟཏེཞསླ་སབདེདཔོ།འརྡིརྡི་རམ་པརམ་བྟགས་པ་ཞིན་ཉེ།མདོ་ཧལ་འདིདག་གིས་གསནཔ་དངྲ་མདོདགངས་འགལྱ་གིས་བསྟན་པའྲི་ནུལྷནམ་པ་ཐམས་ནདད་མི་ནུངས་པའི་ཤིན་སོ། དྡི་ལརལི་མཛུངས་ཤེན།མདོདགོས་འགལ་ལསནི་གོདད་ངངས་པྷལུརམཐརཐག་གི་ དི 
།ཐིག་བགསམདུབཤད། ཕི་མའདིདག་གིསནི་མཐའ་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུབ་ཤད་པའི་ཤིརཏེ།དཕགས་པ་དབལ་ཤྲེང་གི་མདལས། ཉན་ཐེསོ་དྲག་བཅེམ་པཟཞིགདག་ཆགས་ཉིས་དང་ཟག་པམེདཔའི་ལསྦ་ཀྱི་དན་ཧིས་ཡིདྲ་འི་ཟངབིནྱ་ཤི་ལུས་ལེན་པརབཤད་ལ།ད་ཡད་༡ག་༡༥༡ཉི 
།སྐབས་ལ་ཤན་མི་ཡུ་སྡེ། ཤྲ་བཅོམོ་ལྟག་ ནྱིི་བྲ་མམའི་ལསཏེནྱ་ཧིས་འཕངས་པའྱི་མུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཧིར་སོ།།དབསན་ལག་མེདཀྱི་མང་ལཊམོད་བས་པའིདྲག་བཅེམ་པ་ལཧ་དགསོལ། ལྷགམད་བེབ་པའི་དགྲ་བཅེམེ་ལུས་ལེན་པནི་མཐན་ཐུག་ཐེགབ, 


།སུམའི་རུལ་ལ་ཤིནྷཧཱཾགལཔའྲིཧིར་པོ།དབས མདོདགེཔས་པངས་ལལྱ་སིོསལབའི་ཚོབླསུ་བསོགས་ལས་གོངྲ་དངས་པ་ལྟརམཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམདུ་གསལ་བདབ་ཤད་ལ་རྔེ་ཅུནཕྱིས་ཀྱངམདོ་ཕྲའ་རྒྱན་ལས་དེ་ལྟང་བཤངཅིང་། སྙིངཔེའཾ་མདོལ་སགསད 

















༈ཾ | །ཅི་དགོངན་པའགེལབའིརེྱི་རྒུདབླ་ཙ་འགགེལ་དུམཐའ་ཐུག་གི་ཐིག་པ་གཅིགཏུབ་ཤདབ་ཡིནནོ།།གཞན་ཡང་གོངས་འགེལྱ་ཁིས་བཤདཔའ་རེསསུའྲབངས་པན་སབཤངཔ་ལ་ཨྲིདངདོནད་ེས་དོན་སྲི་རམ་གཞག་ཁས་ལེན་དགོསྦོཉིཀན་རོར་མོར་ རོ མམང༡༡༨༼་ 
བྱམཁནངན།་། ཅཅ ཉཉཅཙཱྷཱཉཉྷདཉད༨ཉ}ˆ}ྷ}ྷ}"ྷ"ྷ"ྷ}ྷ}"}ྷ༩ྷ༩}ྷ༩}"ྷྐྷ"ྷ༩ྷ"⁄>༩ཙགུགུྫ༩ྫ༤ | 
རྫ མདོལསའདའོདམ་སོའ་པ་ེས་དོན་ཤདཔས་འཕགསཔདོ་ མི་ཟདཔ་བསསནཔའམདོད་མྱུན་པ་ཡིའྟ་ཏམདོད་ལས་ང་སྐདདུ།ངེས པའ་དནཔ།ད་ཡན་པ་དཤ་དན་དལ་པག་ཞས་གསུ་པསུས། །འདྡ་སྡདགོཔས་པ་ངེསའྲགལྱ་སྤི་རིགསུའྭདཔན་ཏེའཕོགས་པ་ཐོགས་མིད་པལེརདཀི་ ¡¦ 
ནཾ ིདཔེསཉིནམགཞག་ངི་ཉམཛོདཔའི་ཚུལན་འཅོམ་བྲདོད་ཟིནཏོ།།གཉིས་པ་འཕུགས་བླྲོ་གས་ི བདཔ་བསནཔའི་མདོལ སོགས་པའྡི་རེས་སུ་འདུངས་ཏེའཕགས་པླ་ཀུ་སྲབ་ཕབ་སུས་ཚིས །དང་དེསཀྱི་རམ་གཞག་བྙིལ་རམཛདཔ་ནི།ཚོག་གསལ་དང་། ཤསབ སྒེཞཾམའིའ སྲུལབེ་ཤདདང། ཇཾ 
` དབྲ ནས་ལས། བླཝཾས་མཟདཔ་བསནཔའ་མདུ་ས་སྲུད་སནསདབཞེནད་དདངས་འདུག་པ་དགསུ་སལ། མདདུདསས།དས་པའདནུ་ཡདྲ་པའ་གང་། དང་བའདནྱརི་མདྲ་སན་གད་ཞེན། མདོས་གངདག་གུན་ངོབ་བླསཔ་པ་བསསནཔ་དེདགནྲིདའ་བའི་དོན་ཞེས་བའོ།།ཡདོ་ [£ 
རཿ སི་ག༨་དགདོནོདམ་པ་བླསུབཔ་བཅནཔ་དདགནངས་པའ་དོན་ཞས་བའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེདད་མཐུན་པདནདོཏངིང་འཛིནྱཾཧལ་པོལས་ཀུང་། སྟད་པ་བདཔནགྲ་ཤགས་པུས་བསྟན་པལྟན། །པས་དོན་མདོད་དག་གྱི་བི་གག་ཤེསོ།གདལས་སམནཿནགང་བགྱསེས་བླུ་སན།། ་; 
| །ཆེསདེ་ཐམས་དྲང་པའི་དོནད་ཤེས། ཞེས་གསུམས་སོ།།དེདག་གིས་བཤདཔ་དདམུནཔ་པྲངངེསྨ་ནམཔར་འངོག་པན། གད་ཞིག་ཀུན་རོབླསམཚོགས་པཙ་མགོགབཛོདབའི་གཙོ་བོརདངོས་སུསྟོནཔའིམདོནིདེངདོན་ཅི་མདོའསབྷྟེ མདོདས་བརྗདལའིགཙོ་བོ་བཉན་པདྷརོདཞནས ¦ 


ྲ > 
དཱ 


དཱ ༧༢༢༠༠༩༤༢༠༠༠༥༧༠༤༨༢༥༦༠༣ས་ པཱ མམས སྒེ ༠༠༧༧༧༠ ༥༠༢༥ ༢༠༨-༩༨༩༠༥༨༥༠༠༠༩༩༤༠༧༠༥༢ཅམམ་ཚཿ ཿམ།ཛ་ཤམས། ་ས་གམམས་ཆས་ཝསམཁསམས་ ཁམ་ས སས ༣༣༧༧༧༢༠༠༠༧༢༥༧༤༨༧༠༠༦༠༢ ༤༢༨ ༄༅ ༠༤༨ ༄་༽ ༽ ༡༢༡༥ ། ༠ 2 ༨དོནགཞནང་དང་ {| 
ཤུསདེལྟས་གོདད་ཨུནས་གནས་བགས་གཞུན་རོལ་དགོན་བདྱིིརོ།།སོས་བརྣས་པརབཿདདཿཨ་ཕྱི་སྟོད་པ་ཏིདད། ྐྱ་བམེདཔསོགས་དགོན་ཨདོདབའི་གོ་བོད་སོན་པའི་ེ་དུན་ི་འདོཞསྤ་བེ། རྒུ་མཆོནས་མལས་བླཤོགཔའྲིརཔོ།མདོའ་དོན་གཞུནད་དུང་ །། 
དི པ་འདིས སས་མས་པསས་གཡུན་ བདགས རིང །ཡོས་བདོལ་ བཅད སེད དགོ་བ ོད ཧཱ སྡོཔས་ལས་དན་ངམ་པོས་སབས་་ ¦ 
༈ཿགུ་དུཧུ་པདདོནོ་གཞནདྲུ་དད་དགོན་པ། ཕདཿམནི་བསྐུདབཞིདེ།ཞེས་པ་ལྟ་ཊུགོ།དསནདབུསྨ་སང་བལས། དེས་པའི་དེནྩོ་ཀུདགངལ་བཞེན། ཚདམ་དདབཅས་པ་དདདོནདམ་པའིདད་དྲད་མཛོདནས་བཤདཔ་གངའིནེཔ་ས།དེནིདེལས འགས་ཤགྱོ། གཞན་པ ཚོལ་དཔའི་ ཛཾ 
|[ལེནུས་པའྲལོརོ་དོ ཞས་གསུང ཏེ།པངངེས་ཀཙུལ་འདྲི་ལུང་ཤདཔ་ལནའཕགས་པླཀསྒྲབཀིརྗེས་སུའདྲངབའི་དབུམ་པདགལ་མོ་མཐུན་པ་མེདདོ།།གཉིས་པའཕགས་པཀླུ་སླབ་ཉི་གཞུང་པང་དེའི་དགོངས་པ་ལྲེལ་བའི་རིམ་པ་རྙི་ྩ་ཐུང་བལ།འཕགས་པའི་གྲཞུངལ ས་འ པའ 
དཾ གེངསཔ་འགེལ་བསསོའི་རོམ་པ་ཇྷི་པདྱ་པུད་བབ ཤདཔའོ། །དདཔོན།འཕགས་པའའྲིྱི་རལ་བས་ལུང་བསན་པལདམདོསགསྦཅི་བསྟན་པའི་སྐིད་པོགསལ་ བདདུཔའི་གུའྲསགས་དངལ་པོསྤུ་ཤིནཔ་གཉིག་ལ་མདུད་མཛུད་རིང་། བུདབའྱངཔ་ལུསོགས་པགསི་པུད་ ཤུ་པ། རྙོང་ 

༈ [ཀུས༣༠༅ྱབཔ་ལ་སོགོས་བ་ལུགསཀི་གསན་ཤཆོསྱ་ཀང་མདདྒསཛདིང་། ཁདཔད་ཐབམོ་དབྱུ་མའི་ལམ་གསལ་བདྲ་ེདཔ་ལ། གཉིད་དང རིགས་པསྟ་ནོདཔ་ལརགསཚོགས་གཞུང་།ུ་བས་སངག གས་པ 
{འི་བ ཿོདབཟོག་ཞིབམེནོམ་འཐག།རིན་ཆེན་པདབནསས་མཛུད་ངིད།དེ་ཡདཔླསབབ་བདེནདངོས་འགོག་པའི་ིགས་བྱརས་པ་སྟསནོབྱ་ཚབ་ཤེད་འབདང། བདན་དོག་སྲབཔའི་སླབ་བེད་གཞན་ིས་བཏགས་བའི་རྟོག་གེའིརིགདོན་ནུ་དྲགྲ་ལསོགས་པའགོག་པའབཡོན 


ངཱ ཤ་མ ༨༡༡ོངགསས་ཨནཤམསབལ་༧༡༦༦༧༣༨༠༠༨༠༧༩༥༨༣༩༡༡༠༤ ༤༤༢༠ ༢༦༦༣རན་ལརལཔ་སམམས འངས ༨༧༩་༡ས༧༨ོང༡༨༡༤༡༡༩སས་འམམོ་འངའསངམ༦༦༡༨༡༠༡༨༦༠༩ས༡སམ་འམམམས་འར༦༡༧༤༨༥༠༥༤༡༤༧་༠༠༨༦༧༢༥༤༨༤༧༤ འམས་༡ ༨ ༨༤ ༢༤༠༤༧༢༢༣༧ཞབས་མམཉསམམསརཔསས་ས 
༣ ༡༄༅། །འཐུགམཛོདལ་རོདདཟོད་ྱིར་ཤེའའདཧད་དངཔོལས་འཕསོ་པྟས།དངོས་པོལསརངཔཞིའིསིཆཱན་ལསོགས་ལ་ཡོངམ་འུན།ཞེས སསགས པས་ཤིན ས་རིག འརི ག་པས 
¦ 










སྒ གལུ་ཏེ་དངོས་པྲོམསཿདརང་བཞིནམདཔ་ཡིནནྱ་འོདཚིག་ལའང་དད་བཞིནམེདལདེ་ལྟན།ཚིག་དས་གཞནྱཅིས་དད་བཞིན་ཡོདཔརདམ་བཅས་པའགོག་པདང་།རད་བཞིནམད་པའི་རང་ལུགས་སྒྲབཔ་སོགས་དགགསྤྲུབཀི་བྱབྱེད་མི་འྲདཔརའགྱརའོ།ཞེསོད་པཱལ།དེ། ཱ 
༅ ཧཱ གབའི་ཕི་ྡད་དང་བཞིནམད་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ལུགསའགོག་པདངའཔཝགསྨྲསབ་པའཐད་པའིཚུལྱརས་པར་སྟོན་པ་ལྩསོདོདབོག་གིགཞུང་ལུགསྣ་ནམས་གྲསུངས་པ་ཡིནཔས།་སྒོ།སྟངཉིད་བདྡནནུ་པ་ཡངྱ་རཱ་ཤེའི་འདེདབདུན་པ་ལསའྲོས་པྷས།རབྱལེདདེདྲནིཡམ་ 

ཿ ཇི་ཞནཾཱམབའིན།།ད་བ་གོངརདིབཞིནདུ།།དབའིནྱ་དཔད་བཞིནཞན། དབེ་ན འཛིགས ཞུས་པལུབལ་བའིལནད་གཞུངདེ་མཛུདཔ་ཡིནལ། དེ་ཡངྱཔུ་གནས་འཇིག་པ་རང་བཞིན་མེདནམདོལས་དདགམངདགསུང་པདཔ་གལ་ལྗོག 
ོ; ¬ (ྒོལ་བལེམདོས་གསུངསཔནའངབཞིནིསྦྲ་གསའའ ྱིཿ གནས་འཇིག་པའི་དབངདུ་བས་པམ་ཡེའེ་ྲི་བླསདཅེམ་ཡེནཔསམི་འགལུཁ་ཤེས་ཤེས་དདཔའྲིརྦུ་མིངཿ མལྱཧཾའགགལསྭེ བོ ས་པ འིབྱེདཐམསཉད་ོགོཔ འིཚུལཉིདང་ གིགསཉིས་དཀར་ནསྱརད། ངཱ 
ོཾ[པམོནཔ་ལགའུཐཊཏིདམཛདདོ་གཡུང་གཞན་གཉིག་ནི་ཡོདམདྱི་མཐརལཔའི་ལམ་ཆིས་ཐལསཅདམཿནཔ་ཐོབ་པ་ས་པྷ་ལཙམས།ུབོརབ་འསྲྲ་བོལབར་པངམིནུས་པུས། འཁོད་པའས་གོལ་བད་དོདན་ཡངམཐམ་འའེསག་པའིདེ།བོནཉདངྲིལ་བདིནྲ་ རློག | 
་; །པ་དགོས་པའིརུལ་གཙོབོརྩ་ཉེནཔ་ཡིནཏེད་ཡངའགེས་པླདགུནུ་པ་ལས།ཡོདཔསྣ་མཔརཔྲི་གོལ་ཏེ།མེདཔས་ཕིདཔའདིའས་ནིན།ཞེས་ཡོདམདའི་ལྡ༣༩ཛིནཔས་སྲེད་པལསསྲི་གོལ་བར་བསནནས།དངོས་དང་དཔེསོ་མེད་ཕོངས་ཤིས་པས།།དདགཉིདཅེན་པདོམ་པར་གྲོལ། | 





¦]; ཁོའ ལ་ོར་འོར་བོར་འོ་རོ་ ཉིདོཔོའོཕགོད་པོ ༣ཁོརོབལསྦལོའོ བརགས ཤིབདཡངཕིད་པ་ལབོདོབརང་བཤིནྱ་ཕིས་སྱེ་བམེདཔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་དའི་ཡྲེ ཤེས་ིསཀླབས་བཟོང་བགགོཔ་མངོནོ་ | 
ཙ; 









དྱུབས་པལྱམུདའདས་ཐོབ་པཞེས་གཞག་གིདདེལ་རིན་པར་རང་གིམཚནཧཉིདྱའིསྦ་བྲབ་པའི་ཉོན་མོངོས་བདཔ་དང་ཕུང་པོཧིམམྱི་སེ་བས་འཛོགོན་འགོག་པནངའོད་བས་པདང་ཐུང་པོདད་ཉོནོམངོས་ཟད་པགང་ཡངཡི་འཐདཅེསགོག་ཅིང་། དེཉིད་ཐེག་དམནྱསྤྱི་སངའ་དས་སྐན་ 
] པའི་ལུ གིདནོད་ཡང་ཆད་པསདླེ་མབ་པའི་ཡན་ལགྱཏ་གཞུང་ལགམྨརམས་གསུངསསོ།།རིནཆེནཕངབ་ལས།མདོནཐོ་ སྦྲད་བེཔ་པས་ལུས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིདདཔ་ཡོན་ལ། དྲ་སནོདུ་སོདཔ་ལས་དེས་ལགསི་ལམ་སྒོན་པའི་སོདོུད་དུཿྱུརརོ།།དེ་ཡད་བདག་དངདདག་གིབགཉིས་ ཚི 
དནོདམ་པནམད་པའི་སྟོད་པཉིདཏོགས་པའི་ཤེསབ་ལ་བཏེནནས་ཡུད་བོ་བདན་མེདྱད་ཤེས་པགོམས་པྲ ུས་པསངདའཛིནེབད་པརའགུནབ་དང་།ཕུང་པོའ་བདེནའཇིནན་ཟདབདད་འའོངཔམི་ལོགཏང་། ཡོད་མེདྱཀི་མཐརམི་ཕ་བའི་ཡདདགཔའིནོ་ཤེས་པའཁོརབ་ལས་བོལ་བ་ལ་ཡང་དགོས་ང 
དང་། དེ་འྲད་བའི་དོན་ཤེས་པའྡི་མོནས།འཁོར་བལསྲ་ཐོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་གོའཕདའཐོབ་པྲདཧེད་པའི་ལམྱ་ཟིརིམ་པ་ཉིད་རས་པདའཆདདོ། །དཔསནའཕགས་པའི་གཞུང་འདི་དག་གས་དགག་སྒྲུབ་ལ་སེགས་དའིབྱ་པེདཐམས་ཅདྲ་ཀླུནོབམདད་བཏགས་པཅོམ་ལ་འཛོག 


 ཧིརང་གི་མཆཾནཏིདྱ་ཏྲསྲ་གུབ་པ་ལ་བཞགཏ་མིའུང་བདང་། ཆོས་གངལ་ཡང་རང་བཞིན་ཏུད་བདབངམེད་པའིདེ་འོནཉིདྱེ་ལིདནོདམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ནས་པད་གཏནལ་ཕ་ཅིད།ཚུལདྷ་ཐྟཏོགོས་པནིསངྱསརོས་འཐོབ་ཕྷ་ཆྱི་སོས་ཞབོར་བ་ལས་གོལ་བལ་ཡང་མེདདྱམིརུཔོཞཱས་། 
| ལུདདངརིགས་པམཐའ་ཡས་པའྲི་གེནས་བཏན་པས།དདགཉིདཆེནཔོའདིསྣ་སལཔདང་ལྡན་པྣྣམས་ལ་ཐྲརཔ་དང་ཐམསཅདཨཁྱནཔའི་ལམརྒྱལ་བའི་དགོདས་པ་འཞིནདུ་གསལ་བར་མཛུདཔའི་དིང་རའྲི་སོལ་ལགས་པདྱ ཐ་ཡིནེནོ།།གཉིས་པདའིདགོངས་པའབྲེལ་བསོ་སོའའིམ་ ཏཱ 


ཅོ །པརྡི་ལ་དོདུདཔ་བཤད་པཞི། འཕགན་པའི་དགོངས་པདགེལ་བའི་མདྲ་སགས་ཏི་གཞུང་མདད་བྱུང་ཡོད། འདིའ་ཡང་དག་ བགཏན་ཡའཔེབས་པའི་དགོདས།གྲལ་ཇི་ལྟར་བུད་བམདཅོམ་བརྗོད་ན། གཐདཔོནོའཕགས་པྲལསའཕགས་པོའི་དགོངོས་པྟཔའ་ཟབ་སྟོསོོ། 
 ]པརིད་གཏནལའདབས་པརྣཾལཏོར་སྦྱོད་པའཞིབརྐྱཔམཇདངིང་། སྤེཐ་དཔོན་འདིའཕགས་པཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེདཔར་ཡིད་ཆེས་ཅི་གནུས་སུ་རྔསའཇུགླ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉིསཱཁས་ལུན་པས། པོད་ཀྱི་བམ་ས་མདག་ཡབསས་འདི་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུམ་པཤེས་ཟེད་ོ།འཕགས་ 
8 ལྷའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུགནས་དིདངོས་ཆུ་དད་ུན་དང་ཐལ་འགྱནཕེནསའད་རྨུད་འགོག་པསོགས་ཏྲིར་མ་གཤགམ་མཛད་ལདུའིརེ་ུ་ོབདཔེན་སངསརས་བསཏསསླ་རཤའིྲགེལ་པ་མཛོདཞན་འཕགས་པ་ཡབྲསསའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུརདུབཀའ་ཞིང་།དི་ས་བ་ 


@།༨པོནལགས་ལྡན་འབྱེད་ཧྱིསར་ཤེའི་འགྲེལ་པམཛཾདནས། སངསྦརྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལཿགྱུན་དུ་ཀྲལ་བལདགག་པ་མདུདུ་མཛད་ད།རང་རླུད་ཏི་སྲོལ་ཐོགམདྲྲེབ་ཡིནའ། དི་ཕིའ་འདི་གཉིས་ས་སོའརིས་འྲབདདུད་བཅས་པྨམས་ལ་བོད་སྤུམ་དག་ཀྱོཀས་འཛིནེ་པའི་དབུམ་པཞས་ཟེད།ི་ 
པོལེགསྭལནྩཧིསའ༨དགརམས་པའི་གཞུང་ཚུབ་དྲམ་སྦྲིངཔོད་འགེལ་ག་གེ་འབརབདུང་བཅས་པ་ཡངམཛདད་དདྱུད་པའི་ལྟ་པེ་དདབང་ནུ་བསེམས་དཔའི་བབསཙི་ཆདག་ཀུངྱ་རུས་པརའ་ཆདདོ། །དའི་ེས་སུསོབ་པནོ་ཡི་ཤསཉིངཔོན་རང་དུད་ཅིགཐུང་དབུམ་དདེན་གཉེས། 
མཛུདད།ད་ལགས་ལུནགཉིག་ཡདཐ་དདད་པདཞོཤལ་རིས་བཞེས་ཤིང་རང་འགགྱཅིསམིབཤུསཔའི་ལུགས་སོ།།དནསྦ་དབདཔནཞི་བའོས་ཐ་མུདད་ཡི་དོན་མེདིང་རིག་ཡོད་པད་ཤེས་པ་བདན་པརམགྲབ་པའི་དམསི་ཕུགསིསོལ་ཐོག་མངྱིནསདྱམྦ་ 
[༢ མཛད་ཅིང ཀམལ་ཤྲི་ལའིདབུམབྣད་བདང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་།འཕགས་སདདང་། སདསརྒྱས་ཡེ་ཤས་ཞབས་དད་། ཨྡྷཀ་དལ་སོགས་པའི་གུང་རྣམས་ཀང་ལྟ་བ་གཏན་ལའབེབས་དའི་རྡུལཞི་བའཚོའི་ཡུཀས་ཉི་རྗེས་མུའབུངབའོ།།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བགྲགས་པསིལེསལྡན། 


| །གདུན་ཡུད།།སུབདུམ་ཡང་ཡདུ་པམ་ལུནཔའིཤིདཞབཀོདདདེའི་གསྨ་མབཔ་ལདཔོན་པོམསཿིའངབཞུནནི།ཆུནལ་སོགས་ལ་འདོ་འིན།ཞེས་པས་ཤདགྱསརེདཔར་སྦབལ།བདུག་གདདོན་པ་ཡོད་ིནན།།གཞན་ཙིདངོད་པོའདོལ་ཡིན།ཞེན་པག་གཞན་རདུ་ 
རླི གཉིན ས་ལན སྐྱི་བའངསེདཔའ་གྲུབཔརབཤད་ནས།ད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་རྫོད་པ།རྐེནརྣམས་བཞི་སྱྱཧྱུ་དང་ནི།ེ་ས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་།དའི་ལནདུ། བྱབཾཀྐྱཾནདུང་ལྡེུན་པམདེས་སོགས་རྐུང་བདད་པོགཉིསཀྱིསཀྐེན་བཞི་པོདས་དངེས་པོཡ་3ད་པའི་བྲ་བལཉེན། | 
ལྦནཔོདང་མེ་ལྡན་པ་བཀགཤུཾད་རྐད་ད་ཤཾམཱ་གཉིསྱིས་རྐྱན་ལའདབ་བལྡནཔ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཏིས་ཀ་ཡན་པ་དང་གཏེས་ཀརིན་པ་བཀག་པདས་པ་སོགས་གཞུང་གོང་འགོ་གིའབྲེལ་གོ་ཡེསའཆད་ནུལའཕྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ཀདངཕོགསཙོམ་ཡང་མོ་འདད་བྭ་ཝ་བུ་ ལར ¦ྲ 
ཤིའཏྭ་བཏགསནཆས་མང་ཞིང་། གཞུདའགས་པ་ཕྲལརྟོགསདཀའབ་དུམཞཾགན་ཆགས་བདད་ལྷུག་པར་བཏང་ཙམ་ལསཧེའད་མབ་ཤད་པའང་མངབདསྣུད་ངོ།།འདེ་རངའགྲེལ་ཡིནནན་ཟླ་བས་ལགས་ལྔན་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་པན་བ ཤད་པའི་ཆའད་བླདས་པཚུན་ཆད་ཡ རའ ཇཾ, 
༥ཀནཔའི་གཞུང་རྫོད་བཟློག་གི་ངའགྲེལ་སོགས་ཐྲམས༦ད་ནས་ལུང་ཡང་པྲས་པམདབལ་འཔབའྱྱིཚག་ཟུཿཙམ་ཡད་མ་སློས་པས་ད༨འབྲེལདུ་མི་བཞེད་པར་ཤིནཏུ་གསལ་ལ།འདེནིའཕགས་པ་ལ་ཁགཡཿབའི་གཞུང་དངའགྲེལ་པསགོས་སྔགསཀྱི་སྐོར་ལའང་ཤིན་ཏུམད་ཞིང་རྡེ ངཱ 
འཕགས་པས་ནཛུདཔ་པདོད་པའྱི་ར་གདབའི་འགེལ་འེད་ཀདབུང་འདུག་པུ་དའདའིད་དདག་དཔའྲདཔ། ཆིག་དོན་གངལ་ཡང་ནམ་པརསི་དྱ་ོདཔརའགེལ་བཤད་གང་ཡད་ཅུང་བཟེའི་ཚིགཙམའི་མཐོངབས་ཡིད་ཇཱནཔདྱབད་པནིདབང་པྩོརུལ་པོལས་ཀདྱརལ་པོ་མཆོན་པལས་ || 
གཞནདུབཏགཅི་ཤིག་ཡོད།འོནཟུ་བགྲགས་པའཔགས་པྲཀ་སྦྲབ་ཀྱ་དངོས་སླེབ་ཕིཞནནམ་ཡིནཇི་ལྟ་བུཞས་ཟརན།བོད་ཉིད་ཇུམ་ཕརྔམའཅིགམགྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡས་དངོས་སླེབམ་ཡིནཔའི་ཡུགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡདོམ། དའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བདགདེལྟ་འདོད་མེད་ཀྱིརྗེ་ནེན་པ། | 
























ཁགོསལ་སྐགས་པའདུས་པའྲི་བུམ་དགའཕགས་པའི་དངོས་ཀྱི་མོམ་དབཞེདཔ་ཤིན་ཏ་ལགས་ཉེ། ངོཔོ་ཆེན་པོདཔལ་ཝཱན་མཏི་ཤེས། གླ་སྒྲབ་སློབོམ་ཟླ་གྲགས་ཡིན།།དེ་ལས་བརྐྱད་པའིམན་ངག་ལ།།སདས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཞིན། ༧ེ་ས་དང་། སྤོན་གསལ་ལས།སདསརྒྱས་ཀུན 
གནས་ནི ལས་པ །ཨསམསདཔང་ྲེ། གས འདོང་ན་དོལ་ལནས། ཞེས ཟ་ རྐ ལསཡ་བགགན་དོ་ུ། དནིདཔལ་ལྡནཀླུསྐྲབ་ལསརྟད་པཞསཀྱབ་སྨོསཏ། དནིདཔམ་ལྡན་ཀླ་སྒྲབཙིཞེལ་ཕྔནས་ |† 
] ཤདངོས་ཀྱི་སླཾབམ་ཏོདདུ་སོ་སོདབསྟན་གྱེབཧྒྱུད་པསནཡྲ་ཡིནན། ཅེསུ་དད། བུམ་བེ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་བཟང་པོ་ཞེས་པསླའ་ཧ་ཕགླ་སྒྲབ་ལ་བཤད་པ་དང་། དྲསླ་བྲ་གགས་པ་ལབཤད་པའྲི་དུལ་ཡུང་སྒྲནམ་༢བ་གེསུལ་ལས། ཀོད་ཀནའྲི་བད་འྲདྲ།།དཔལ རིབའྲིརི་མོདནི། །སྒྱ་བོན་ | ནཾ 
ཕིན་པའི་གནས་ཉིདདུ།།དད་པོ་དལ་གནསསནས།།ལི་དངྱ་ཝཱ་ཡི་དདག་པོདམཛུངས། །མཆོགྱོཏྭ་གཱད་པའི་ཆོས་གསུངས་པ།།སྦྲ་གཉན་བྲིན་གྱིཞལ་རྔནས།།སུ་སྟངསའདིལརྒྱལ་གྱུརཅིག།བརྙེས་པད་ལས་དཉིད་ནེ། ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོན་པས་ཐོན་པས། །ས་ཕབ་གུཞན་རི་དོལ་ ཆྡེ 
པཿ།།དཔལ་ལུན་ཀླུ་ལབྱསལ་ཐུན་ཅིག།ད་ལས་དཉིད་དིན་ཆེནནི།།ཐོབ་པས་འཇིགཏེན་གསུམ་དྲུགགས། འུམ་པའྱིར་མཚོའི་འརོལ་ཡིན། ཟླ་གྲུགས་གསལྱད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག།ཧེ་ས་གསུངས་ལ། མཁས་པ་བིཀྲོ་གའའི་སློབམ་པདྲིཏ་ཀུམ་སཀྱད།འདི་དག་གིསནིཀླ་སྒུབ་ཉི་ཞལར། 
སྭཀྲི་སྲོབམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིས་སན་དགདད་ལན་པ་ཉིད་དྲུ་འབྱཏ་བསྟུན་ཏོ།ཞས་བཤད་དོ།དསནྲ་གུབ་ཆེན་ནག་པོ་སོདཔཔ་དང་།ཱ་ངོབ་དང་། མངའ་བདག་མེ་འི་པ་དང་།ཨབ་ཀར་དང་།ཐུགསརྗེ་དཔལ་ཞབསདང་།ཁཆ་ལག་དྨི་དང་།ཐུབ་པ་དཔལ་བཟད་པོདད་།སྐལ་ལྡན་གྲགས་པདང་། ཀུཔཱེ་འདང་། ཀུ་]| 
] ལཿདྷའདང་། ཏབླ་གཏཀྭིཏ་དང་། ལིལ་བརྡུ་སྒོགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བྲུ་བའི་ཞབས་ལ་འཕགས་པ་དད་འདྲ་བོད་ཡིད་ཆེསཔའི་གནས་སུ་འདིན་ལ། །ནབྷཱ་སཾགཾས་ལྟ་བ་ཐལའགྱུནདཱཡི་བཤད་ཀྱད།ཟླ་བའེཞབས་ལནེམུན་པའི་བསམ་པས་འགོག་པ གསཉཧུད་བདཀྱདམེ་མཛད་ཅིང་། 











གིས 


།པགཏ 






ཧལོ་མིབས་པའོཙ་ཕང་འཛ་གཔའིགཟུང་ཅོརགིས་པསས་ཁདིན་པདྨསཔལ། །མེཏྲི་པའི་དེ།ལོནཉིདཔཧུ་པྱ་ར་འགེལ་ལས་ནྲི་ཀྲ་སྦྲབ་དངྲ་ཐ་བའི་ལྲུགས་ལས་གཞན་ཚིསཔ་ཁོན་ཉིད་ཁོངོད 


སྟིཔཔོལ་མི་མཐུན་པཔའཛིན་བའིནགཔོའིཤོགས་༡ི་བདངཊིནིསཱ་ཀྱིལུས་ཡིད་བསུར་ ར་བའི་གཞན་དབང་དྲུ་སོངབ་དགགིགཏམལྨ་བ ཤོ་སོས་དབྲ་ལན་པེབདགཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་དགགིསྣན་བདགབ་པའྲའོས་ཤིག །བླུན་ཕོཁ 
ཀྱདབཀག་པསྨ་ཟུབྲགགས་པ་བཀགཔ་ལདཿམདུམཚརརྩེརཱ 


༣ རར 


བྩ་ཛའ་ནོར་པརབཤདཔཞིས་དགག་པྲ་བས་ལ།བོདྨ་སམམཁས་པརྲ་གགས་པའཆིག་གིས་པདཕིནའོརོདཔན་ཇེ་བཅྲུན་ཐམས་མགོནལ་ཡང་མདོང ངམམཐུན་པའི་སྐྱོན་བརྗོདཀྱི་ཚིག་ཟུ་ྲིས་བ་སྨང་སྟཱ །དེ་འྭད་བའི་བབཚོལ་བོས་མི་ལླབུད་ ཁུད་པ་ཐམས་ཧད་གྲུགས་པརེན་པོ་དོགགིས 


( 'སབྱར་ ཛན་བསནག་ར་ཉི་ི་ཛོླ་བྲིགོསསུབཅལབཅུའབགལ་ཡིག་ལུགས་བའི་ིགསབངས་རསྱ་ིག།ཁཅིག་ཟ་བྲགས་པ་ཅོབ་ནཙི་ྫིཏསནས་ན རོཛརོགསྔ་ཕནཅི་བྔ ཤསསླབནིླརོ་པསྐརློནཾམ 


ད་ཁོདུཡི་ཆུདཔདབ་ཤདདོ།།དབསན་ཟླ་བའྲི་རེས་ཁྲབཔ་འཅིག འབའློསབོས་པ་ 
རར སུ་གྲཟངནས།དེདག་གདགྲིངེསསུ་འདབའི་གབྲ་གགས་པ་འགོག་པརླསཔའྱིབུན་པ་འཛིགཏན་པལྲ་མས་པ།  མརདཅིགཞུངལུགསརྒ་ཆེན ཆིན་པོ་དགྲ་ཀོག་པཅོམ་ཡང་མྱ་བུས་ རེ 


ཡ གཔྟསྟན་པའསྟ 
¬ རྩྱའདུ་སྣགྲཔསྟན་པའ་ཉ མིདདོཞསླ བི མབསདཔདཔཔབསདབཔར་ཡངམདྒདཛཱ་བསདྷ་ཝཱལསངན་པརྙེལ བུ་བྱེད་པ་ལཝང་མཚོརརེ་རྒྱུ་ཉིཡང་མདདེ་ དོཞས་སྤྲོས ལདམ་པསྨ་དདཔལཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལོདས་ཤིགྲམ 
ཆོ 


ཅིགླ་ཟུབྲ་གགས་པ་བོདཀེ་མཁས་པྲས་ ¡ཟི 


ལྷ་མཚོགས་པཞིག་ཡོདའེབོད་ལྔ་གུབ་ཐོབོདོརེ དམང་ ིིེ་ིོ་ག།པེདའས།བུ།གབ་ལགས་པར་བཀག་ཟིང། ཅེས་ཕནཔལ་བིས་ཚདམ་ཨུ་ ལ་བས མར མ་འགུལ་དངུམཐུན་པརའཆད་མ་ཤེས་པགངྱབངད་རོསྲ་བགས་ཉིས་ཀུན་ལས།] 


གསལ་འྲིརཾས་ལྭའསནས།ཁུ་གུབ་ 


ལོལར་རོའོ་རོརོར་བོ་རར་འ་ བོའ ད་ཤབ་ཤོས།ཟླབྲ་གགས་པའསོགོས་བའི།མན་ ནགོམ་པ་ལ་བ།ནནས།འདུག་གིས་བཅིས།ཞེསྣརའོ་བ་བབདྲིསླ་བུབའྲི་རེས་འབངདབསླ་བངས་པྲ་རམས། ། | 
ཏི 


ཟླ ་ 
¡ྲ 
ད 


} །གྲགས་པ་སྲགསལ་མཐུགས་བོང་ངེས་དོནམ་གོ་བོར་སླགས་ལཞུགསནས་ངེས་དོན་གོབ་ཡིན་ནཤེས་སྦྲ་བནི་ཆ་མདཔའི་རྒྱས་གཏམ་གྱིས་མཁས་པ་དགངོ་ཚོབདྱེད་པའི་ཚོག་ཡིནཏེ།གསང་འདུསྱི་བྲེལ་པསྒོནགསལ་ལས།སེམསལས་དོས་པོ་ཐདད་པར་གནས་པ་ཡོདདམཞེན་ཚོས་ 
ེ ཡུགས ཆོས་ཏིདཁགའགིགཡོདདམ་གེུཆོསཏརམེད་ སཤས་བདགནི སསོ།།འདངགསུས་བྲང་པོསསདང་ེ་མཆདདབ་སོགསྡ་རུམས།ཞེས་པནསཆསྤདམསེུན་ི་ལས་་ ད་བདེན་པདགཅབོདམཡིན།ཤེས་ 
[༥འོཅེས་ཆོསཉན་དངཚོསྟཉིད་ཐམས་ཉདྲ་དིལམ་དཔའདབར་བདེན་པའི་རངབ་ཞིནམེདཔ་རྒྱ་ཆས་པརགསུམས་ཤིད།དྷལ་དརང་བཤིན་མེདཔ་ལྲ་བ་ཟེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པམི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པྱརས་བརདབམའི་སབསསུབ་ཤདཔདི་ལ་བར་ཡང་ཡངབ་ཤདཔ་ཐམསཿཏཀི་ཡེ་གེཙམ་ལ་ 
།ཡུཔམ་ཧུགས་པཔ་པ་ཉིངིར་སི་ཞེས་བའིབལ་བཏདིསམརིག་བཞིན་དུ་ཤངེནབདགགི་བཞེདངངི་ར་ཡིནླསཔལའཛོམམདདབུགས་པའྲིི་གླ་ཆགའཕགས་པའི་ཕུལྱིལ་བས་པདགནི་དགག་ཨུལ་དཔདགག་ཕ་ལམ་ཡིན་པའྲནམ་ཤེལ་ཤིནཏ་མཁས་ཤིང། 
།བླུ་གོསཱཆེས་ཆེར་གྲཟུ་བདུང། རངདང་གཞན་གྱི་དོའ་ངོད་ཟིན་པས། རང་དངལི་མཐུན་བཅརྒྱུ་མཚོནདྷ་བསནསུ་ཆེན་པོདྲག་དངོས་སུ་འགོགཔ་ལ་རིབས་པརསེཔིདལ། དེ་ཡངྡ་དྷི་པས་མངགིི་ཁུ་བསམསཅམ་ཡིའ་ཀང་འཕགས་པྱ་གུ་སྦྲུདབུམ་བའྲབསནས་མེ་འགོག་གླི་གུ་སུབབློག་ 
| ལེདགཉིསགྭ་ཕ་བསེམས་ཅཾམདྷཱཡཐན་པཔསེམསཙ་མྱར་ནདུ་ཐཤང་ལ། སྔོནསི་གནས་བརནེ སྩ་སོཔྟཉ་བུའིཆེན་པོ་དག་གིསྱ་ཀང་འཕགས་པཀླུ་སྒྲུབདང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉི་གའོ་དགོངས་པསེམས་ཙམདུ་བྲསནས་བཞི་བརྐྱཔ་ཡང་སེམས་ཧམ་དྲུབཀྲལ་བད བའ་ཤབས་བྱསབའ བྱི ྫ 









རོང །བྲ་ཡོཔ་ལོསོ་གྲུཿཔསོ།ཁོར པཟིབས།འཕགས་སངསེགས་དིདོས་མི་ངནསྣ་གོས་ཏོའགོགོ་ལ། ཨླ་བཀར་ལསགོས་པསའི་སེངབཟངདཔོསོ་ སུསྦིནཾས་མོསོ་ཉི་འགོག་ཧངའཕགས་གོའོ་ལྕརུ་བདོངོ་དོབར་ཟིདས་ོིང།ལ་བགཏནོལ་འེབས་པའྲིསའསྟ། 
ཅེ དབིལ འདནཔརླངངོ།།ཆུརར་ བམངད་ཡོདྱ་ཀང།ཟ་བྲགགས་པདང་ཞི་བྷ་ལ་གཉིས་ལན་མཆོནནསང ༨ ིསུ་མསནས་གོག་པབྱིར་དབ་སུལཡདཅོང་ ཡགཔམཁས་པའི་གཞུང་གཞལ་སརལསནས་བཀག་བཔའཔོ།འྱོལབདོད་ན་པོདགགེགག། 
ྱ ཨུལན་དྷཝུརཏིད་ དབཀུ༣་ ཁུདབསོགོས་ཉམས་པར་མེ་ཟྱབུར དགིད།ྷ་ཝ་ལུས་ལག་བསོགསིའགྱིེདམི་འྱབ་ནསངསྦ་རས་ཏིངམ་ཚདནས་མོས་ཏེའསོགཔའ་བེདཔ་ལ་ཡ་མི་བརླད དངལ། དགུགྱ་བ་དེ་དག་འབུངབརམཐོངནྭལིམ་པདྱགགིའི་ལྲུགས རི 
འཛིན་པལ་པངངས་༣ངཔས།བདག་འགེསསུ་འོ་ དོད་པདག་གིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིང ངདུ་སྲང་བལའབད་པན་རིགསས།། ལ་བོད ཧབོམ་སམཁིགན་པདོནདམ་འདོ འོ་རལ་གྲི་ནས་མིདབཏགས་པའིདྲ་མབའི་གཉིས་ཏེ།འབང་མིགནས་པདང་།སྒྱུམ་ རིགསྤྲ་གཟང་ྲིའི། 
ྦ དབུམ་བཀོ།དང་པོན།སཱང་པལ་བདེན་པ་བཀག་པའི་འེདདགག་དོནོདམ་བདེན་པར་བདོདཔྷ་ཟབྲགགས་པལསོགས་པའོ།། །གཉིས་པན སྕེངཚོགས་པ མྟ་ཝྭ་ཧཱདོནདམ་བདན་པས་དོདཔཞི་བའཚོ་ དངའ་ཕགར། སེདལསོགས་པལོགསྨ་མ་ོ། དལྔངོག་ལོའིའི བཡིག་བྱ་ཚིའི། 
¦ ཐིག་ལ་ལས། དེ་འྲངཔའི་དི་བའྲི་རོངས་པངོ་མཚོརབསྐྱེད་པའི་རམ་གཞག་གོཞས་བཤད་པ་ཤུཏྱང་མདདེ། ༣ པསྟཾངཆོགསཔ༔ རྤྱམལྟཔུ སབདན་པའན།ཤོདམ་བདེནཔར་བདདཔའི་དབུལ་པཆན་བོ པསང་མདལ། དདོན་དམ་བདེན་པ་ཡིནན་གཞྲི་གབན་འོནོ་དམ་། 


། དེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ ཐལྟཏེ།བདེན་པས་མིསོངབའིཆོས་མི་སདབའིིརམོ།། །།པལརླཾས སགས ་མདོ་ཡགགྱི་ལདནདམབདན་པརམདོ་པརམཔ་གཟིགས་ཤསྔ་ེས་དཔགགང་ོ གཞལ་བཆོར་ྱ་ཡུ་སགས་ྱམབཿ་ཚས་བཅན | 







སྐྱིསྱི་ཐ་སྣད་ མ་གཞགའམངད་པ་ཐམསཧད་ ཏིད་ཡིནཔའིའེ་རོ།འོརཏ མཐའ་ལླ་བོཁམ་ོགས་པདད། ༡རྲ་སུནན་ཤནཏུ་མའགས་ཏ།འ༨མཆན་ གྲུབ་པ་བཀ བྲིསནོསྤ་བྱ་མདའཇོག ད། རདའགྲ་བླ་སདད་ཡང་མད་པ་ལ་ 

སདྫྫོེཾྷེསེང་ འི རོག་་ཚེ། རེ ད་དོ སོམ གོ ོད་པ ཐོ 

སཐླསདིནཡ་གཞྭགབསླ་བཟས་པདེདག་དབུལ ཐལུ་བྱུསརདུས་ཐུ་སདབགཞི་སྲགབ་པཔའདོ་ དཔའི་ཤཾརཏེ།དཔོསསྨ་བར་མས ཉིན་བདེན་གཉིསཉྲི་རམགཞག་གྲྭ་ཅདབམུས་ཅད་རང གི་མཚནཏིརྱ་ིསླ་བུབ་པའི་དབའད དུགས་པའྲིརམ་གཞགྱངྭ་སང་ལཾ། ཐལ གྱརབནིའངགི་ 

ྱོ ཤིད གྲུབ་པའི་ཚོས་ཐྭསདའང་གཞི་སྲབང རདཞེདཔའི་ཕིར།ཤྱི་བགླ་ས་བ་དེ དི་དོན ཁས་ལེནཔ་ཉམ་དུ་ ཧུདསྱ་བངྡཐལ་ཁྱ་གུདཔྱ་ཏི་དོནྣ་ཛ་སྭ་སཱསྲ་གྲུབ་པང་བཞ་དཆུང་། ུཕནཡོག་ཅརང་ྲ་མབ་ས་མ་ཡནལ། རང་ ངདིག་ཁསི་ལེནཟེར་བཅམཞིག = 
མཐུངས་ཁུད།ཐལ་གཔབ་རང་གས་ལི་ལནའྱིདམཆན་པམཆོནབླམདྲ་པང་འནལ་ལེནཔ་ལྡམལ། ཐལ་ཁྱབ བླ་པནོམ་བཅས་ཁསལ་འིྱིབུགླ ཕྲཾྲོཕུལབྱིརྣམཡེདདུཁས་ལེནཔའི་ རཔོ།།དབས་ཞདོད་ཁཅིགྲ་བམཐའ་འོགམའོག་མསདནོདམདྲུག་ དོ 

རཱ དྲེ་གཟམཐའ་གོངམ་གོང ཆོག་བས་ལེན་ནེཞས ཡུང་དཔལ་ཝནླ་བ་བྲགགས་བའི་ལྲུགས་ལླབོཁམ་ཕོགས་པའི་གཏམ་ཡིནཏ།འཇྲག་པའི་འངའགེལ་ལད། དྲིལིར་ཁཅིགགིས་མདྲོས་པྷ་༡མསྲ་ི ལུགས་གདཞིག་དོནདམ་པདླསས་པ་འཉིད་དབུམ་པྲད རྣམསྭ་ཅིཀྲན་ ། 

༧ །རོདྱུ་འདོདད ཤླ་གས་པགད་ འིམའི་སཅོཅིདཁོནཉིདམངོན་པརི་ཤས་པ་ཁེཞོས་དག་པ་འབིས་ཤེས་པདྲ་ོ།ལང་བང་དགྲའེབགྲར་སུབརྣནཊ་ཅི ཅིས་གད་དོནདམ་པརྨསུས་པ་དདབུ ཅུམཔྲན་མས་ཅ་ནཇོབ ནནོསལ་དུསེམས་པ་དབག་གེས་། 









ཉྱདགསན་བནོའིདནྱོརིདིད་ཡོངསསུ་མ་ཤས་པ།ོ་ནྩོས།འྟིལ་འཇིགྲ་ཏིམ་པས་འཛས་པའི་འོས་ཞི་ཇིཀྱཏེན་པའི་ཆོས་བཔཆོས་མཚུངས་པརམོའོགས་པའྲིཙིཿཧེ ལྲ་གས་འདོནོའི།ཞན་དྱ་བུནམོའངོམ་ཡིན་པའོ་ཤིསམཁས་པྷནམསཉིས་ངེས་པ་བ་ ར་ཡ 
།གསུམཔ་དྲིརིས་སུ་ལསཏ་སྟེདཔཉིད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ།དོན་དམ་དཔོད་པའི་ཏགསའིདགགྱབ་ངོན་བཟུངག།དའ་གོགྱ་ཡིད་ཐལ་འང་གྲི་པདཔ་དབ་ཤད་པ། དགགྱ་བདེ་འགོག་པའིའགིས་པ་བ་ཤདཔ། སྙེདཏིདགཏྟན་ལ་ཕཾབགནས་ཇྷི་ལ་ེན་ཚུལ། སྒོམ་པམཐདིནཔའིབྲས་ཐུགུ།ཏན་ ! 
ལ་དབད་བདང་ལྡུགོ།དང་པོ་ལཱ། དགགྱབ་ངོས་ཟིནེ་དགོས་པའྱི་རུ་མཚོན།པོཊམ་ཟིན་པུ་བའགོག་པའིགཞན་ཕུགས་དགུག་པ།རད་ལུགས་ཉིདགུགྱབའི་ཚོད་བ་ཤད་པགོ།དང་པོ་ནིདགག་བགང་ནམ་པར་བཅད་པའྲི་གནོསདལོནཏིད་ངེས་པཔ་དགོས་པའི་དགག་བཇི་འཞིག་ལྭ་བེདཔ་ཐོག 
མདདེས་དགོས་ཏེ།དགགྱཔའི་སྤི་མ་ཤདབ་དེདགགཔའིདགག་དའྱིསརིའཆ་བའྦྟཏླེསོ་ཁག་ལྐས།གགས་པི་དོན་ལས་རེག་བཔ།དེ་ཡེ་དཔོས་མེད་འདནེ་མ་ཡིན།ཞས་བཤད་པྷ་ཝུ་པ།།དཔང་དགག་བའི་ཚོད་ལགས་པར་མ་ཟིནན། ཡངནདགགལིདགོས་པ་ཡངཔཀགཔསྣ་བཔ་།ཆེ 
འདེབས་པའི་མཐར་ལུད་བརལྱགར་ལ། ཡདན་དགག་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀུདཕ་མོནསམ།འེགས་པས། བདེནའཛིནི་འགལཞིག་གི་འཇིནོ་སྟངས་ལ་གནོད་པ་མམཐོང་བརྒ་ལུགམ་ལུསཏྲེ་སྒོའདགོས་པའིསཐྲད་ཝུང་བརའྱགྱར་བའྲི་ཕིར་པོ། །གཉིས་པ་ལ།དགགྱ་བངོས་འཛིནྲེ་བའཇས་པ་ 


ཀག་པདང་། ཁབཚུཾངས་པ་དགག་པཀོ།།དངཔོ་ལ་འདོདཔ་བརོད་པ་དང་།དེདགག་པའོ།།དངཔོན།ྷལའི་དབུམ་པ་པབས་འཆེབ་ཕལ་ཆེབ་དགན་རེ། དབུམ་པའི་སངཉིད་གཏན་ལ་འདབས་པའི་རིགས་པསནི། གྲཟུགསནསྨ་ནམ་མཁེན་ཆི་བརྒ་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཉང་འགོགཔ་ཡདཏེ་འདི 
རིགས་པས་བཏེགསུག་དཔད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོདདམམེད། ཡོདོན་བདེནྲ་གུབྱཏུཐལ་ལོ།།མེདན་རིགས་བས་མི་ཁེགས་པཉམསསོ།།གཞན་ཡང། ཡོད་མནམེད་མིན་གཉི་གཡིན།།གཉིགའི་བདག་ཉིད་རིན་པིག།མཐའ་བཞྲི་ནམ་པརགོལབ་སྐ།།དྷེ་ཉིད་ད་མ་པ་ཡི༽རིག། 

















་ ཆེ གཉིགགཉིག་མིན་པའྲིཔ་བཞི་ཀ་བཀག་པའིརདང་།  ིདྐ་དྩོསཔོོདཔའོང་ཡངནོརོ་བལསཿཔོའ དནིགས་པའི་དགགྱབ་ སནོསོ།སྐ་འོདབསྨ་ནམ་བདོསྤོས ལོལ སིདཔསྲདདཔའ་ར་ ི་ 
༢།།ཟཔིགས་ ང་ཅ བསར ོས་བ་ །མེདཅེསྦ་བབཆད་པངྙལ།།ྲ་པིའ་ཡོདདངམེ མེདབ་ལ། མཁས་པས་གནས་པཔའྲི་བའོ།ཞེས་ད།འཕགས ཡ་པ་དཀོན་མཆོག་བཅེགས་པ་ ་པའི་། | 
ལམ་འ ྲརཾིངོ མདཅསབའདིནིསྦབའགཉིས་སོ།ཅེས་ནདསིསྦྱར་སཔ་གྲསཿས་པའི་མཐར། ཡོདདངམེད་པའདི་ཡངམཐའུ་འནཏེ། ། །གཙདདང་མི་གཅོདའདི་ དི་ཡངམཐའཉིད་ཡིན།།དྲེིང་གཉིས་ ཨཔ མཁས་པས་ ངྷ 
ྒ /དབུམ་འབང་གནས་པར པའ་ཡོདརི་བེད། ཆེས་གསུངས་བྷནམསྦ་ཉིས་ཡོད་པ་དང་མདཔ་དདདེ་གཉིས་སྲངས་པའི་དབུས་གང་དུ་ཡངགརདུམི་ཟུང་བད་གསུངས་པའྱི་ཕིར་དང་།ཆུ་ཤེ་ལས།གལཏཆི གུ་མ འ་མོ པད་མ ས།་ བག་གཔོ་ ་ 
ཏེ རས སོ ས་རིན་པར་གསང་ ཟུང་ཡང བ་ཡིནཔའི་ཤིཿ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནན། །གཞན་ཡངྱསེ་བལ་སོགས་དྲ་ནམས་ཡོད་དྲབས་ལནནཛད་ དུཁས། 

ར་ད རད ཾྱཾྣྲཾྲིངར ས་ རྩརནཀྩི་་་ོི པལེདཔདགའེས་པའི་འོ། ཁྲ | 
ྣ ཌ༽ ༽ ! རོ རུ ང ས་པབའ་ལའྲལྱ་སྲས དྲ ༦ 
འི་འ ཏི།མིག་ཤས་ལ་སོགས་པ ཚདམལ་ཡེནཔའིལོ་ ཏེ ཏིའེ་འབནྱི་རལ་པོ་ལས།རིག་དདན་བླམ་ ཡདཚོདམ་ཡིན།ལེདང་ལུས དང་ཡདྱ་བངཚདམ་མེན།། །གལ7 དབད པོའདདག་ ད་ མཞན། འཕག ཡྱསསུལ༤ཞག3ྲ།6 གཿ ཤྱ 


ཀྲམ 


༅ཧ་ །གེཆོད། དོདདོས་དུའདོཔི་གོའོ་ངོདོ། བ་སདདངདོནདམ་གངགད་ཁད་པདམ་སྦཿབར་འདྲིན། བདེནགཉིཿསམ་འཛུས་པའི་འདོཔ་ཨ་གྲས་ བྡིཞི་ཅོས་ལན་ནོབསཔདྷོ་དའདོ། དོ།།གཉིས་པ་དདགག་ བ་ལ། དབྲུལ་ཐལ་འགརཔབུནམངོམ་ཡིནཔའྱི་ཏ 

བརབཱནཔ་དབ།རིགས གསཔདེགརས་ སག ོན་མོསྱ་ནང་ོགཅོ་བད་གྲན་བདད་། གས་ད་ིཏནབཀག་པསོ། ོད་པོན།རིགས རིར ས་ས ་ ་ སོ་ ˆ 

ཞ། དམ་པ་གཉིས་ནིཐོབ་པར་ཤེག།ཅེས་གསུངས་བརར།ཐེགཆནྷ་ཧིརིཀསཿནམསྦ་ཅི་དནོདུ་གཉེར་བམཐྲ་ ིི་ པའི་སྤོམུ་དངགཟུགས་ ཉིས་བུདདྲ་རུད་བདེ་ཡིནལ། དྲེབ དྲ་བོབ་བུདིད་པནི་བསོདནམས་དངལ་ཤསྦའིཆོགསགཉིས་ཐུང་འཛྲུགཏ་གསེག་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡས་བལབལ། 

/” རགལསུ་ཤིད། ུ་ཚགས་ཉིས་ཅུ་དག གས་པའི གཌི་ཞྷིརབ་གཏན་ལ་འབེབས་པན་བདེན་ག ཨྡརུ་བགཏན་པའཔསང་ ཤོ་བཞིགལ་དེས་བྷ་ཅེདཔ་ལནག་ལུས་ཏ། དེ་ཡངའདི།།རུ་སོ་ས་བལ་འྲུས་བུསོ་སོ་བོམ་འཇོལ་བརྡ་ུང་བྟིཀ རཾ 
ལ་ལ་པ་གཏིདན དཔཞིཤམདན་བདོནམས་ི་ཚོགས་གསེགཔ་ལྷ་ཆིངནུས་གུས་བདའི་འགུར་ཏི། བསོད་ནམས ་ཀིཚོགས་ལན་དོའ ཏིའུ བུང་བལ་གི་ཞསུས་པ ཧེས་དྲྱི་ཉྲིར།།ཆོས་གངལའངདང་བཞིིསྲ་བུབཔ་ཐ་སྟད་དབང་རྔ 

སུས སྟེད་པཉིད་ཉིན་ཙིམ་ལོག་པྲམ་ངེས་པརཡ་ཤེསྦཀི་ཚོགས་མཚན་ཏིད་ཚདགསོག་བའི་བབས་ནད་འའྲི་ཕི་འེ།།དེས་ན་གའབས་དད་བིད་ཐུམས་ཅད་འཐདྲ་ལནུཁསྲ་འབེདང་བདད་ 

གཔནསཔི་གླབསདཟིད།རབ་ཡུགས་ྱ་འཐ་གཔལ། གཞན་དོདཁསནཔ་སྐད་བྱེདརིའིད་ལ་ཚོགས་གསེག་ཚུལ་ཡངད་དྲང 








་བསོགས་འདོད་བང་གསོགའི 


པཔཐད་བུཕད་ཁེགས་པ་གཉིས་འགལ་མེདྲ་པེས་པནྙརདན་ངོགས་གཉི་འང་འཛུགཏསག 







དཱ དཔད་ལནི་མདྡོནརམས་ལས་འཇི་ ཁངས་པའི་ཕང་ ཤེས་པའི 
ཅཅ བ་ལས ོ ཐ ་ ུགབ་བ།་་ བབབསསས་ སིི ༦ $ 


ནས་ལྭགྲམཿ དྩསམདུབསམསནྭས་དངོན་པོར རུ ཞིནཧི་ སཔ ང་པ ན་པས་ག ས་མ དོད དཔོ ཏི་འྭབསབུ་རདྱ་ཧུལས་སྐྱེསནནི་ཡུལ་པང་སྟེངསནས་གྲབ་དགོས་པས་པང་གིཡཚན་ཏེད་ སེ ཀྱསྲ་གྲུབ་པ་ལས་གཞནདུ་ 
བྟུན་ཙ ལུ དཔརྗའིམསརད་ཞིནྱརསླབབསོགསྦསབད། བྭད་ལ། དྱིན་བདེན་པ་གཉིག་ལསཉམས་པས་ལྟ་བདེན་བོདབཞིན་དྲུཐམསདམྱའནང འདགེབ་འ་རབབས་རདས། བཕགས་པླནབྱའིལམ་འསདི། ཐོསྱ་གུར་ལྟཞི་བའི་ཐབས་མེད་ ཆེ ཆེ 


ྱདཏིདྲ་སསཉསས།བད དྲྲི ོད རབ་ཆད དགྲ་ུངབདན་པརྦབ་པ་ཐུ་ སྙདྭདུཿ དཀ བདམ གི་མཚན་ཉིད སྦ་གུབཔསྣ་སང་པ་དདྲ་བྱ་བེདའཐད་བ་འགལ་ཡེདདུ་འངོགམ 
` ༥ྣྨྣའ)` འེམ ས་ཆ ཆོོ ད་དག 'བསྟདདུ་ 
ནསའདབཞིནྱ་ཡིྲ་གུཙ་པཅུངབདཀཏ་མེདཔར་གཏནལ་ཕབ་ཅིད། ཚུལ་དེལྱ་བཟེདྲ་རྡིནམ་གཞག་འདེགོ་བའི་འགལ་བརམ་བདྲའི ཤབིཐདཔ་ཉི ༣༦ + ན་གིསའབབཞིནམེདཔ་དད།རང་བཞིཅིས་གུབ་པེདཔའྱིརཚན་ ྦ 


ཅེ ད ཉིད་བཞག་ཏུརང་བདཔས་པ ཊས་ཏེ། ཧེལ་བ་གཤན 
ཤད་ད 






རཚི་སབའར་མཚརོ་ར་ེར་ འཛིར དཔ རུཚན་ཙིས་ག ོབསནས་རས་བྲཔས་པས། བདེནག འགལ་བ 
པའདན་པའྲི་གཤོས་སྲུསེངོནས། ག་ཏོ ཏད མུན་པ ི་སུསཔའིང ཅ་བ ངདཔྲ་བགཏྲུ་ཡིན་བདྲཧེད་པའི་རུའ (འདེསྲ་ཐུགས་ཤིའཏུཿཔས་པ་ཛུར་ེངང་ 
ཤར གི་སྟྲེན་པ་ལ་ཡང་ཡེནོཏན་གཞནགང་ལསཀྱང་རྨདདུ་བྱངག ྲ ཆར ཏླགར་པད་བཛགས་པ་མདོདད། བསད ཧང་པིདདདཏན་འའདག།ད པམད་དནོགི༽ པར།གྲསངཡཆག་ 

ཧར ཕམད་པ་ཡི།།སངས་རྒྱ་སང་ལ་9ག་འཚལའ། ཞེས་གསུཊས་པ་ལྟ ཀཔོ། དྷེལ་དནཚུལ་འདིནི་དབྱུལ་ཐལ་འྱུབའི་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའྲི་བད་ཆོསའིགཙོ་བོ་ཕོནསོནས་བ་བདབེས་སྦེ། ། །གཉིས་པ་དགྲུགས། དེས་ད 

ཧཱ, འག པར་ག་ཏ ར་གོ ཡས མ་ས ཐཔྱིརུམཚན་ཅིས་དཔོས་བྗརོམས་ལྱུརའྲ བུས་སེགསྱི་ ཤྭ་པེད་འཇོག་པ་འཐདཔ་དྱེ་ཁད་ཆོས་ཀི 

% མིན་པདླཾསས་པའྱི་ཕིརའེ།།དའེ་ (ཌན རྦན ༈ཅིད་དལ་འཛུངིགས འི་ཉམས ཧས་པ་དུགནས་ཆླ སྭ་སླདགོས་པཔ 
གད 


འའད་ལྭའི རོས 
མུ ིགཙ་བོ་ཡིམཔ་ྱའདྲསདརངབཞི་ནརི༽ ཆེ ཊི 
༡ཏནཔལ་ཡིནི་ཧིིགཞི་་ཉི་འིནན་ཏག་ལལ་ཡིན་གོས་པའིཉིརསོ། དཔོ་སྦྲབེ་སྟ་ཉིདཡ ནན 


དམང་འོདྱརིས། ཆཱ ཆྨ 
།ལུ་དནདབམཐའ་དག་གཉོདཔ་ལྷ་ཉྲ ཅིང་འྲེལ་འབུཌ་དགགདགས་པའྲིལིའརོ།རིན་ 


རཱ གསའ ཧྱ | 
ནྱབ་པ་མི་འྦབདཔང་བསམས་ཏེ། གལ་ཏ །འབྱུང་བསིད་ཅིད་འདིག་པཡིད ཏགས 


ཏ་པ མས།ཁོ་དནུ་པར་བལ་ར་འབུམ།ཞེས་སེགསིབ་སབ་བ ལམསའཕཊཔལྦ་ཁིདྷ་ཝཿན་འདདོ་ཡོནོདཔ་པར་རི་ པུ་ལ།འ འཕགས བྱ་ཅཾཞྐཾགལྟ་ འི ྲེ་སེངོག།།འབ དྲ་བརོག་པ་ཡོད།།འཕོགས་པའོ ཱུ བ་བཞི་པྲོད་མསུ། ངི དལམེད་་] པ 

' 1 པར་ག ཅབ འསལ་བཞི་ལན་བཏབ་ བ་པ ཨགས དུ ཕཀྲུན་བཿ་གི་ཆོས་ག ཛས ས་རརོརི་ 

] | ་འིདཔྱ་ཁང་ཡགཿ ཟེཔལ་གཞནྱས་ཉེསཔས་བྔ་ད་གཡོན་་ ཉིདིསྱ་བྱ་ེད་ཀང་ཡང་བཞག་ཏུལའཔརམླས་ཤིག ། །དེའྱི་ཚི་འཕགས་ པས་གཔབསསྟང་པཉིདརུཿ་བ།།དེལ་ཐམ ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། ཞིསྒ་ཧོལ་བགདགི་ ལུགས་ལྷ་ཏཱོདཔ་ཉིད་རུང་བདེལ་ཆོས་ཐམསཅུད་དུང་ལ། རྒོལ། 
བཟང་གི་ལུགས་ཀྭ་སྟེངབཉིདལི་རྩཿ་པད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅང དམིརྩངའར་གསུངས་པ་དེལ། ཁཱུཧགྲ་ལྟའན། གངལ་སྦྱེངཔཉིདརུངཔ །དེ་ལ་ཐུམས་ཅད་རུ་ ད་ཡིན།ཞེསབླ་ཟགོནསླསདགས་པར་ཐལ་ལེ།།ཐྲམས་ཧད དརླུང་ཅེས པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལོད་པའིདེོཡིན་ ནེན་པག།རང་ དབཞིན་ཅིས་གབླབ 8 
བོར་འདུཔཔ་བྲགས་ལ་ ཐབདན་བཞི་ལ་སགོས་བྲ་ཟམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བབ་ཕིནཏེ།གདལ་སྟེང་ པཉིདརྡུག ཞེུས་སགསྦའིའྲགེལ་པ་ཚིགགསལ་ལས། པ་དཔོས་བོཐམས་ཅད་ད་བ ཤི་ཤིསྟཉིང་འཞིནནི་་ དབད་ལ། །ཇི་སྐད་སྒྲས་པད་དག་ཐུམས' ཙུད བྲའསྱུམད 

]ྲ བག་བདྦ་ཉིན་པསོགགདཅ་ ་བདའབུང་བལ་སྟོངཕ་ཉིདཌེས བའང གསི ད་ན་ག ནཅིདའབྲེུལ་ པ་བྭའབུང་བརུངུ་བདེ་ལ་འཕགས་ པའིབདནཔ་གཞྲིལས་དིགས་པའགུརཔོ། དི ལུ་ཤེན།གངཀིཌྱིན་ 

།ཏིནཅི་ཡྲལཔ་་ ྱུད་བཉིད་རུག་བསྡལ་དུཿགུང། ཊིད་་ཡ་ུང ཞོ །འནིརང་བྲཞིན ཨེད་པསྟསངོབརུརཔོ།མུགབསལ་ཡེདོན་ བུངབདཔུག་བཛེལ་འགོག་པ་དངག་བལ་འགགཔཔལྲག་བའི་ལམ་ངབར་ུཔ་ རཔོ།༢ཿ འཕྲལ 


༣ 


དས བྱུ རར. ག་ས་ས གོ་་སོགག་་ ཐསོ་དོདབསཡུལགནསཔདགོ 
ན་པདྲག་ཡོདནནིྲུགས་པ་དྲགར་བརའགུན་དོ། །།འདྲསུ་བུལ་གྒནས་པ དད།ཞྭགས་བདག་ཡོད་ནནངགེ་འདནུ་ངོ། }ཤ༥གུས་པའ་བདན་པརནུམས་ཡད་ནདམ་པའ་ཆོསཀྱང་ུ་བར་འཕྱུར་ད།།དྲམ་པའཚེས་དད་དགེ་ དགེ་འདུན་ཡོདནནི་སཱངས་རས་ཁདརང་བདྲ་ྱ་གརརོ། འང འདིག 
རློ (དང་འཛི ཏུན་ལས་འད་པའིདངས་པོམས་ཅདྱའདཔདད་ཏོགོས པ་ཐསས་ཧད་བད་རུང་ལ། ཆས་ད དང་ཆོས་མ་ཡན་པདགདདདེའི་འྲེསྲ་བུ་དདའང རྟེན་པའྲི སྟད་ཐམསཉདཀྱརུབདྲཾ རྲའགུརའོ་།།དེའྱི་ཕིར་ད་ལནན་གང་ལ་སྟོད་པཿ ཉིདརུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅདར་བདྲའགོུ།།ཐ 
སདཔ ཉིདིརུངབདེལྟརན་ཅིདའབེལ་པདའབད་དམེདཔས་ཐམ་སཅད་ནིའང་བད་བྱལརོ། ཞེས་གསུམ་པ་ལྟར་པ།གཞན་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། ཌཁེབོཿྲ་ལྭའ འབུད་འཇིག་སོགས་མི་འདོདཔའྱི་མོནཡད་པར་མཐདབདནཔ་བཞི་ལ་མེགས་ པ་འཐད་པ་ཞིནནོ།ཞེས་དང་། ཌི 
་ དྷ ཨང་ལས དཔོས་པ་ཉོད་པ་གཟུགས་བརྟན་ལསགས་པ །ཅྭགས་ལྷ་ལོསྐནསས་མྲ་གྲུགས་པ། ཨད་ཆིན།། ལད གླགས བརནསོགས་སྙོད་ལསུ། ཤིས་པུདེ་ཡླི་ནོ པྱསི་ལྱགརྟ་ད། །དབཞིན་དོས་པྲ་ཕམས་ཅད་སྟོད དོན་ཡུད་།།སྟོད་པ་ཉིདལནའཏཱཉྩེ་ཡའུཀྐཞེསབྱཐའ་ས 
=, པཆེས་མདུད་གྲསུཔ བདགྲསཨབ་ལྔགགས་ཤུས་པབཅོག་དངུམཡད་སླས་པའི་དབུམ་པའ་ཤས་པ། ལ་ཅའབན་ ཅིག།གཉིས་པའིགས་པ་དདག་ཉུརྨང བྷསན་པ་ལྔ་ལལྷས་དྲ་པོ་རིགས་པས་ངུ། བཟོདམི་བཟོད་བཏགས་ པ་ར དུ ཉནབན ཆོས་དད 
དམད ཨབན་ིརིགས་པསཔྱཿཏམ་བཟོདཔ་ལ་ཆནད་དདོདམ་ྱོད་ཤདིགས་པསའགས་ལོདགོས་ཏ ཏ། ཆོས་དདོན་དམ་དོད་པདཀི་ཚོདམས་མ་རྟེདཔ་ལདོནད དནཧྱིཔངྱཔདཉི་ོད་མས་ཆོས་དམེདབརྙརད མི་གོས་པའྲི་པར། དེདྲ་ཐལ། ཆོས་དཆདམ་ཉིད་ཏིས་ལ་གཞལ་བྱ། 


ལཆོད་མདེས་ཚོསོ་དདཔར་གཞལབསནཁབ་བདྲི་རར། སྤོལ་པསོསཆོའོ་ཉན།མིག་ཧོསོདཔོས་ཅོདོདངོའ་གཞ་་དའོབའོ། བདོསགྒོ་གསརོདོམོསམོགཞལ་བའྲི་རོར།འདོས་ཆོས་ཧན།གཞི་རྲ་ག་པར་ཐལ། ཚོདམས་མེདཔརགཞལ་བའྲི་ིར། འདོདནམངོནསྤུསལ་ཉོན། 
པདྨ་བལཞིད།ཆོན་གང་ཡུ ད་ཡོདམེད གྲིས པདག་བླ་དམ་གལ་ལོ། ལོ།།དེབསནརིཡས་པས་མྭ་ཅེད་པ་དདམེདབར་དེདཔ་ལྔ་འདད་དིནཏ་ཆེལ། དེ་ཡངདོན་དམ་དེདདད་འིརིགས་པས་དྲོདཔ་ལྔ་ཁྲུགས་པ་དད། ད། དྲད་པསྙ་དེདམ་ཆེད་ལ་སོགས་བའྲི་རུལནི་བུམོ་པ་ 
ལྣམ ུསྐོགས་དད། ལྷས་སྨིཞམཆོདཔྱནསེགོས་ཆོས་དདགང་བགའི་བྷསད་མཚོགས་བཀདྲི་དམས་ལ། མི་ མེད་གྲིཐ སྟད་བཏགས་བཙམ་ྱིས་མཚིམ་པད་ཡིདདགདལ་བཏགས་པའི་དོནདེངདད་གི་ཡན་ལགླརམསདང་ ད་ས་གཅོག་དངཐདད་འགོགས་པ་ི་འྲ བཞིགཏྲཐབཚལབ་ལྔ་འགསཔ། 
ནད་བཞིནསམས་པ་ལྔ་འགས་པའམ། དོཿ དོན་དམ སྭ་དོཔ་ཡཞུགས་པྲ་ཞེས་བ་ལ། ེལྟའདུཔུད་བནའདགི་ཡུན་འགྲྣམས དངདོ་བོགཅིག་པའམ་ཐ་དདཔ་འསེགོས་པུ་ཡུལ་ལིསོད་ལུགས་གདཊད་གཅིག་དཱཔོད་པ་པོའྲི་བོ་ དེད་བུཉན་དཱཡོདབེདཀིརིགས་པདེ་ཡད་དྲཏོམ་སོཔཞི་འེགས་ ོ་ 
དེན་པའྲི་བོད་ཡུད་ལེག་ེསསུ་སོང་ལྷ་བོང་དའ་རིགས་པ་དེས་ཆུད་པེ་ ལྙནདོན་སྣསཱནྲ་བུབན་མིད་བདེན་ཚུབཏུམ་བཏགས་ཀྱད་དོན་ལ་བདེན་གྲུདཏའྱགུར་བ་ཡིནནོ།། ོ།ག་ལཏའིགས་པ་ཡངདག་བཅིོདགལཿ། ཤིང་བྱི ུདབནམཔབན་ིས་བཅལ་བྷ་སུ་རོར། 
།ཧཱག་དད་གཡག་བ དདུལ་སོགས་པགང་དུ་ཡདམ་ཝུབ་པརྨ་དན། ངེ་ དནབྱུམ་པ་སོགས་དནོདམ པོདྱ་དྲཱ་ཁིདགས་པས་བཅིལ་བན་མཉེད་པའ་དོནདྲ་སོད་བ་ཡིནྱི། བུམ་པ་སྤྲེགསཡེད་པདདོནདམ་དོད་བྲ་འི་ཚོད་ ནས་ཡད་ཡ དུ་མ་བ་ས གས་དོན 
བཅོལ་བནམྟརདབད་བྱུམ་བ་སོགས་དནོདམ་པར་རེད་པའི་དནད་དང་་ཡིནྱཡི་བུམ་པསགས་མེད་པའི་དོནདུགོདབ་གལ་ཡིན། དྷེལརབཙལ་བན་གད་དངམྨ་གབ་པར་རེདཔདེ་ལནི་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་རཱད་པ་དདདང་ ཀེད དད་དནོད་ཏད་པཞེསས།དན་འ 












ཐོན་པ ཉསམ་མཱས་གཉིགམ་འོདོཔ་དོད།དཔོ་པོདོདདདོའ ༣དགོཉིགས་ཡིན་བའྲི་ད་གྲསམསོགསླས་དད་རིགས་པཤུནནསམཚུཔ། ཆུངས་པས།ཆོས་གྲང་ལ་ཡད་མཐའ་གཅིག་བའདེས། བྣོསཱས་གཏནོནས་ཡེད་པད་གདའཁང་དཚོ་མོཟདའབའ འཞིག་ཉིདཔོར་འཛིནེནིགོས་པྟྐཾ 
ཡོ།།ད དྷེ་ལོ་མཚུདེས་པའི་དཱ་མཚན་ཡང་། ཡོད་པར ཟུ་ནཏགྷ་ཉདྲུརྣ་ན།དདེས་པོརགཟུང་བདྲད་མུ་གུའ ཡིན་པར་གཟུང་བསོགས་ཧིས་ཀིང་སྤོ་འདོགས་པའེམཐའཐ རྭགུརབ་སགས་མཚུངས་པའྲི་ཕིདུད་།འ ཡུད་ལསུ་ཧང་དསན་མ་བསྟན་ བསནམརུཔསདགྲོས་ཏེ། ཡེ ཞོདདང་མིདཔ་འདིཡད་ 
གཅིག་མ།ཞེས་གསུང ་ཱགཅདདཔིགཙད་འཛིཔསའ་ཉདའེ།ཞསགས་ཞཔའི གཞན་ཡང གང་འདྲ དབ་གཙོགེ་ལུདད་བཞིན་ཡོདད་ དམ་མདཅེས་བཏྣག་པཤེད་པས་ནིདིགཉིས་སུབ་ོན་ཆོདཔརའདོད་དགོས་ཏེ། དག ཉིས་གུད་ཡདམ་ཡིནཔའེ་ཕུང་ 
གསུན་ཡོད་ཀདདཏར་བཏུག་པཧདའགསནཿཆུ་ཡུ་དཔོས་པོ་འནནྱམུགུ་བུམ་པད་ དངཀཔ་གངལནེཤེས་བཏག་པཤིདཔ་ལམི་གས་པཅིའལེ དད་པརཔལ་ལོ། པ།སནདྭབམ་ཐལ་འྱགར་བལ་ཤིསྱབལ་བདེན་པ་གཉིསསུས་པསྲོགསྱའིགདས་པ། ངས་གད་ཡུདུ་བས་མེད་པརཐལ པ་གསུམ་ལྡོགཚ། 
ཤེའགལབའི མི་སཱདཔ པའྲ་པརདོ། །།བདེནསེད་ ད་གས་པའི་ཤེནའབརདྷརི་ཐ་གདེནཱམེདདུགཟུཏ་ན་ཆད་ཝུའ ཌ༣འུགྱའ་བའྭ འཕིར།འདོདོན།བདན་མདོརགས་པསུ་འེགས་པང དང། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསཆདྷ་ཊར་སྦག།སྦོན་མེད་པའི་ད དབུམ་པྲ་འོད་དེནམདའིགས་པརི་འླདབཞིགགིན་འགུགོཔ་དོ་ 
སྣར ་ བཏགན་དང་བདིན་ཡོདོ་པརའྱགདཞིའཕགས་པྲ་ཀ ཀུ་སླྱ་ཉིས་གསུལ་བར་གསུཊས་ཉེ་རེདོབླཟོ་ལས།རདབཞིནམདཔ་ཉིད་བླབོགོན།རང་བཞིནེཉིདདུ་བྲ་གབའྱུར།ཞེས་དང་།དཔིའཔའྲགལ་ལས།གལ་ཏེཚོགེའད་ཤིན་ ། 
འའའ དཔ་ཉད་འགག་ཏཊནི།་ཞིནམེདཔ་ཤདབགགཔ་ཉིདིི།དཔོ་ྗ་མས་རད་དི་ནད་བཅས་པརལམས།རཔཤིན་དཔ་ཅསཔའི་བཔམ་པིནཔ་བྱེགང་མགས་གསུམ་ པའྱི་ཕིདདོ། །དསན་ཱའི་ེཨྲ་ཕྱན་ཡ 1 









ཧཤ། །བྲཟིགྲས་ལ་པ 
ན་ཤུསའབའོལ་སིནོམ 


།དཔཡོདཔརག་ལའྱསུཔཞས་པདུཔརེནཆེན་པདབུལ་སྦ་བད།བདག་དང དགམད་ 
འདོངཔ་ུྫགི་སྱབས་སླུ་རུ་པ།ལུ་དོན་རིགས་པས་འེནཔ་ལླ་གོའཆཚཾམ ངར 


ཉན།དྷེ་ལཔ་ཕདགོ་བྱརཔའི་འཐེལ་བ་ལག།གལྟཏེ་སྟོངཔ་ཉིདཌ ས་ཧ་བརངི 


༨ 


གདེང ༥༥ བས གཞད 


ལྟ་བདགྲ།།དེ 
ཤོཐིཔྲ་བེད་ 


དནནི་དཔོས་པྨོར་མས་ནདབཞིནདང་བཿ 


སྟེངམིནམེད་པ་ྟོང་པའི པ་།གཔས་འུངའེ ཤིདདགུ་པཞསས 


པས་ཡྱརན་ཡོད་པནིམ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་པའྲི་ཕིན་བཤདཔ། སྟོང 


མོའ འདྲསཔ་བད་བབྲདིས་བའི་ལོུ ཐུ་པྫོ་པ་པོ་དད རོ ་ལོ་སོི་ངོའ་ཆོའོ་ཐོོག་ས 

གོ་བོ ར་མ དྲ་ཕྲིར་བདག་དང་བདག་གི་སོང་ ལཱ་བས།། །རྣ་ལ་པོདོ་བདྲེ་ནམ་པརྲ་ཀོལ་བརགྱ་མ།ཞས་སོགོས་མཐའ་༥ མ་ཅིག གསུངས་པ་ལ།ཁྱ ེདཅག་རངབཞིནམདཔར་ཡང་ལྟར་ ལྟར་མིརུངཔོཞསདླ་ཟོགླེས་མླ ཤི་གའོ། 

འི ིརྦཐུབབཅེན་པོས་དྲགོག། ས་དང་།བཞི་བྱར་པ་ལསས་སྟོང 

པ ཁིདལ་དྷེ་རའིདགོས་བའུབུང་བནི་དན་ཅིས།འོ༔ འདོལངབདནོལ་ྲབབལེདཔའི ེ ཤྲི་བདན་པརྦ་གྲའཔསྟ་སོང་པའངམེདདོཞས་ཕུངདོནདྲ་ལརའཆད་ 

ཤིནཏུབཞང་གདཊི 4 £ དཔའིཕིར།ཤེསླ་ས ་ོདསནབའོ་ད་དེནམ འདོ་གོསཔ་ དཔས ནེ།།འིཕིར་གཞུངོདདག་གིདོནནི་བདན་པརྡ་གྲུབཔས་ཉྩེང་པའྟི་འཱངོ་པ་ཉིཔལ་བདན ན་པལའཛིན 
པ་དགག ཅའི་གས་ག་ས་ ཁྱབ་སཉིནཔྲ་གུསགོག་པཡྲའྲབ། དགགྲ་བ་དདེནྲ་གུག་ལགས པ་ིགསཅིསདེ་བཀག པའི 

པ་པའག 


སེགོས་གསུངས་བརྡ་ཉརྡ་མགུར། 


ཤཆོདབནི་ཆེས་ 


རྩོང་པ་སིགང་ 









ཁལ ཉིདདགུར།།ཇྷི་ཕ་བུརན་ཅིག་ཤོསནི།།མེད་པདགཉེན་པོའོ་ །ཤེས་གསུངས། ྩོངོཔ་ཡོདོབངག་འྭའག་གཞིས་པའི་དོལ་ཐགྱ་ར་ཤེ་ལས་རྒ་ བུསཊིསཏོངཔ ེས་པའིཿ ི་པར་གས།།གང ཙུང་པཏིདྷ་པ་པཾ།དད་ རྲ 

༈ དམུབ ི་ བྱད་ ཇོ གདདག་དཔོས་པྣནོམསུ་རངགངོ ཨིས་ཡོདཔ་ཡི་ནནོ་ ངནོ་པྲཤེན་པད་དག་ལྷ་སོང་པཉིང རྔོད། ༩ ངའབྲལ་པང རོའ ྲ་ ཨ སློ 
དྲ་སྭདྨཾ ུ ངོནོ་བབཞེན་པདེབླདགནུསའི། གངདགྷ་སོངཔ་ཉིད་ལ་ེས་པོ་ཉིདདྲུ་མངོན་པཕཤནཔ་དདྲག་འྔ་དིགཞན་གང་གྲིས་ཀྱངམེངོནོ་པར ཀག་མ གས་ས ཡངྦམདཔདེཉིདྱེག་ 
བེརཔ་གད་ིན་པད་ལམ ཛིའེ་དྲགུག་པར ཱུ་པ་བཞིནཏཞས་གསུ་པ་རོ། རནདཔདེནའི་འངརི་ལའ །འཤིག་ཟིསཁརི་འབས་བསུ་པའ། ལངེསྣ་གུས་པ ན། ནོཿཅིའངམདཔྲ༔ཝའེ ས་པ་ན 
དམད་པདེནོར་དུགཟུངན་གངབ གསན་ཡི་ས་གནས་པའྲིས་མད་པས། དྲངོས་པོབདྲན་ ནོངས་པ དཔ་ཡིན་པལྟ། སྟངོཔཉིད་ཀང་བདན་པརའདནིནདའི་ ཿཅརཅ ང་མདཔནོར་ ] 
མཛེ་པ་བདོནསདཔཿཇའི་པའི་གོ་ སས་དཔེདོ་མུངདགོས་པའི འི་ཆ དྲི ཁོར གལ་སད བབ་པདུ་མདཔད མ་ཡིན་པའི ཡོགས་བཞི་ཀ་བཀག་པའིངེས ཀལ 
ནྟ བདངོས་འགལྨ་མམ་པོའྱི་ཉིས་པས་དངིགས་ཏ།ཚིགདོན་དོམ་པར་ཡོདོ་པའངམིན པམིན།ནདཝ་པར་ཡོདམདགཉིདའདལ་ཡིན་ནོདམ་པརཡོདམདགཉིག་རིན་ མི་ཞེ ས་པའམ་བ 








: 





ཤ]”\ །པརྱ་རུ་ཆཆདཔཔྷལུ་བཡངཆངྷ་ལཱ་པིནྷོཀྲ་ཧམ་པའབབའིནྱགིས་ོདོན་ཡོད་བདེཞུམཔའི་གྷནསལའིསསླ་གུ་དགོས་གིདེེ་གུ་གཉིས་པདྒནུན་རདན་ག ལུགས་ལ སུཔའདེབསསུའྱུརབའི དུས་ད པཨ་ཡ་བཏི་ིས 

ུ ྷིགམིགགཉན་པརྟི། པགས་པ ཉ་པྱུ་ནདཔདླས་གེན་ི་ཡར།འ་བ ཤབ བ་་པེ་ངས་པ།།དམལ་རཔར་ཐལ་པ བྱགགཅེས་གསུངས་སོསདཏུག་པད་ཆད ལིམཐོ་ཅུང འའིརུལནི་དྷ་ུརཡིན་གི གུས 

ཿ  གྲ་མཅུལཅིསཆདྱ པམ ཨ་ིོསབམཡའོ་ོ་དག་ིོངིམདཔརཞབ བད བད་།ཆམ་མཁའཅགཔརགཟུང་བདད་དོ བདཅག་བཉིས་བརའ་ངགཔསེགོས་སུགུུ་བལ། གཙད་ཐད་ཆུ་།ས སསས་ལླབབཔཡད་འཅ་དང་ ནྱ 
རྐགཆི་མཐྱཡཱད་ཐམེདསཞས་གཟུང་བའང་ཆད་རབཏ་ཅང་ཐལ་ཚེས་ས།།དར་བཡང་། གངཞི་གརང་བཞིནྲ་ཡིས་ཡོད་པ།།དེནི་མད་བནིནཔས་བཏགཅེས་སོགས་ཅི་གྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ལས། གང་ཞིགརདཔིནྲ་གིས་ཡོདོ་པདབྲ་རོད་པ་དོོམང 

གཅལ ཡཏ ཧྩཿ་ནང ངབཞིན་ཡད་ ༥དོད་པ་ཉིད་དུ་བསླབངྲས་ཕན་ཌག་པ ་པརྙལྟ་བརའགྱུར་ལ། སྲེན་གནས་བའི་གྐནས བསོང ལི དཔའ་དང བླཕནས། ད་ཉཕྱིས་དྭེཞི ཤིག་པས་མདདོཞེས་བྲསླ་བས ་པས་འཆདཔརྟ་ལུབར་ཐལ་བརའགུརརོ། ས་ 

ལ།གབསི་དབཤིའཡིས་འདོས།ཚགགཆི་ོཀནིཡོདཕབབྟཏགཕང་འཛིན། གསོགསྱི་ུཚནའཚད་པའི་གཟུང་དྲ་སཞས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུཊ་པའྲི ན་ལོ ཡོདཅཾས་བ་ཏག་པརའདིན། ཅེས་སོགསྱཀྱང་ཡོདམདཙམ་ལམི་ཊད་པཔ་ཤོའེ་།། 


་་ སེར [གཉིས་པམེདམཐའཞི།ཕི་ལོལ་བཀག་གིས།བང་པདངའམས་དམཧེན་བམེད་བདད། དོསོབས་འམེདཔ་བལ་གོགས་པདཔ།འདྲམེ།བཅིག་གིས་བར་དོད་ དམེདཔརྙཉ་བསོགས་མེད་པཔྟལ་བ ཌཱ རླ སྐུ་རཱཔསྟ ཅི ་ རྔན 
ཆི ཀོ 











2222 ༢༤ © ༠༡༤༨ ཤོས་ར ༡༠༧༥༧༠༠༤ ༡ ༡༦ ༨ - (ཚེ ལྟ ། ལའ ༡" ལོ་རིམ ་མ་་་་ 


>}༄༅། ས་ཞདོབདཔ།དེ དཔའིམོདཔརགྲབང བ་ལ་ཧིད་ཡན་པར་ོགསལ་ལེ ལོ།དྷ་བརནཔོས་པོའོགྲོནོཧསམོདོན་འོདོབ་གནས་ལུགས་སྲུ་གབའ་གོས་པས། དམོ་ོི་ཡོངོབ ཅླུཉིན་ལའག་མ་ལས་བཞིདད་བྱུར་བོའིྲི་ཚོ་ཤི་ལས།གལཉེ་བ་སོ་ 

རུག དངས་།ཡའ ཡོད་རྔ་རསུསུ་བྷ་ེདྲར།དྷིཝ་ཡིནན་དངོས་པོ་ཀླུན། ༣།།རུ་ཏེན་མེད་པརྩ་ཏོདབྷལཱལོ ལའི་སལསོགསགུཤིག་གྲས་ས། དེའཤིའ་དཔོས་པློའ་ པློ་རམས་དང་བཞིན་ཧིས་སྟེང་པའི་ྒྱ་མཚོན་གྱིས་ཧ་པྱེདའབྲད་པ ་ལེགས་པརྲ་གུབ་པ་ཡཿ ཡིན་ལ། ཡོད་པ་དངརང་གཞིནེ་ 
་་ ཡདོག།མེདབ་དང་འངག་ངོབས་མེདཔ་འགོསི་ཁངཤནསྨ་མོདཔནོ་ ས་གཡལ་བར་གཟུང་ སུམ་བའྲིདུ་མཞིག་ཡོདདེ ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེརྷ་ཊཱར་ཧོྲ་ཟེས་དོས་པཿ བླརཾམསུའ༨བཞིན་མེད་པརྡ་རམ་པར་བཞགན། ལོནནིབཤེལུ ལྡན་འདུསིས།རང་གིསྲ་ཤུས་པའི་ལས་བྱི་ནམ་ 
¦| པར་སྨིའ་པའོག་ ད་ཡིྱཡང་བརསརབ་ཡ ཡེས ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམསཿདྲཛུལ་དདས་བསལ་བརྡགྱུར་ལ། ལུས་དངའབས་བུ་ལྷ་སྐུད་བ་བཏབ་པའྱི་ཉི ནྭ་ཀོད་མད་པ་པའི་གཙོ་ོརྩོགརབ་ཡིནནེ།།བ རྗོདཔརུཧ་ྟེ ཁབཅོགམེད་པ་བ་མིན་ཏེ། ཁོ་བོཅོགནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིསྤ་བ 
4 སུསྤ་ སུ་སྨྲབ་འཀག་ནས། གཉེས་སུམེདཔ་ ཆུ་དན་ལུས་དདས་པའི་གོང་ཤེནདུ་འྲལོ་བ་གསལ་བདྱ་ིད་པ ཡིནསོ།།ཁོ་འཅོ་གནི་ལས དངྱ་ཉེདཔ་པེ་དོང་འྲབས་ཐུལ་སེགས པམེདཔོཞེས་སླབ་ཡཔོཡིནཏེ།འེའ འེ་ནིེན། འདི་དགརང་བཞིན་མེདཔོཞེསྲུལ་མ་པ་འཇེག་པ་ཡི ནོཏིར་ཡི] 
8; ༨ ཤིདཔ་ཡི དབའི ་བསྐའོ་བྲདག་བཉིད་དྣ་སམན། དེ་ཕང་ཡོད་བམ་ཤིནཏེ། འང་བཞིནདད་བཅས་པྲ་རམས་ལོན་ལྭ་བབམམཐོ་པའི འིཙིདང།རང་བཞིན་མེདཔླ་རམསཁནོ་ལ་བཿམཐེངབའིར་པོ།ཞེས་དཔ།གྲའི་འྱ་ཧཔའི་འགེལ་པལས་འདགནི་དོས་ ཕོམ ་ུ 
རཱ བླ ི་ོ བྲེ དས་འགན གི་ནི པར་འྱབུངབའིདནགདཞིགེན།བབཞིན་མདཔའིདན།རང་འཞིནྱ་གིས་ལ སྱེས་ ¡ | 







ཞྱབགས་བྷ་ནོད་ ོ་ ཝིཿན་སུལ་བཛདྡའི་ལུམ་དང་མཛོས་པའིའངགཞི་ནན་ཤིཌ་བས་ཟྱ་ུང་པའི་དནོ་ད་སོང་བཉིད་དང་བངག་མཔའི་དོནནོ ཞེས་དང བཞི་གློ་དབའི་འྲགེལ་བལས། ཡངཅི་འདས་པའྲི་ཕུལ་ནའི་ན་བམེདདམ། མེད་དོ 
འེ རྩི ིཕདེཉའསན་དན་བགེབ་འོ་ཡདད་ལོ་ གོ་པ་ཁོནྲའུང་།ཞེས་སློབདཔདཉིདྨ་རམ་པར་ བད་དའྱེལདམི་སགསཔན་དམལའི་མིགས་པ་ཡིདནོ།གས།ེ ལྔ། 
བཞི་ན གིང་ཞིཚོ་བདས་པའི་དྲོ ཡདལ་དམིནས་པའྲི་དན་བ་ཡུདའབའ་ཞིན་མེདཔ་ལིནཏེ།དའི་ར་ལེག་པ་ཡེནནཞེས་ཧབརྒ་གུའ་པགོ།ལེགོ་ པཞེསབཿནི་པབཞིནམེདཔ་ 

པའིདེནནི་ལོག་པའི་པོནོ་ཡིནནེ།། ནོ།།འདས་པའི་དཔོས་པྒོདམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲམདབའི་ཡིནཏེ། དན་པ་་བ་ཡིན་པའྱི་ཉིར་དང་། དའི་འྲགས་བུམཐོང་བའྲི་ཤིར་པོ།རང་གིང་བེས་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཀེ་ཅུག་པཉིད་ བི 


དི ག་ གཉིད བི 
ངོ ནོཔརྲ་ལ་འྲིཉཿ བོ དད་དམ གས་མི་འ ལབ་པ པི 0 





གིབབདོང་ཕུལ་བདེའིིདེ་ལ་དོམ་བོའྲི་རལ་ཡབམས་ཅད་ད་མདཔའི་ཧིར་པོངུའི་རཱདང་བདབས་གཉིས་སྱུ་གུབལས་མའདས་པའྲི་ཉོན་འདི་ཡི་མངོན་པལ་འདོབ་ཐམས་ཅད་འཕྲིག་དཀའ་བརྡ་རྱབརའོ། ཞེས་དཔོསསྨྲ་བས་དངོས་པོརང་གི་ངོབསཡདན་གཏན་མེདད་ཤོ་ 
རྫ་སས༔ མཔར་གཉམས་པར་གྲས དབ་ས པམ་པམང་པོའིྣ་ཁང་པློས་བྱ་་དཇོས་པའང་བཤིན་མདནམེདདགེས་བརོ་འདོདཔརྨ་མབལ།བྱོང་འཕྲོ་ས་བནི་་ཁས་པས་ལས ཤབས་ལྔ་སུནབ་ཡི་འདེབས་བར་དངོས་པོནང་ལྷཞིནྱིས་ཡོདཔ། 







ིརོ་ད་བའོ་གོཅདྡོ་བོནོཐོབོདོསརོསོ་འོལོདོདམོང་ཉིད་བགལོ་དྡོད འོགོ་ཡོ་གོས་པའོ་ལོའཔསོལོལོ་ལས་འབས་རམར་མས་རོལསརིརལེརལིའིསོའ་ར་ 
ཀའྡནོདོདདོསངགི་བྱམོབདདགྲོའི་ལན་འབྲས་ཡོདོཔམའིན་པདླསལ།།བུན་བོདགདཉོདེལ་བྲ་ཐོབརྱརདདེ། ཆུངཉིདའགལ་མེདྷ་ཅ་ངོག་མ་ཤས་པདསརུ་པཀཔ་ལ་ལམ་འསལྭ་མཱའོཔ་འདེབསུའི་འདབས་ཁྱི་བདཔརདཅནཞིག་ཕོད།།། དོ] 
ོ་་པ་པལའད་བདུང་འོལཁལ།དཔལ་ུནྭས་ བཔ་ལཁསའ་ཡོདཔས་པནོཆགས་ལ། །དདའ་ཁས ་ས་ ཞདཔསྭྭ་ཡུན་ནད་དའསན་གསུང་ཊ་ལ། ཡདཔ་པན་དཔད འ། ག་རདབ་རློསལི་ཡའ་པར་ད་པར་མས་སེདེང དགའ 
མགསུསྲའི།དྲབ་ ས་འྱི་དེབ་ྔ་ཡམགསྟརེན་ལུལ་ཡིནཔའྱིརུ་མཛེའུ སའད་བཞིན་མདངའ་མ། སིནད་པཿཡྱིར ཿཿ་ དཔའནི༽ལ་ཨི་མླའི། །ྱི་བཀྲ་ནསཱ་འདིཿའོད་བད དང། །འདིཞསྤ་ཡིས་པབགོ་བཟ། འོཐུས་ཞདུ་པ་རྒུའོ ོ།འའྱིལོརི་མིཛུངས་ས།ཞེས་གསུ་ན་ཏེ།ཚིག་གསལ་ ྲྦ 
ཡཾ །བཅིག་འབུམ་བམད་འདདཔ་ དམདབ་ཡོནཏེ། གཔགྱིདགི་བདང་མིདགེཔའེལེས་བདང་པོདཔ་བུས་བ་དཔའཇིགཉེན་ཇེམས་ཅད་འངབ་ཞིའྱ་གི་ ཧྱིས་ཤེངོ་པདཱ་བ་ཡིན་ལ།མདཔ་པདག་ཀྱདད་དག་མེདཔོ། ཨཱཿ བ་ཞིན་པའིི་ ཤི་དབུུམད།། ཞེདཔབ་ད་ དྲ 
པནནདདོནསྐ་ནོལ་བརྩ་ དདོ།དྷཉ་ཡདཡིན་ཏེ་དབྱམ་པ་ད པདགནྟཾ ཏནིེལཔའབང་ླ་འེལ། ཉན་པ བ་པའ་ར་འཇག དཔིང །ཉན་པ་ཡ་ལ་སོགས་པྲ་འཕན་ཅདཐངདཞིའ འདའ་བ དོ།ཡདབ་པདགགིནནའ ་ེ' 
ྲ ཤཱ ད་ལ་བདབུན་ཞ༔ ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་དང་བ ྱ་སསྣ་མདཔཏིད་ཱ་དཾ།ཛིགཏེན་པ་ོལ་ལ་གགོག་པདངོས་པད དཔུ་རཏོགས་བའིན་ཏེ། །འོནནིཞེན། །འཇིགཉེནའདའིདཔོཊ་པའློ་ལ་པའད་ ། དེ་འཛིག་ཉེན་ཕ་རོལནས་འདིར་འོ་པ་དད། ད་ཨ 
¡ །པསྟོཏ་བྲག་བམ་འངོཞས། འདི རེན་འདདདམིགོས་ པའི་དཔོས་པདཁྲད་བའི་དངམ་ པགཞནདག་ལྷ་སུརཔ་འདེབས་བདྩདཔ་ཤིན་ནོཞས་གསུངསས། ོ།དེ་ཉན་ཡདདཔས་པོའ༩བཞིན་མེདཔཔྷལ་བའིཆདདངུན། པདངམདཔ་པསྡནུ་སཞ་ནད ླུ 










རྩིབས འྱལག་ཞྲརདྲ་ཡོད་བསྟད་མའའི་ཡིསས། དེ་གཞིས།བསམྦ་བསཔའིཔིརམིམུཔས་པ་ཉིདད།ཞེས་གསུངས་སོ།།འདིན་འིབ་བདཔའང་ཆོས་བམསཅད་ཡོད་པརིནཔ་དང་། བསྐདུངུ་ཡྒོ་ཀངངས་ཡོད་ 
| པུ དྲ་བདག ཧོངབནདདཔན་པམེདབདདགསལ་བ་བྟད། །དབསནྱ་བཏྡ་དུབ་སེམས་འགེལ་ལས། ཚོསྣརམསྙ་རངོཔ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དདའབུས་བུ་བ བགང་།ངོ་ཅར་ལན་ཧུང་དདོམཚར།རུད་ཐུང་ལསཀངའདི་ དབུང།ཞས་གསུངས་པ་ལ་ུལས་ཁུག་དང་སྟོ་ཧིདེ 
མིའགལ་བབའཇོག རྭ གཤེསཔའདེཡམཚནཔའི་གནསེ་ཞིང་ འཾདིད་ཤནྟཏཾརོགས་དཀའ་བའིདནཉིས་ཐུབ་པཉིདཀངས་སྦྱར་བའི་མཛོདཔ་བསནཔའྲི་རེས་སུ།འ སུ།ད ཉིད་ཏོགས་དཀའ་བསཚོས་ཀི་འབོརལ་བསོདཔཞལ་ཅི་ པ་དཀའདཀའ་ལ་མཛདཔ་ཡིན་བར་གསུསསཏ། རཾ 
ཕེདཔ་ལས། ཆོས་འ ས་ད ། ཤེས་བྲ་དདཀའ་བདྲ་ཕྲུགསྦརདུད་དོ།།དེསན་ཐུབ་པསདྲསྱ་དུསནས།།ཆོསོབསསན་པ་ལས་ལོག་པད ཤེས་གསུངསཔྟའརབ། །དྷེ་ལསིན་བར་ཤེས་པ་ཁདོག་དང་ིབས་གད་དྲ་ཕུ དཔོད་པྱ་ཐུའི་རིགས་པྭ་སདྨ་ཐབའགའཞིལགིག་ 
.ུ བཙུལ་དནཆོན་གཔལའབའིཡིནརརེདཔན་བྱོདསཁནྲ ས་པསདལའདཔོད་གཟུང་སིའད་ འདནཆེདཔསུ།ཆོས་གདལའང་འདི་འོན་འེ གེདོོ་གཟུཿཉི་འད་ཡེདཔའི་པངལ། གདུ ེའཛན་པ ཿཛག་པའབནིངསཤིན་པསདབདབལ་སྱརས་ིས 
ད གྱིས།གཞཝའི་དོད་དིརཡདོན་རྙིཌགས་པ་ཤིནཏམདབརྦཔུདྨ་། རེའེནས་བཛོདྲ་ཡིས་གལལད རིགས་པའེརཱུལྱ་པཱདས་པདྨ་རོམ་པཟ 


བདྭགལགསུ་།རུལདཆེསརོགས་པརྲསྭ་བྱིཧུ་མཚནགི་ ད།འདོམག། ང། 


ཅནྭསྱ་ཆུད་བནྭ་རིསཱན་དབཞིན་མད་པདེ་གཏན་རེདི་དོནདྲུ་གཟུང་ཡ།དབུམཔསགཞིན་ཧིསམེདྱ་ཀང་ཏྲུད་ངོ་བཏུ་ཡོདཔ་དའདོད་དོས་གསུཊསཏེ། རིག་གསལ་ལས། གལཏེདྷེ་ལཱནོ་ཡདདདག་གིས་དངོད་པོའིརདགིད་བོ སོ རོ 











བ་པའི་བ ར་མདོགའཇུདཔབབའརིཆེམཚརེགར་ དང་གཞན ཆོས་ིབདན་པོ་བཆོ་བཟལགོསའངི་ བསེན ཐལ་བསད ན་པའིའི་མེ་དྲ་འདང་འའེད་། 

དོགིཅིའཔས་འྱསསསཔ བུམསྲིརགསའི་མབབསམསསུལི་བརའད་བྱ་རིདོཆདཐམས་རད། བལ་ར་ཡང་མ. པལྟ་གསོའིཡངི་ངོནཔམ་འབོག་བདབཔོད་པ བདག་འ ྟ 

དི་དབཔྡེའན་པོསབྟཉསའ་ འི་བ ༥ ྱས་གས་པམ་་པོགིགལ་ཡང་ བའོལབའསསམ་པད་འགུ་པཅུདདཔ་་ས། པྭབུལ་འབོ་སོགས་ཁྲ མེདམང་པོབཅོས་དྲའིའརིགསམ་བཔོའ་ གཉོགས་དས་དོ་ནོམ་ལུགས་ྫ་ལྔ་ིའེངནླིནབཞིང་།མཁས 

ུྦ པདྲ་གུགས་པདག་གྲི་གུབན་ཐའའི་དབའྱི་རདྲིོས་པེ་ཡང། ལྟ་བགཏཱན་ལ་འབེདས་པའིདྷབདྡ་པཾ་བྱ་ལཾནྲིར སྒོམ་པ སློཾམཾདུསཅིའེདཡེད་ལནིའེདཔ་དྷམམོ་པ་ལྔ་བྐད་པར་མདཔས ཐམན་ཅངྱ་དནགྲའཱ་དགིྱགས་གསཆགཔར་འོས་པ་ཤྟསགྱོམ་ོ།། རབཞིད 
དད ཨ་དཔོ་སུ་གུལ་བའིའམ་ཉམས་སུ་ལན་པབཀགམེ་བདག ལ་ལ 


། 


ད །ངམིའིོབའདྷིཉམསྐས་ལནྲནལིན་ཅིལགྱིསོངབའིའུབསྟརགས་ལདདག་ཡིའེ་པར་ཤེས་བརྲ་ཡིན་དིག ཐསོཔཡིངཡུབ་ 
ངེ འཕེའས་བནདགགྲ་གསིསཅི་མབས་བདག་ཉན།ཟབདོནཊ།ལསས་འནཔའི་ཚའིེཔའདེ་ལམྦ་རཉིག།གང་འའང་ོནགཟུབ་ནག་གཞྟ་ཆོག་དང་། ༢ སལུནག་གསནཔལ། ག་ས་ས 


༩ ༠ 





རོངས ུ ངུང 
དོཔསནི། ང་ང མྲི་ཏུ་བྲ་འདདོདགོཊ འདོད གོས་ལ། ཉན་གསས་ས་གཙདལདཔ། ཡི ི་ཅཱཔསྦང་ ངས་ོཙ་<<&་ རཾ 

ེས་ྟགདང་མཆོད་པ་སོགས་བསུམའུདོག་བསླ གོ་པ། སྩབ ཿགོ་པསྲཨྱཿ བཅབ་སོགས་བབས་ཅི་རབམསའདལྷ་སུངཔ་བདབས་རྲརམས་བུབབ་ཡིནབ། གང དུམི་པརྱ་ཐ་སཊདེ་ལསྦྲ་བངོད་ 
ས་སག མསྭའྲ་བོ་ལྦ་མུ་གསུམ་ཞོདད།བད་ པ་མིནཔད་འདགསདཔད་བིན་པདབ།ཉིགགང ངའི ས་ཞི བའྱི་་བིའེ་ཕྐམ་པའི་གཉེན་པོརྨ་བོག པ་ན་ལ།༨ འབྱནའ་པལི་དགགླད 
རགྱ་་ྲ་སམ་དོཔ་བརིགས་པྲ་གཞེད་ དེས་པ་འདན་དགོན་པ་ཡིིནཤིང་ ཞིད།༣སི། ླམགམ་ལུས་འདི་གྲུགས་འ། །ལྟ' ཐདུར།།བད དྲཉསྭསནྡསྨནལ་འོར་ དི 
པབེད།རྟས་གསུངས་གོ།།དྷེསཆིན་པད་ ག་འིནེ་ི་གའ་བསུམསཔལབདག་པདོམ དནིགྲནོདད། དངན ནལམྱ་ཆོས་ གཆོསོ་ནུན་ཧིས་ིགས པལ། ཆོམདུནམེདཔ་ཧམཆོན་ཡིདཆེས་པ་ལ་ 


གན གག 
༢༠༥ ཡྱས་བཛིགསཔའྲི་བོདསལ་བབཤས་ཡིཆོསྦ་དུནཡོདས པམ་པམགར་འཅམཅསལ་གས་བདེསམ་པནིོ།ོ་གནམཔདྲ དཔས 





རའ ལ།ཆིའདིདལའྱི་པད ཤེས་པམཐོངབ་བཞིནརོ།གཞན་ཡང་བདག་ཡོདམདགདངཡི་ ཡདྱ་བའདོད་པའདི་དྲ་འདི་དྲ་ཤེསའེདཔ་ཞོང་ །] 

། སླུ་བ ཚབའིའ་མསཿན་ འྲི་སེ ཞོགས གས་པར ད་པ བགས དོ་མབུ་ངནིཔལ་ཡདྒ་ འཇིགས་གྲོལ ནཱལ་ཕྲེའསྭ་མི་དགོསཏ ནོ ། 

ྦ ཀཾ ཀཏདལམ་ཕབས་ ིརསི་ིླས་ཾྲྣཨྣཨཔཔྣ†ྗཔྨྣཆཚར༡ ༄ ནནས་སྐེདགོས་པདའདོད་ཀྱི་བདགམདདུ་འཛིད་བཅོམ་རི འགས་པ་ལསྱ་བེ་དགོས་པརམའདོ་ལ། བདག་འིདེ་འ སྤོ་འདོགོས་ནིིས་ཤེསྲིས་གཅོད་གོསཊ། 1 
།དྷེ་ ཐནནཅ་ཡྦ་བའགས་ེལ་བས་ཡིན་ཉེངེས་བདང་ནླིངའདོགས་ཞད།།གཞོ་ོབགནོ་འདོར།།འའིོ་འགོས་འཔེནབལ། །འཇུགུ་ངེསྱ་བར་གེས་པ་ཞིའེ།༢སཔ་ལཱདདོ།འོནོཐཱམ་དྲམ་པའི་གྲསང་ལ་ཞིདཇེས་པའི་དབདགིས།འདིཉིད་དྲིི 
།གསུ་བསན གདན་རབས མེདཔའྭོསངྱ་མསཔརྙིཟླའནདེལྟ་ཕབའིགས་བསུ་གཏུནལ་ཕེབས་པྲའོད་ ཐོས་གོ། དགོས་པ་བདེནཁང། དྷེའོདེད་པས་འུ་ སི ་ཅས་ཕིནྱ་རས་པསཡིདནེརུད་ལ།གལཏེདས་གེས ནཆདམརྣམཔ་] 
]  ཤགདལསསག་དྨ་མད་གོགས།གལ་ཏརའི་ངགལསླ་ཧུསའི་རན་དས་པིན དཔོ ེསྲ་ཀི་ཕུལ་ལཛགྲེའུདམཉིདད་གྱགརའོ། ཁེབསནདེ་ཚདམཉྦ་དངས་པའི་དེས་ཤེས་ཕི་འའི་དརིའསྦམམ་བཛོདིབདདདེ་དངའིནི ཨ་འགལ་བའི་བཱོགཕྱོགསསདམ་འའ། 
1དར་མི་འགུར་དགེན་པལ། བླམ་གཞནད་དངྲགུབ བའི་སབའི་མཐུན་འཞིག་ལ་དདང་མྱེས་པན་ཡབ་འི་རིགཅནྱབིདཔ་དིག་དེས་བྱ་ཉ སུང་སྤམདེ་འདོར་བར་འགུརབའྲི་ཕིར་དོ།།དེིི་བླ་ གས་སངས ཡོསྲོ་ལགཿ 


ཁུ ཆས རས་ 
རཾ རི 











དར 


༅། [སྨབ ཉིུད་ཡེནྒནོ།།བ །བཤད་པ། ནཏངི་རཱཔབིདྲ་ཨ་ལོགས་པདག་ངོབ་ཏདལས་ཡོདབན་ཏོགཔད་བེད་དེཆུངི་འཐད་པ ར་བདྲ་ཀིདདེ་དག་བེན་ནས་བཏགས་པརྡའྡི་གུབ་པོ། ཞེ དྲསཔ་ལྟའའེ 


པྟཉ་དྦཀསཉྭཁབ་བཆེས་འགལ་བཏིད་དུའྱགདཏེ། ལོག་ཤས ཤས་དཔྲ་འཤེས་སོགས་གཟུགས་དས་ལགགསཔལ་ཚུདས་ལན། འཕགན་ལམདོན་མདད་གུ་པཞེས་བཤད་པད་སོདལ། 


དང གལཏེའངིགཏན 


།།ཡད་པམ་པིགཞེས་པདཔར་མྱི་བ། སི ས་གར་རོས་དཁནན །། 


ཉིདཚིག་གསལྱ་ཁི་ལང་འིགས་པདང་བཅས་ཉེ་མངའཤད་བཏ །གྲས་མ་འད་མསྦ་གའ བྲཐ་བརྟུགསནསའགོག་པ་ལྟར་དཱང་དུ་ཐ ན་པནི། བོ་བཅག་མེ ནིཆདམསྦྲ་བུབ 
མ་གས ནྱ་ཤིསྣ་སེ་བལསེགས་པ་ ཡེདཔ་པཁམ་ལཅིད། དནོདམེ་ད་པའིཚདམསྲ་གུའ་པའི་ཆ་ ན་དམ ཞཔབོ་པསས་ འོ མིགདད་བླ་མ་ངཚདལོ སྐ ་ ་ 


གྟི་ན་ཐྷ་དདྱལོད་ཟུདྱ་ཀིཾདམ་ཀུན་ངོབ ཛྫོབ་ལཚདམ་ཡིནན་དོན དམ་དྭ་ཡོད་ དྲབཾདཀི་ཚེད་མ་དོན་ 
དར་འཛལ་བུདདུ་དོ་མེད་པརབྱགར།ཞེས་ཟིདདགོས་པསའགལྱའབ་ནདོ་ འདགོངས་པརམ་འཆད་ ཤགདསནའདད་ིདནནེཡིག་ཤུས་གཞོས་དབུན་ཉིདའཚདམུ་ ཡིདན། ཡན སསཅན་ཐུམསངིཐག་དཔནས་ཁོནཉིད་ོུན་གསཔལཞིང། 
ལམདཁོན་ཉིདའཇལ དདུ་དན་མདཔརའགུ་པརོ།ཞསྱ་བ་བ་ཡིན་ལླར་མཀུན་འངི་གཏེན་ཚོད་མིན་དེའྱི་ཕིར། ཞེས་བྱ་བའང་དེདའྲྲསེ། གཟུང་དའི་དམ་ཐགཏ། དེ་ཉིད་སབས་སའངི གཞས་མ ག་འ་མ་ལམ།ད་བ་ 
འཕགསབའ་མསྭཁོདོརདམ་ཡིནི། འཕགས་པམ་ཡེན་བད་ ཞེ རི འཇིགཏེན་གི་གནོད་པ་བྔརོདཔ་འདོད་པསདི ཉིདྲམཔནདངརཔལ་འབིག|ཉནེཡིབཛང་སང་དམ་ 


ཀླ 


ནནིཤིས་སོགསཀསུང་ 


ཁོའུ མོག་ལསགོན་པདགཁོནས་དཀོན། ༦ིཿཊཕགས་པའི་ལམ་ཁོད་དྲ་དུདཔར་བའིརིྡེརུཧིཡས་ད དྲ་ཐོས་པ་དད་བཅམ་པདུད་སྒོམ་བལསོགས་པ་པྲདིལ་པ་འས་བུདད་བཅས་པམ་འིན་པའའགུལ་བཞིགན།དནིད་ཝར་ཡངམ་འིནདོ།།དྱི་རྲམ་ཀུན་ 
3 ' སིར སིམ སན་ཆོག་གསལ་ལས། དེཡྱོའདལྟའ་ཚདམའཞི་ལམའཇིགཛཏེནྱཨིས་དེན་རོ། གསངཔ་འཇོག་པསདའོ། རོ གསལ་ོསམདད་དགདབྱ་དཔེ་འངལགིཚདམ་བཤི་ལམངའནུ་ ་ 
[པཿའདོག་པརགསུས། པ་ཡིནནོ།།ལོན་བྷཞི བྱར་པའིའགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡངའདིས་དབང་པོའྲིརིམ་པན་ཤེས་པའདམདོནམུཿ་ཉིད་དྲུ་གོ་ཧོགསནས་གཞའྱ་བལ་ཚད་མཉིདྡད་ཏོག་པའྱ་པེད་པ་ར་ཡངཆེས་ཤིནཏ་མ་འལ་གིག་གོ།ི་བྲས་བའི་ཤས་པནི་འཇིགྔ་ར | 
ས་པ པ་ཡང་འཅོོ་ལུནདྲསི། འདྱུ་ཐས་པའྱིིརྫ་རན་པྲ་སཱ་བའི་ཆོས་ཅན སོཅན་དངྱ་སཱ་མ་ལབུར་གསུངས་སོ།།གཔཞི་ ྫན་པདབ་ིསོསཅནདངྱསྷ་ལུབུ་ཡིན་པདིའིའབླམ་པམ་ཡོན་ཏེ ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའ འདོས་པོལྔན་མཔ་གཞནདུ་སུབབྱིལརོ།དཉརྲབུཿཔ། 
རར ¡: པྟག་པརའིགསཔམ་ཡིནཏེ།རྣམ་པད་ཤེས་པ་ཐམསཿདྱ་ཀང་ཚད་མ་ཉིད་དྲཐལ་བསྡ།ཆུར་བའྲི་ཕིར་པོ།ཤེས་གསུངསོཔ་ཁྷི་ལཱརྡདུཔཞེ་ནེ།འདི་དི་སམ་ལས་རོགས་དཀེའ་བཟི་གནས་ | འཔཾ་ིནོནྱི་ཡོགས་མམ་བོད་པན་བགི་བྱར་པའི་འགྲེལ་བལས། ཏོག་གཔ་འདནི 
+` ནོལ་གཏནམྱ་བད་བའི་འ། སསན་ཏར་ངདངཔོའ་ཞསྦབ་པའྱུར་ ཡནཔསྟ་བསྟན་ཅྱ་བབའིཡི་རཨི་ོསམ་ག གད་ཞིགཅས་བརྒལ་ཞིད་བརྟག་པར་བྱའོ། ཟྷསཔ་ཤས་བམདནོ་སམ་ཡིནའ།། ཞེ།། ཤེས་པཇི་འདུ་ཞིག།གངཏོབ གཕ་དངབུལ་བའོ། 
ཕཡད་སིཉིགགངོོལ་མིའ་དང་རིགས་སྱུ་ལུགཔས སྒོའ་དོགས་པར་ཞུགས་པའི་དདུ་ཤོས་གཞེར་པྟོ། དེདདྲབལབའི་པིན་དབང་པོའནིམ་པར་ཤེས་ཕྲ་ཝནི་ཡུལ་ཙི་འད་གི་མཚན་ཉིད་འྔརོདད་མེད་པ་མཞིག་ལའངདུགཔའྱི་ལིནམདོན་སུམ་ི་ཟྲས་འཛོད་བྷ་ཡེ 


༢ ༡༩༧༤༠༡ ༼ 


མ་ས བགོན ཆེ སབཤདནཆ་སམངམ་པབ་ུར་ཤས སྐབས་དེནམདོད་བསསནུས་བཛོདན།དཔོན་སྤ་བརགཆད་མ་ཡི་ ནུ་གངལ་ཚདམར་སོད་བའྲི ཅལདལ དཱ 
ཧད. 
[ུ 


ཞིནལ་མཀྲསུ་བའི་ཤེས་པ རྤན་པན་ཐལ། དལདམ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། གསཁས་བླུངས། ཁྱཐ་པ་ཡང་ཁས་བླང། མའིམཚནཉད་མིལྲསབླ་ས་བའྲིཡརམོམཛདོནམག ཤསཆོས་ཅན། ༡ ཁྱོད་གཟུགསཀྱི ལྷེ ་བྲ་ཐལྔ།ཕྱོདལ་གཟུགསའངགི 
ཿཱ ་རང་་ དསན་ངལུགསལའི། རས 
རྤ །རུང་ཕུགས་ཙི་མདམ་དང་གཞལ་བ་ ང་གིང་བྲསྔ་གུབ་པམ་ཡནྲ་ཙཾ། ཕན་ནུན་ཌོསནསྦ་གུབ་པའི ཅིད 
ཤཾ | འགྲུབ་པབདུཤུར་ཏེ།ཚད ཡོཤགཞུལ་ིདོད ཏུགུར་ལ།གཞུལ་བའི་དནོདག 'བདོན་ཚད་ན་ད དཏཱ་འུ་ཅི།ཚད་མདཔགྲབྱའ་གཉིས་བོོས་གུ་སིམིཤས་གུམ་བཏར ལོ།གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ་དུ་དཔོསོས་བའི་ཕུགས་ཁྱི་ཚད་མ་དགའ་པྱརྒྱསཔང་ | 
པ [གསུངས་པ ཏོགས་དཀའ་ཞིངཁགྲལ་བའི་ཛིགའྲིང་བ དང་གཞུང་ཧ་ཅང་མངས་པས་བདིར་བཤདན་ཡི་གེ་ཏཿང་མཡ་པ་འགྱུཿ་བས་མདྲེས་ཤིང་།ཚིག་གསལ་སྟངོ་ཐུན་བྱི་འཀྲཞི་དངུ་ བཤདཔའི་བྲེལ བཤད་རྩོམ་པར་འདོད་པས་དངབལྟ་བད་པྱའོ།། ་ཞས་ུ་མཡ་ 





]རྣམཔའབཞག་པ་ལྟུགྲམདགན་འོགཏུའཆད་པང་ ཙོ།འའི་པ་དདགྱ་མེ་སོགས་བཞི་བབེན་ པན ངོས ས་བཟོསོ་བྐོ་རོ་བརོགསདོས་དགོགའིོསསར། ས་དེ་དག གཙང་བ 
ྦ མོ་ཞགཔ གོ བོ ཞག་བ གྲས མ་གས སས ཤུལ རི བེ ་_ི་་༥ ཕྱི་མ་དེརཿ རགས་པསདང་བཅོ་ྱི་ལལ ༥ 
ྒྱུལུ་་གཞན་སན་ིད་གཉིས་ཞ སཔའྱིཚིནརོསན། དབུམཐལ་དགུན་བསབས་དས་པའི བདྲམུ་གཞི ཞི་བོ་དང་བྟ གསནསདགག།་མེད་ངེ། །ཐལའགྱུརབས་མ་བརགས་མདུད་པཐ་སྙད་ཙམ་བྱི་སྱེབ་ར་ཁས་བླས།ཤིང། མུག ཕིད ས་པས་བརྟགས་ 
ནྒམུ་གི་གངདའྲ་གུབི་དགོས་པའྲི་ཕིའི་ཏེ། མ་བཏགས་པའྲ་བུབན་བརགས་པན་གུབ་མིདགོསཔའྱི་ཕིངའ། པོ ཞུཡ་མབལའག བའི་ེནས་ཉིན་སཔ།ལགགཔ་འྡོ། འདྲུག་པ་ལས། གདྲ་ཡིདདངོས་པོ་བཏནན་སརབའྱབུང་བས། །རེགོ་པའ གྷ ག་མི ཝཱ 
| ཅུས ཡིག་ལན དག་གཅོད་པར་བེད། ཅེས་གསུངས་ལ། གོ ཊི་ུམདམད་ྱུལསོགས འདགགཞན་གག་ལས།་ །དངོསརུམས་སྱ་བར་འགྱུར་བམ་ཡིན་པ། །དྲེ་ཕིད་བརནནས་འགཧྲཾསི་བརྡཕུར། ཞེས་དངོས་པྡོ 
ྱིབྱིུ་མཚན་གིས་བནན སྭ་སྐཾ་ཊནག གབབ་ལགས་པམགང་ཤདཔེ་ལ་་བག་ས་ལྱི་བ མཐའ་ལ ེ་བགང་འག དྲ ཨཔ་གངཤིག་ིཊ ཅེས་སོགས་ཉྱི་དོནནྡཾ་སེ་བ་ཐ་སྟད་པཆེ།] 
པནྙ།ཞོཔརཅ ཟདགིསཚན། ས་བ བད་འསོན། པའིརིགས་པདས་ཐླ་དདྱ་ཡུངམཐའ་བཤི་ལས་སུབ་ཁིགས་ ཉྱིའདའགྲེལ་ལག།དི་ཕྱིན་རང་གིསཿཚན་ཉིད་ཀྱིསྐ 


“༡༨༡༣ -ས༨-༠༨༠༩༤༨༨--༡-༨༨༨༤༢༤༤ར༨༡༠༠༥༢༠༧༠༧༢༢༠༢༩༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨པ་ ༨ འོ ¬ 
བམའིནོཞོསྦ་མིོདོཞིན་དུ་བསླ་གའབྱ་གོཞེས་གསུཊས་བ་ཡིནནོ།།འིིཔ་ནུག་པ་ལས་མོག 
ཐིཿ ཏེ །་ིད་ སམ་སེོསམི་ུ། གསམདྭདཔཔག་བཔབྷེནནས་བཏགས་བཅོམཁྱི་ི 


༡༠ 
ཌེ 


་བླ་བའ་བ་བ༥ འཁལ 


ཐོ ཨམྦཐེསཛུལྟསནོཔམིདལྱསེ་བའའངབཤིན་ཡོདམ་ཡི་ ཡིན། །ཞེས་མྩསེས་པའིདནོརབབཞིནགསམ 
ཊསསོ་ཅེས་གསུམ་པགད་དའིནམ་ལེགཔསངམི་ཤེས་དབྱ།བཀོནསམྦ་སེས་བ་ཡིནནོ། ཤོ་རྟེནཔ།ཁོནསམ་གཏན་པ་ལེནོནོ། །མམོངབ་ཀམཐོད་བ་ཡིནན། ཞོཞསའགལ་འདུ་མའཤིགདམ་འཆའ་བའྱི་མངམ་གངར་ལྟ་ལ་བནཐབོརམླས་ཤིག།ཝ་པྟཏནཔ་པའིབཟག | 
ཨཨས་ ༦ + ¬~ - ༡ འབལྦས་གགལང་ཅནཔ་འོ་ས། 






རོལ་བའཤྒོདབས་གལ་ཡོད། ཡདོ། ཅེས་དུ་བཤིནིསམྱ་ཐེས་པརྡསཔ་ལནམདྲད་སུས་པའི་ 


སྩྱེསཔ་ལབཤད་དོ། །ལདཀརགཤེགས་པའི་ 


ཊབོ་ཅོག་གིས་གད་ཉེནནས་ 


གགསུལ་དྲུངངས་ད་ལསྦར། ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོདང་བཞིནྱེ་བིན། 


གཤམ་ཕུལརང་གིའདག རེ ཐོདཾཿཿོོད་བ་ས། 
ཨ་ཨ ས་ས ས་པ་གང འིབ ག།།ིདྱ་ཅིས་འཛིགཏེན དེ 


#།འགེས་བྲུ་ངག་ 
པཱན་སྐེས་བར།།དཉིདམནཔའིམཚོབ་གིས་གསུངས།ཞེས་པའྲི་གལ་པལས། གལཏེ་ཉེནནས་སྱསཔ་གང་ཕི པདྱིསའཔསཞམ་འིཤམ ད་ཡ མད་པརྡའྱཀ། དྲ ིིྲ་ཤན་པརདཔའ་ དནླ་ཐབས་གསཿས་ཏ གས་ད 
གྲ ླླཌཚ ་ ཉིང་མེདཔས་ཧུདབརའཔཔུར་བའདྲིའིའོབོཅིག་ལདགའ་བཞིག་པཔ་པོ།། གང་གི སྒུ་བརོདཔདབབར་འབྱུམ།རེསྟམ་སྐུས་སོགིས་བརྔོདགའོན ས་ས་ས 
པཞིནྱསྐས་ཞེས་པའིརོགམ་པོས་ཤིངདནམ་གོ་བསྣན་ བདང ྣབཿམིངལདཔཤེས་གསུལ་སློ། ཟིལ་པ 


ནནསྭ་སྱཾད་དགཟྲུགས ཤིནདུང་གཞིནྱབསྐལ། སིགསླས་པདེ་ 
ཞུས་ ས་ས གདཞིགྱཧེན་ལུས་རྐྱེས་བདེམ་སྐྱེས། ཞེས་ག གསུམ 
ཛིས་ལྱ་སེས་པ་ལདགདོསནསངས་ཆོས་ཐམསདམ་མེས་ ་པགོ་ཞེས་ | 


། ༈༄༅། །གྲབ་བསམིལེནན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧང་ཆིདམམ་ཡིནཔར་རིའའདོདབཞིནདདའསླ་བདདགོས་སོ།།དེའིའེ་བེདཆག་མུབུའ་བོདམ་ཁས་པམ་གཏོགས། རྒྱ་གདའཕགས་པའི་ཡུལ་ཇི་སུཔསྤྱརས་པའླི་གའམཐའ་སྨྲ་བྲུ་ཡདབོའི་བདེན་གཉིསཆྲིར་མགཞ་གལྲ་བཔརདའས།། 
དེ ཐགཞནྱསའགལ་འདུ་བོདཔ་ཡོདི་རང་གིས་བཤགཔའི གཉིས་ཏྲི་མ་གཞག་ལའགལ་འདུ་ཡོདཔ་དངང་གིས།ཁསླ་བདསནན། དོནོདམ་དཔོདཔའི་ཚོདམས་ཞུནངོབ་འགོག་པརླསབཞིསུའདམདདོ།།འོ་བཅོག་གྲི་ལྔགས་ལུ་ནརྟ་ཌོན་པ་བཞིའྱི་རུམ་པྲདབཞགཔ་ཡད་ཆེས་གནས་པཏིདང་ 
ཟུ ཤོ ༨ཨུདཏ། འདྷལནཀུནྡ་བྱ་སཚོགས་སུ་སད་བ་འདི་གནས་ལླགས སྲུ་ཁས་མེ་ལེན་ ] མྣུད་པའད་ཏའདུ་དདན་པས་སད་པའ་དད་དུན བགཞས་ལུགསསུ་བན་ལན་པནྲ་དང་དན་ལ མ་བྷ།ཞངན། དནལ་བྟ།ན་པདང་ ། ཀུན་རྡོབ་ལ་མཱི་པརྙོནདནོདམ་ 

ྲུ 

ཉྭ 





ལ་བྷནོཔའི་དོན་ཡིནལ། སོ་སྐོས་བོའི་ཤས་པའྱི་སང་ 
བཿ ༤" ༤༣ - འའ ༤ྕ༠༠་ཛ ༢༨ སྲ ༥ རྨ ༣ ་ི € ༨ ༠༠༡2 ༥ ་ྲ་ ༨ ༼༩༠༠༤༠༠༤ ཀྱམ ༽ ༩༠༠༠ „ .„- ༡༡༠༡ ༦ བུ རཿ ༦ ` | ་༽ ] ¥ 
: མྨུ་འད་གནས་ལུགསམ་ཡེན་༅ྱཾ། འཕགས་པའོ་མིཌོག་ཡེ་ཤེསུཀས་གཟིགས་རིལ་དཏད་གནས་ལུགས་སུ། བས་ལེནཔའྱཾ་ནོམ་ཤེས་ལ་མི་ ངོ ཡ་ཤེས་ལ་བརྟོན་པའེ་དོན་ཡཱནནོཞས སྨྲ་བནྱིདདོ། །གཉིས་པ་དགགབདོསོ་འཛིནབབརུངས་པ་དགགཚུལ་ནི། ཁཿཾསྭནར། གད་ནཱམ་པར་བཅད་པད།བ 
དཤུམ་པའྟྟ་བཱ་ཡཐུར་ཐུག་པདེངེས་པདའགུར་བའི་དགག་བཞི་རང་བཞོན་ཡུདཔན་གསུམ་དང་ཝནཔ་སྟེ། ངོབློ་ཧུདྱ་ཏེ་ནཙིསཾ་མ་བྱ་མེད་པ་དང་།གནས་སྒབས་གཞནདུ་ཆྲིའགྱུནབ་དང་། མ་པན་འཇོག བྱདྭ་གཞུན་ལ་མི་རྟོས་པའོ།།དཉད་ཡ དྲ་རབ་ལུས། རང་བཞིནརུ་དདཆཱེན་ལསནི།།འཕུང་ | 
# །བརུརགུས་བུམ་ཡེནནོ།རྒྱུདང་ཧེནལས་བུངབ་སོ།།རངབཞིནབྱས་པཅནངུ་ཡུམ།།དབཞིནྱབྲས་པཅན་ཞེསབར།།ཇྙི་མཱ་ཧུཿནརབདའགྱུམ།འངབཞིནདགནི་བཅོསཚོན་དང་།།གཞན་ལ་ཏོས་པམདཔ་ཡིན། ཞས་གསུངས་པའི་ ར་པོ ཞས་ཟེ་དངོ།།འནོསེམས་ཚམ་པས་དངོན་པོ་ཐམསཅད། 
བདེན་མེད ས་པདཐལ། སྐམས་ཅམ་པས་དངོན་པོ་འམས་ཅདྱཏད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་མང་བཞིནདའདྲས་དྟོང་པད་དེས་པའི་ཛིའེ། དེ་ཐལ།དེས་དཔོན་པོ་ཐམས་ཧདྲ་རྒུ་རཱེན་ལས ་སྐེ་ཐ་དང་། གཞས་སབས་གཞཞདཔགཞན་ ཕུརཔ གདངའདེད་པའི་ཤིའ། གཞན་ལང་ཤེསྱ་བཅོ་ཆན།དེ་ 





ཧྲ 
9 





ཇུ 
སངའ་དང་ 
༣ 


རྭ 





ཅུམ རཕལགསའ་བས་པར་ཁསླབགས་པཉོསྤོརམས་ཅིསཉིདལ་ངབཞིཞེས་བཤདཔདེབྱསནཔ་ཡིནལ།ཆོསཉིད་བརང་ 
ནྭརྷ་ནྤི་དྨཾཧེན་ཡྱིས་གས་དུ་བཅོས་བརུའི་ཚོབྷཝ་བྱུམ་ཡིན་པཿ་ཆོས་དལདྲས་ནན་ཡངནི་འཁཁུལ་བའི་རང་བཞིནད་གུབ་པལ།།ཁདཔར་གཏིང 


¡༔པདནྡདུའཇོགཔ་ཡང་ཆུ་ཤེལས།འདབཞིནདགནིདཅོས་མིནདང། །གཞན་ལ་ལོས་པམདཔ་ཡིའ།ཞེས་ཁདཔརགཉིས་དངྡ་ཕན་པར་གསུམས་པའིས 










་ །པྭལུའབཞག་ཁ་བདེན་ལེདམེའ་ད་བཞནདདམས་ཆེང་བན བནཆབམེའི་ང་བཞིན་ དུཛིནཔ་འདོརལ །བདེན་མེད་མེའིའང་བཞིནད་དོག་བནིམེའི་ཆོས གཞཞག་ལ་ོསས་འདོག་ཅོནཔརཐའགོནོ་འི བཞིནད་དོགོམིུས་པལྲིྱོགིཉོསོ་སའྭད་ོག་ལྟཅོན ཉེས 
ས་འདག་པཅོ་ནཔ་པར་གིསྱོལེག་ཤགའནཔརླ་ས ཆ་པ ་བཞདོད་ པའི་དོན ཏི།གཞན་ལགཡའཔི་བོལ་པོ '་བུམྨ་ཡེན་པར་གསུམས་པའི་དོན་ ན་ཡང་གཞན་རྱིས་གཡརབ་ལྟ་ཆོས་བཞིན་པའམཝའགཅེགཏུ་དི་འ ༢དའིའལ་པོ་ཡེནནོ་ཤས་བཞུགཏལེད་པངྷེཉྭྱ། 
$ མ་ཡིན་པར་མཐའབ །ཅིགཏཱ་པའིྡད་བཇོགོནུས་པ་ཞིག ི་ོ དའཀུལ་ལས། །ཁྱདཔདདུམཛོདཔརྣམ པོར་ནི བཞེས་པ་ཞིགཡོདདམཞེནགངགི་དབངད དུནས། ར་ཅིག ཤགས 
4 ཐ་མི ར་གནས་པ པཉིདབོཞསྦྱརས་བརགསཿས་པཆོསྟ་ཉིདཅེསྱ་བཿའི་ཡོདཔོ། ཆོསཉིདེས་ཤབ་འདི་ཡཿི་དིགཡིག་ལ་སེགོས་པའདིདག་གིརདབཞིནེནོ། དདག་གི་ཅ་བཞིན་ཡདག་ དཞིགཅེན། དདག་གིབཅོས་མམ་ཡིན་བཉིདདང་། གཞན་ལ 
ཌྷ བམེདབ་གུངཡིནཔྙསུཾམ་དིཊ་པའིརིད་དདཔལ་བའི་ཤེས་བསྟ་རོགས བརྩཔ་པའིའང་གི་དོབོའོ། །ཅིད་ཡདོདམ། །མེདཔའིས་དྷེས སྐདདུ་སྣུགལ་ཏཾམ་ ཏམདནན་ཅིའི་དོན་དུ་རང་རུཔ་སེམས་དཔ འྣམས་བ་འོའཉོ་པིན་པའི་ལྲམ སྒོམ་པརཕྱུན་ཏེ།གྲ གང་གྱི ཤིངཆོསཉི་ རོགས་བ 

4 བྱུ དབསེམས་ད དཔའརྣནས་དྷེ་ལཱ་མདཀའ་བསྩར་པགཆོལ་པ་ཡིནནོ།ཞེས་གསུངས་སོ། ས།།དཡང་ཆོས་ཉིདད་ཆོནྦ་༡མསྦཀི་བང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་།ཆོས་ཉིདནདོན་དམ་ོདཔའི་ཆདམས ་འཇོག་གིཐསད་པའི་ཆེད་མསམ་འདོག་ལ། ཆོས ཆོས་ཉིད་ཡོད་བདང་ཆོས་ཚ སན 


སྟདཔའི་ཆོདམས་འདོག་གི་དོན་དམ་དོདཔའིཅདམས་འཇོག་པམ་ཡེནཤིང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཡེནྱཀང སྭ་ཉིད་ཡོད བཞུནྡ་རོབ་ བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པྲ་ ཱ་ལ། ོས་ཉད་ོས་ཐམས་ཅདདང་ཆོས་ཆོ་ནཞིན་བ ཡང་ཚགཉི་ཏགསཔའ་ཡེ་ཤེསཌཡིའ་ ར་ཨ པྱ སྟད་པའི་ཆདམ 




















གཞུནཅིས་འཇལབ་ཡི།དུར་ལ ་གསུམདུ་ཐངམ་ལ་མིའྭབུལའགྱཿག་མའིངབོམ་བཅོས་པགཔཞིགླས༣མབུངབལས་ཤོས་འྱུང་བམ་ཡིནཔ། གངཞི་གནུའི་ཚ་བཞམ། ཚུ་རོལ་དང་ཐ་རོལ་ལམ། ནིངཔོ་དང་ཐུངངྷ་ཝརྦཧཱ་དདྱ་ཧེནལ ལྟ་ཐོསོ་པདངབཅསཔར་མྱོསུརཔ་ 
།པཔཞིནཔདེརང་བཞན་ནཔ་དོད་ (ཛྡ།ཅི་མི ྱརན་ེའདོདམཤེན། དམམགིངསསོ་ཡོདོབ་འངམ་འིསོ།དལ་ བབས གག སས གསུང་ལ། བོསགམ། 
བ་གམ གསོ བཏགས་ཡང་མིང་ཏ་ཅོམ་ལཆོས་ཐམས་ཅད་གནད་མདའཇོག་མ་ཤེས་པས་ནོདས་བཡི་ཏེ།དའའཇོགྲ་དུལ་འགོང་བྟན་པ་བགོ།།འདུག་པའི་རང་འགགེལ་ལསྤ་ཀང། དེ་ཡངབད་ (ང་དག་གིས་ཀུན་རོབཀི་བདེན་པ་ལྟའི་སོནས་བཅོསོམམ་ སཿ 
་ ཡིན་པདང་གཞནལ་མི་ལོསོཔ བྲརདདོ།ཞེསགསུཿསསོ།། གསུམ་པ་༣ལུགསི་དགགབའི་ཚདབ་ཤད་པ་ལ། དགགྱ་བའྲི་མ་གཞག་རྨྱིཿབ་ཤ དཔ། རྭྱ་ཧཱདཔའི་དགག་ འི དབཤད་པ། ཐལའྱགུན་བའིདགག་བའི་ཚོདབ་ཤད་པ།ད དེལལོག་པརྙ་གོ་པདགགཔ། དེ་ དེལསའཕྲོས་བའིདོནོབཤདཔ།ཌཱ། 

དཔོན སྤྱིཿཛགགྲ3ྱལལམ་ཡྱིདགགཀཏང་།འིགས་པའི་དགགྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ག་ དངཔྲའ། པཉོནམོཕས་པའྲི་ཐིབ་པདང་ཤསྭའྲི་དེབ་པགཉིས་ཏེ། ད་སྱ་གིས་འགོག་པའླིཚུལདི་ཤེས་བལ་ཡོདཔ་འགགཔམ་ཡིནིི། འང ི་ འད་ང་པ་ྱི་སབགོགཔཡནགཔེས།། 
བྲེ ] ཤད དྲྱིད་ཅིག་དགས་ཏ། མསཱདནལམྦ་སམམི་བོས་པའི་དར་པོ། ས་པའི་དགགྱ་བ་ཡང་། ཐསདྲདཔོད་ཧེ་ཧིཚིགས སདཉེ་ཚསིགས་པའི་གཡྱ་གངའནབདི་རལདབའ། ིནྱཧི།ཛ དམདོདཔའ་དིགས་པའིདགགྱབ་ སཾའྟདིའིཔ་ཡིན་ལདེལ་ཡངཆོསྤོརམསྤ་ཀིད་ཁྐོརཉིད་ལི༣ཅི་ ར། 
ཧཱ ལོག་སོའདོགས་པའི་ལོགཏོག་དང། ལེགྟརོགདེས་ངི་ཊར་གཟུངབཌདྷ་ཐཱཊ་པ་གཉིག་དགགཔ་ཡིནཏེ།ཆོདདཟློགགིངའཕྲ འགྲེལལས། སྱེསགུཁཾགསྤྲལ་བའིཐུར་མདརཔཔཤོའིརྱིསསྟང པལ། དོནདམ་པརུདམེད་ཡོད་དཏོམ་དུ་ལོག སིི 


༨༡དཔབདག་ལརད་ 
ཨེནུས་པའི་ཤོར་། 








གིག་ལྟཏ ཡ་པ ` ཐ། དྲུབ རར 
7 ང་ རོ བྭཝརྲ་ཀུདན་ཏག་གཅིག་ནད་དབད་འནད་གུབདགོད གོས་བའྱིརམཚནིསྟརཱག་གཅིག་པདདབ་ཅན་ རྔུ 
གནས་པདྲབས་བཙམ་ དན སྷིས་མ་ཡུསྲ་པར་སྔོངནུས་པར་ཐལ།དེེས་པོ་བདེན་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིས་གཟུང་བལྟང་བུ་ 
གཔདལུབདགོས་པའི་ དི ཆེ ཁསྦབཏེ། སྣས བ་ག དད་སོ་ ཏུགཔངགས་ས་གོ གཔརས་བཅ། ཡིེ དྲ་རིན། ཞིགཏོས་པ་གོནས་ པརྦ་བས་པས་གད་ཟགགི་བདག་འཛིནེལན་སསམ་ལུས་པད་སྤེདབང་ 
ཿ དོས་དགསོ་ལཁག་ཞང་ལིནནོ།དཨན་འཛུག་པལས། མེདྟཏོགསཚྷཏུག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་།།འདིརནི་ངད། ་འཛིནར་ང་མི་འདདཔ།།དྱེ་ིནབདག་ནདཔསཔས་བདག་ལབ། དྱིས་ཀད་ཧིནཞེས་སྨྲ་བ་ཤིནཏུམཚར།རངཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦུལ་གནསམཐོད་བཞིནེ་གུ།འདིན་གྲུང 





དཿ མེདྱཀི་གུག་ བཿ ཁྲས ནི འདོལ གག ཧང་དབང་ཅནྱོསི་དངག། འན གཅིག་རངབངྡོར་ ཁྱིོརོ་གསུམམོའ མཚན་ཉིདདུལས་བྲསུ་པ ལོཐོགྱ་ཧྷོསྦྲ་པསསོ། དྷ 
' རག ཧ་ བྱ རར བུ་ཕདཐལ། སྐྱབ་ཡོད་དྱྱི་དགག་སླུབ་ཀྱངགྲུ བོད་ལ བརྭལླཔྷོའྱོ ག་པའི་ད ཡེདལ། ཁག རྒར བཙམ ག་གིས ཨག བུས།པའི སས་ནས ; 
སྐན དད རི ཤཡེད་པ་དསབོན་ཐལ་ལེ།། །གཤན་ཡབ་བགོམེདཔ་ངེས་བཅོ་མོལས་ ཆཉ་གོས་ གོས་པནདས་པདྲ་ཐལ། ཏོ་གཅིག་དངངབདནྱ་གིགང་ཟའོ རེས་པཅས་ཆིས་གདབག་གིབདགལེད་མཚན་ཉིད་ཛོགས་པརས་པ་ 

ྨ 


¡གངཞཾགཱ།བདག་ལས་ ག་ཁ ད་ས གས་ ཡིན་པས རྣགགཅིག་རོདབངཅནྱ་ཡི་གང་བགྱཏ་འཛིའིཔ་ཡང་གང་བགགེ་བདག་ཉ་གུན་ཚགས་སཞེ་པར་མཛུངས། བག་ལསྟ་སེ་བདའཛིནཔམ་ཡིན་དའི་ངོ་ླིདའདགས་ ཨག ཡི 
མག་པ དདནཔ་ཡོན་འིགངག་འིབ ་ལ་ཀུནབཏྟཔསུ་=ཡོད། གང་བག་གབདག་འཇུན ་ལས་རི་གཞུང་ཆུད་ཐཔནགའགཏུག་གཅིག་རངདངཅནད དགས་པ པྲ ལནདུ།དཔཊཔ་བདནཔདྲེཉན་ ར་་གསབསདུ་ཡང ལོ འད 

¡ྦ  དག་ཏིཾདལསྱསདགོས་པའྡཱིཿཔོ། ཌརགསྟ་ཟུན་བདྲཔ་དེའ་ཐལ། གང་ཟག་ཏག་མེརྟག སྲཾ ཤང་ཡད་པྱན་ག། གཞན་པ གཏམ དསས། །པདག་འདྲ་མདྲ་ཅད་གགྲ་བུབྲ་བུབལཐའ་ལྔ་དཔྲརྱ་ཡིགས་པའ ན 
[རྒ་ཅལ་གལ་ཧེ་ཉྭྱམས་ིཊཉས་འཕེད་ིཉན་ཧགས་བཀའ ་བཙམ་ཡིསྣ་ལནྩསས་ལའི་གནོདཔརླ་ས ཐདདོསཟེརབ་ཡད་བཔཆོལ་ཡི་ ིཧཏ། གངཟགཏག་ག དདངཅནད་འྲེབ་ལནཔད་ཡད། ལོ ་གྱིསས་ནམཔ་འོ་ ཀ་ཡེ 


3 ཀོ བའམཐསྦཔོ་ཅོོནས་གདཟག་ཏག་གཙོག་རང་དབངཿནད་འངིའེ བོ ོ་རོདདགའ་པམ་བཅོས་པ ནདདསནསླ་གཔ་ ཛིས རབ བ་ཅ་་ དིད 
° ཧཱ ཞེཔ་དལ་དར་འཛ སྭ་བཞིང་།དདང་ དསདགསནི ། པི 
ཡས སགས ོང 










ཀཱ །།ད་བཤིན་དུ་གྐཞ དདདགྱ་ིསོབས་ཁས་འན་པདག་གིས ཀྲད 

ྣ པའ་བཟའ་གྱངུང་སགོས་ གས་བའི་གཞེསྣསབས་བོའདདགའབའི་བདེན་ ན་པས ཤན་པ དོ་བདེ །ཁོའངྲ་ཆུགས་ཐུདྭཏ་ཐུབ་པྭ་རཱའུརའདིའེ་བཚམ་ཡོདྱི དངོས་པོ་འདི་གཞན་ལག་ བྩ་བཞག་སང་ ཛོན་པ་གུ་ལ་ ལ་ཡི 
་ཱ གྱིབློ་ལྷནསྐྱསཀྱི་འཛྲ ཨཱ་ལཱ་གཞནལས་སྐེ་བར་འཛིན་པསོགས་མེདཔ་ལ་དགོདསནས། དང་ ཡིགསྱསིདད་དགའ་ དཿ དེཉན་ལས་ཀ །ཅས་སྭགས་གསུངས་པ་ཡནན། །དསྭྲ་གུབམཐའ་ལྔ་འུགས་ 
ཟི རས ལརི་དང་། གབམཐའ་དྱ་ཏོདཔ་ལ་དངོས་སྤུལཞུགས་པའ 


ཨས་ལ་ཡྲ་གཔ་ལཐའ་དཱ་པལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐས།།] 
བས་ཅྲིདདདདའ་པོའི་འཛིནུལར་འོདཞིབ། བམ ཊ་ལཱནྦ་འྲགས་པྨམསྭ་ཏྱི་དོའ་ཛིཞྡི་ཚུལ་དཔྱ་བ་པར་ཅིའང་མད་པཞིག་འངོ་བརང་གྱི་མེདོ་བསྲ་གུབ་བ 
ེཿམཐའླ་མི་དཉོག་་གདའི་ིཀ་གངཟགདཔོགྲིཟམཐསངི༔ རཾཞགཔ་ཉུ་ྲ་ཞིདགས་བདགའླདནཔོ་ཡིསཛཿྱ་ རི རྱ ་ 


།བི་གངལསུངའྡི་བརས བོབ མཐའ་བཞིའཁཆོན་ཆོདདགོསོ་པད་པས་པའིད་ལན་ལ དངོས་པྱོ་ནམས་བདྲེན་པའྱིཉི་བལེདཔདངས་པའི་ཤིསུངྱ་རེ་ལ།དངོས་ བླའོ ི་ོ ཡིད་པརངས། དནོབདོནོི་ཉནྱ་ས་དང་ནི་ཉངསཁགའ་ཡད་ 
¡ད་གངུལ དྲད སས ྱུབས་ུའ¥་ དང་འ པའ པམ་ཡིནནོ།། ལངས་པ འམརྨས་བདན་པའི རར ་པས་ནན་འཛིནེ་ལྙན་ ན།དངོན་གཉེནཅེད་ཅ་ ཐཱ 


གུའམདཔ་དོམ་པཱ་སོགས སྭོགསྱ་སིས་་བིདདོ། །དེ་བཤིའོདུ་གང་ཟག་ཅག་གཅིག་རདདབངཿནདང་།གང་བུག་ཕུངཔོ་དདྡ་རུས་གཅིག་ཐདདགོགས་དང་དའང་ དཔར་ཏགོས་པ་ལ་ྱནན།གའབགརངཞིན་ནོདཔརཔས་པ གུལ བློཿ བོད་ཕག ག་གི་དག་འཇིའི་ལུན་སས་། ༔ 
དུ་འྔང་  : འིགཉནཔོ་འོའེ་ཀང་། ཟཱོདེ་གང་ ྷྲདགཔལ་གཏོཤས སྲ དབག པད་་གི་གས། ཨས བགད སད་འཛྡནྡཐ་ལཊའགལ་བའྲ་གཉནཕོམ་ལིནྭ།དཔའནླ་ག་བས་པརཊསཔ་ལསྨ་སལི་ངག ཅར ཡཱ 
རྣགཾ་ པནདས་པདྲེ་སཏཱག་འདིནེ་དཔ་འཛིནི རར རན ་དོ་སུ་ཁགལ་བའི་ཕཉེནཚ་ 8 ། 


ག་འ པ་བཞིན་ནོ། ིའས་གབདག་འཛིའ་ གའ གསཀྱིས་ གླས སླ་མཐཔ་དཔེསབྲདདཤགའ 
ཨཱ་ རླ ཨའུཅགཔ་ཞནཔ་དབས། སུ་བཞག པ་ཡིནྱ་ཐི། ཀུན་དག ཀྱི་པདག ྲྲེ ་ྷ བདགཅག་གི་དཔལ་ལྔ ལྡན་བྲུམ་དམ་པ་ ་ 
, ར་ཨུན་ཉེདིཤལ་སྤནས་ལྷགམཐོངའི༽ མོ་ལས། དགན་ཉྟ་བ་གཏན་ལ་འབེ ` ངཿ གུ་པའི་ད་དལེདཔ་པ་གཏནལ་འཕབས་བཤཙིྲརནས་དའ་ཡན་ལགྱརཞནབཉགས་ཅི་འཇན་བའིམུལྷནམས་སུནཝིའཔས་བྱེ 


[༄༅། །པར་ ཧཱིམངག་པའིའ ཧཱཾ་སཔས་སུནའིན་པ་དོ་ནས་གདཟག་གི་དདག་འགོགཔན་ཉུག་གཅིགའདདབད་ཅནྱ་གི་གང་ཟག་གི་བདག་དང། ཚོསྦ་ཁྲི་བདག་འགོག་བན་གཟུངབཛུལ་ཕཆཨམེདདང་།འདིནེ་པས་དཅིག་ཆམེདདང་།རངབཤིནྲ་བདཔ་གསུམ་ལྔནསོགས།] 
༢ མམ ཏག །པླན་མས་འགེག་དུའཔ་བྲ་མསཿདཔི་རུད།ཞསསོགས་གསུངས་སོ།།དབསནུ་བཅུགསབཀག་པ་འུནསེས་འགོག་པའི་ཕུན་ལག་ཡིན་པར་དོནདྲུ་མུ བཞིན ཀླུན་བྟགས་བཀག་པསྨ་ཉནྱ་སྲས་ཁགས་པལ་མི་ཕནན་ཞས་ཁང་ལྡན ]༈ 
སུད ཨུ བསནོཔ་གསུལ་བརམ་བདང་ག །དསུནརདཉིད་ཐོག་མམད་པནས་གངགིདཔངགིས་འཁོར་བར་བཅིརས་པའི་བདག་འདིན་ཞན་སྐེས་ཀྱིའཛིའི་སྦྱངས་དང་འགལ་བའི་གཉན་ 
དགགྲ་བའགའཞིག་བཀག་བཙམ་གུཏནལ་ཕབནས་དཉིདའབའ་ཞིག་གླེམོ་པནེདཔནིངལ་བདོའོ་ནདཡིན་ལ། བདླབུནཔོཁ་ིག།ཀུན་རོབའྤབུལ་པའི་དབང་གས་འཁོར་བརའཁམས་པརའདོད་ ཞིནདུ། ཀུནྡ་ཇོབླ་སང་བྱ་ལུར་བདེན་པས་སྟོངཔར་སྒོམ་པ་བཀགནས།དོནདམ ཕྲ 
(བཔྟཏཱག་བྟཿནདུ་བསོམས་པས་འཁོོ་བལསགོལ་བརའདོད་བནི། ཤརན་སྦྲུལ་མེདབཤིན་དུ་ཡོདབརགཟུདནས་སྐྲག་པའི་སྦུག་བསྔལ་སེལབལ། ཤདཤོགསན་སྦྲུལམདད་ ཇི ཧྱ དྩསམདུ་གཟུང་བ པཱ ྲཱཾ 
དུ་སྤང་བདབའོ། རན ཞསྒྲཾའདགོས་ཀུན་བརྟགས་ལྙན་སྐྱེས་གཉིསྱི་ནང་ནེས་ལྷན་སྐྱས་ཀྱིས་གརུང་ 


་པསདིན་ཐོགམདབམ་འདྱ་ནུདཔའི་དགག་བའི་ཚད་མདོད་བསྡུག 





དཔོད ལ་འདེབས་པའི་ བས་སྤུརོས་བམསཅོད་ མད་དྲུ་སྔ་མའི་དཔེ་ལ་བ ནསདེས་བདེའ་པ་དྲཝགས་པས། འདི་ ཡིཡང་ ཁོར ས་བཤུདན། སྒྱམམཁནྲ་བིིསྦསྦལ་གཞི་དའདང་ཤི སླུངསེགོསསུ ལ་པ 
ར བན ཁན་༨་ཉིདདང། རྒྱམ སྡིར ཨེ་ཐོཿ མད་དོ དམཔྲསདཔ་ནནདེའ དད་ཡིསླཔ་པའི་གདབས་དཔ་གསུམ་ལན་ རར ༨ རབ་ཞུདོ དྲ རབ་བ རྡབ དརཞེནགཉི་གི་ཡོཧིང 
གགྲགསུམཔལའར གརནགོག་འདྲ།འ །ད་ཡང་རྒྱུམི ཡི གཞི་དེ་ཤེས་པ་ལྲལུཔ་པའི པའི་ངོརྟོརྣ་ཀུང་དུ་སྣད་བ་ཡིན་གྱི་ སཱུསྱ་མའི་སྤྲལ་གཞི་རྟགླངདུ་ སུངབཡིནཤེས་ཀཿམྱི་པུ་ཧཱ ཧཱ །དྟཉནྷ་སང་ཕུལ་ལའྲབུལ་པམི་སིདཔར་ཐལ་བའྲི་པིརས། །དསྲནྷས སུལའྲི་པལ་གཞི་ གླང 

ཨྭལིན། 





ཧཿ 


དདུ་སྣད་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྨྱ་མགའན་ལྟནན། རྒྱ་མའི་སྤུལ་གཞི་དཔྲ དཔའ་ལ ཉོ་པརཡུསཅི གས་ཁ དཔེ ཤསྟཏི་གདགབ་ལིནིང། པ། སགསྫ་ཕཅིས་ལིག་བླནདཔྱི་དམ་བེུ་ཞནང་གླི་་བཞུགཔམ་ཡི་ དཔན པུལཛགྲི་མདོ་ལུགས་ལ 
5 ཡིནནོ །དཔའདག་དོན་ལྱ་རརན། ྨྱིམའིལྟད་ ིབོ་མགི་བླསདཔཔཞིའ་དམལ་ སཉུན་རདགའ་བླརམས་ལྦ་ཆེས་འདི་ཡོདཔརྨ་སད་བྲན། པློལ་ཨྨྱང་བའི་དབང་གྲིས་ བས་བཞྲག པམིནཔནཅོསད་རཱམས་རང་གླི་ར མོདལུགས་མུ་ཡོད་པའ་འཛ ཛིནི་པནི་ཐོག་མ་མེད་པནས་ཞུགས་ 
བ ཞེ ་བལ། འཆོ ནང མས་འདི ༨བཞག་པ་ཡང་ཐལ་འྱུན་བའེ་ད འེ་དགགྲ་པ་འཛིན་པའི་དོལྟ་ཏོག་ན་ིནཏ་ཕགས་པས། རིད་པ །ནམཞིག་བདེན་འཇིའི་ལྷནསྣུ རེས་གཟུངཔའི་བདེནྲ་གུབ་རིགས་བས་ཁེགས པའི འིལཱ་བཉྟེད་ 
བ་ང ཡམམཁན་པ། ཤནྩཱི་ནང་གིཚོ་ ནཿ པ་ལནདགྲིངའདོད་དགིས་བཤག་བམ ཡིན་པའྲི་མོདོལུགས་ཡོདཔརམི་འཛིན་པདྨ་དའི་དབངགིས་བཞག པའ་ལོདོལུགས་བུ་ ད་ད མ་ང བཞ གསབས གས་པ པད 
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ཤཿ: གེད ཟེ སུ ་ ཚི ས་ ,༥༦~. ༣ ༢༡༤༦༽ སཟེར་ ˆ *༄\^ ༩༡༡ བརལ གག ༦༽་ ༡ ༢-༥༧༤༠༥༧༠༠༠༠༤༠༤༧ -༡༤༩ ¥! ¬ ` ར་མ ྲྒ བའི བཱ པེ 
= ༄༅། །པ གདབཞུག་ཐནནཅདྲཐ་སཱདདུ་ཡོདབརར་འདོདད། ན།་བོན་ལསྱ་ས་བླ་དོའི་དབང་གེན་བཞག་པ ཡཞཀྱངརུ་གུའང་དཀ་ནས་ཀྱངས་པའ་ལས་སྐ་བྲམ་འགའ་བན། ལ་གཤིའངདོསནས་ཆངྷརྨགདད་སཱངབ་དཔའདའོ། ཆོས་ཉིདཀཇསངགངལ་སྣང་བའྲི ང་ 

ད ཛགལཚནཉདཉབགཟིགས་པདའཤེས་སབའི་་གདཡོད་མམ་གང་དོ་གའ་བམས་བ་སོ་སམའ་བོ་ས་ངསཉའགདས་ཤས་བར་ོས་དའིོ་སྤཞག་དྲབ་ཚངབདིདགཞནཅས་འཇོགཔཡནནོ། རར 

༡ ལཾ་ཀམ་བསླདཔའིརྱས་བུགཞན་ལརྟ་གྲད་དུ་སྣད་ཞན་གཱཉེ་གམེདཔལྟནདུ་མརིག་པསན་དསྤད་པའི་འཐགས་པའིངི་ བམྱཌེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དེཉིདགདལ་ཇྷི་ལ་བམྦཌན་པརསོང་བའི་དོན་ཀུན་ཇོབའདྲི་རུམས་སྣདད་ཡངམེད་ཅེད་བོས་བག་པམ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགསུསུ་གླབ་པཔའཛཾནེཔལྟ་ 

_ ནཱ ཨོསཱལས་ཿདྷཱམདཔདི་མརིུལདེར་རིན་ ས་དང་ཡིད ུམསགོས་རམས་བུནགགོས་སུད་པཕདམསོགསཅིས་ུངབཆོས་ཐུམཿརྱཱཊཾཱི་དདརོངདོདུསནས།ཁཅིགངོས་ཐམས་ཅམང 
ཟུ ཞེསྨྲས་ལ ཁིགནུནངོབ་ དྲུས་བཱསྣནསདུ་རཿྟོང་དོབས་སྨྲབགཉིག་ཡེངཆད་པརྟལ་བཟན་པོ་ཡིན་ཏེ། དྙིལན་ཆོས་གདལ་ཡདཔོ་ཡོན་པ་ནྲིདེདཔརཐལཞིང། དེའདདོན་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སུད་པརཐོལ་ལ། འདུས་བྲས་ལའདྷ་ལརམ་ཛུངས་ཤིད་། རངསྟང་ཡདཆོས་ཅན། 
རྷ] ཏྷུཾད་དདཡེན་པན་ཐལ།རད་རྟེད་ཡིན་པའི་ཕཾར།འཁོར་གསུམཀ་དངོག་སེ།།དདན་རད་རྒུཔའི་ལུགས་ལ། རྨུ་གུལ་གོགས་པརྣམས་ཡུལའདང་གི་སྡེདོ་ལུགྲས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།  བློས་བཞགཔལ་ལྟོས་པ་གཉིག་ཡིན་ལ། བློའིདབང་གིས་བཞགཔ་མིན་པར་ཡུལའདགི་སྡོདལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
[གསའིདགག་བམཐད་ཐུག་པའོ། །དེལ་དུ་སྣངབ་ལས་ཀུན་ ཏཡོདཔ༣འདོག་ཚུལ་དཔོགསུ་གསལ་བར་གསུངས་པལས་བླབོགོན་དདེན་ཡོདདུའྱབརརུལ་དོན་ཧིས་འཕངས་པ་ལས་དགག་རའི་ཚདཇྲི་སད་བཤདཔ་འདྱེ་ལར་ཡིནཔཉིདདེས་ཏེ། སྣདབ་ལས། དངོས་པོལ་དཞཔང 
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ཨེ 
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ཤབབའ་འོའི།་ལ༨ཛོ་ོ་འཇ ར་སོར བོས་སོ 








ྲ 


ཤཾ གོན་བདོ། བབ གུབྱཔབདོན་པར་སུབའི་དགོན་བསྡད་ཁོན༡ིདོོངའོརོག་དིསྦརིོ་གབྱབང་བདོན་བའྲགབའོདགོག་སོ། །དེསན་སེ། ཤོས་ལ་དོདོདམདྱ་པནནྱ་རུ་བུཟིགཀེས་འའོ་འོརདཔསུ་བྱུདོནོདར་དྲ་མོདཔ་བགི 
ཕི ་ ཆེས་ཉིདེ་དིགཤེ་དེའ ༡ ི་མང་སདླ་དབཔར་བཞག་སྤིས། ད ཙ་གེས་རནོའདན་གཞས་དུགསམཔ་ཐུའདགེན་ལ། གནས་འུུསམུམ་གུན་བདན་དམ་བབང དགེས་ཤིང། ཁུ དེ་ས་དེདཔངམཞད། 
དྲུག འགོ་ཐདགཞག་ལུགས སུ་པོ གིག་པད དདེནྲ་ཀུབྱཏ་མདེགོས་དའི་ཤོན་དོ།།འདི་འདདའྲིཡདཔར་ནྩ པད་པ་ལ་བ ཏུན།དགིངིགས་པ་དབར་མ་ལསགསང་ཞུ 


ཙྦ 'པྨ་མསྭབངལ།དཁོནཉིདདབོདཔའིའིེཊ དབཟདབང་ [ 
༥ དདས་པགྲསཔའཀཏིན་ནྱདཔ་གགིས་འོན་ིམཛོས་པརནཔ  ོལྟ་འུཡང་ནདམ་བདེནད སླ་བལ་སོགས་པའིནེར རས སཱ་བསྡ་ུད་བདད་དད ། ༩ 


ཌུ པརཤེདཔདད། ཕ་པྷ་ཝྭབ་ཡ ནཔྲེརོམསྦྱར་བ་ཡིནན།།དའིའ་ཧཱད་པ་རང་ཀི་མཚོན་ཉིདཅིས་གུབ།ི 
སེ བཐ་རྟདྱདུཔན་འནམིལ། ནངི་ཝཱར་ཡིན་བད་བ ཤདཔནབ་མེ། དེ་ཡདྨ་སོབདཔོན ཞོལ ནེ པེདནི་ཐ་ དྲ ི་ོ མདོདགོདཊེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་མཆནཉིདདེཔ་ཉོདེམདུབ་དང་།གཞེན་དབང་་ེབ་དོབ་ཉོད ཉེདེམེདཔདད་། ཀྭ 
། ༅། ཕོསྦ་གུཔདོནདམ་པདོ་བཉདེ་འདཔའི་དོན ར་མདྲིག་པས་ཀུནབཏགས་འད་གིམཚནཉིད་ིས་མགུ་བསེ་གོས་ཨུ་སྨྲས་པ་འགོག་པན། ཀུན་བརྟགས ལ་མདོསིདས་བཅགསཔ་གཉིན།ས་བཔ མནན ཞདོགས་བེདྱི་སླུཏོག་འདགི ཞླ་གུབ་པར་འདོ་ | 
¶ |ཞ་མྐུན༢དབསསུཏུགྱུནངའབཤདབའི་ཕྱིའཏེ ཚོགྱ6་འོདབའིུནཔྟརགས་པའིདབེ་ཉོདགང་ཡིནབདེེདཞནནིདོས་པའ་སད་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཉདེདཔ་། ‡ 






ཏི ར་ཤིའིའྱཧེད ཉརལ་འའྲ་ཕུལ་བཤས་འྲ་སོནའས། འདིང་ཤིཡ་ཏོགཟུགསཞེསང་ པར་ཕདལ་བྡདདོ་པ་དད་ 









ིུག་ པའི ཧིསོ་ཐོནགསུ་སཐོདོ་ཐོད་ ལར དྲུ་སྐན་ཊཊགཟི་་བྭུ 
{ རོཊ་ོ་བོཞ 


བྷུརཱལ ཤུགས་ འདིནརེལ་འཐེར་དོད་ ཿདག་ཞུན་བཏགས་པའི་དཔོ་ཅིདནིཨ་རུན་ཉིད ངོ་གོཉིདེམེད་པ་ཉིདྱ་ཉིས་དོབོཉོདེརཱདདོའི ཟེནཔྷསེ།གལཏགཟག ཤྲ 
ད་བ གསས རར ཚ་ ས་བི་འཔ་པའྐན་བདདསང པུན ཞད ལུ ཀླུན་ ] 
ཡེདཔརགསལ་བདབཤདཔའི་རིའེགོ། ིཨཆནཏིེདཔདད།འངའཞི་ རད་བཞིན་ནེད་པདད། རང་གིང་བོན་རྲོ་ཐུབ་བརབཞེདན། ཐ་སད རཾ ྦ 
[ཐཞེདདགོནཏེ།ག །ཞནདྭ་ན་པག།ཡོདདད་ཏགས་ཡོད་ ཁིད ན་ཡབ་ལེགས རྫས་གྲུཔ། སའོ མཐྭའླཔཱཔཾསུ་ཡངསི་སྲེད་པའྱི་ཉིཿརོ།།ལ །འ ལགན།ཝནའེདདུངོས་པློམས་རཱ་སསཱརྦ་གུབ་པད་བཤ དཔ་ཡངན། 
གནསམས ད་ལས ས་མི་ིགཏན་ངགསང་ན 


།རོགའེ་འའདབ་ཡསཅིཉི་ཝུཕརྦ་ཏྔ 

ནི། དྷཾ་སུནན་གཏན་ཚོགས་གད་ཡཔུ་བལའ་གུབ་བཉིདདུརཏོ། ཆའྱི་ཕིཿེན། འདྙི་ཉརྡ་དུལ་བ་དབའེགསམ་ནུན་པའིགཟུགས་གཞན་དགུ་གིསདེལབསགེས་ ༈ 

ང ཀླུཞུས་ཐར་བནདེཡུལྱ་བི་དངས་པོདབསླབ་ས་ཤེདེད་མང་བྲི་བྡོངལ་ཕཱའབ་ཛས་བའྲི་མཔརྦ་སེ་བའྲི་པིརར།།ཁོ་བོགའིདུལ་ཕཱ་བབ་ིགས་མཐུན་པའི་བནགས་བབུམ་པ་ལགགོས་བཉིདདང་། པྲའབྱཀང་ཀུནཇོ་ས་སུ་འདོདད། འདྲི་ལུྲ་ཝབའྡིེས་བརྒུད་འཇུས་པའི་ ། 
།་ིད་མ་སནབཔ་ན་གདེ་ཞིན མཔ་གན་པསྱའབིདགེ་འོརས༡དཔན 


།ཞེས་གསུཊ།་དའྱི་ཕིནོ། །དེཿིཕཾདོདདནླ་བ་བྲ་གགས པ་ནི རྐུདདུ་དརདགི་མཆནཏིད་ྱིན་གྲུབ་པ་དང་ རཔཤདོ་སྤོུསཔའི་དོམ་པོ་ཤེདྲད དཱ 










[༣ !༤ཤ། ོ །དོཉདྒོནབསསུའོགས་བགཔ་ཞིགགིས། ཞེས་བའི་འལ་པྡ་ཚསནུ་ཐབཔའྱི་ཐིའགོག་པ་ཡིན་པརགསུངས་ཤིང་།གཞུན་ཡཛྡ་སླ་གའབླ་ཞུད་དུ་ཡངབཀག་པ་ཤིནེ་མངབའྲི་རུལའོགོངའངའཆདཔའྱ་གུརའ། །གཞན་ཡངལགུས་ལན་དཤེད་ིས། མའོནསུམྱཧི་ཤེས་།། 
ཕ་ངེས་པོའའརང་གྲི་མཚནཏིད་ཙོར་ལ་དམིག (པྩ༔ོག་པདང་རས་སྤུ་དན་པའྱི་རྣ བརྡ གཔ་དདབལ་བས། ཞས་མངོན་སུམ་ལ་དངེས་པའིའངའི མཆོའ ཉིད་ར་གསུཊས་ཤིང། ལཔོསུནཚད་མམ་བྲུབུལ་བའི་ཤེས་དའ་ཡང་ཡད་བཤད་པའི་ཡིན། ཐ་བདདུ་དངེས་པོའགི་མཚནཉིད་ 


]༈ ཉིས་གུབ་པན་བཞེད་པ་ལདྷརེནོདུམདལ། སླེབ་དབོན་ཀམ་ལྭ་ཤཱི་ལ་ཡཐ་སྦྲད་དུ་དངོས་པོནང་གི་མཚནཏིདེྱིས་གྲུའ་པར་བཞེད་དེ། མངོ་དགངས་འགྲལ་བེ་དོན་འཇད་པན། གཞུན་དབངལ་དེནདམ་དརད་པེ་ཡེ བཞུན་བགས་ཡིན་པས་དོནོདམ་པརངོབ་མེདཔ་དང། བྷ་བདད་གཞུན་དབཔལ་ ༔ 
འབགིནཚནཉིད་ཡེདཕས་དསྨ་གུརདབས་སེལ་བ་བགོངས་འགྲལྱ་བིདོན་ཡནཞིང། འདིས་ཡུམྱ་ཆས་འབིང་སེགསནསཆོས་ཐམསུཅདྱ་སི་བམད་བར་གསུངས་པསོགོས་ལླ་མ་ཇིབཞིནདུ་གཟུང་དུ་མིནུང་བདདནོདམ ད ྤྱིདམིད་པ་སེགས་སུ་གཟུང་དགེས་པའིན་པའ། བསམདོདགིངསཿ གཞ པི 
གྱིས་ཡུམརྒྱསའདྲིངབསྔབགསུམངས་དོན་ཡིན་པན་ཏན་ལ་ཕད་པརདབུ་མླ་སངབལསྦྱ་ཆམ་བད་བཤད་པའི་ཧིརཏེ། ཁྲ སྦའིཚིག་མངབ་པར་བྱགརབས་མདིས་སེ། །དེདམ་བདཞི་འཚེ ཡབསསཀྱིས་ཚདམ་མྡེ་བདླཀིརང་ལུགས་འིའིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བདབུཨེནས་གཉི་བྱ་ཀྲི་དུན་གངབ་ ་ 


༣ 
༤༨ 


ཤྩ ཡིན་པར་ཅོདཆེནདངདའམྨ་སང་བ་ལས་ཐཤད་པསྦ་ཀང་དངོས་པོརངགིམཚནཉིདྱའིསྦྲ་གུབ་པ་བཞེད་པནའས་སོ། །སློའ་དཔོན་ཡེ་ཤེསྣ་སིང་བོསྱང་བདེན་གཉིས་ལས། དཔོསཔོཙམ་གང་ཡིནཔནིཇི་ཝུངྷ་ངབ་བཞིནདུདེིདནས་པའིཤིན་སོ།།རྒུ་དངྱཉན་ནམས་ལབྷརནན་སླ་ཐེས་པ་ 


¡ *ཚབཀི་ ཨ། ལ་ལ།འི་གྲ་པ་ ་ཧིཿ་ཤདས་པ་འལ་ །¥ ཚེར རང་མ ( 1 འིས རེ་རེ ༨༩༩ ¥ 77 „ 1" རོ 2༩ རྡ ངེ ངོ `+ རཾ -~- ཧཱ ༩ › 5 › (2 
ནིངདག་བའི་ཀུན་རེབྱཉི་དེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བདག་སྟ། འདྙིལ་ྱིས་པ ཡནཆད་ཉི་ཤས་པ་ལམྱུན་པར་དོན་ནྷི་སིདཧཱ་ལས སྣང་བ་དནི་ཡངདག་པའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པའདིག་སྟེ། ཤེས་པ་ལླ་སངབ་དངམཐུན་པར་དཔེས་པོལ་གནས་པའྲི་ཧོར་རོ། ཞེས་བཤདལ། དེ་ཡང་རིགྲའ 1 


གཅིག་དང་དྲུ བལ་ངེས་པའི་ཚདམ་དང་ རྟོགས་དདམི་མཐུན་ལོགོས་ཉི་གཞི་མྲའུན་མེའིདཔདངེས་པའི་ཚོདམ་དབ། དནཔརམོདམེད་དོ་འགལ་རེས པའི་ཆོད་མཁོ།།དྲེ་ཡད་ཡོད་ནེད་གཉིས་གཅེགྲ་ནམ་པདགཅད་བཅོ་ྱཅིས་ཅིག ཤེསོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའིདངོདའགལ་ མཔདཅདཔབཅོམྱསིས་ཅིག་ཤོསོ་ཡོངས འིདངོསའགལ་དུས 
དྲ བསད་དོམདཡ་གྲསནདའིས་ རརེྲི ཕོདད་བདེན་པའི་གཅིག་དངདྲུ་བལ་ཡིན་པས་དགས ཡདམད ཉ་མ གཾ ཆར 
ད ཕ་ཡར རྟགསྭ་མིནཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུགས་པ་ལནི བ་འི རོསདེཡངི གསདཡད་ཡིན པ་གོས་ཤིང་། བདེན་ཡོད་ཡད་ཡིིནབདན་དའི་གཅིག་དངདྲ་བལ་ཡུངཡེནཔའི་གཞིམུན་མི་སྲིདཔའིིརྭ་སོནོམེདདེ།།དེ་གཉིས་གཞི་མཐུནརི་ 

ད རས་པནི། བ།ཅིགདང་ ུགིྲས་པར་བཅདཔ་ མསིས་ཅིག་ཤེས་ཡོ སས་གཡངང་ པཿ དམས་ཡོད་བཅམལ་གཅིག་དདང། ཡིན དགིག ལིནྲིཕུངགསུམ་དདེཔ་་་བས་བཅང་དེསདདེན་པད་བོདཔ་ལ་བདེན་པའི་བཅིགདྲམ 
ཡཾ ལིནངང་གཉིསམཔི་ གསུམ སིདཔའླིསའདགསཆོདནས་བོཁ་ཕོགས་པ་ཆོམྦ་ཅིས་དདེན་པའི་གཅིག་དངད་བལདང་བདེན་འོདལ་གཞི་མཐུན་མི་ནིདཔའདེནནུས་སོ། །གཉིས་པྱསོགས་ཆསོ་སྲབ་པ་ལ། བདེ བདེན་པོ་གཅིག་བལ་་སྒྲབ་པ་དང་། བདེན་པའི་དུམ་དང དངྲབལ་བླ་སབ་བལོ།དངཔེའི། 







བདེནཔའི་གཅིག་ཡིའ་ ཉི་ར་ཡིད་ཡིན་དགོས་པས། ཆམདབཀག་པཉིད་ཅིས་བདེན་པའི་གཅིག།འགས་ཆམེད་འཔོག་པལ་བཞིསཏ། འྱུས་བསའི་ཆ་མེདདསག་པདུད། དྲུསམ་བསིཆ་མདངགུག་པགོ།ད་པོ་ལ་འདུས་བས་གཟུགས་ཅན་རམས་ལྱ་པོགས་ི་ཆམད་དངེ། གཟུགས་ཅནམ་། 
ཡིན་ཕྲ་མས་ ལངས ཅིཿལེདདུགག་པྷ་ཏེ དངཔོནཆལདདཿདཔའིག་ཤབསནས་གནས་པ་འྫིལཕན་དར་མེ་དགཉིས་ཆོས་ཅན། བྲད་པར་བྲལ། ཡུལ་གོས་གནོན་པའི་གཟུགནཅན་ཅི་དཔེས་པྲོབ་དད་གདཞིག་བརམེདཔའི་ཡིན། འདེདོན་བདགཉིད་ཐས་ཅདྱ་ཅིས་ཤདདམ་ཕོཿ ཡྱོགས་གཅིག་ | 






སོ ཐོའིསྲ་པཔདང་པོཉ་ནོགོས་འདེས་པར གོ། འོདོནརཱལ་ཕནདིཅོམ་བསགས་ཁངབོདཿཚོད་ཆེར་འྲམོ་ནདཔའ་ཐལ་ལོ།གོས་བཅིག་གིས་པདྱ་ཤོགས་གཅིག་གིསམ་པདནརནེད་ཡིན་པནོ ཉནས་སོ།།གཉིས་པ་ཤེས་པསོགོས་ལྕ་དུ་ཆོདགག་པོའོནོ 
བྷུ འ་བ ཅིག་དང་པོང སྭ་པའི་པརད་གདཅིག་གཞན ཅིག་གཞན་ཕྱིས་ཆོདདམམ་ཚོད། ། ད་པྩོལ་ནདཔོརུ་དདོས་འྲབས་ཡིན་པཉམས་སོ།། གཉིས་པ་ལརན་བདགཉིད་ཐར་གཅདྱལིས་ཐནསཿདྲ་ཚོདདམ། མེགས་གཅིག་གིསཆདོགཅིག་གིསའྲ་དོཔ་ 
ཡཱ དངཔྟོ་དན་དུ འདེས་དདའྱབརཞིང་། ལི ་ཞུདོནླཾདུདནས་བུདེའ་བྱགར།གཉསབྱཏུརནཆམེད་ཡིན་ཏམས་སོ། །མྦ་བསྲ་ཅིཆམེད་དགག་པའི།ནམམ་ནྔནསཔགོག་རིཕུམ་བའའགིའ ཨུ ས་ཤོག ི་བུམ་པའི་ནང་གི་ོོངལ། 
' འབམ ཏུག ཁུག ཁྱཐན་ཤརནུབཀི་བུར་པའི་བོང་སྟོང་ཐདད་མེད་པརའགྱུར་ལ། དྭམནན་ཤྩང་ཡཱུམ པརརུནརཐུག་པནནུབིཐུམ་པཆུས་གང་བརའཕུར་པོ། ༣ཤཐནནནནཁའཿར་མཱད་ཕིེ་པཉམས་ཏ།ནམ་ ཤཤཿནུཅི་ཐུམ་པའིཁོངྷསངོལྱ་ཁབ་པའིརེ་སོ་དོང་ཡོདདའི་ 
„ ངཿཔོ།དེ་བཞོནདྲ་གེས་པ་འེསཆོས་ཏིད་ཀངཆབཅས་སུ་དདྲེབགྱུཏ་འབུབ་སྟེ། ཚོག ཆོསཉིད་ཀཔའི་རང་བཞིནུསོདཔའི་ཆདེས་ཐུམ་པའི་དད་བཞིན་དྲུསོདདམུན་སོང་། ག་ས་ས 
༡། ཆོསཉིདཆ་མདཉམསསོ།། སོ།།གཞན་ཡངཚོསཉིདས་བྱྱརསྦིཡེ་ཤེསྦའི་ཕུལ་དྲུགོཔ་ེངདེས་ཐེག་ཆེནམཔོདལམ་ཡི་ཡུལདུཊོད་དམམ་སོང། སགསྐིབུ་ག མས ས་པ་ཐལ་ག།།དེའདོན་གསནི་ལ་ཤས 
ཊཱི ཌསྷུ་དྲབལཅིམཐོང་ཚུལམི་་བ་རེནྱ་བསསམ་སོན་ཅིས་བཤདཔ་མི་འཐདཔདཐལ་གོ།།གོནརོ་ཉིདའཆ་ཤས་འདཔཏསས།སོ།།འཅིནཆོ་ཉད་ིོཡཆ་ཤས་མེདརནགས་པསྱལེབའི གོབསང་་ད་དྲ་ 


ཅིཞཾག་ཡིན།རང་གི་དོབོསྲུ་གྲབ་པདིང་ཤསམེདཔ་ལྦཧིདདན། གདགྲི་སནོས་ཆོས་ཉིདད་འཇོག་པའི་ཆད་འརིགསམི་དྲ་བའྲིདྲི་བམེད་པ་ལྱ་འེདདལ། ཆོསིདྱོིརད་བཞིན་ཡི་ནནྲ་བདདམདཔ་ལྲ་པེད། དང་བྩོལ་དནཆོས་ཐནས་ཅུད་ཅིདོ་བོལཆ་ཤུས་མེད་པརཐལ་ལོ།།གཉིས་པཏ་ན་ ༈ 
|| ཤསྭ་ད་ཐམསཱཧདྱི་ངོཔོ་ལེཆ་ཤས་མེདཔདྲ་པལ། གངགྲི་དེནས་ཤེས་བུན་འདེགོ་བའི་ད་ལུའི་གསུམི་འྲ་བའིདྲ་བམེདཔའིཕིརཏེ། ཐམས་ཅད་ཐོ་ཡུལདུ་བརྡུང་ཡིན་པ་རིགས་གཅིག་དའྲི་ཤིར་པོ།།གསུམ་པྟཝ་རྲན་དདེན་པའི་སྱིབ་མེད་བདང་། དདེན་པའི་འགག་བམེདཔ་གཉིསཆ་ཐ་དད་ 
མེདཔར་ཐལ། ཆེསཏིདྱ་ཉིའད་བཞིན་ཡིནན་ཆྭ་བདད་མེདདགོས་པ !འདོདནྩསེ་མེདའགཀགནདགཉིས་ཀད་ཐ་དདའེདཔ་དབལ་ལོ།།འདོདནདངོས་མེདབུམསེདགཉིས་ཀུངྡ་ཐདད་མེད་པ་ཐལ་ཞིང་། དགག་པ་ཡེནནགཅིག་ཡིན་པས་ཁྲབ་པདྡྲ་ཐལ་ལོ །ཉནཐོས་དྲག་བཅོམྱ་ཅ ལ་བདེན 
།དང་པོ་ཏིདྡེསུ་ཡུད་ཐདདནད་པདཐལ། ཆོཊཉིདཔཔཟེད་ྱཡི། འདོདནཆད་ྱ་མུངཤདས་ཡིནནམི་གནས་དའྱི་སུང་ཅས་ཡིན་པསུབ་དདྲ་ཐལ་ལོ།།ཆོས་ཉིདྱའི་ངོབོས་ཀ་བ་ལྕ་ཁབ་པའིར་ཡིནན་བྱུམ་པ་ལྕ་ཁུབ་པའིཆྭ་ཡིན་གོས་པདྲ་ཐལ། ཆོས་ཉིདྱིདོབོས་ཀབྱུམ་གཉིསཀ།ཆི 
ལྕ་ཁབ་པགདདིག།དེལཆ་ཤསམེདཔའིར།འདེདོན་ཀདུམ་གཅི་ ཐུལ་དབླཟོགྱཏ་མེདདོ། འདདགནི་མཆོན་པཅམ་སྟིགས་པའླིརུ་མགཞག་ལེགས་པརཆགས་ནཆོས་ཉིདཆམད་ཡིན་སོགས་གཉིདསྱིནི་ལམ་དུཤདབས་ལེན་པའི་གྐོ་མབསནདདོ།།དདེན་པའིདྲུམ་དངབལབ་སླྲུབ་པི། 

གདཟགཆོསུ་ཅན།བདེན་པའྲི་དྲསརརྦ་གཟྟསེ། བདེན་པའི་གཅིག་མདཔའི་ཤིར། ཁྱཐ་སེ།དུམནི་གཅིག་བསགས་པ་ལས་བཞག་དགོས་བའྲ་ཕིར། རྟགསནི་པདཆམེད་བཀག་པསའགུབབོ།།དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅདཆབཅསསླུ་གབ་བན་ཆོསརེ་རེལའདཆདངཆཅན་གཉིས་ཡོདཔས།ཁཐའ། སྤོ་ཆ་ 
| དམན 


ཆཉན་གཉིས་དོད་གཅིག་ཡིན་ཁདྒོལ་མངདའི་ཚོད་བྲོ་བདདདུ་སུང་ལ།དྷེ་ཕྷ་ས་རཱུལ་དང་གནས་ཚུལམི་ནཐུནཔའི་ཆོསྔ་རུན་པ་ལ་འཐད་པང་། བློ་ལྷ་མང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པནིནཔརཡུལྦ་བི་སྡོད་ཡུགས་སྤུགུན་པའི་ཆོས་ཡི་ནན་ཚུལ་དའགལ་བཡིནཏེ།གནས་ཆུལ་གཞན་དྲུགནསནས 






༡༦༥༠༦༦༣ 














།སྒད་ནུལ་གཞནངུ་པཱ་བརྫུན་པའིདོན་ཡིནི །བནིན་པདྡ་ཕུབནོརུམ་བཐཨོད་ད་ཛན་པ་སད གནས་དགོས་པའི ི་ོ ཆཅ་བདོནཔྲ་ཟོ་ངོདོབོདོད་མཔའྲིའྲབལབདོ་གདང། དོན་འདི 

བྲ བ་།མ།ས་བ་དིན་ོཉིདྱཔརབདནཔའ་བངཔ་དདྲེང་གའ་ འེགས་པ་ཡིན་པསྔ་རསི་ཉིདབདེན་པརྨགུཔ་པད་བུས་ལེན་པ དགག་བ ཉིརི་ཨས་པིརོདཙས་པདལམཿཱགགསཔྱོའིཔིིད་ཇོག་ འི །ཤ་ིགབུན་ྲ་འུ་ན། 
1„ བཞིན་ག ཟུ ྭནན་་མབས་དེནསེདཛབམ་་ིནཔྱམཛྱ་ཨ་ེ་ ཡུས་འིད ཞི་གགིསནྲ་ིབཛམན་གཏད་ལ་ལསན་ཚད་མ་དབྲརདཔས་ཚདམ་གཞན་དསསརདའྱ་འོག དདུ་བ འདང རྣ 

རྔ ི་ འོན་པ ནི་སུམནྭ མུགཱསོགསབདེན་པ་དཁས་ལེན་པནྲྱི་སྲུག་ གགསབདེནཔརླབ་འདྲམངབྷ་ཝུརདག་ པན་ཁས་ལན་པ་ཡེནཞིང་། ུ་ཞགས་། ཉོ་མི ལེའི པི 

རད བ་ས བརུནདབྱུམཔ་འདོདྲཔ་ཉུ་ྩཔ་པདདེམདྦ་དཡེས་ན་གཟུག། བརཡཔིདན་པདའས་དགོས་དས་དབ་བའ་ེདནསེད། དད སྲབམནདུན་སཅ། གཟུགས་བརུན་དྲ་དུགཞིནྲ་ཡངཡདབད་བཞིན་དྲུའི་བདུན་པད་བཛའ་པང་ ] དཱི 

༩ བ་ཡིག ས་སག ཀྱིས་པས་ཟྲིན་པས། བྱདབཞིནེགྱི་གཐུ་ཤཾས བརྙནདེའི་ ལྟའབྨུངབ་བཤིནེངུམིཿ དེན་པད་ རེས་ཟིན་ལྭ། མུ་གུ་དད་བུས་པསོགས་ལནི ༽ ེན་པའི་ཚདཚ་ཡདམ་འསལས་ིརུ་ུ་སོགས་དདགཞེན་ཅ་ཞཅགས་རུན་ 

ལ་དདེན་མདྲདངེས་དཀའས་ཁུད་ཤིདཏ་རེབས་གཟུགས་བརན་ནདཔ་ེད་པ་ཡིན་ལ། ིམ་ཡངས་ཤས་པྱ་འུན་པོས་བྲས་དམ་ཕན་ེཝབ་པས་ཞིན་ཊསཞསཆ་མོ། གཟུགས་ནི ླདབཝ་དམིབདེན་པར་་ དེྲགྱྲ་དདྷ་ཝབ་ཡདནི་བདན་བདྭ། 









རིར འདིགརེན་ལྱ་ལོསདཱན་ཡད་ལོག་གི་པེ་བཟཞགཏ་མདཔ་ྲགུརབའི་ པོ།གཉིག་དདུདབལྩསིཏུགས་འ ལྣབོབྱོསདྲས་འམོ་གོས་པརབཤ་རིད། ཚོན་གངལའབདེན་པའི དངངུ་མགང་གིའའདདོནྲོསོ་ནིའེདོགས་པ། བདེན་པའི་དནྫོན།འགོས་པ་ 
བ་འབད བསྲབ ་ དའུ་ིབྲོསདའབའ་ཞིག་ ` གསུཀྱིས་བུབ་པན་ལིནནོ།།ཆུ་ཤེས་ལས། བདག་ལན་ གཞནལསནོན། ན། ཉེས་སགས་གསུངན་པའི་ཇེསས་འྲབ་ཨོཊ་ད་མླན 
སྒོགས་དྲ་རུད་པའི་གཞུང ལནའུང་ཐཐའབི་པེ་འགགགིགས་པ། ཏན་ཚིགིསྐ་ཤེསྲ་གགས་བས།དེ་ལ་དདྱད་དཔའི་ཐུནཆེོས་འིན་པཅུང་བད་བཤདན། ཆུ་གྲུཚོན་ཅན། བདེནཔའིསུབསདུ དདམ་ང་བག་་གཞནདངག ཉིག དགའ 
ཿ པྱིསེཆས་དྡི་འའི གི ག་འམམིནགན་པ་གིསིངིོ ཤུདཔ་གབརདལ།ངུགགགལ་ལྟ་གས་ོ་དྷ་ཆབའགདཔ་གཞུངདེདེདོ་ཡིན་པབཀགཔ་ིའི། གི ྨུབདེན པའྱིསབམདད། བདག་གཞན་གཉོགྱིཧམེད་པསམི་འི 
འབྱ ་ཞོས་བཞི་གསའ་ གདུ འདླབ་བྲགགསཔ་ཡངཔི་བཞེདདོ།།ོ་ུད་འདགྱ་སེ་སགས དག སུམ་ཐླ་སཱདྭདུ་ཡདའི་སཱིཾད་པ་ཐལ་ ༢ཊགཉི་གོསྱ་ཞུ་ཡང་།གཞན་རྩེ་ཐལ་འྲུག འྱགུརབ་ཐྷ་སདྱཱ་ཡངའི་དད་པརའདོད༔ ་སུདཔེཟླསདང་གདའྱེ།ཁས་འནཔས གཞུད ཀ 
ཡངེས་པདདོན་དམྲ་གྱི་བདཔྩས་ཡ་ཐྲསདང་ཡང་གཞན་རྐྱེ་མེདཔ་དངུ་རྒྱད་པའིགཞུང་གང་ལསཀྱངམ་བཤད་ཉིང་། ཞིའཛ་ཕབྲགསདཔ་ཕགས་འ ིས་གྲོསཆུའབསར་སགཞན་བཞི སགཞན་བཞེདང་རདེད་ དལས་ཤིནཱེ་གནལ་ལོ། ལོ།།  རྱི་ཡིར་ཡངཔལརདལ་རད་བཤིནཅི 

སི པདླུནྲ་གདག་གིདགརུནར་བླས་ དག་གིས་གསལ་བརྟརོགས་བཔའྱགརདོ།བྦྱོཔབ་འགོདཔའིཛུལ་འདི་ཡདད་ུམ་སངབལས། གདཤག་དན་དམ་པརརཔདང་གཞནདང་གཉིག་ལསསེབདྱདརུ་མེདཔལ་མེདཔབལ་བདདཔནི 






ཡུ 


ཇི མ་ར རོ་བ 
ཆིབ་འགན་པམ་ཡིནནོ། 
ོོདོདོ་བཅིན་ོོ་ོམབདགྱིསོ་ཆད་གཞོག་ལོ 


[, 





སག འི ཏེ 
ལི ད། མུ་སྙིགས་ལ་སོགས་པའི་ག དྲ བ་ར༽ ཏཱ 
ཡགངའིནངདེནེ། ཞུ ལུགསཉིས་བགས་པ་ར་ིགཞན་ཡིནདཔས་གཞན་ལསསི་སྐྱེ་བརབ་ཤད་པ་ཡོའེཞོན 
ཞན་ལམི་སེ་བདབ་ཤད་པ་ཡོན་མོཞས་གསལ་བདབ་ཤད་ཅིད། སེབ་པཔོན་བཅིག་གིན་ཅེས་པད 
༥ ༽། ཇེ ༽ ྷྙ པས ནིལེགས་ཝན་ཨིད་དང་ €༽༩༣༽ 
ཤེད) རྲེ ། དེའྱི་ཡི་བཅོག་འདིལམ་དེས་ 
ཨ་པ་དངན་གུབཔ་ཉི་ དུ 













ཟང །གཉིས་ལགྡདམས་དཔོསོབོགོཅིགམིདོད།དྷ་ས་ཱ་རིདམོ་ཡོན།།གཅིགགིསའདོོ་མིཅིང། །གཅིག་ཞིས་གཅིགྲང དཔང ཞས་ག དཔི བཞྱི རིགས་ཕཞེསྲ་གགས་བའེ་དོན་བཤད་ན། ུས་བགའོཔ རུ་རུ དོནདོལ་པ། 
|ྱིབམདདེ།དོནདམཔདཧུ་ཨཿགའེ བོན་ལས་འབས་ཐུ་ནཅག་ཁའ་མིཧཱ དུགཅིག་ཁོན་ལས་འབས་བྱངཡཿ མམིིསི།དོནདམ པརུ་དྲཨལསྭ་་ྲསབགངས།པོནརྱིིོདདུ་པརྨ་རུ ཐལས་ལུས་དུད་མམི ¡ ཆུ་ལགྒྲབ་པ་ལ། ཁཕ་པ་བྤྲབ་ད པ་ན གདངདཱ་པལསགསཔ་པརྔ་བ་ {| 
ཧ་ཛ རལ་དང་རིགས་འདལ། །ཕྱིགསཆོསྤོསབཔ་ལ། མུཿ ལུ་དང་པོ་གཉེས་འགོག་བརྐྱེན་གསུཡལ་སྤ སྤྱར་ཉིབ་ཤདན། མེ མཀ་དབང་གི གསཡག་དབངགཉིས་པོའ་ས འོ་སྲེདདམ་མིག་ཤས ི་ོ ཧྱད། དང་པོ་ལྟརན འབོབམཐོདདའངོ་བི་ཐལ་ཆགདཔ་མིས་རིགན ༤ ཧྩེམིསིད་པའྲི་ཡིར། གཉིས་པ | ད 
'ཏཱཾནཊབ་བ་མསཅད་ལང་ ང་བརྡ་ཐིལ། མིགདབང་སྐུ་ཅིག་གཉིས་འཐུདནས་སེསི་སྲང་ ང་ར པི །མུ་ནསུམ་པ་འཤོག་པནི་ ཡ་ནི ཆུ ཐོ ཨས་འབྲས་ཕུ ཡུག གལོནྷ་སེདནམིག་ ཤེསཀྱ་གོང་བའེཆད ཡུལ་ཟྲིམ་པ་ཤརབའི དྲ ཡུལརིས་སུ་ཆད་ དཔ་འཛིནསྱ་ཅང་གསུམ་པོའདངས། གང རླ 
„ རུ ཀྲུ་གཅིག་ཁོན མིག་ཤེས གསུལ་ཀའིལགྲརཾསསུ ཤལ་པས། མིཾགྲ་ཤེསཀྱི་ 'ུད་ཆོས་གཞན་གཉིསམ སྣིུདདཔཁབ་ དཔྱ་གེས་པ པའ་འལ་ལ།།མུ་བཞ་པ ་ཡག་པ་ནི། བཤད མ་ཐག་ ག་པཉརྱསི་ིགཤེསྱི་སང་གྱིགསུལ་ཤ ཤྱིས་བ ཞུགས དནོདས་ ་ 
ཚ་བ གསུམཚོགསཔསྱ་ཆེདཔ་ཡིནན། མིག་ཤེསྱཀྱི་ཉེན་གསུམ་ཤིས བཞག་པའི་ལགྲ་རེས་གསུམ་པོད་དོནདམ་པར་ཐོངད་མེདྲ་འདློ་ ོལཐདདཔ་དྣ། དབཙམ་ཡིན་ནམ། བོ བློ་གང་ལའང་ཐཱདད་བརྨ་མི་སྣང་བཡི འིམ། {དོན་དམ་པདཐ་དདཔ་ཡེན། ང དུང་པོ་ཝུ་རཱན་གནས་རུལ་གཞན་ ཱ 
དུ་གྲནསནས་སླང་ ངྲ་རུལ་གཞནདྭུ་སངབ བྭྱ་ཕིདྫཛན་པར་ འྱུར་ི་དེན་བནྲ་གབ་བཉམསས།ག །གཉིས ་པྷལྟནྱཧོཾ ན་གནུམ་ཡི་ལགྲ་རེས་གསུམ་པོགཅིགྱ། སེང་བསྱར་དུམས་འབས་བུ བུདུ་མཤེད་པ་ཡིནཔ། ཉམས་ས།གསུམ་བྟ།དན་རིག་ཤེས་དང ཀྱིཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ། ུ 










མཾགཔ།སྱི 





་ཱ གསྭ་ཧིདགགྱ་བའི་རོདམཐུ་བྲག་པ་ཡིན་པས་ཐོགམརཆོསྤནམས་ཏོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་རུལ་བཤད་པར།§ 
༤ ༦? ཱ ངེ ༤༥ ༣༤. ༣. ༦, ༡ ༤༽ ༨ ས༽  ཤཧན་ རར ༥༡ ༦ 0 ༤༽ེ༨༨་པེ་ ར་) . ༽ ཀའ --༽ ༤༨ ༢༧ ༽༣ 
བའྐོ།དེ་ཡང་བཞི་བྱངཔ་ལས། ཏོག་བམེད་བར་དོད་ཆགས་ལ།སོགས་ལ་ཡོདཉིད་ཡོང་མིནན།།ཡངདགདོན་དང་རྟོག་པ་ཞསྭ། དོདང་ལན་པ་སྐུ་ཞོག་འཇིན།ཞེས་པའགྲེལ་པ་ལས། རོགཔ་ཡོད་པའནས་ཡོད་པ་ཉིདདང་། ཏོོག་བམེདབར་ཡོད་པ་ཉིདམདཔ་དེ་དགནི། གོར་རོ་ཆག་པར་ཐག་པ་ ]§ 
ཧཱཿཏ།།བྫོ སཔ་ལ་བཏགས་པའི་སྦུལ་ལྟད་རང་གིངོ་བོསམ་ཟུཊ་པའངེསསོ་ཤེས་གསུངས་ཏ། ཆགས་སགསན་མཚན་པཅམ་ཡནཔས། ཆོས་ཐསས་ཧད་ཏོག་པས་བཏགས་པཅོ་མདུའཆདཔ་དགོངས་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡངལ་བའི།འདོག་དང་འཁིལ་ལུགས་སྦྲལ་དཔ་འཞིང་ཡུལལིགསལ་བན་གནས། 
{*ཾ ཕའིཿཿགབ་ལའིསྦུལ་ལྷོཉམ་པའྟི་ོགང་སེགོ།།ེ་ཅི་ཐགཔའི་འདོག་དངྲ་ོབས་དང་ཐག་པའིཆ་ཤུས་དང་ཚོགས་པ་གངཡང་སྲལ་ཡི་མཆན་གཞིརགཟུདྱར་བུངཟང་ཁངམེད་པས་ཐས་པ་ལྕས་ལྟཏོག་པས་བཏགས་པ་འབའཞིག་ཡིའེནོ།།དེབཞིན་དོང་པོལ་གནས་པའྩོསས་པའྲིསྩོསཔ་ ཛཱ 
„ །ན་ཕུད་ཕེའྭཾསྐད་ཅིག་ཉཱ་ཕོའུཧུནགྱི་ཚོགས ་པ་ད་སདཅིགྲ་སྤ་ཕི་དྲུས་གཅིག་ཚོགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེབ་དང་ཡན་ལག་གིཆ་ཤས་དང་ཛུང་པོའ དབིཐས་སོགས་གད་ཡདངའི་མཆན་གཞིའ་འདོག་པལ་རིགས་པས་གནོད་བ་འབདརུལ་འོགྲོ།འཆད་པརའྱགུར་པོ །ཐུང་པོའ་དང་ཆ་ཉན་གོང་ ད 
ཚི ལསྦ་ཀང་ངོབ་ཐོ་དད་པའི་དའིལིཚན་གཞི་ཡངམེད་པས། མ་བཏགས་པནང་ཞེས་པའྲི་བ་སྟད་བྱེད་པ་འདི་ལ། ང་ཞེས་པའི་ཐ་སད་འཛྲུག་པའི་གཞི་དེགའཞིག་ཡོན་གཏགསུན་ནུང་ཟད་ཀངམི་ཉེདཔས།དྲི་ཡིརང་ཞེས་པན་ཏོག་པས་བཏགས་བཅམད་བདདོ།།དོནའདེ་ནིདྲསམ་རིན་ཆེནྲ ངབྲལ 
སྒེསབུས་མིན་ནུམ་ཡོན། །མ་མིན་ུང་མིནནམ་མཁའ་ཡིན། །རོམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཊུན་མེནན། །དེ་ལས་གཞནན་སྐྱེས་ཐུ་གད་། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱདགསྟནཏེ། དེ་ལ་སྐྱིསཐུནི་གང་ཟག་དང་པོ། །སལིནནས་རམ་ཤས་མིན་གྱི་བར་གྱིས་སེམསཿཅན་གྱི་ཁམས་དྲུགགིཆ་ཤས་དང་། ཀུ 


ཟླ །༄༅། །བཏུགས་པཿམདུ་ངིཉ་པའཛོག་པའིཚུལ་ཤེསནྟ་རོག་པས་ཧགས་དཙོས་མ་ཡིན་བའི་ཡོད་ལུགས་སུའཛིནྡོ་རུལ་ཤེས་པཔའཕུརལ། དེས་དྱི་ར་གཟུངངྷ་ཡདྡདྷ་ཐུབ་པྟཾ༔ 


* 
| 













ར 









2 ཌམམ་ ཌ ; ༣༩ ཙེ ༣ 
4ི་ལམ་ཿ ཌཱ ་ྲ རོའོ་བོ་ངོང་བའོང་བའི་ལབརོ་། གོ།གང་ཟག་ངོག་པས་དབག་ལུགས་དྲལ་རཔ།སན་ཆོས་གཞན་ཐམས་དྱཀང་རོག་པས་བཞག་ལུཀས་ བའདྲ་སེ། ཏིངའཛིནྱི་ཧུལ་པོ་ལས། ཇི་ཛ 
|རོནཆས་པསཁམསྦ་དག་གོ་ོགོས་པ་གང་ཟགྱའཇོགོ་བཟགགཅིང། རུང་པ་ཐམས་ཁམསདགུ་ལས་ངོའྲབདད་པ་གང་གུར་འཇོལ་པབཏག་གོ་གབག་ོག་པས་དག་ལུགསདེ་ཆུ་པ་མཆཆོས་གཞུན་ཐམས་དམང་ཏོག་པས་བཞག་འཅུས་དདཔའད། །འཛནྱཆུ་ལ་ ལས། ད 

ལྟུརཏོདཊྱིསཕདགགི་འདུཤསྐསི། ཤེས་པདེལ་དཀུན་ལྭ་བོས་སྱྦཀ། ཞེསདང་འབགས་པྱ་མ ས་ཁང ཐདགིདབའ་བད་སམསཅནབསས་ཅད་ཤེས།།སེནས་ཅནབ་མས་ང་བྲང་རོས་ཞུན་ཤེས། ས་བཟང དབྱེབགཏགར་ཉོག་པ།།དེང ས་ གཞིརམྱིརདཔད། 
པོཔ་ཡིཞེས་གསྲངས་སོ།ང་ ་པཱར་ དེན་ཇི་འད་ཞི་གྭཏྲ་གབ་བཅོལན་པའེམཆོན་གཞི་མྲི་དད་པ་ལྟ་རྦ་བུམ་པ་དང་ཀབ་སོགསྲ་ཀྲི་བླ་སྐད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ངི་འྲལ་དིའོཌྲ་དྲབངལ། ༦ ༣ འི་མ ཅགྲ་བཤར་། ངོང་རའ་ང་ངསའི་ 
ད ཧུས ཞས་གམསསང་ེསབའྲི་ གས་པའི ད་ན སབ ཁིམ དཔུས ཀི གན་ོསཅན་ངོབ མམ་གོ་བསགདཅམ་ཡོན་བཅོས་ཉིད་་མ་ཡིནནཞས་སྲརད་ཤབ་འང་། ཆོས་ཅནདང་ཆསྐ་འྲི་ཟུ 
ཀུནནས་མཆུངས་སོ།།འོན་ཅོས་ཉིདྱ་ཀྷ་ཏྭག་ཕས་བཏགས་པནཾ་མདུ་སྦྲའམཞེན། ཤིནཏའང་འདོདད། རླ་ ` དེ དལ་འ ལིམ ་པ་མ་ས་ལསས་མ་ལ་གས་བ་སག མི་འླཐབ་ཀྱུནནས་མཆཚུངས་པའི་པའཏེ།བུམ་པཆ་ ¦ 
{ ནས་མཇུངསས།།འནོས་ཉདྱ་ཀ་ཏོག་ཕས་བཏགས་ང མད ཅིང \ ༤ ༤༨ ༦ ༨༨༨ '×་† 3! ད་ཀར རྲ ེ་སང་དྲ་རེལ་ རུམཚད་མས་འགྲབ་མ ུ བཀྲུ་ནནས་མདུང་ ཤྱ ༨ 
པཱ གདགས ས་ཡིད ངས ད་ཆད བས་ང ག་ད་ས མ་རོ 
¡ (༢ཅས་སྤུ་སུཐཔ་དང་ཆོས་ཉིདཆ་བཅས་སྲུ་སྦུབ་པ་ལ་འབ་དཀའྭསུཿིཁང་མེད་པ་གོངོད་བཤད་ཟིན་པའི་པི་ད་པ། དེབཞནད་ཏོནའྲེལ་ ཏུས ྲི ལན ཉེགསཁས །ཁྱཐ་ཱ། བདོན་བད་ཡོད་ནདུས་ཐམས་ནདད་ཡོདདགོས་པའྲི་པྲ། དེར་ཐལ།རེས་འགའ་ཡོད་སའགའམེདའཕོར་ | 
¦ །བདེན་བདྲ་གུབ་པའི་ཕོའ། འདོདན་ཆོས་ཉིདདདཀུན་ོབཆོས་ཅན།དུས་ཐམས་ཅད་ད་ཏེན་དང་བཏེནཔ་ཡིན་པད་ཐལ། བདེན་པརྤ ཀབ་པའིཏན་དང་བཏེན་པཔ་ (ཨ' ' ® 
ཛཾ ( ¡ པ ྲླ 
















།ཡིནཔདའགལ་བའི་ཤིར། འདོདན་དོན་དམ་དགོད་པའི་རིགས་བས་དཔད་པའི་ཆོནའད་རེནདང་བཅེན་བ་ཡིན་བར་ཐུལ། དུ ་བསན་ཅདནདདཏེན་པ་ཡན་པའིཤིདཞ འདེདན་ཀུན་རོབ ོབོཆོསོ་ཅནཁོད་དནོདོམ་པའླ་ག་པདབའོ། 


ཤང ཀློབ ཐུནས་ལྲུགས 
སོས ནོས བཱ ལཱ ཤོར ུལ་འདིནཾ་ར་་ལས། [བྱཐརྐྱེན་དང་ལྡནཔ་མེདཧེས་སོཀྒས་དད། འ །འཇུསྐ་ཕལས། ཨྭཧེབའདནྱི་བེདཔོ་མདཔ་འིགས་པའི་དབོའདམ །ཞསྭ་བུབ་ལ་སོགས་པས་བཏན་དའི་དགེས་པ་ཡིནནོ།།གཞན་ཡད་ཆསི་ རོལ 
དོན་དམ་པན་དངོས་པོམ་གླུཿ བབདད་དདདམ་པའ་ུན་ངོབམྲ་གྲུབ་པསགས་སུ་ སབནཊཅད་ཏསམ་སོ།གལཏེདེན ¦ 


ཀླི པཿ་ཁྲོད་དལ་བའི་ཆོདམ་ཡོད་པདྲ་བལ། པའཡོས་མྔ་བཔན་ཆདམསམ་ བཀྱད་ཡོད དཔའདོ པམཁས་པའི་བཤད་གདཀི་གནས་ཡིནནོ།། དན 

ླ །ཧསིོམཡོད མ་དག རུ རརར་རང་ང་བབ 
% གཉིས་ལས་འོ་གཞནམེདདོ།།དང་པྗོལ་རན་ལམ་བདེན་འྲས་མྲ་བས་སྤུ་ཐལ་བས་མདྩོནད་དགོངས་འབེེལ་དང་བཅས པ་ཐམས་ཅདལ་ཡོས་སྲུགས པའི་བདཚུམ་ལའད མུགས བགསགངུཌསོ།ག །ནན་ོསཉིདགཅིག ཉིདགཅིག་ཆདམ་ ་ 

ཛུ རཧྨཱ་ ཆོསཉིདིནནརང་ིདཿངགི་འཛལྱ་པེད་ཚོདམ་ཡིན་པསཁཐཔྲཐལ་ལོ།།འདོད་ན་སེམསཅན་ཡིནནོགསུ་པའིསདས་ཆུས ཡིན་པསཁབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན བསད ཨཏཧསསཿཿགེས་པས 
ིདསླུ་ཡིན་ བ}སྔ་བུགངོ་ འ་་ུ་ཡནཆས༡དམངནས་ཏོགས་པའི་འདས་མ་བས་ཅིཚདམ་ཡིན་པསཿཅསྨ་སད་ཐན་ཅད་དིགས་པ་འགིས་དཔགས་ཅྱིདབ་བལ་བད།ཚ །ཅ སྒྲག ང་ར 
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ོ་ཁ་འཇར་བཞད་ང་བམ་ན། 







།རིསམ་གུསས་བར་ཐལ།སེམཨཿན་ལི་སེམསཱི་ཆོས་ཉིདསནས་ཅནྱི་རུད་ཅིསམ་བསས་པའྲི་པོར།འདོདན་ངོགས་པའི་སུདྱ་རྒོས་ྱི་དུདལྔ་མངས་བཟཐར་ཐུགསོ་སིདཔདཐལ་ལོ། །གཞན་ཡངྱ་དུདྱ་ཅིསམབླསས་པའྱི་ུམཚོན་་ཞིག་ཡོད།སེམསཿནྩཐརྒུདཀིསམ་བྲསསཏེ།ས་སྦྱརས་ 
| ཤིན་པའིཡིར་ཟེཊར།འདུས་མཱ་ུས་ཡིན་པའི་ཤོའ་ཟེན། དང་པྩོཊུན་ཨེམསེཅན་འི་སེམས་ཆོས་ཉིདངོབོཉོད་སུར་འགབ་པ་སེ་མཐཿནྱི་རོད་ཀིསྐ་མ་འཇུས་པདའླགུབ་པ་ལནག་ལས། དེའླག་པོ་བོ་ཉདླིསྦ་ཐུབ་པལ་རག་ལས་པསྟ།གེས་པ་ཕན་ནུན་གཏནཏོ།།གཉིས་པ 
 ཧཾ་ཐས་པསི་ིདདཐསཞིད གཞན་ད མཆན ལ་བ ་ག་ེབ་ིདགསབར་་ གོ་ནས ཅ་ ངི 
།ཡནན་དདེད་བརྡ་གུབཔཉམས་སོ། །ཆ་མེད་འིནན་སྟོད་ཉདཏི་ཤུན་ཡད་པུར་མིའུཧ་བད་ཐའ ྲ 

ཧད་བཏགས ཞས་པནམས 


།ཉིས་པ་ལྟན་ནོབླང་སམས 
གབན་བདེན་པྲཐུབ་པ་བུད།འ ཞལམ་སྒོམ་བཞི་འབད་རོལ་བེདཔ་དོནའདཔའ་ཐལ་ལ།།གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཆབཿ 
2> ༩ ༡ སུ ལོ།དདགཆོས་ཅན་ཀུནརོ་བ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའྲི་ལྡོག་བསྲ་ཕེ་ཡིན་ ཉིདྱྱིན་པོལ་དེབ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོནམེདདོ་ཉེན། དན་དམ་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དད་ནདབཞཤིན་སྟོད་བ་ཉིདདང་སྟོད་པ་ ངཱ 
རསད་ ཉོངགཞི་ཆོསཅན་ཀུནརྫོབ་པའི་དབངཤིསྱལེབརི་ལར་ིནྭ་སོས་ཤིག།གཞན་ཡད་དོན་དམ་པར་དངོས་མདཆམྲ་གུ 
དཔསམེདཿམ།ེགམ་པའི 
|།ཨ་ཏ་མ་ྙིང་ 





ལའ ༦ བམ་མྲ་ཐུབ། གན་དནདམ་པར་ཞུན་རོབཅོམུ།ཁེགས་པཉམས་སེ། །གཉིས་པ་ལྟདན་དོན་དམ་པར་ཚོས་ཅ།ཆོས་ཉིད་ཁེགས་པ་ཐལ། 
ུས་བསལ་དགོན། ཨྭ་ཱནཱ་ཁདེད་བཀག་ཤང་ ནིའགས་པད་ཞེ།།དེ་ལདཆོས་ཉིད་གདནཔར་ཕབཔ་ལགནོད་བདགཏགེས་པ་ནདཔརྲ་ངོ་ དདབ་ཡདོད་ིཡི་གེ་མང་པའྱ་འུདས་དེཚོམ་ལསམ་སྨོག་གོ།།དྭ་ལོུས་གད་ཡངྱ་བ 
དུ་བདེན་ནད་དགས་དྲསླ་གདན་འགས་པ་དེས་ཀུན་རོད་དད་དོནདམཆོས་ཐམསདྱའི་ས་དདཔདེན་མེདྲགྲུབ་པའའགྱུན་བལ་དགོདསནས་ཇི་སྐདདུ། དགོས་པོགཅིག་གྷི་ལྟ་པོགད།།།དེནཀྟུནྱ་ས་ལ་པོན་དའོད། །གཅིགགྲེ་སྐྱདཉིདགྲད་ཡིན་པ། །༨ན་ཀུན་བྱ་སྟད་པ་ཉདཅས་ 


ཧོ སོ དོད་འཕོགས་བནའ་ོཁའཤོའོདོའ འཛིམས ཆོོ་གིགཞིནིརོོ་ནམསཐམཅད་མུམ་དག།།ག་༢དགུབརའདོངགཞོག་དངི།ྲ་ནཞང་ཐིགཟརམནཔྡ་ིསསོོསྱདརཔ།།ནོདད་པར་མོོས་བུངུབིོབོ་སཏི། 
པའིནྱ་ུལ་པོལས།ིཉཿཐོད་སགགི་འྲུ་ཤེསན། །ཤས་དདྷེ་ུཀུནལྦ་བོས་མདབ།ོས་ཆུམསཐམསཿདདེཡི ང་བཤད ནམ་པོདདག་པནམམཁལྟའཱཱ་ཡིན།།གགགིས་བདནི་ཐམས་ཅད་ཤེས།།གཅིག་གིས་ཤངའི་ཐམསདམ་ཐོད་།།ི་སང་མད་པབ་ཤདབསདདེལ་། 

དཿ དྲགས་པ་སྐྱེ་བམད།ཚསདངད། དངོས་གཅིགདདས་པོ་ཀུན་ཀིང་བོཉིད།།དངས་སུན་དངོས་པོགཅགགོ་དཔོ་ཉིད།།གད་གས་དངོས་གཅིག་དེ་གཞིན་ཉིད་མཐོད་ག།ད་ཞིས་དངོས་ཏུནདེ་བཞིན་ཉེདྲད་མཐོང་། ཉེས་གསུངས་སོ།དྲི་པོར་ཆོས་ཉིད་ཀད་བདེན་པར་མེདབ་ལ་དགོད།ནས་མདོལས། འབ་འོན་རིས་ 

` སྨྲ་པ། ཌྨའབུ་གརྒྱ་དུན་ལསཊདསཔ་ཡད་སྲམལྟདུརྨ་ལམ་ ལྟ་ཐུནསྨྲནཆེས་གཞནལྟཊི་སློས། ལྷའིདུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།འཕགས་པའབ་དབྲོརམྨ་དན་ལས་འདག་པ་ཡང་སྐུམ་ལྟབུནིལམ་ལྟ་བུཿཞསུ་སྦུའས།འབྭཧོནགྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དྲགུ་ཁོབནགལ་ཏྱེམ་དན་ལས་དུས་པབསུཆས་།ཡ་ 
ནཔར་བུ་ཕགས་པའི་ཆོན་འགའ་ཞིག་ཡོདནཡད།དེ་ཡདབདྱ་སམ་ལཐླུརི་ལམ་ལྟ་ཤཱ་ཞེས་སྤའོ།ཞེས་གསུངས་ལ།འཕགས་པཀླ་སྒབ་ཀྱིས་ད། འདུས་བྱས་དཏུ་མྲབཔས།།ཞུས་མཔསན་ཇིཉྟདུགྲུབ། ཅེས་འདུཨབས་བདེན་བུབན་སདན་འདུསམ་བས་བདན་གྲབསྲིད་པའགྲོ་སྦབ་ 

༈ གྷ འཟུས་འད་ྭསསཕུདོ་པྱ་མབུཔ་ལཕན་པཉེཆུཔའི་དཔོསང་བས་ཅདཞོདཔགོཆདདགཁཔནཟད་༡ཏམེདཔན་གསླ་བསས་ས།དགས་བླམབཔ་ལཕནགནོང་འོདྱིའིད་པའི་དམམག་ཤིག་བདནཟུཏུན་ིས་སུབཔར་བདཔཞིདཔཆས་ 
ཤིནྭཏྟཱལ་པ་ཡིཊ་པདདམི་གེས་པའྲི་མ་ཧོལ་ལུག་ལརྨ་ལུགས་པྲླ་གུན་ཀད་ཆེས་ཉིད་བདེན་པར་གུབྱ་བུས་ན་བད་བཟད་འདབཅིག་དད་། བདེནཔན་མྲ་ཐུབཔའསཱས་ནདནདནའདབཅིགཏ་འགྲོ་བའ་གོབའི་འདིགེནླ་བུན་པོའིསསུ་འཛུག་པ། ཐོགཾམམེད་པའ་བདེན་འདེའེ་གོམས་པའ།་ 























།བགཆགསྦཉིནདབུ་ཤིནཏོདམ་པོསརདགྱི་དད་པོསས་བཅིངས་པརྡ་གུདབམཞིང་གནགསཔརསི་ཡཤེས་རོག་པད་ེདཔའི་འདོད་ཝན་དངམཚུངས་པདག་གྲི་ལུགསདན་ིན་ལྱ། ཆགརའཕགས་པའི་སུལ་དདངོས་པོཐས་ཅོདབདོན་འེདད་བས་བས་ནས་དསོཡདིནངཙོ་ནཞིག་འོན་ །། 
ལྲུཏཏུས་ལེནདའྲ་འིནདགྲི་གབམཐུའླ་མ་བསུཾ་ཡདམྱ་བཔཤདདའི་ཕིཿའདིནིཀན་ཏཱསུ་ཧཱུགསཱཉི་ཤདོདོཔ་ལས་ཀང་ཐཆདཔ་ཡིནནོ།།དྷ་ལཧནུ་ཆོསཉིད་བདན་པར་མེད་པའི་ཤིཿཏེགཔས་གགས་པཙུམདུདེས་པར་འདོད་པན་ཟིགས་ཏེའདི་ལར། ཆོན་ཉིད་རེས་པའི་ཐ་སྟད་ཚོམ་ཞི་ག་གནོད་མདད་ 
།དདལ་ཆོས་ཉིདཆས་པའྲི་ཐ་སྐད་འདིསྦོདབདསེདཔཿཿཤཨ་སྦུ་བདོད་སད་མ་དེན་ལ། །གསེད་ཤེས་པས་བད་སྦྲདབ་ཡངས་ཡིནཔའི་ཤིཿའདིནོག་པས་བ་སྦདབཙམ་དུ་གུདདོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བའི་ཐ་སྟད་རྟོག་པས་བྲ་སུནབའདིཿམྱལ་རེས་སུ་འབུདས་ནས་རིགས་པས་མདྱབད་པདཞུགནན་ | 
[ར་ཉིདབཞག་བརྡུསའི་རོས་ཉིདོས་པའྲིག་སྦྱདཉོགཔས་གཏོགས་པདདིཿསྦྱ་ཅིས་མཚོས་པདཐ་སྟདདེགང་ལོ་འཇུག་དའི་གཞི་ཇི་འདཞི་གླད་གུབ་པདིགས་པོས་བཙལ་ནངུད་བདངསི་རེདཔས། དྷ་སཱནཙལ་ནཆོས་ཉིཀདཔཞག་པར་མིནུས་པའྱི་ཕིཿ་ཆོས་ཉིདའཇོག་བནི་ཆོན་ཉིདརེམ་བའི ད 





ལྭ 
] གང་ཟགད༨ཆོསི་ཐསྟད་སྣ་ཚོགས་པཞིག་དམིགས་དའདིལ། ཐུམ་པཅེས་སེ་གོསདང་ལུསྦའིནེས་སོགས2 མིད་ཏགས་པ་འདིཙ་ལ་དཏནནསྨ་བང་དོར་ལྔ་འགས་བས་ནུན་དཅུམ་བླསབ་ཡིན་ཅི། མིང་དེ་དྭག་གལ་བཏགས་པའི་དེན་བཅོལ་ནས་འཛགདསོནླ་བདདོད་ེམ་གཞུག་ 
| མམ་ཅད་རུན་འཆད་དདྱུར་ཏ།དཔན་ཞུས་འ་ནདཔ་དཔད་འདོདཔཞིག་སིན།འད་་གདན་ཐརགྲོས་སོགས་པའདིན་སྱིནཡོདད་ཅས་བའི་མངཚན་ི་རེསསུབཔསཞས།འདཔ་དའིནེངདྱ་འགསན་རུས་ཉིན་དྲདདཔརུས་ཅི འདིའིནདན་ཡོད་པའྲི་ལུསིནཞཾཨྩབ་ཐའིནིད 


ཏྭ 
, ˆ ཚི 


ྐདྷཏག་པས་བཏུགས་པདེཙམིརེས་སུརགས་པསམ་དད་པད་འཛུག་པལ་དགའསདས་ཆེས་ཉིད་ཀྷོགཔས་བཏུགས་བཅུམ་མཞ་བརྦབབབོ།།དེལུརཆོས་ཐམས་ཅདཏོག་པས་བཏུགས་བཅུམ་ཡིན་པམ་ཆོས་ཐམས་ཅདམིངམཞེས་གསུངས་ཏ མིད་ཅཾསཞེསྭ་བུ་བའི་དོནནི། 
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༤ ཅོ། བདོག་ལོའྱོ་ོ་པོ་གིཁོ་ོ་ཐོཕུང་པོའམས་ད་རས་གཅིག་བདད་ི་ཉ་ུག་ལོདས་སོགས་སུ་རུགས་བནའདིབླདགིག།ུ་ཡོདེས་ཆེད་ནས་དེདཔའཕདུདགོསནྷ་ལུསནདངལཕད་པལི་ནེདཔའའྱུབར་ཏེ།དྷཉུབཅོལ་ནགདདངསྟདཔའྱིའོའ་ཕོ། མ་པར 
| ཅིགཉེས་སོགས་ལའདདྷེ་ཉ་ཤིས་པདས། དྷ་ཝ་ཤཆས་གབ་པའ་ །འདྲ་ཐུམ་བཅེས་སགས་ཀི་ནོདཅམཞིགླསོས་སྦྱརབའྡི་རྗེས་སུ་འདདསནས་མ་དྲཔདཔ་པའཇུག་པམ་གཏོགས་པད་ནནེདདེ་གངལ་འཛུག་པའིགཞི་ིའངམི་རྟེད་བསངའི་འི་ ེལ་ ཨི སོན 
། བླགར་བས་ཀུནྡ་བོནམཔ་བཇོག་པ་འཇིགོརན་དང་བསྐུནནས་འདོག་གོཞས་བ་བའིདོན་ཡངསྤྱ་རུདཔའཕག པྲ་མཐཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདཔའི་འཇིགཏེན་ཅྱི་བོ་ཝུན་སྱེས་མིང་ཙས་ཧྲིརིས་སུ་འྲུབག་ནས་མ་པདཔཔཤང་དོར་ལ་འཛྲུག་པའདི་བནིནདདཐུམ་ཐལ་འགུར་བ་ཡད་མིངམྤྱ་འི་ 
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ཧྲུ རེསསུལྲཔསནས་མ་པུདཔར་ཤུནྡ་ཇོབྷནམ་པ་འཇོག་པལྲ་འགྲི གུབམཐའ་ལླ་གོའམ་ཤོགས་པའི་འཇིག ནླབུན་བོདག་ཡོད་པར་་སྨན་དེདྱ་ཀང་ཡོདཔ་སྨྲ་ལ། དེ་གམདཔརླསཱནངེདཡང་མད་པརླ་མལོ་ཞསྲ་བ་ཐའངིགྟརེནདད་སོ་བསུནནས་འཇོག་པའི་དེནོདུ་ྱརུ་ནཆེསྣནམ་པར་ 
སྣི ¡ འཁྱམས་པར་འུབུར་པོ།དེའདའའི་ཏོག་པས་གཞག་པདངའིངཅམིན་བཞག་པ་ལུ་ལས་འབུས་དཔའབོར་འདྲས་ཊིནམ་གཞག་ཐམསད་འབད་ཝུནད་འཇིག་པམའགལ་བརྡ་ཤུས་པནདུམ ཐལའྱགུན་བའྱིཟུན་མོདམ་ཡིནཔལྱི་ཟང་ཆོས་དཔྱལ་བའི་གནདསཐའྲ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ 
ཤུ ཧྱ ཡུལ་དུའུགལའེད་ ོག་ཤེས་པལ་འབད་པདྲ་བཞིང། ྷཉུར་ཚོྲ་བམས་ཅདཏོག་པས་བཏགས་ཚུལ་ཐག་པ་ལ་སལ་དྲ་བཏགས་བདང་མནངས་ཁངཏགས་པྟ་འརྦཱཛྷགཊམྲགབ་གཏན་མིཝནུངས་ཏ ག་པས་བཏུགས་པྭ་ལན་ཁས་བདས་པ་ལ།བླ་སད་པའི་ཚདམས་གནོདརི་ | 
¡ ' གནོདཉི་ཁདཔརཔ དཔའིིར་པོ །ས་ལམ་དང་དག་བིསྐབསྲཀི་བླ་སདའདིག་ཏྙེནལསྲ་གགས་པདག་ཀདདད་པོ་འངིགྱཉིན་ཐམལ་པའི་ཏོག་པས་བརྡ་སུའཕམ་ཡེན་ཡང་། ས་སྦརས་ཀིས་འདིགྟ་ཏན་ བའི་གཉིསྨ་སདདདབཅས་པའིཏོག་པས་བརྡ་ྷི་སམོརོ་བདང་ཆོས་ ་ 








། །ཚུཞདར་ཛཱཾྟཏོན་གཞུག་དཐྲིའིྩོ་ བཛཾདནས།དེིསྦུརེསའངུག་གྲི་གབུལ་བླ་ནམས་ཉིསས་ལ་སོབ ཐྱི་རྙེས་སུའྲདངབའོ་གོཔསམ་དཔདཔནླགངངོང་ པ་ཡིནཞིང་། མིང་བཏུགས་པའི་ ལོནཧོདཔོས་ལམ་སོགོས་ལའངམརོུས་ 
༩ རའ ནས།དའརེསསུརེས་འངུག་གི་གུལ་བླ་ནམས་རིསས་ལསསོགས་ཅི་ཡོའེ་ཅ་རྱི་རེས་སུ་འབངབའི་ གོཔས་མ་དཔད་པརྨ་བང་དྲོ་གི་བླ་སངལ་འཇུག་པ་ཡོན་ཞིང་། མེངབ པའི་དོན་སཡན་སྙིརེད་ འམ 
བས་མི ཨུན ཤགངའྱི་ཡོནཔད།གསང་་པརྡད་ མམ སོམས ེགལ་ེགས་ཅ་ ཅམ་ཙི་ས་འྲ་ །གོ་པསལ་དབདའའ་ང་ོ་ བམས་སྲཔ། དང ས་ད མ་བཞག་ པའཉེས་པ་མདདོ།། ང་ ྣྦ 
| བནས་ཧད་ོག་པས་བཏུགས་པཅེམ་དང་རིང་མྱ་ཤིས་བཞག་པ་ཡིནེ་པར་པེན་དོནྱོསི་གསུང་རཔདགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལསུདུ་མ་ཞིགེ་གསུངས་ཏེ། ངཾསྐད་དུཉེ་བའཁོརྡ་ཅིས་ཞུས་པའི་མདོལས། སེམསདྱམལ་འཇི་གས་པང་ཡིས་བསནྱབས་ཏེ། །སེམསཅནརོངདགས་ཏཱ ཅེ 
ཐའ །གདདག་ཤི་འབོས་དནནདྲདག་བྲགཔ།།ྲགབདེདགནམ་ཕང་ཡོདམ་ཡིན།གངདགའལྲ་ཐིམབའ་ེནན་ོནབྱིནབགི།།ཞོདཔེདའ་ཡང་པམ་སྱད།ོག་པའིདབངཤས་པནཨངད་དགན། །ལུས་ལའབབམ ཐོད་དེན་མཚོནཆམཔ།སྣཆོགས་ཡེདདགའམ་ཏགཁྱ ཡང 

§ ¦! 


སར ˆ ༢༢༣ 


¡ གཿ བདམཆོགའབདད་ཡིདའོདབ།།འདིནདེལ་འདྲེདཔོའགའ་མདད།།དདགཆགོ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིནེ།།ཌོག་པའི་དབང་གིས་འཇིགྟེ ལེ།འདུ་ ཐོས་པྲ་ནམ་བརྡ་པེ།།འཛིན་དང་འཛིནམདདེ་ཡངའྱུབུང་བརིན།།ཡངས་སྭ་ཏོག་པྲམལམ་བྒྱུམ་ 
དལ དྭ །པདབང་གས་བཞག་ ཏིནནམ་བཏགསྐ་ཏེ།འདུ་ཤེས་འདིན་པས་ངས་པྲ་ནོམ་པདྡ་པ། །འཛན་དད་འཛན་མདད་ཡང་འབུད་བཡན། ་ ཡི་་ 

གིཁསུདང་ཡང་ནདོའས། གདདག་འདོདཆགས་ཤེ་སགས་དངགཏི་མགགིའི་ཀུནཏོགགིསབསད་ལོག་པཞུགས་གསནས།མ་གཔིཆག་ ལ་མི་འ །སྒོམ་པ་དེ་དག་གནསནདཔོས་པོ་ཐམསཅད་ཡིན། ེས་དད། ཡངམ དབ མའོ ལེ 
 དགདསུ་མན་ཧ་ན་མད།།དདག་འའྭཏསོན་ཀྱད་ཐདམོ་འབྱུར། །བཏགས་པ་ཅེམདུ་དཏྟགསུནག་བརྔོདོ་པ་ཡིན།ཞེས་དང་།གད་དགཞིཞིདབ་བཞིའི་ཚོས་སེམས་པཀྲི།རིས་པ་དདག་ལམ་དནཞུགས་པ་ཡིན།ཆོསྨ་དམས་སྔོངཔ་ཡི་གེས་བོདཔ་ཡིན།དདག་ཡེ་གེམདཔ་པའའས་གས༔ 















ཟ། ༄༅། །གདགགི་ཞངའབཞིའི་ཆོས་སེམས་བགི།སེམསདཔའདེ་ཡངནམ་ཡབྱ་བུདམ་ཡིན། སློསོཡནམསྭཿློརཱམདོགབྷམོ།དཔོརོོ་སྤོནམསབསོམ་ པར་ཤོས་པརྩོས།ཞེསངང། མདོའི ཤབའོོཆོ་ོ་འོས་པོབཔོར་ཡད་།ག་ཐས་ བོ་བ ཏཱ 
པའི་ཆོསྣ་ནམསུ་ལ།།མུ་དནའདས་པའབཏ་ བསུན།ཆེས་དང་།ཡུཔསས་མངལ་བལས། དྲིའི་གྲོང་ཁུར་ཛྙི་རྨས་གཱརྱཀང་།།གྲོང་ཁྱདཱཤོབ ཡོད] 


པྟལརྤམདན་འདུས་པརྟི་དདདེ།།དེཕྲི་ག་ཡངནྟིེདདོ།། དངས་དནའདས་པནི།གཉི་གའང་ཆཱེད་བརམི་འྱགུརཏེ།།དེབཞིན་མང 
ཞན་༣མད། གོ་ཁ འཙམ་ཞིགགིས་ བགག ཤནབདེབཔགགགས་བསའབའདགིགས། མངན འབའ ཡང་མི བསྟ བབཆུབསམས་དཔའ་ཞས་བབའདམིངཚམལོ ་ 
རྲེ མལངནིངཿསྟ་སེ་སུལནགནས་པ་མ་ ཁྭ 


ཙམམོ།འྙི་ཉྟ་ི་སས་དངཚོ བདང གསདང་འདུ་བདནམསད་ནམ་བད་ཤེ་པཞེ་པའདན་ཐདཙམསོ། །འདིལ་ མྟ་གཟུགསནིསྒྱུ་ མྟལ་ཡུཊ། བདང་འདྲ་ཤེས་དད་འདུ་བདྲ་ནམས་དདྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ མྟྙྟབུག།ཨྐུཿ 
ཡིན ཕོགསན་གཞན་པར་ཡི་ནགོ་རེན་བནྡས། དིའྲིིདཞན།འདི་ འདྱིལམོདནིཆོས་སོ་སོལ བཅོསལ་ཡིན་ཞིདདདག་བཏགསཔ་ཡིན་ རི་གཅུནཔསཿདྱདཔཡིནནོ།མི་ མིདེ་དདག ་ཐམསཅདའིཐ་སྐདྭད་ེདཔ་ཡ དབུབ་སེན། 
རོྟུ་ཡིནཔལྭདོད་པའི་ཚེནིང་ཡད་དག་པརྡརས་ུནི་མཐོང་དོ།།ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམམཐོངབསནམ ངོནཔམདཱེནྲོ། ཤ་འི་ཕྲུག ན་ལ ཆུདནམས་དཔའ་སེནན དཔའཆན་པོཤསརཔ་ཆམས ཡི འོ་འལའ་འོ་ 
སྐཨསདཔའཞེསྱ་བཞདིནིའིངཅམམོ། དྷཉི་ཐུདུབཅས་བངདིནི་ནིཿ ིཙས།།ཾསིེས་སཅི་སཅན་པཞསྱས་འདི དཅམ་མོ། །དིཔྟེ་གཟུགས་ཞསབ་བ་འི དིནནི་ཙམ་མོ།། འདིྟཉེ་རོར་བདཔ་ན ཤས ་བནམས་དཔྲ། ནོ 


༼འ 


བཞས ཅོམ དདཔེརན་དགདུག་རེས་ཐ་དྐ ནུ་ཨདནདཿ་བགདམིགསསུམདོ། དོརུསསོགསྦྱརས་པར་གསུངས་ལུནརིགེས་བླདགྲན་པལས།འདིགཏེནསའགྱི་རེནཿན།གད་ཙིའངོགས་འའི་སངསྦྱརསགྲསད།།དེའིརནའདིགཉེནའདི།རམ་། 

ག་ལག མ་འཐད།ེས་གསུདད་ཤའ ཞགྲུལ་པའ༨ གིས་ག ཤེ པམཆིད་སཆགྲད་འས། གྱགས ཉདཔཔམོངཿ རེ ༥ ོགསྟལགལའྲོ།དེ ཕི ི་ོ ཧོར 5ང་མེད།།ཚོརེདབྡ་ 

ྦ ཤས་འདྱུ་བེདདང་།།ནྣམ་ཤེས་འབུཿབྷར་བུདང་།བདག་དཞིནདའནིབསམྱ་བྷི།དྲ་ཕིརོཁམསྔ་དུག་བདག་མེདདོ།ཅས་དད་།ཐྭ་སད་གདགས་པམ་གཏོགས་པསྲ།གདའིག་ཡོདདམནདའུཝུའ་བའི།འཇིགཏེནདནད་འོ ་ཡོད། ཅེས་དོན་དམ་པཿ་མིད་ཡང་མདཔདང་ཐླ སད་དྲུ་མིང་གེས་བཞག་པ་ ཟི 
ཐམགཏགོས་པཅཾ་ཡངམེདཔ་ གསུངས་སོ།དྷ་ཆུརང་སདབཤདཔའི་རོནོ་ཐནས་ཅདམད་དང་ཏོག་བཅམ་རྱིས་བཞག་པ་དྩོལ་ཡུམ་ཡིནེཔའི་ཡོད་པནའངོའི་བཞི་བདེནའངའྲེ་ལནསེས་ཏེ། དེས་དྙསན་གཟུང་བྷ་མདྲགབན་བདེན་པརྨ་གྲབཔ་དད། དོནདོམ་པརྨསབཔ་དང་། ཡ དག་པརླགུབ་བདུད།འ 

ད་བཞིན པ་དང་།རང་ག་དོའོསྦྲ་གུབ་པ་དང་།རདགོ་མཚན་ཉིད་ཀིསྲ་གྲུབཔ་དད།དདབང་དྲ་གྲུབ་པདང་།རྫས་སྲུ་བུབ་པཞྱ་བལ། དེདགྲ་མབས་འདིའེ་བརྟག་བཐའ་བཟུང་གྱི་སོནསཌགསཏིདགགྱ་བའི་ཚདིནནོ།།ི་རྒྱད་པ་ལས། འདི་ཀུན་རད་དབང་མེད་པས།།དེསནབདག་ཉིད་ཡོད 

༈ མ་ཡིན ཞས་པའི་འགེལ་པར།འདིན་གད་དད་གི་ངབོ་དོད་།རང་བཞན་དད་།དདདབངདད།།གཞནལ་༣གམ་ལས་པའིནཔད་ལནི། ཞེས་དེདགྲ་ནམྲ་གངས་པར་གསུང་ཏེ། གཞན་ལ་འགམལས་པ་སཔ་ནྲི་དྱ་ཧེན་གཞནལ་རགམ་ལསཔ་ལནི་ཟེརྱཧ། ཤེས་པ་གཞན་སི་དབད་གིས་བཞག་ 


ཡཾནཔན༣དདམནས་ཡད་པལ་བཞེདཔ་ཡི་ནཤོ།དེལ་དདརུདཔྷ་རན།དོནདམཔརྦ་གྲབཔདད། དདེན་བླ་གབ་པཐྭ་སདདུ་ཡང་མད་པ་པའདོད་ལ། རད་གཞིནྱ་ཅིསླ་གྲུབ་པ་དདནདགམཆཧིདི་འྲིསླ་གུབ་པ་བྭ་སདད་ཡོདཔཔབཞེདཔས། རངགི་མཆནཉིད་ཉིསྲ་གྲུབ་པ་མཔདནཔནྲ་ག 









ཧད ༅། །སྡི་བགོས་བར་བཞིདཔ་པོོཏོོའོར་ནུགསཉིདགགྱཧ་ལྲཕ་ཐགསྦ་ཀྱི་དད་ཤིན་ངཆོ་ོ།བཞི་པ་པལ་ལོགོ་པར་ཅོག་པ་དགག་བཟི་ ཁཅི་གན་འི། དབུ་མཐུལ་འདལབ་སདད་ངཤྲིལ་ཆོན།དོྲེག བོས་པ་དང 
ཅིས་པའདོག་ཉིདལ་འདོདདམ་བདེན་པརྨ་གུའ་བལའདིད། དང་པྟོ་ཉརནྲ་གོདཔན་ཟུབསཔགཟུགསནསྣ་རམམཁེནྱ་ཧིརྱ་ཧིརཔགི་མཚནཉིད་གསུལསལ།གཉིས་པམིྲདདད། སློབདཔེའིསེངགེ་བཟང་པསྱོ་ཀང།བཏགས་པའི་བདག་སྟོངཔདདྨསདྱི་འཟིགཉེནདང་།ཞེས་སགསཉིསམས་ 


༤༢༨༨ 








ཅད་ཏགས་བཅ་རྭདུགསུངས་ཤིང།ཡ་ཤེས པོསརིགས་པས་དུད་བོད་ྱིུ་ཟླམདཿམད་པང་མདཔར་གསུམ་པའྱི ཉིརགལ་ཏེའིགས་པའི་ཆབས་ིསནི །ཀུན་རབཏ་ཡངསྤྱི་བཟེག།དེབདེནད་ཕྲི་ཡིརན་འདི།།ཇྟི་ཝཱརྦ་སང་བཞིན་ཡིན་པའ་གསུངས།ཞེས་པྷ་ཏུར་པོ།གཡ་ཏེ་ཡུལ་ 
ཏྱ 


ེ་ 
རང་པོསནསྦ་གུབ་པར་བཞེདད། སྣངབ་ལྟའདོནེདནུས་པར་བཞེད་པའི་ཤིན་ཟེནན། འོནློསོདདཔེནྲོ་བུབས་ཀང་། ཀ་བརྨ་སང་བྷ་ཝར་ཀ་བའི་དེནོ་དཐུས་པར་བཞེདན་ཡུལ་རད་འོནནསྲ་གུབ་པར་བཞད་པརའགར་ལ། མི་བཞདན་ཞུན་ཛོབྱཏཱ་ཡེདོཔས་ཡོད་པའི་གོཌིདཔ་གཏིངནསཊམས་སོ།འཇ་རྱད་ ཇི 
པདང་དཔེས་སྨྲ་བའངདཔ༣མེདཔརའགྱུཿཏེ། དེལྟ་ནན་དབུམ་པད་འདོད་པའཉམས་སོ།།གལ་ཏེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་ོབཏུ་འདོད་པའི་ཏདཔར་ཡོདདཞོན།མི ཐདདེ་མིངཐདད་པརབདིདཔོ་སབསདོདམདུ་འདོ་པའིད་དབས་ལག་བ་གཞན་མིའདོད་དགྱིར་ཁྱ་ཧ་པ་ ད 
པའ གིངོབླི་གུབ་པས་དདདཅིངརིགས་པས་ྱངདྲ་མིབཟདད།དདྲོན་དཔེསློ་སབལས་དམན་བརྲ་བུརཏེ། བདེན་དཔོས་འདོད་པར་འདཞིང་འགལ་བྱཞག་པོཁས་བུངས་པའིིར། དེས་ནཐལའདགཉི་གརང་གི་མཚནཏིདཀིསྦ་གུའ་པ་ཟྱསད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཀྱི་ཏྡ་པའ་མེདལ། འ་བཞིན་ 
| ད་ང་གི་ངའིསྤོ་གུབཔ་ཐྭ་སདད་ཁསམི་ལེན་པར་འྲད་བསརགས་འི་དགགྱ་ཧ་ལྤལ་ཐགས་ཀྱི་ཁད་པརཙིའང་མེདདོནས་སྨྲའོ།། གིནཏུ་མི་འབྲདད་དབུམ་དདརྒྱུ་པ་དངོས་པེའྣོམས་ཨུལ་དངངོསོ་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་དངུ་རྒྱད་པདེ་ཙོམ་ཁ་བདགྲུབཏུ་མི་དདེདིང་། ཐལ་འགྱུ་བདེ་ཉྟར་གྲུབན་ 













།འ་ཏུའགདགས་བའ། ག་བ་འའངགིཝཚ་ནཉིདྱཏིས༔ ཅནནོཤས་ལ ཤིན ཉིདཀི སས ཐཞིནདུཔེ་གནས་བཟཚ 
རྩི རིྲོ་ ཧོ སས ཀབ 
ཨུ་ཨཱུ པཿ ཨཤགཱ་བབ་གཉི་སུངགི་དབངཤིནཆས་ཅན།ཟུབག་ཅགགཉིསམྲུག་པར་ཐལ། ཁོ ཉི་མ་པཁྲུལབ° ཨཔ ས་པ སཔལ། ཧས འོད དྲ 
མྱི པི ངོ་པར ོ་དློག་བད་བདབ་མེདབར་བྱསབཞས་པའངབ་ོལཏ།སེམན་མབ་དག་ཅན། སེམས་ཙོམ་བཚེས་ཅན། ཡུལ་གོས་གནོནནུསསུ་འདབའིི་འུཐ 
མ་པ པདང་ཀྲཐུམ་ཡུལ་གེ་སོ་གནེནོནུས་སླུ་གའནྱ་ཙོ་རེལ་དེནོདིགས་བསྡ་ཕུལ་ན་བས་ལེན་ ནི ྦྲབོ།མདུའད་པི་དོ་ཞལ་རན་དྲ་བབཔ་ སག་བ། 
རུ (ས་པས ནུན མབས ན་ད གདདྲདཙལ་ཡངག་ལགདཅསབསྱ་ སྨྲབ་ཡཱིནཏ། མདོསྡ་པའི་ཕུགས་ལ། གླི་ས་མིརྟག་ཐྲ་དད་པདདོན་དམདྲུགླུབ་པར་ཐལ། # 
དཱ སྒ་༣༨གི་ རྟག་བསོགས་ལེག་སྭ་བདད་ལས་ལེག་པརགནས་པའི་ཤིཿཏེ། གདྷིདདེོ་ཀུན་རང་བཞིནྲ་ཧིས། འིཛའ་ལོསནས་ཉིན། །མྲའུན་དངེས་གཞན་སིདངེསོ་དག་ལས། ཞག་པའི་ེནཔ། །ཅས་སེགས་ཉི་གཞུང་ངི་ལྟར་འཆད 


༡༩ ༧༢༣ 


་པས་འཕུལ་ཐ་ཤིེ ཞག་བ མི་མ སར དཔལ་ད 





བཟེད 52 ཚེ སེ་བྲག སཔ »-»- ༢༠༣ མམས གཙམ ༡༤༤༥༨༤༧༡༤༥༤༤༤༨༤༤༡༤ ༢༤༥ ༤༥༠༠ ཀོ མགསམསམ་སསསས་ ༧ རབ་འ འའ ༠༡༢༤༧༠མརཔརར༤༧ སྲ དྲ སམ ༩ མེདལོ། 

དཿ ཅོབས་ལནདགྲོས་སོའ སནིགས་པས་དཔུལ་ནུསཔ སའི་ཤུམཿ དྲ་བསྐད་ཨཔ་ དཔུད་བཟོད་གུབས བས་སོདས་སུ་ཞིག །ཁསླ་བངསནང་འགལ་ཀྱི་ ཡང།ཁསླབ རྔས་པལ་འབུང་གྲི་སླ་འཕག་པ་ལམི་འབུང་བས་དྲྭ་ཆུདཔ་ལ་དགལ་ད ཕོའི་སིན དཱ ༣༨ 

| །བཡིནསྱས་དཔིན པས་དྱུཔད་བཟོདྷད་པསཡེན་དགོས་བའའཤིསཔས ལུས དྲ ཇིན དཔོ་པོརང་ངོསནསྲ་གུབ་བར སསརགའདལའ་མབོངས་འོལེ། སཔ ེོ་ེདམཆས་དའི་དགགསིན་ུས་པའམ་པོའ་ འི 

༈ཅས་པའྲཐལ། ཅུམ་བདཔོས་པོ་ཡིནནྱཧུམ་པཔས་པོ་ཡོན་དགོས་པའྱི་ཉིར་པོ།དསན་ཁས་བས་པདབབས་ལེན་དགེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤུདཔརམ་ཉེད་པའྲི་ཕུན་སླུལ་ལའིག་བརྡམ་ེཏགདིེན་ཉིད་ལ་འདྲིའདབད་ཀ་སེ། དེཉིད་གབས་བུརག་པ་གཔནི་གགིག། ཅེས་ཨོགས་ཀིའང་འགྲེལ་དུངེའི་ 
ཨྱིགིསཚནནིྱརིསྦ་སཔནི་འདེནབ་གཉིས་ཆརྡད་ཡང་ཕེདཔམ་ཡིནནེ་ཤེས་བདང་ གདི༣དིདག་གཉིསཆཔཡངནྱི་སུམདང་འདདེ་ཡྱི་ཉིཿ། །བདགལྱ་ཅེནྡལི་ལྱུག་པ་འི་གླཌན་པ་ཡི་དངེས་པླནམསྱཀཔལེད།ཅེས་པའརང་གྲེལ་ལས། གང་གྱི་ཕ་ན་༣དགི་མཚནཉིདབསྐེ 








¡] <¬ 

; ུ ངཡདཔར ། ལ་ལས། གད ཏཔནཱྱཐཉེད་དང་ ། 
[བསྐྱདབ་ཧྱེདཔཉེད་ཡིན་པདེ་ལརྣམ་བདུད་པ་འདིརབྱགྱ,ི། ཞེས་སེགས་དང་། གདདག་ར་མཚ་ནཉིདཀིསཐོ་སབོ།།དེ་དཀྱི་ཧུད་གཅིགཊགིས་པའའིགསམ་ཡིན། ཅེས་སེགོསྦ སྲབ ཡང་མེད་པརབཤདཔའི་འངགི་མཚོནཉིད་ཅེས་བའདི་འེདྷལན་གདལ་འདྲོད།རདག་མཚནཉིད་ིས་གུའ 
ཕཱལ་བདོདདམ། འཇེག་ཉེདལ་འདོདདམ། བདེན་གུབ་ལ་འདེད། དང་པེ་ཊོའནྭ་ད་བྲ་གགས་པརང་གི་ཐཛཉིདྱཀིསྦ་གུབ་བ་ཟླ་མདདུའང རིའ་པརཞིང་འདྱུ་ལཔསདྲ་་ གེམ ཉིཅྭ་ུབ་པ།ལས་ཨེན་པྱརས་བརབ བས་ཟིན་པས་དེགཉིས་ལ་དབས་ལནམི་ལྱྱི་ཁདཔར་ 
དཔའགལ་གོ།།གཉིས་བྷ་ཝརནའཔའཛགྱེཉིད་ཟླ་གགས་ཁང་འས་ལེན་བརླསས་བདངའགལ་ལོ།།གསུམ་པ་ལན་ཐལ་རང་གཉིག་བདེནྲ་གུབ་ཁས་མི་ན་ཅེསྨ་སྤུས་པ་ཤིནཏུའགལ་ཏརངགི་མཚནཉིད་ཅེས་པ་བདྲནྲ་གལེ་ཟདབའྱི་ཉིརརོ།།གཞན་ཡང། གལ་ཏེའངགི་མཚནཏིཧོན་ 


ཅི 
ཤེ ༢༨ 


5353 ་ 


ན ས་པ ༨ 


¡ .4༢༩ 


༤ 


༅། །ྱགོ།དེལྷ་སུརཔས་དོཔོ་པོའོདིགཔིོ།།ིཉིདདཔོ་པོའཇིགཔའྱིྱརན།དེན་གས་ིནོདྱདཔོ་ཡོད་ཡིན་ཅས་པ་དདའི་ད་བེལ་ལས།གཡ་ཏེ་གཟུགས་དངཚོར་ 


8; 


རསན་དོལ་་ས་ས ལོ་མས་ས་༢་མ་ས་ར་མ་ལོ་འཛ ལམ་ར འོས་པ འ་མ་༩ 
༣༨ ༣ ༤༨\༽ ༤༨ ༢༣༨ ༩༠༠༠~ ༨ „ ༤༢ ༣ ༄-. ,,༣༤འ\“༽ ༣... ༨ ས་ རཔ སགས་པ་དོས་པལས་ཙིའང་གིཚན་ཏིདཏཔད་གི་དོབྱརུ་དྱ་ཧེན་དག་གིས་ 
བདུན་དང ལའོརབའདནདཔས་བྗརོམས་རདབཞིནྱཡིས་སྟེངབདམ་ོབའིཆོས་ཐམས་ཅདནད་བཞིནརདཔར་ཉགོས་དདའི་ོས་བདདལྱ་པའིདབཞིན་ལ་སུརབ་བཏབ་བས་ལངཔཉིད་ཏོགས་དངའྱག་ཏི་ཉར་བོབ་ལསགས་པདག་བམ་པསོས་ད་ སི 
༡ཛགཔདཧཱ་ཡིནཱཔདབིནདྷཏཔཏིདཝནདཔོསཔ་འི་དབནིནལ་སུརབིུནའུར་བཞིགནདེོནང་བམ་ཡིནཏདའ ཉད་པོས་པོམསཅ་དགིམཚན་།དདབསས་ཧད་ིོོསབདའས་བདདནའ་འོ། ཅས་པྟར་འགེལྱ་རིས། ཆལ་འབོནོ་བས་ཆོསོ་བསས་ཿདརདབཞིད་མད་པར་ ཊ 
༨ ས་ཅན མོ་འོས་རཞིན་ལ་སུདབང ༡བཔ་ ལྱཿསསྟོང་པ་ །བདཐལ། དྲངས་ པོནདགིམཚནཉིདཀྱིམ་གྲུབ། ༼ོདཅིས་དོས་པོརད་བཞིན་མད་པར་ཏོགས་པའྲི་ཕྲོར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ པྲ འདྲིགོལོ་བསུ་ལའཕདས་པ་ཡིནྲ་སློས་ཤི།གལཏདཔོས་ ། 
/སྒབ་ལ་འཕངས་པ་ཡིནནད་ ས་ བྲསུ་ཡད་ཚོས ཐནས་ཅད་དེང་བཞིན་མདཔདྷ་རོགས་པའི་འཝགས་པའི་ཡེ་ཤས་བསུ་ར །རྨ་ལུན་ཕས ཛོ ཨཧོད་གཞིསྲ་གུབ་བའཉེས་པའའགྱུར་པོ། །ཆོས་ཅུནཾདོལ་ཅིསནུམྭ་གུབ་པན་ིནོའྱ་ཡིས་དབུམའི་ལ་བྟརགོས་ཚར་བསྡ་དཔྲོོ་སྦྲུབའི་དོནེ ] 
ཨས དན་ཐའ་བཞད་དངོས་པོརང་ མཇན་ཉིད་ཙིསླ་གབ་པར་འདོད་ཅད་དཔོས་པོ་བདེན་པའ་དད་པཞན་མདཔདའཕགས་པའེ་ལེ་ཤསསྟ།ཏོགས་ པནའདད་པའ་དུལ་པ་ཞགགདད་འད་བུ་ལ་བྟནདྲུ་མདད། །དའི་ིའའངྱ་ཧུད་པ་ལུས་ཕོས་མདད་ཐལ་འདགང་ཡངལ་ཡིན་བའི་དུམ་པྲནད་། རཱུ 
[པ༣སཅག་གཉི་གས་མཐུན་པ་སྨས་པའྱི་ཤིདཔོ།།དེའ ཿཐ་དདལ་དཔས་པའོཔགི་མཚན་ཉིདྱ་ཉྲསླ་ཀྲབ་པ་འདོདམ་འདེངི་3ད་པ་ད་འདོཔ་བདྲ་བགྱར་གབ་གོ།གཞན་ཡད།གདོརདདོས་པོའདིདགྲ་ནམས་ད་དན། ཙོས་པའི་གཞུང་གྱི་ཕྐོགས་སྦམ་འང་འགྲལ་དུ་བཀེདོ་པན། ཤེ 


རི 


25 


` 





ཐ་བ ཅཨེེཿ&&ངཇ& ནནི་གདོན་ན་བབད་གཞུན་ལས འདོདནནིདེན་པག ད 

རམ །གུ་གཁཞོར་ྱུརཔོ།ད༽ ཱོད་པའའྱསབཏིདདོ། གུ གཞན ུདྡ་དོད་བཞིགྱ་ཡགསྡར རྩེར་ྕུྨ ོད སོ།། 

པ་ སྲུ །དཔོ་སྨུ་བསུ་ཡད་དེདོདམ་པརཨྩེ་བནད་པ་ཁག །ཡནཔའི་ཐི་ོ། །དའྱི་ཡིར་ཐུལ་དདལ་རང་བཞིན་ གསའ མས་ཁས་ཕིནནི་འནྱསི་ཁནཔར་ཡོད་པ་ ཤནྟཏགསའལ་བར་ །དརངྱ་ཆུད་ གཞུཔ་འཅིག་པས་བཞདམད ཀྐ 
ང། དབཡདཅེས་པམད་བ ཨུ དོཔུབམདག་ལས། ས་ བི ཐའུ བསར སས ནས་ས །གསསལ་ ཀྱན།འདབཞིན་བྲ་སྟ ཤ་འདེདཔནིནཧུར་ རཾ 

སར ་ ་ ན་བར འྭདྭརྨུད་བྲསྭ་ཀྲང་རད་བ སགབཡད་སརདབཞིད བདེས བརྗོད དཔས སད་ཡེར་གཞིན་འདཔས་པར་ྐགའདཔདབདཔའའི ལོ།དསྡནར་ གཞུ 

རྣམས་མུདནོདལ བས་ཡངཡངྱ་སཱཉ་པབཞིན་ཿ ཀི་དཔོག་དྱ་རར་པཱནཔརདཔའ ཞདཅེསླ་སསཾ་པ་དག་ལའདདོནོ་དམ་པརེསྭ་སཱུའོ་དགོས་བརྣ་མབས་སྟོབསཁྱིས་ཤེསུསོ།།རི་ །རིགས་པད (དཔདམ་དྭབདཅེས་པ་ལའང་འཇོག་མཚལསལེ་འྲ 

¦)དགེསོ་ཏ ཏཾ ཅྩམ་དཅས་འི་ཟིང་དགངལྲ།འཞིགཞི་ཉིད་མྒན་ སྟེཾདནན་ཇཾའདྲ་ཞིག།ཏ་གུབ་ཉོང་པནི་ཐལ་འགྱུནབའིལུགས་ལའད་བཞིན་ ད་བཞིན་སཱནས་པའི་རིགས་བ་ཞིནཔས་དེ་ཏར་བཅལ་བནའད་འྲ་ཞིགྲགབཆེདན་རིགས་པས་དཔད་གདོདོད་སུབདགོས་ཁང། འདྱུཧད་པའི་ལུགསཡ | 






༧ ༦༅། །དཿམྱིསའི་ གོས་པོས་དབད་བདདོདོའཐབོས།བུམ པཞེས་བྭུཿུ་དོདཝདདགིགཏྲགསས་གན་པས་བཅོསོནས་འཛོའ གོངཧྤཿ་ པལྟརབུམཔ ཤླུཐ་པཱདནཾ ཞོག ཐུམབྔ་རསྲ་གུའྱཀ་བྭ་བ་སྐསཡུམ་པ ྦ 
མུ་འག དངོས་སཾ་ས་ནཛུས་པའི་སན་ཡ ཡཱས་དང་རསུ་གཡུགྲ་ཐ་དད་གང་དྲུ་གུབ་དད་ན་ག དམྲ་གུབཅེས་སྨྲ་བའི་པཱིནདཐ གསོ པབ དག་དང སྤ ཨའདདཔསོ་ནེད་གསལ་དོས གསིད 
མ་བདེན ྦིས་འདོག་པའ དདེགཞི་བུམ་མེད་སོགས་ཀིསཱང་དུ་ཡང་ མསམ་གབ་པས་གཞི་གང་གྲེ་ དཿདབདེནམིད་ཚདམས་མྲ་གབ་པ་ཡིནྐཤོ། །ཡང་འདི་སྐདདུ་ོས ཐམསཅདཏགཔས་གཏགས་མཛོནད་དནད་དབིལ ལྟཱ་བདྲང་སྡཾག 

བ་སྟ། དྷེ་ལྡན་དོན་དམ་ཡང་ཐོས་བཞག་ ཡེནཔཔྱི་ཤིད་བེསོ་བཅེསོ་པང་སདོབས་རང་བཞིན་མ་ དཔང་འགུར་ལ། དྡན་ལལ་ཡད་ཏོགོ་བཏགས་སུཐལ་ལོ། ལ།།འདེདན་མསོ་པད་ཐལཁོ།།དོད་ །དདོན་སྡོས་བལམ་ཡིནཔདབལ་ལོ།། སྦས་པ ཝའ ཡཿ 
པ།ཏགས་པཡའ་ ` སྣད་བཅིཆ་དང་སྔམལ་ལྟེསོནས་ཕུས་ཐུ་དངྱྱིམ་ཁ་ྟྟོསནས་རྒྱུན་བཞག་པདྲིབྲེས་བ མུབཏགས་པ་ པ་ཡིནོགས་བེདནོ། །༢ོན། རྟེནིད་འདྲེལ་པན་འབྱུད་བགང་།། དཔཉདདབ་ཤད། །དེའེ་བརིནནག་གདགས་པ་སྟེ།ཞ ཞསུ་གསུངས་པ་ིལུརདུང་ ¦ 

།ཞེརྐདནི་རོས་ཐམས་ཅད་ ད་ཕནུན་རྟེསུནས་བཏགས་པྲད་བཤད་པ་ཡནོ་ཧིབློས་བཏགས་པད་བཤད་པར་ ཡཾནདོས་ཐེད་དོ།།དིསྐད་ཉེས་ཁང་སྤྟེ། ཀུན ཀུན་བརྟགས་ཏི་འཛིན་ཕས་བཏགས་བདངྒ་ལནྱ་པས་ཅའཛིན་པ ནཔས་ཤུགས་པདང་། ལའ ་ པའགོག་བའི་གས་པཞོ། 

ཞེད པདད་པོ་གཉིས་༅དགག་བལྟ་ཏཱསོནས། པཉིདདེནོ་དམདུ་འཤག་ཀ།རིགས ་པགསུ་པ། གལྟཏཏེངལིནཊུདབད་ཡོད། སྱ གས་པ་ལ སྟོདཔཉིད་ཊདཛྫུན་བའྲུབསྟེ། ཐཉྟ དད་ཡོདས་བདེན་པ་མེད་པའྱི་ཤིག་དཔདནྡ་རི་མ་གཞིན།དེ་ལྟ་བསན་ྟོི། 


ལའ པུ ་པ་ལས། སྡོའི པོམ དལ ང་བ་ཡང ཛིན ་ འི་བ 
དེན། 
སངང་ སྲུ ཅ་ཚཕསཅདཔ་།སེ་མཐ་སམ ྱུངབཏདལ་བདེན་པ ཅེ ཁུ་བདེན་བདླིམས་བདོ་བཞིདང་པོའིདབ་ རོ 
¦ ཡར་འ བལེགོ་གཉིས་སུ་ཐལ་འྱགརབའི་ལྷགས་ལ་ཡང་ཧིདཔ་ལེདགོ།ཞེས བྱཐ་ལ་སེགས་བྱུང བྱུངྱད་ླམབླམངམོད ་ཐགསིསགང བཱ 
ཨཱ རང་ཡང ཅིསས་གཞུ་ས། རར ་ ༤༤ སཱ 
འདྣི་སན།དོན་དམ་བདན་ ཇམ ༨ ༨ གསུམ་ག 
ནོ ད་ན ཁོ་ག བགད བཞག་དྲསྭ་ྱཐ་པརྡ་ཐལ། དེའྭ དའི དི་དདྱ་རོཊཿ་བགྱད་མནཔི ཚིམ(དདོན ཚིནང་ིཏན་འབེལ་ཡངཚོས་ཅན། བློཊབཞག་པའི་སྒེནས་གྲབ་པནཐའ།ཀུནྡོད་ ། 


༈¬།༅༅། །ཡངའཁོརགསུམ།ས་།ོ།དེ་ཡངཆོསོ་ཏིདྟཉགོ་བཏགས་སུ་འདོགཚུལཁོ་སོའི་གོདོད་སུས་ཟིན་བལྟད་འིཉ་གི།དནོདམ་ཞིན་བཤིན་དུདེད་ཞིན་པར་ཏོག་པས་བཏགས་པས་རོག་བཏགས་སུ་བདོད་པམ་ཞིན་ལ། གོང་འོག ད 
| གནས་ལུནས་སུམ་གུཀངགནས་ལུགས་སྲུ་གཔ་ལྟ་བུནསྣདབའི་བྲསབཅོས་བཞོག་དགོས་པས། རདབཞིནདག་ནི་བཅོས་ཡིནདང་།ཞེས་གསུག་པ་ཡདདའད་བའིབཅོག་མའི་དབད་དུབས་པ་སྡིདཞིང་། དེ་ཡང་འཇུག་པའི་དངའབེལ་ལས། དོཔོ་ཉདགསུམདུ་་ ་འཇོ་པའི་ཚུལཐ་ཤད་ སཾ 
པ ། 'ལཱམཤཾསདགོན་པ་ཞནཏ་ཞོ།ཏབཤད་པྲད ཨལོ།།ཆོས་བནས་ཅད་ལོསནས་བཏགས་པད་འདོགསའིད་འོད་པའམ་མེདཔའ་བཏགས་པ་གང་ཡོན། ཡེདཔའབཏགས་པ་ཞིནན་ཤེས བྱེད་མེད པའི་ཤེསྱ་བདང། ྱེདནནམའ་སཧྱ་པསགས་ པར་པ ཛང ¦ 
& པ་གས དངི་པ་ཞིག་ཡིནཔླ་སོས་ཤིག།གང་བྲག་གིས་འདགས་གཞོན། གངབག་གི་ཞིག་ཤུསྱ་ཊིས་མཐོད་བལ་གངབག་གིས་ནཐོངཐར་འཇགོཔ་ལུའགུངཟག་གིགོས་བཏུགས་པ་ལགུངཟག་གིས་བཏགས་པརདྲ་ངོདཊིགཞུནདྲགགངབག་གིས་ཇི་ལུར་འདོགས་དོས་ཤུག།འདོགསདྲོ། པ་ 
མནན ཆོསྤ་བཞཱས་ཅདྨ་དོས་བཏགས་པ་ཡད་ཡིན་ལྭ་བོསོ་གཏགས་པས་ཡིནཔ་ཡདསིནནོཞས་དཔོའགའལ་ཁསླ་འས་པཉིདདའི་ལྟ་མ་སོང་བསྲོད་ཤིག་གཞན་ཡང་སྒོས་པ་ཉེན་པདེ་རི་ལ་བེམ། གཉིས་་སྣངགིསྦྲོས་པ་ལ་ཟེནནམནྡོས་པའི་མཐའ་ལྲ། དང་པོཉརནརྟན་འྲེལ་གཉིས་ [༈ 
སྣངགི་སློས་བྲལ་མ་ཡཾནཔའདོདད་གཞན་དུན་གཉིས་སྣྲང་གཞི་་གྲབ་པའ་འབྱུར་ོ།།གཉིས་པ་ལྟུདནཌྟགོ་བཏགས་ནི་དེད་བད་ཐྲལ རྟོག་གཏཱགས་ཡནན་སྤེས་པའི་མཐུའ་ཤུལ་ཡོན་བར་འགལ་བགད་དིག།གཤེ་གྲརྤོན་བའིམཐའུལ་ཡིན་པསཁྱབ་པའི་ིདྲ།ཟུནབྤ་ཨ་ཁསཐུངས། ཕྱིམ་ | 
དའྲ་ཐལ། རྟག*དྱྱི་ཐའ་གད་ཡད་གཞི་འ་བྲབ་པའི་ཀྱོན། འདིལ་ཁོནོ་རིསསཔནྡིྷཌགོ་གཉིས་ལྱ་བདའ་དཡག་པའྲི་མོ་བེདདདུ་ནཏག་པས་སྤྲོས་པའོས་ཟརོ། སྒྲ་རོག་པས་ཧཏགས་པ་ཤིནཔ་དང་གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་དངོས་པ་གཤནནམསྟཊ་གོ་པས་ཤག་ སཱ 










བས་བ་༧་ོོི་སོ་མོམ་ཁ་མསསས་ ༩ 2 












འདེགས་ཕྱིལྟ་བར་སྒྲ་བཞི་རིག་པནྣལ་དུ་མྨབཤག་བ་ཞིནལ། སྲུདང་ཌྟོག་པ་སྤོས་པརསྣ་བདང་རེན་ུལ་སྤོས་བྲའདུ་སཱ་བཞེ་ཤིནཏཊགལབ་ཡནནོ། །སང་ཏིད་ཆོས་ཅན།ཀླུ་ྡརེབ་བདུན་པ་ཡིན་པརྦ་བལ། ཀྲུནྡ་ོབ་ཡིན་པའྱིཤོར། ཁུབརྟགས་དཔོས་སུ་ཁས་ཐ་སོ།།འདོདནཆོས་ཅན། ཁོདགནས་རུལ་ 


; ༨ ༄་ !ུ `, ྣྕ༡༠༠༠་ ༽\༨་༽\༩༽ ༦༩༡ ༠ ༡༨༠༢ ༣ ༧༠༠༥ ༦༧༠༥ ' ་༽\༽ ༦ ༢༠༥ ༩༣། ༤ 7 +÷ ༄༧- - ༣༩ ._༄--._་ ་ རམ སད (ཨུབ 
'ལརཞུགས་པ དེཾསླཆིད་དོན་ཡློནོ་བདྲ་བུལ། འདོད་པའི པོར ཡང་པ ཧེས་དོས་སོ།།འདོད་དདེ་ཆོས་ཅན། གནས་རུལ་ལཞུགས་པའྲི་དོསྣརེད་པའི་དེན་ཡིན་བདཝལ། དནོདམ་ཤན་པའ༦ད། འབོན་གནུམ་ཀ་དངས་སུས་བད།སོ།།ཡང 





{ ལནཞུག།་པའུ་སདདོན་།ོ་པརུ་ ཡུ ཨཱཿས་དངོས་ས། འདོདཞདཆོས་ཅན་གནསལ་ལུགགས་པདྲ་ སོའ་དཔའ་ད་། ཨ་ཞིན་པའྱིཡུའ། ལུ སྭ་ཐ།།ཡངནྷུངཉིདཚསོ་ཅན།ཞུདོླསཔསིཆོས་འིནོ་པརལ།ཁོད། 
¦ ཞོསཤཤི །ཁྱཏམ་སྲུ་བམྲ་ཡནཔའ དུལ ཞཐླ་ཏད་དུ་དོད་ཅང་བདནཔནརྡ་སུབ་པ་ལྔརུན་པརྡ་སྲུའ པསུ་ཁུབ་པ་དྲུད། འདདན་དངསྲསུ་ཞགལ། རྟགས་བུནུདང་པ་དངས། མི་སླ་བ་ཡེནན་རྫུན་པ་ཡེནཔྲ་བུད།ད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡད་ནམདོ་ལས། དགེ་སློངདེག་འདུས་བྱས་བརྫུནཔཔསླུ་ ¶, 
[བའེ་ཚོན་ཅན་གད་ དནྣིུནཔ་ཡིན་ལ།ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤཾ་ལན། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆོད་གདཞེག།བསྲུབ་དདེརྫུན་ཞས་གསུངས། །འདུ་པདྲ་བམསཧདབསུ་བའི་ཆོས། །པསཱནདདག་རཱུན་པ་ཡིན་ཞོས་དང་། ཚཾག་གསལ་ལས་ཀང་། དདུག་བླསའཚསཅནཉདཡེན་པས་དུན་པན་འབུད་ བ 


འའ 


ཏུ སུགགོསྦྱརྦ་ཆེནགསུངཊ་པ་ཐམས་ཅདདདགལ་གོ།།ཆོས་ཉིད་ཀླནོ་ད་ཨཱནའསྭ་མཱར་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་སྣང་མདདུ་སྒྲབའདདྲནེ་པརྣལ་དུམྲ་བཞགཔ་ཡེནོགོ།།གཞན་ཡང་རུལ་འདྱོར་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཅེས་པེའོ་དོན་ཆོས་ཉིད་ཟུལ་འབྱོའ་ཕབེདོ་གཏགས་ | 
པལྲཤདདམ། ཆོས་ཉིད་ དེན་བྣ།ལ་ོན་པའླབོས་བཏགས་བལྱ་དུད། དུངཔལུརནཆོས་ཉུདྨོ་དོན་བཏགས་མ་ཡོན་པརྨ་སྣས་པདངདངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཝནའཕགས་པའི་ཡ་ཤསཆོས་ཉིདབདནྲ་གྲུདཏུ་འདོགས་པ་པོར་སྨྲ་གབྱོདོལསནོག་ཤལ་དང་ལྡན་ཕ་སུཞིག་བཙལ་བནུཔུ། སྨུས་པ། 


ཡོདསས་པའངམི་བཟདཔས།།ཆོ་ཉིདཀུནོའ་ཡོཤས་ | 






; 


།མདཞིགྲ་ཟུབའགོག་པའི་ཟལ་སྦྱོདཡྱིས།།རྒྱལ་བའིབརྟན་་ཡུས་སུནཏྱིན་ིང་།རབལ་ཡིད་བརྟོན་མཐྲའདག་ཕུདབྱདཔི།དདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་པོའོ་ཕོཏེལཚལ།བ་མོའོ་གཏམ་རྱིས་སྙིང་འརྡོ་ར་བཞིཞེ།།ཀུན་རྔོབ་བཏགས 


: [༅༅། _ །སྒློགསཔ་ཡཾ།།བདུང་ཚིག་བྟནཔའི་ཆོམ་རུན་ཕོགསསྤུ་ནུ །རྒྱུནདུཐྲགདོག་དུགཆུས་འདིམོས་ཤིང་།།རྟག་ཏུདམ་པད་མོད་པའི་དབླན་བརྔོད་བརྩོན།།ཉེསབླཤདའབུད་ཁྲུངས་གཀེ་བའི་བཤས་གཉེན་དུ།།འཁྲུལ་པའི་སྐྱ་བོྣམས་ཁང་བདུད་ཀྱིས་བསྒྲས། བོརོདབསཉིརོགོསུ་ཅད།] 

པལྐོཝ་པདེལསའྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དགགྱ་བདདག་གཉིས་དངད་བཀགཔའི་བདག་ནེད་གཉིས་བཤུད་པ། ཉནརད་གིས་ཆོས་ཏི་བདག་དད་རོགས་པ་ཡོད་མེད་བཤདཔ། སྡྲིབཔ་གཉིས་དང་དེ་དག་ལུམ་གད་དུ་སྤོད་པིའུ་མ་གཞག་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ། གྲུབའཐའ་སྨ་བགཞུན་གྱི་ | 
ཤར ལུགསནདན་བླསས་བྲད་པདུད། ཐྲལཧགྱུན་བའི་ལུགསཁྱད་དདདུ་རྫོད་པའོ།།དང་པོལ། འད་སྡེ་གྒནདག་གིཿདེད་པའི་དདག་མྟ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱིདརིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ངོནོ་གཟུང་ག དེ་ལདཔལ་ལྡནཟླ་བས་སྱནང་ ར་བརྗོདཔའི་ཚུལ། རང་སཱ་གཞན་དག་གིས་བདགལ་གཉིན་ལི་འཛིནི་སྟངས ¡ 
ཉི་ུད་གཔའི་དགདདབཀག་པའི་དདགནདརི་འདོགཔི་ཚོལ། དེལ་དཔལ་ལྡུན་ཟླ་བས་དགག་པཇི་ལྟའ་བརོད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི།དང་པོ་ིདང་གི་ ཕྲའུབམཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ པཨུའ་ཕྲུགས་ལ་ཡདད་ འདནྭ་ལཱནསྱས་ཀིནཾགས་པའི་ཡུལདྲུ་བླུར་པུའི་དཤེས་ུ་ཐའང་བདགཅིས རླ 
;¡3ྱ་བའན། གད་ཟག་ཅེས་བ་བནྲི་ཐྭ་སྐད་དུ་ཡོད་པདདས་པད་ཁས་ལན་ཏ། གཞནདྲནབདག་གིསྲ་བས་པའི་ལས་ཁྷི་ནན་པད་སྨིན་པ་བདག་གིསཉམས་སྱུ་མོངབདད་བདག་སྐྱི་བ་སྔན་ནས་འདིདའོད་ཞིར་འདིནསྱིམདའགྲོབ དགད་ཟཀའདནིམཆོག་གོ་གང་བག་འདོན་དནན་པཞོ་ཞན་བབལ་་ 











ལོ 
3 


སོགས་པ་དད་པག་གྲཟུགསམཐོད་དསྨ་མཐོས་སཞསྱ་བཏལ་སོགོས་པ་གད་ད་ནམ་པརབཞགཏམདཔའའྱགརབའྱི་ཕིར་དོ།།དབསན་འཇྲུག་པའི་དདའགེལ་ལསཁཿ། ཡང་གང་ལུས་དདཔ་པོན་མདམིགས་ཏྱི་ལསྱ་ཐད་འདོལ་རྣམ་པནྡ་ནིན་པ་ཡདཡོདདཞེས་བཛད་པདེལས་ནྱི་པེད་པཔོ 
བཞིན་དྲུགུནཔ་བཀག་པར་ཤེས་པདྲ་བི། བྷེནནས་གདགས་པརྱ་བ་བཟྭ་མདྱ་ི་ཕན་ལགྱརྭ་ཐུར་པ་ཡང་བཀག་གོཞསྱབ་བརནི་ཤེས་དནྦམྱི་བཞོ།།དེ་སདདུ་ཡད་། མརིག་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་པའི་གང་ཟག་འདིན་བསོདནམས་མདོན་པརའདྲུ་བབ་ཡདམདོནཔད་འདུ་པདདཞོས་རྱ་ཆེད་ ¶ 






ཤོད་བདིགས་པས་དགག་པད་ ཐ་ལིན་པའི་ཙིརོ།།ཤང་ཟཀདང་བདག་ཐྲསངདུ་ལས་། 
ངི སྟད པཱ ཚུངེས་སོ། འནོབདག་ ན་ཡིད ཞིའདྷི་བཱཞིཾག་འཇོགང་ 
།:2- ༧༩:5༡ ུ ¦ ད་ཞི ད་ན འ་བ 571 ༽/ ¦ `: € ¬, པ། རི་ད་ང་ང། བརྔོསོ། ཀེའར་གེ་དོང་ མ་པས་བ གོ་སར་ མང་ད་ཀཊ་ངའ་ཌརེད་ན་ལ་བད་ གཞཤེ་བར་འཞ་པའ (ཞདཁན་ 
༣ དངགྲི་སི་པམང་བོས་བཀུད་བཁ་ཅི་གབདག ཀྱི་ངྒམ ས་པའི་མཚན་གཞིཤེའང་གི་ཡུད་པྲོལ་ཆད་ལའདོད་ད། ང་རྐད་དུ། བརོས་ལུན་ཏདསཀྱ དགེ་སློད་དགདྭགེ་བྱོང་བམ་བུམ་བེ གདསུདགཅག་བདགག་སྙམ་དུ་ཡང་དག་དང་རྡས་སུ་ལྟ་བྭད་དགཞཉ་བར་ལན སའམ 
ལཿ རླིས མང་པོས་བཀུར་བཁཅིག་སྤེམས་གཅིགཔད་འནག གཞའ་དདདད། མདོལས། བདག་ཉིད་བདག་གིམགོན་འིནྫས།།གཞནནི་སུའི་གལགནོདུའབུར། །བདཀཉིད་ལགས་པར་དལ་བས་སི།མཁས་པས་མཐོ་ཡེཐོབ ཚེ 


། 














ཤེ ༣༦༩ 


༈། ༨ སོད་པ་དང 
ལྟུནཁབཅག་ཀྱདཐ་སྟད་དྲུནམ་ པད་ཤེས་པལ་དདགགླི་སླདངོས་སུའདོགས་ཏེ།འདྷིལནནཱམ་པར་ཤུས་པནི་ཡད་དད་པ་ལན་པའེ་ཕིན་དདག་ཡིན་ནོཞས་ལུས་དད་དབད་པའ དག་ལ 


༩ ཞོདྲདུལས་ལེན་པ་ཡིཉྱ་ཧི་གད་ཟག་ཡིནན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པསྔའཐཔ་སོགས་སུ་བས་ལནཔམཡིན་པའྱི་ཕིརཏ། དཔདན་ུམ་ུགས་པའི་འཆན་གཞི་ཡིནཤིངའགས་བྡས་སུལ་གུབ་ཡང་ུམ་དྲརསསྲུ་གབ་པཔའདོདཔ་བཤིགནོ།།གཞན་དུན་ལྡན་ནིནའདུ་ཟེད་བཏགས་ཡདོདྲསབའི་ 









གིསྱབདངགནསཔའངིགཔ གོས་པྷས་ལྡན་མིན་འདྲ་པེདདུ་བཤད་བཞའདུསབུས་ཡིཞན་བཏགས་ཡོདོ་འོན་པས།ཁབ་པར་འསླ་བངས་བཉོདྲད་འགགར་པོ།།གཉིས་པདེལ་དབལ་རྫུནྲ་བགག་སྱོན་དིིལུར་བརོདཔའི་ཚུལྲནི ཐུང་པོའད་བཤིན་ཁིསྲ་གུ་བབར་བསབ་བྲ། ¡ 
༨༨དཔདྲལ་དཔ་ ཆཏུ་བསླ་བུངས་པུན་བདག་ཕུང་བདད་གཏན་མད་ཀི་གཅིག་དུ་ཁས་ལེན་དགོས།། དཔོ་ག་ླཆ་གནསནས་དོལ་བདདད་སངན་གནསཙུལ་གཞན་དུའནསླ་བངྡདུལགཞནདོ་སུངབའི་ུ་པབ་བལའི ཀྱངའགུར་ཅིངབནི་བིསྦ་སུབ་པཉུམསས། རེས་པ་འདི།་ཆོས་ | 
[རདརགས་པའ་ཐལ་ལོ།།འདིནིཕུང་པྲོལ་ཀ་བདགགིའཚུན་གཞིའ་ཁས་བདས་པའྱི་སནན།།ཕྲུད་པྲོལ་ཀའམ་ཡིད་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པའོནའར་ཀུན་གཞྲིནམ་པདཤས་པ་ཁོན་བདག་གི་མཚན་གཞིའཁས་ལནཔ་གད་ཡིན་ཡངར་སུ། བདགྟལྟ་ཝུན་མྦེས་ཛཱནཅིལ་ལོག་པའི་བ་ཡིཞེ་པར་ཐ། 
།ཨ་མྡརས་ཡདགརུ་བྷམ་དདགས་ཡོདདྲ་ཐུབཔའི་ཕུན། གཞན་ཡུངབདག་དད་གང་བགགི་མཚནགཞིའ་གད་དོད་བ་དཏཉིད་ཛས་སྲུགབ་པས།ཁུབན།མདོལས། དགུ་སློང་དག་ལྲ་པོ་འདི་དགནི་མེངཙོམ་ཐ་སྣད་ཙམ་བཏགསཔཙར་སྟེ།འིརྟ་སི༩དས་པའི་ངུན་དང་། མའོད་པའ་དུསྲ་དང་། 
ཞམམཁའ་དང་།རྒྱ་ཧན་ལན་ཞདས་པ་དང་། གང་ཐག་གོཞསྱ་བ་བདང་། དྷི་ལཾད་ཡནལགཚོགསྣསས་ལ། །བརེནནས་ཤཱདནང་བརྗོད་པྟར། །དེ་བཞིནེ་ཡུང་པཞྣམས་བྟེནནས། །ཀུནརྫོབསེམས་ཅན་ཞས་བྱའོ།ཞས་ཀྱ་བལ་སོགས་བ་ཐམས་ཿདདངའགལ་བདའགྱུན་དོ། །གཞུན་ཡང་ཁོད་ 

|དན་ལྷག་མདཧྱིརྱ་བནལསདདས་པའིཚོ་ཕུང་པྲོལ་ཆར་ཆདཔསངེས་པར་བདག་ཆད་་འྱསརརོ། དའི ཙིརམཐདའཛིའིེ་ཡི་ཆདཔའི་ལ་བདའགུརཏེ།འདིག་ལྔས་གདབདགཏུ་བཟུཿཔའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགསནས་རུག་པཊས་ཆད་པད་དདིནེ་བམཐད་འདིནྱསྱི་ལ་བའི་དོན་དྲུའིདཅག་གི༽ྲ་སས། 













ཧ།༄༅། །གཞུནའང།གླ་ཟཱགས་བདགམ་ལིནཚོར་བབདག་མ་ཡིནཞེས་སགསྤ་ཤིས་ཐུང་པརམས་འདག་ཡིན་པྱ་ཧས་པརབཀག་པ་དང་འགལ་བརྡ་ུ་བབྱེ་རིརརོ།།འསནམདྲེ་རམས་ཕུང་པོལསདོནོ་གཞན་པའི་བདག་བཀག་ཅིང་མདྩོ་ཚིམས་ཕུད་པྣོའམས་བདག་ཡུནཔ་བཀག་ 
།གཤི་རའའྲམབྲདཔག་ལྔསུས་རུགས་པའི་གགིས་པསཕུང་ོང་ལདནནས་བཏགས་པའི་བདག་པ འ་སིསབ་དགཔ་ཉིངབདགམའས་དམིནསའདྲུགས ཞེ་བདག་བོ ོདས་འདྲོད།བསྲའིགུགས་པར་བགགསང་ིམ་པགོངརོ 
ཤཱ གི་ཤིངའི་སལོྱཆེན་པོནམས་ཉིས་༡པ་ཞས་པར་འབད་གངགསལ་བརར་བནཔའི་མུའོ་གངས་པ་ཡུངེགསན་ཅིམ་འགོ་པའི་མོབས་ཉིས་གསལ་བརགནས་མ་པའཤག་པའིདཔལ་ཕནླ་བབའི་ཕུགས་འདིཏྨ་དདད་བངབ་ཡིནནོ།དཟནགང་ཟེགགི་དགག་ུཞུན་ཉེམདད་ ༦ 
%ཾ |འཇིགཚོགསལ་ལྟ་ཐམ་ཡིནཔདྲགུཿཏེ།འཇིགཚོགས་ཅེས་པནི་ཕུང་པོལ་བཇོདཔ་ཡིནལ་དེཉིད་དགལྟ་ལྷན་ཀྱེགིདམེགས་ཡུལམ་ཡིད་པའི་ིིར་དོཞན། འདིག་ཚོགས་ལ་བ ན་ན་ས་ཏགས་པའི་བདག་ལུ་ལྟ་བས་འདིག་ཚོགས་ལྟ་ཝ་འཞེས་བོདོཔ་ཡིནཔསྐ་སོན་མེདད། ཁཅགནའེཟབ་ དུ 
„ གྲགས་པས་བདག་འདིནེལྷུནཀེན་ཉྱིས་ཕུང་པོབདགཏུ་བཟུཧན་ཕུང་བོདདག་ཡིནདགོས་སེཞེས་བཤདཔཔན་ཤོནམི་འདདེ། ཕུང་པབདགམ་ཡིན་པལ་བདགཏ་བདུ་བསབདགའཛིནྡ་ཉན་སྱེས་འྭབུལ་པར་འཇོག་དགེས་པའི་ཤོར་ཏེ། གཞན་དུན་ཁག་ཇྙི་ལརབྱཟུངབ་ཱརྦ་གུབ་དགེས་པའི་ཕིརམ་ 
ྦ . ཏ་ཕར་ཚུར་སོ།པ ིཕ་འོའིནིནཁགཿཔག་ཨ་མདཔདོབབ་ལ་གགོས་པགྲུགོ་ེདབདཔ་ཐམས་ཅད་འཡལ་པམེདདཤས་ཟདོ།འིྱཡིགས་མ་་ེནམ་མཐོརགཞོདཤེདམད་འཕནཔདེདཔལ་ཡིས་པདཆསཔའི་བབ་ཆོལཆནཔོ་ཡིིཏ། གོད ྫ 

| འཤད་ཕཉྟརལས་འཁྲསཀྱིརྟེནདུ་གྱར་བའི་བདག་ཐ་སྐད་པཅམཞི་ག་རང་སྡེ་གེངའེགོ་ཀུནགྱིས་མཆུན་པསའས ལདེཉིདངམ་ངྡིནྷ་ཕན་ཧྱེསྱྱི་འཇིན་སྟངསཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀླར་པའི་བདག་མ་ཡིནཁྱངདམིགས་ཡུལ་དུ་གླཔའི་འདག་ཡིནནྡོཞེས་འོདཔ་ལྲ་ཐུབམཐའ་གཔ་བཞི་པོས་ ལི 





རོལ་ཆ རོར་ལོས་རོས། 


བཞེད །འཞྩོཝང་ངརའཛནྱ་ཉན་བྱེས་ཅིད་ནོགས་ཡུལ་བས་གུས་ཉོན་གཱརཔའི་བདགདེཉིདི་མཚེན་གཞི་གདྲ་ཉེདམི་མྱན་ནས་ཕུང་ོའཀའམ་རམ་པར་ཤེས་བསགས་འིཡཚོན་གཞིའ་འོདོབ་འགིགཔ་ཡིན།ེ།དྷེལན་བདག་ལྟ་ལྷན་གྱེ་ིད་རིགས་ཁུལ་དུ་གུད་འའི་བདག་བྲ་སྐད་ ། 
མདུ་ཡོདཔརརངགཤན་གཉིགས་བསླ་བས་དདེའི་མཚན སར རཾེཾཾཾེཾྨཾེྨེྨེྨྣྨཾ་ཾཾཾཾཾཾླཾླཾློློོོོ ཏྲ 
ཐལྭ་འགུརའེནབ་ལ་ཤིནྱཏ་ཤ་ཐངཔའཧསྦ ཀངར་ཤིད་ཕཱག་བྲསལ་བཅོམཞེག་འྲས་བུང་ཟདཔོ། ངར་འཛིན ཡུད་བྲེལཾ་ཀའ མཱམཔར་ཤེས་པ་ལབདའཛིན དནཔརྨ་སབ་ དད་ཡོགས་ཏེ་ཞིབཏམ་བགས པས་མངོན་སུཔ་དཱ༡མསསྭུ་པོང་པ་དེནོ་ལ་ཡངབཧེནོ་པང་་ [ུ 
ངི བླིབ སམས་འདི་་འླ་བངག་་ གཅག་་སྤྱིའིབར འས ལགས་ཕུན་འཉདྱས་ལ་འཐས་ིཉནྡད་ཆ་འི་ག་ཟགགི་ 
དབ་འྲདཔརྨ་གདདག་གིས་འདུ་ཤས་འདབ་བརྩ་ཐེས་པའི་གནསྣ་གབས་དཔའ་ཡོག་པ་ལྷ་ཁོམས་བརྡའུགས་བའི་གནསྣ་གའསན་ག ± ཚི གཔའ་པནོམོས་ཤིགྫ་ནམ་བན་ཤེས་བའྱི་རུནཆོམ་ ། 
སག་མ བཟི་གནས་གས་ཉི་བདོའི་ོར རར་ཤེས་དཅན་ཆདབྲཡིརགང་འྲ། གའགོ་ཆད་འདྲབལབྲ་ཚ ིདིགཟུགས་ཅི་ུངཔོངབའའི འོའཞག་གྱིོ་གངལག་གི་འཛན་གཞི་རི་ 
ཤཤེས་བའྱི་རུན་གང་ འདྲོ་ཀངྱཏྷསེ། 


གི སེག ཞབ་ཤནཏ་ཡགཱས 
་ ཟག་གིས དའ ཀེབ ེམགས་བརླ་ས་འུག ཤ་བ ཀད ཁྱེདཀྱིྣམ་བརེདོ་བཞི་ཚུརེལ་མཛེས་པ་བདག་ལས་ཏང་ཤིནོ་ཡ 








འདུས་ལྡན་གང་ཟུགདའིམཚན་གཞིརམོརུཿཞིངགཟུགས་དང་སེམས་དྲ་སེམས་ལས་བུདབའིརོན 










༅༅། 
དྭལྟཿན༥ྡུ 


སའ ་འི་གང་བྲགགིས་གོདདབ་ཤད་པའི་གདཐག་གི 


འིསྒིབཔ་སྡོངབསེགསཀྲིརམ་གཞགཔིེད་གདེའི 


ཙ༤༽ ༠༠ “༩༥༨ 


བདེནཔའི་ྟིཉག་པའྲིམ་པརོགས་པའླི་བོད་བདགམེདྱསླི་རམ་བརྟོགས་པའྲི་དོར་ཐའ་ཞིང། དེ་འདོདནྲཔ་བའྲི་སདཅིགན། 
དཔདགསེདཔའིརམ་པ་ལྔ་བདཔ་མདཔ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཕེལ་ལས། 
ཁོདབ་ལྭསྤུ་གོལ་བསྭ་གུརབར་བཤད་པའི་ཚུལ།ཁོང པར་ཟད་ོ། ཛྷ 


འཕིརྣ་ལ་འྲེལ་དངམཛོད་ལསོགས་པའི་ཉན་ཐོས་པེ་གཉིསཊྱི་གུབ་མཐ 


གིདགནདདཤིད་བསོདནམས་ཀི་ཚོགསྤ་རནུང་དྲ་གསོག་པའི་ཐབས་ཏིས་ 


རོགས་པའོ 


དདནོལ་འོནོདོོཔད།དྱ་ཨར་ནོདཔཐསསཿད་ལྱདཿམོངགླིགདཔའི་མཐའ་ཡིནོ།། ཅི་བསམ་འ དམོད དཱཆེནཔོ་ཡིནྟ་འ ་ 


ཞི་སཱདས་དང་གད་ཐག་རདྒཐུཊ ་པའྡིཾས་ཡོདམེདཔ་རོགས ིསའཛན་ཏངས་ལ་དཔརམེདཔརཐལ་ལོ།འདོ་འམི་རས་ིནམཔ 


གྲོལ་འགུར་ཕྱི།སྒོམ་ང ལཀཿདདོའེ། ཞཾསྦརྟི་ུག་པའྱི་རཱམ་པདངྡ་སུག་བྲསལ་བའྲི་མ་པརོགས་པའྲི་བོལ་བཉེན་ནས་དདག་འད་པའྲིན་པ་རྟོགས་པའི་ ཞིཔདིད་གོནས་པ་ལས 
ཀག རར སད གསཔ ལ་ནད འདི འིནམཔ་ ོགསཔའིློ།ཞིང ད་ཉདག 


།ལེན་པས། ཆེསྦཀྱི་དདགམེདདོངདེ་གོམས་པའེ།བས་ཀིས་ ཇི 
པ་གསུམ འསྲོའམགབདར་སཞ སན་ཞ ཉནཐོཀ 
དན་པ་པའྲི་སོནསཉུམསསྦུབངས་པསྦྱརཱརན་ཛཾགསུམ་རིས་ཉན་ཐོསྦཀིངྦདུབ་ཐོད། ཐོབ་པདྲགུརཞིང་། འདསདསྦྱ་ནས་སུ་རིགས་དས་པ་བགྲེར 


ཐས་ཅནཅིས་བསེདནམས་ཆོགས་འཕི་དྲ་གསོགཔའི་བདས་ཆིག་ཟིན་པྱཤས་ཏིཉམས་སྲུལ་སས་བས་བམལ་པཔྱརའིདུསཨིན་འངསདྱརས་ཊི་བང་ུབ་ཐོབ་པར་འྱུན་གདྲག་ཅོན པདེ་གཉིག་ཡཉན་མས་པམ་ཡུསཔརྡ་ཕས་ཅང་ཤེས་་ཟམསཿམའོ། 










ུམ༣ཿདཔལྦ་ཐགསཔཏོམིགསལ་པོིརཏོན ཏེནམོས་པཅནམ མ་ཡིནཔི་མིའ་ཨཔ་༣ །ཆགསམ་སྐུངས་ཤིང། དེ པེགཆེནཔའི་རིགསཆནྱི་ཐེག་པཆེདོ ྭ་བྷདདངབསདོནམྱའི་ཆོགསྱ་སྤི་རམ་པན་ཐའ་ཡས་པ་བསསལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམདུ་གསོག་པའི་ 
ཐབས་ནཁསིས་ཟིན་བའི་ ས་ག་བདགི་ེ་དིདམས་པ།སན ཨཅནསའིནའི་བིཤེས་པི ཡི་གནཆགས་ཅུངམ་ཡུམ་པརླ་ངས་པིས་རོ་གས པའིདངསུསིགོའཕང་ོབ་དད་མུརའ སའདོདལ།དལང་ དྲ་གསྐདཔ་གནསད་ 
ཚོགས་གསོག་པའིའིང་གུཞན་ ཅདའིར་པརརྱནཔགནས་པའི་གཞོས་གྲ། ཅྱ་ སྩོརལམདྲོདནས་དབུང་སྟྱེ་རྫོགས་པའི་སབཿསྒྱས་ཉི་བད་ནི་ྱེ་ཤས་ པའི་ཡེ་ཤེསཉིབརཐམས་ཅད་བསུམ་གཏན་བཞི་བའི་ ་ལ་ཧཾནནས་རྟེན་ སྤྲ 
ཊོད་ལཱསསྟོནདང་བསེརྩ་པ་རུབ་བར།།དསམ་གཏན་མཐའརྟན་གཉིག་ལ་ཞུན།།ེ་ཡླི་སེནོ། ཤུརཆསྱ་ུ།ཞིག་བཤད་ འརལ་ཟ་ཛཝ་ཛད་པ སདལ་དདད་ལུལུ་བ་ལནཆདསོ་སྦོས་བོམཚ་ནཏིད་པ་ཡིན་པདང་།ཆ མངནསརྫ་་གས་པར་ས་སྤརསནས་དན་ལས་ མེ 
ནའསའི་མཛོདཔམ ིམང་དཔམ་པྟཧརད་ཡུ མད་འཅས་དའྱིལན་ལས་འདསདདང། །ཏནས་རུགམའེ འིལ ད༥ཨམདོནོ་ མཛ་ཅིདམ་རམེ་ཤིབྷ་ཐཱའབམ་ཕས་གཉི་གྱུརནཆད་པར་ས་བདང་ འུ དརགསཔ།ིུ་ེཡ་གཤག་གཅནནས།བཅམའ བསེན བཛ 





ཟུགས་སླུ་སོདའིཧེ་པའི་ཕྲང འ་པོའྱིར་ཕིནས་སྦུག །བླསལྱ་ཆི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་པོརྡ་རོོགས འིསངསྦ་ཧསམ་ཡིན་པརྨཾསའ། ནདྡོན་པསདེལེ་གཉོད་པད་དརོདདརོགས་བའི་སུངསྦྱརསཿ 
[ཉིད ་ྫི རར པགྱིིག་ཡད་ཐེག་དནནྡ་ཅི་སེ་སདལས་ཆོསཏི་བདག་མེད་ཏུད་བདགང་བསནཔ་པ་དོད་པ་ལྔ་བདཔར་མེདརིང་། གུབ་ར 





དགཏིས་ཅ་ིག་པཆེན ཞའ གརི་ སུ བདསཏེཆོས་ཧབ ཧོཿ པ༣འཇོག་པ རུལ ་པནགོདད་འཛྡོད པདེལ་ ཐས་དགག་པ་དི། བར་དར ཊལ་ཉི་གད་ཟགསི་ ཕྲ ཞྲེན སལ། 

ག་ཆ ཡོདཿ ཁས ཱུནིགདོདབ་ཤད་བིལ་ ཨཱ འབྱོནད ཐུངཔཡོས།།གཟུགས གུས ཏཾ །།གཟུགྒས་ལདམཾ རུཾ 2 

གས་མ་པ་ི་ོནི་གྱརབ་གདད་ [གཉིས་པ་ཐྭལགྱུན་བའེ་ཡུཤས་ཁུད་བདདཝརོདཔན། གདད་པ་ཤདཔཏ་དྲནལ་ མས ཙདཔྲན་མ་གའགདངཆོརོ་ྱི ཉིང་དུགངབཀག་པན་བདགརདད་དོག་པའི་ གཉིས་དང་ད 

4 = །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ས་སའ དིམད་པོ་བགད དཀབས གསབས འབས ཏྲུ 
གྱིས་གྲུདཿ དཟགབྱི་དདད་བཀག་པནི་གང་ཟགགི་བདག་སེདདང་། གཞྲི་ཆོས དྷ་ཀག་པའིཛོས་བི་དདག་མེདིདན དྲུ་ཞདདེ། བཞི་བྱར་པའིའགེལ་པལས། དེ དལ་བདག སྤ་བབནིགཔཤིག་དངོས་བོ་ནམས་ཉི་གཞན་པ་འགམ་ལན ངོ 







ཡཱ ཤེདགོརེའཆོས་དང་གང བགཤིེ་པས་གཉིས་སོུགས་ཏེ། ཆོསཉི་བདག་མདབ་དང། གི་བདག་མེད་པའོ ཆེས་གསུངས་པ་སུར་པ། །སློདད་ཞ་སངས་ཆས་བླསཔས་ཁུངདགགའི་དདག་ནིའེདགོ་ང་བོའོ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞེད་དེ། ཐཾག་དམན་་ཉི་སྡེ་སྫོད་ལ་ཆོས་ཉི་བདག 
[།དཔཔོ། དད་ག མེེ ས་ཕ འཇོའདྲ་ཅིན་འྲ་ཤེད་ནམས་བདགམདཔའིདཔད སམ བག་དང་།གགསཔྷནདཔ། སག་དང རིལམདང་།བུབབརོསཔང།ཆུ་ཡཆུུཊད། ུཤིང་ཞྲིཕུངཡདགབསྟནཉདི་ཡད་ 











གྲུ དེ་བཞིགཞིདནིལགའ་ཡང་ནིདོ། འདན ཡང་སྐའ།འདད་ན་ཛུན་པ་ཡང་ཡེནན། ཤཱས་ཁུང་གསུངས་སོ།། ཆོས་ཐམས་ཅདངདག་མེད་དོགས་གནུང་ང རཱ 
སི་ཡམ བ་མ བམ ས་སན ལེའི བང ་ 

སདཐྱུད་བདང་། ཆུད་འོདས་སྲུ་མའེ་པསདའི་ཆེདེན གནདཔ་བ་ཡདདགོ་སུ་ ོབྱནཔིྡུཔི་གངབགབ། ་ཡྒམ་བ་ིམད་གར་ཁདགཞན་ག་ 
ག་ཤིས་དབྱ་སི ཿནཔ་སགས་ལས་ཅོན་ཐམནད་རབནིནིསླ་གྲུབ་པ་བཀག་པའིངོས་ཅི་དག་མེདཔ། ཉིསབསནཡང། ཆོ ཆོསྭ་ཏྱི་བདགཡེད་ཕུབ་གོམས་པརམྲ་བས་བརརཤས་བཅམ་ཞིག 
་བཡ་སོིྡནཟགདན་ིྡམོ་ལསཊངརེ་ཤིག་གདབནདི་དདམདཤབ་དོ་སནཔའྱི་མ་ 
ཐག་རླུ་བའྲ་ས་འདོདཀག་བཅུྱཡི་གང་དག་གི་ བདག་མདདང་། གསེག ནན གད་འཞབ་ཞེ་ྲ་བཟབ་ཀག་བཞ་གང་གྲ་ཞི དྭགམདཔ་གསུ་ཨ 
ིགོན་འབབ་ལག་ཡདེ ཕུར པས་དཔ།འདོཆགཞ་་གོསའི་ཉནདཀནཔམངོ ནམགོགདན་འཛམ་ཅཆེདྲགསུམས་བ་མིནཅེ 





¦ ༈ི ཡང ཤའྱ་གིས་གུབཔས་ཉྟང་ ཨཱི ་བཞདད། ཧོ།སྲནམཁས་པནྡུས་ཤིས་པའི་བསི་སེམས དོཐནད་ལ་ཐོགོཨལེདཔོས ཊམིདྭདོམདོོི་པ མཱ 

‹ ༔ ཁར །ཅགངཟུགརཔཞིྱིིསྲ་གཅསཏངཔར ༨པའི་དད་ཡུལྱ་ཙི་མདངོསནསྤ་གུབ་པ་ལུ་བུར་སྣདཔ་དང་། རུ ཚུལ་ཡུརདཱ་ཞེན་བནིངཟང་བཞིན་ཅིསླ་གུབ་པརའ ག་པི་ིནནསཏ། ཤིད ཨ་ཡིནམོ། ྱ་ 

÷+ ད་ག་བགགིབ་དཅས་ླགས། པཾ བསདཚམདཱ་ཤུ་ཡོདཔདོན་དམའོའེ་བེདཊིརིགས་བས་དགྲགཔདྲབ་ལིནཞིད།དེབཀག་པ་གད་བག་གིའདག་མེདདངདནོདམ་དདེ་པ་འིཞེལ། སིམནཙམ་པ་དངདྲམྦད་ནུདཔ་དག་གང་ཟག་གིའེདགརེད 
དམ་བདན་བརསིའེདོི ལིའདོདང་།གད་བྲག་གིཔདག་འགོག་པའིའ ར་དི །པའདོདདོ།།ད་པའང་ དིནྷལནྩསས་དདམིགས་པའི་མུལདུཿ དུ་ཚུནཔའི་དའིཐ་ ནཡས་སཿིཏིན་ཕོདལ།དའིའཚན་གཞིནིསྱང་པྗོར་མནརོ་གུས་དད་ེེབདང་ཕར་པོརམསལས ངི 

ག་ཞནཔ་འངམལིེི ལ་ཏནནནགཏགས་ིབཔ སྤུ་ དཔེརན་ཤིངྷཏཱའི་ཡནལགླ་ནམསཆོགས་ བཅོམ་དཔ་ཡནལག་རེ་འེབ་དང་ཡན་ལགླནམས་ལས་དོནག། ་ཡད་ཤིངཏྟམ་ཡིནྩོསི་ཡན་ལགླ་ནམས་ལ་བ། ཤིདོརདའདོག་ ཞསཔ་བཞིནེནཾསྦམྭུ་དཔོངས་སོ། ཱ 

མདོལས།ཇྙི་ཝ་ཡན་ལག་ཆོགསནམས་ལ།།བཌནནས་ཤང་ །བརནནས་ཤིངྟཏརདོང་པསྟས།དེབིནཕུང་པྲོན་མས་བཉེནནས།།ཀུན་ཇོབ་སེམས་ཅནཞེས་ཤའོ། ཞསདད། རྒ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་སྐྱས་བུ་གང་བགུདརིམས་དྲུག་འདུསྲ་པ། པའི་ག ལིབ ཤིས་ 
ས།ཇངགི་ཕུཔ མྨས་དངམིགཔ་་བལ་ སགདནིགགད་ཆོས་གཉིས་གྱུབི་བཟི་ཞ་ཞན་ཆོན རིན་ཤིང། དེདགརངབཞིན་ཅིསྲ་གཔ་༥འིན་པའི་རོན་ཅིབདགའཛོའ་ཡིནནོ།དའྱནད་ཅན་བམུས་པའིནིགླན་སོག བའམཚནགཞིདང་གད་དག་དང་ཆོསགཉི] ལཱ 


༡ 







ྒྐ ཧོ 








༈ུཕྱེཐའི་ཡྱལ་ཅིཆོན་རྩི་མཚོན་གཞི་གཏིགྲཡིན་ལ།རེདབ་ ཅྱིཐསོནས་གུབ་པའིད་ཡིབནྡ་སཞིངདེའྲའིད་ཡོབ་ལདགོགསནས་ར་ གི་མཚོནཉོངྱཧོྦ་བུབཔརཞནཔནོད་ཡི་ ཞོལ། རད པའིསོག་སོགས་ལུ་དམིགསནས་དངག་ 
གི ཊཌཛ༨ེི༤ི རཾ ས་གདན 
[ནེནིདགོན་པ་གསལ་བརྡ་གྲུབ་པས། རངྱརུདཔི་མིགསོག།ལདབིགསས་གད་་་ས་ས་ོགས ནའི་ཛིནྱཾ་སཱ་སས་མེདཔདགནི་ངོས་ཏི་བདག་འདིན་ཡིན་ཡིང་ཡོབརའདིན་པམ་ཡིནྲལ།དེ་དགང་འི་བརྡ་སང་བའིང་ཡི་བདད་གི་མཚནཏིདྱསིས་གབུ་པད་ 
[འདིནེ་བནིང་ཡི་བདའཛིནེ་པ་འིནྱི་ཆོསི་བདག་འཛིནེམ་ཡིནལ།རངྱ་རུདྱ་ཅིས་མ་བྲསས་པའི་ཞྫོ་ དང་ཡུལ་ལང་ཡི་ལོངས་སྦྱད་བྱནརང་བཞིནེ་བྱིད འཛིནེཔ་ཙཱམ་ཧིསང་ཡིརའཛིནེ་པནམི་ འྱགརརོ།།དཡདདང་འཇིནེ་ཉན་སྱིས་ཡྲིནན་གང་ཟག་གི་བདག་འདིནདང་འཇིག་ལྟ་ཡིནཔས་ ཟི 
།ཌབ་ཅད།དེ་གཉིན་སིནན་པདའཇིནི་པས་ས་ཁབསེ།གང་ཐག་གཞན་ལདའགསནས་དང་གོམཚ་ནཏིདྲ་ཀྲས་གུབ་པདའདིནཔའེགད་བག་གོ་བདག་འདན་འིན་ཀུང་། དནའཛིནེ་དང་ང་ཕི་བརྡའཇིནེ་པ་གདཡངམ་ཡིན་པའྲི་ཕིའ་དང་། ང་ཡི་བརའདིནེམ་ཡང་འཇིག་ཝ་དངགངཟག་གི་དདག་འདིནེ་ཡིན ད 
དད་འདིནེམ་འིནཔའྲི་ཕིའརོ།།གཉིས་པཉན་ད་གིན་ཆོས་ལིབདག་མད་རོགས་པ་ལོད་མེདབ ཤདཔ་ལ། དཔལ་ཝྡནླག་བསྡ་ཇྩི་ཕ་དབཤད་པའི་རུལ་དང་། དེཉིདམི་འྲགདབདའདོད་པའི་ལོག་ཏོག་དགག་པདབ། ཉནདང་གིས་ཆོས་ཅི་བདག་མདྷ་ཏོགས་པ་ཡོདཔརཔབཞེདབའི་རོད་ཝུན་གཞནཅིའ། 
།ལུགས་བདྡོད་པ་དང་།ཉན་དད་གིསཆོས་ཉི་བདགམེད་ཏོགསཔ་ཡོད་པའཐདཔའི་གླུ་བཤེདྱི་ལུརིགསྐརས་པདབ་ཤདཔ ས་པས ནླ་བབས་ཉནརངགིས་ཆོསྦ་ཀྱི་བདག་མེདྷཌགོས་པ་ཡོད་པ་བྲསཿདང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སོནས་བླསབས་བའི་ལུཿནིས་བཅུ་པའི་མདོལས།ཙྱི་རུལ་ས་སུས། 
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དག་ཆ བཟོ་ནྩོརལོའོ་རོགསསྦུ་ཉསཔའྱིརལ་ཕོའོབློ་ཆལ་པོའོམཆོནདང་ལན་པནྱིལེས་བཅོསྦཅིསྤྱ་དལཔོྲདིནྱ་གིས་བོན་པོའཚོགོས་ཐམསཅདལྱ་ཧོས ནནོའིའངགླི་ པ 
རྱི ཐམས་དལས་ནེ་ིའའས་ཡིནསོ། ༡ བསྲིསསདགད་པའིགདཿརརུབག་མསདཔ་་དམནས་གད་ཐགྱ་ལུགཔའི་གསམ་པ ལི ཕེ འའ སས 





༢ ྐས་ལ་ཡདཆོས་ཐམས་ཅདརངབཞིནམེདཔ་ཤེས་པ་ཞདཡོད་དགོས་བཐད་གསལ་བརས་ཏ།ཞེས་འཇྱུག་པའི་དཔའགེལ་ལས་གསུངས་ཤིང།དེ་ཡངསེམསདངཔོབསེདཔཅེས་པནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོབསྱེདཔ་སདང་པོ 
ལོ ཁྱསྭའིལ་གིསགནོནམིནུས་པནགསུཿསཔསནིཉན་དྲ་ནམས་ལ་ཡངཆོས་ཀྱི་བདག་མེདགོསས་པ་ཡོདཔྦ་གུབ གཞན་དྲནས་དདཔརཆོས་ཀྱི་བཤགམདམདནས་མད་ཏགས་ཤིང་ཉན་མཔདྲག་བཅོ སྭ ཱ 
[གྱིས་གཞོན་པརའུྱུརརོ་ལྟམ་དུཿགོང་སོ།།ེགས་པའི་འཇུག་པའརང་འབྲལ་ལས། དྷེ་ལ་མ་ཡིཞན་ཛངོས་པོནང་ མདཔས་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་དྲགལ་བའིཤིར་འདིགཏེན་པའི་འདོད་ཆནས་དངདལ་བྷ་ཆནད་དག་ཀང་སེམས་དང་པོབྱསེདཔའིཤད་དུའསམས་ད འང་གྲི་བསྣནམ་ 


ཡིར 


]ཕ༨དཔཏ་པསངཟི་ྱགིས་གནོནོཔའྱགུརལ། ཕྱི་རོབ་པ་བཞིན་དུ་འདིདག་གིས་ཁམས་གསུམན་མོདཔའི་ཕྱ་ནས་ཐམས་ཅདྲསཔས་པར་ཡང་ལི་འྱགུནསོ །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གིདཐོ་ལ་དམིགས་པས་འི་ནཅི་ཕོགྱྱཆུ་་པའྱིཉའགངཟགགིབདགམེདཔརོགས་པ་ཡ་ཡྲི་ 





།ཌཱཿཨཱཿསཔ་ྒཆུཔཡོད་ པོའཉིཿསོ་ཞོག་གསུཊས་ མོཅིའིགིས་པགམ །རིགས་པ་དཔོནཤསདའོ་ལ་གནས་བབྱི་ངསམས་ཅོས་ཅྣམ ཌོདིས་འཇིགླངན་འཇི་ཆགས་འལྡ་བས་བོའིལྱསིསགནོན་ ལེཉནོནདདཔཅོར་བླསོདྲོ 
ཊྱིདཔར་མི་འཐད་པནྡ་ཐལ། ཆུདྱཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅྱ་ཀྱི་གན་ མི མཱཾ ཞི །དགཉིགཔོན་པའ་སན་བྱགསསྟ་ཞནས་མྟ་རོགས་མཛུ །ཉེས་བ་སྟྱེ་ཾ སགས རྨ ¬ ་སགས་རོ་། 


།སིཆགས་དསད་།ནད་རགཔ་ ཡགས རགོསབརམརཚྫུཔས མ་ཕུས་པ་ སྡོདྡ་ུས་ཀྱི་གད་ཟགཐི གས་པ་ཡོདམདམེ་མོ ÷ ` སསྨཱ་བནི་མུན་སྤྲུལ་ཏ། ཉན་ཐོསགྭབཿོམོབྱིསརོས་ྱྱི་བདགམེདཿ ཧཱགསུན་ | 


སྒྲདཤེདབསྒྲབཧཕང་མཚུངས་པའི་ཤིར་པོ།༣ི་ །ཤགས་བགཉིས་པའི ཏན་དང སྤངས་བ་མི་འཐད་བདྡཝལ།ཉོནམངོས་པ་ཐམས་ཅྭའི༔ 

རིགབདབ་ཇིན ས་པ འང ས་གོ སས ཞུ ས་ གུས ཆས ནག སས རི འིསརམེདདྩཾ་མན། 
[ང་ཉྟན་ཐུབ ོན་བླམ་སྱདལ། གསས་ཁར་ཁྱིལབརྱས བའིངའས་བཟདཔ ་བར་བདྲ་། རིིཚ‰ མས་བརྙན་ སུམ་པནིཉན་ ཤོས་དྲག་བཙོམ་ཚོསོཆན། ཁྱོད་རྱིས་གུང་ཟག་གི་བརགམེད་ | 
མཆ་ི་འགསཔཏལབརཐར། གསོ བིས ཡས ཞགས གསག ིིཿ རྩི དར ་་ ྲ 


| བི་ནིན་ཡུལ་ཡད་ནོྲརིནཔས་གང་ཟག་གོགནས་ལགས་མོོའོདམད་པཏོགོསཔརྲགང་བག་གིདདག་མེད་མཚོན་ཉིད་རོགས་པ་མདོནསུམད་ཚོགོས་པ་མིའཐདདོོསབསྦནཏོ།ཚུལོཏིདྨསོབོནོ་ཀཱ་མདོདགོངོསོ་པརླསབཔའི་ིང། 

༈ ནབས གཇིི་ཡུང་ འའའ ི་ག་སསད་འ་འོ་བད་ལམ་གྲས་འགོ་མརའ དྲས་དུཔ། རི ་ གབོརོཊུབུ་ཕནུནིཿ ི་ོ རྩིས 
སླ སབ་འུན པིག ་པསད་ དྲ་སེབ་ཡང།ཞེས་གསུངས་པྨ་ནབས་འཇུག་པའི་རཔ་འགལདྲ་པ་ས་སོ།།རང་པདངཔོབའིའི་དོནནི། ཕུང ་ གས་གཉའྱོར། ལམ་སྩིསཔརཡོད་ 
ཚི དྲེསིདད། ཧཱཿ ནྩེསརསད་ གསཔ པྱིག ཨཉུམ མ་ཉམས་བཕོད། དཔིདྡ་ཟིདྲ་གེས་ལན གསགས་སཔ་ན་བར་ེ ཀྱ་བལེན།ས་གནཔ་ས་ ཞི་བདེ གསར་འ པ་བཅས དཟ 

ཞད ཛིན་ཡོདབས་8ལ། དེ་ཡངནའ 





ེ „(གདབཀདི ངཿ གིཔསཁྱགཅེས ན་ལམ ཡེ་ཞནས་ལ་བཏནནསནས་ཆྱིལ་ག་མགས་པསཁཿེླ་མསན། དེཙམཧིསནཊ འདོན གུཿའོདཔས་ཁྱད་པར་བས་བདམདགོས་།ཟ 
ཨུ གེས ཐན ་དེནོབས་ཚན ༣པ་པབསམསམ། རཔ གཟཐའདྭ་བུས་གསུམ་ རེས་པ་མདདཕན་རུནགི་ལགཅིག་བརནནས་|ྱེབ་ཡགལ་མེའི་བའོརལབཞིནདའཁོརཔའོ། ཤོཀ་གསུམ་པའི་དོནསྲི་ ཕུ་བོ 
ཧཾ ུ་ན།ཀ་རཔཉ་མོ་ཨ་ལས སྐྱེདམ་ཐོདཔ་ ཉེ་མེདཔརཿཐོངབའྲིཡོདེའིཉའོས་ིས་དར་ཛིན་པནི་བདཔར་འཐུར་ལ། དེལས་ལས་ད་ཧྐྱབ་ཡང་ཟད་པསྤ་ལུར་ོ།ཞེསྲ་བཀོ།གཞན་ཡང་འིའེཆེན་འཕྲེུདཔ་ཡེས། ིཉཔཡིགནིའཁྲུལ་པཡིསཌེས་པནཊ། [ 











པར་ཤས་བྷྱ་མཛྟདཾ།།ཉིམའིགཉེནྱ་ཧིས་བཀའ་སྩལ།ཏོ། ཞེས་བལ་སོགས་པས་དྲ་བདྡོས་པ་ཕང། ཆུ་ཡི་ཆཱུནདང། སླིགརླུའིརུཿང་ ཤིང་གྲི་ུང་པོད 
༣ བཅོམ་ 

ཊེ ཙིཐེག་པྲ་ེ དེ དིདདནཾཏགསདཀའ་བར་ཡོདཞཊད་འོག་ཏབ་ཤད་པརྨ་བའོ།།སབས་འདིར་འྲགེལ་པ་ལས། གངའིགགལཏེ་ཉན་ཐོསྦའི་ཐིག་པ་ལས་ 

པཆོས་ལ་བདག་ལེདབ་གྷཉནན།དེའིརོཐག་བཆེནཔོ་བསྟནཔདོན་མེདཔར་འགུན་དྩོརོམ་དུ་ཨེམས་བདེ་ཡི་ལགསདེ་ཡདདྷི་ཉར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་བགལ་བརརོག སལགས ངེས་འ ་ཱ 





། 
༠ 
ཨ 





ར་ 'ཕགོས་པཙམིས་བདུན་མེདངེན ་པན་གོདདུབསྒྲབས་ཐིན་པའི:ྱིརར་ པོ ཐེགུ་པསཤིཅབ།ལནཁོ། དཊ་པ་ལྟན་གཞིའའེའིཏ ཧུ བཞིྲངབདོརལ་ཧོནྡ་ཤབ 
÷+ ནིདིགསོ་པ་ ཨ་དགས་པ ་ཕ་གཅིག་གིས་དྭཁོ་ན སར ལཿ ས་འ སང 


ནཉདཚདམས་གན། ནས ་; 
ཧྲ 8 ་ འྱི་བད་པདྲབུཿ པ་དེ ཉིཕ་སྤོངོཔ་ ཚུལ ཛྷ དྲར ཾིྲ་་ ས་ས་ས དད་ག ཟླུབ་གྲུགས་ ་ 
གསཞག་ཐག་གི ཨིྟོག་པ་ཡུདམིའ སོའི  #ཛ་ །ཤཏན་འ་ཕབ་ཕའེ་ཤིནས་ལགད། །་པར་ཕེས་བང་ཐུང་པོནད་བཞིན་མེདཔར་མ་པེ། ་པའྱི་ཡིའ། བཏགས་ཡོསོ་རང་བཤིནལེད་པརངས་པལ་གདུགས་སའི་ རྨ 
གསས་ཡུང་ཆགས། །གནསན་པུའིྡཕས་ཁུམཔ ཏགས ད༨གསུ་ཏུད་་ པའི་གདགས་གཞི་གྱཔའི་རུལ་རྡུས་ དོད་ྨོའདགོས་པའི་ཕིར། ཉུནཐོན་དགྲ་བོམ་གྱིསཆོསྱི་ཐདག་མདརྟོགས་པ་ དང་།འདུནའཛིནི་ལ་ཉོནམདས་ཀྱིས་ཁྱཐཅིང་ཉན་ཐོསོ་ ད 

སུ གྱཾ ཅམྱིས་ཏོནམེོམ་ལུས་པར་སྲདས་པ །་དདུན་པན་ མདོསམལུས་པརསྭ་ཨངས་ཤིངས་བདུན་པནས་ཉནཐོསདྲག་བཅོནཇེའྱིཀི་ཡདག་མད་ དྲ ཤིས་དའི་ཤེསརསྱའིསཟི་ྱ་གི་གནནོནུས་པརླསབ་ནནསའི་ནང་འགལ་བཡིནཏེ ི་ུནས་པནཔས་ཅདཏནཔོས་དུག་ ད 
_§ བཅོནཿ ོ་སྭབྭཅིས་ཟིལྱ་ཅིས་གནོན་མྲེ་རུས་པརྡ་བལ། སཾ་འྲུནཔར་ཤེས་རཊཊི་སབས་ིསཉོན ཉོནམོདསམ་ ལུས་པར་ོངའུསཔམ་ཐབ་ཇིཊནཐོན་དྲགབཅོོ་ཡིསདེབབོའི ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམྱ་འིསོ་མྤོ་སུངས་འཛུགཔ་གཟོུག་ཡངམལུས་པར་སྲདས་པར་ཐལ། དངོས་པཧདན་ 








གཞིག ཡདནགས་པནི་འྲད་བའྲི་གོདུམ་ཕ་བརད་ནས་ཚནའེད་ད་་ 1 
ད་ཁ བྱ སྒེམ་པས་ཟས་ 













ི ཨག རའ ཅ་ སློ ག་མང སོ ཊྱཀྟི ལསག ད་ནི་ག ལ་ག 
ག་པར་བ + ཤབ་གདཔ་ཡིན་ཞིདཉནཔེ བ་པའིདྲསསུ་ཡངའབོར་པར་འཚིད་བའི་ཉནློ་ནིབ་སངས་ཀདབགའཏུལྱབི་ཏོཾ་སི་སོངབའྲཞས་པ ཐོ་པཞེདད།།རིནཆནཔདབའི་ཕུངགི་དནོ་ཡིང་།ཇིདད་ ¦ 
༡ ནེ་ཤསཆ་བད་སིདདུངརའཛིནི ཞི་ཤསཆ་བརའབུང་བ་ཞིན་ལ |! ་ཨས་གསགས་ཤནས ལ་ལས་མ ཤསཤས་བཟ་ད བའ ལ་བའི་ད འདཔ་ལན་ཆོས་ཆའདགསྟའིག 
ཟགགི་།དག་མེདྱ་༡ངམཌོགས་པསྟཁབཔཔའདོདཔའི་ད། མདྡོས་བསུག གིདགམེདཚདནས་ལེགས་པར་གཏནལ་ཕགས་པ་བསླུད་བ། ་བ་ཞབའ་ཞིག་ཡོན་པས་ཡིརྡ་དོལ་ཆིངོ ླསལ་གཞོད་གངདག་ཟུསཔ། པའི་ཤོའ་རི ཉིརིགས་པའྲིནམ་གཞགསམཆགསཔཅེས་གསལ་བྱས་མོ། 
རིགཞིས་ ཐའདག་གོས་གངཐག་ གངས དད་ན གས་པ ཐུཐམཐའལྭ་བ་་ལོགས་པའྱིསི་བོའམལཔ་དག ་ཡོདཔའི་གོད་ཟག་གི་བདག་དཛིའི ས་སུ ཛཔ་མའདདགལ་ཡརཔི ྦ 
གཡངགིམཆཧོ་ཉཾང དད 


ོུ ྫཾ། 
རཿ 2 །དག་གིས་དབུལ་བྱནདཔམན་ཅདའང་ སྟི 
ཨུྲད་དདགས་བག་དི་་འིན།ཊགསིིསླ་གཏགསཔའི་གངལགགི་དག་བཅནས་འདམ་ཆའ་གས གྲདད་བཅན པ་ཡིན །གདབ་གི་དཏགས་དོན་དིགས་པས་བཅལནན་འདེན་པའི 






༼ཱ 


; 
















འདབཞིན་མེད་པན་མེས་ནགདགས་གོཞི་རང་པ སླ་སཱ་སི། རང་པ་གྲི་གུཟ་མཐས་བཏགས་ཡོད་ཏི་མཚནཉིདདུ་བཞག་པདའདྲཔའི་གཏགས་ཡོདོད་ངེས་པ་ལ་གདགའ་གཞི་ངངེའད་ { 
དབངཡེདདདམ་ཡིན།ཚདས་ས་བཞནཔ གདཔི་ད་པདཆ་ཅན། འན་ཐས་གནས མྱ་ཁསམྱཔདམནཔརཊལ། དེས་ཡུམསོགོས་བཏགས་གོདོ་མཚནཉིད་ཚངོབརྙརཏོགས་པྲ་གང་ཞིག་ ཁྱད 


༢༠ 


ུཿ དོན་མ ཆོས་ཧན། × ± ྲ ྣོ་ 






སྟེངདུདཔུམི་ལྟ་བཐརྦཐཱག་པཱཔས་པའི་རིགས་པདེས་ཐུང་གོསི་ཏིངད་བདེནམདྨགོབྱགས་ད་ཅིསྱ་ཡིས་པེས་པདདནུས་པ་བོཧོཏ།གཞནདྡ་ན་ཆོས་ཐནས་ཅད་དདེན་མེདད་ེས་སྟེབོས་ཁིས་ཕེས་པའེདཔ་ལ། ཤེསྱ་བའི་གསལ་བའི་ད་བྲ་གིནཆེད་ེའེནས་དདེན 
་ ཤཅུར་ཞིང་། བུ ཨཛྦྦྱརརསམ་ཐེའཔདདྲུ་ཆོས དབདེནརེད་ུགས་སྟབསཅིས་པས་པམི་མིདཔརའུནཔ།།གདོད་བད་པའི་གཉུག་པ་གཉིས་བྷ་ཡར་ཁས་ལེནན།གནས་མ་བུཔསབུམ་པའི་སངདུ་དབུམིལ་བཟཐར་ཐུག་པ་ཚོདམས་རེས་བརྡཐལ་ལོ།། དང་ [ཿ 
> 


ཏཾ །༄༅། །ཅོམསོསྡོརསྦརསཿློགའོགོས་པའོའོའོ་བཞིནཔའིོས། ཞག་བདདོནལའོ་ོགས ིརོར་ བསིང བཞིནཿ པམནཞིད་ཚབཚད་མས། མན ཨ་པ་གན་ཆིན་བབརདབི་དདད། ± ། 
# -- ཆའ -~ ༣ རར ༨ འེ ¬ ྲུ ལེ དྲ 2 ༩༡ རའོ རེ >=». ༣༩ བ་ 
བའ པོབསཁང་ཉན་ཐོསདྲག རོགས་པའི་ཤེས་བྱའ་སྣབསིས་ཟིལཅིས་གཞོན་ནུས་པ་དབལ།ས་དད་པོཔའིབདགམདལདོན་སུམ་དྲུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་བདདལམཐོདསལས་ཤེས་སིངས་ལུས་པར་དེའ་ སཔ་སོདཅིང་། ཉནྲཐས་དྲག་བཅོམོ་ལདམད་པའི་སིན་དང་།ས་དངཔ ཁི 


] ¿ །པའི་རྨུདི་དགམདམོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེནཏན་བྱརག་བཅུ་གཉིསྔ་རེས་ཐོབོཏ་འདེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཉན་རངདྲག་དཅོམ་ལ་ཡངྡནུས་པདམདཔའིི་ཕིར། ཞེས་བྗདོདོན་ལུནཿི་ཡོདསེམོས་ཤིགྟཏགས་པམ་ཡང་ཁསླབ་ཡ་ཏེ།ས་དད་པོལ་གནས་པསམཐོང་ 
ནེ ྦ]]]ྤྣ]ྣ]||`༽^བ@ཆ }ླ །གངཐག་དའུ ནུད་ཀྱི་ཆོསྦའི་བདག་མདྷ་གོས་པའི་ཤེས་བབ་ཉིས་མཐོང་སངས་ཕུངསན།གང་བགདེ་ 


| །རྒྱུདི་བདགམད་ོགོས་པའི་ཤེས་རབྱཅིས་སྡས་སོཞས་བདཔེས་པད་ཁས་ལེནདགེསོར། གཞནདུཤགང་ཟག་ེྱིརིུ་སཱལི་གྟཏགོསཉི་རྗེས་དཔགཚདམས་སརྟགཛིཙི་ྒེའདགོས་བསལདན། གདབབ་དེྱིརུདིཚདམསྤ་པ་རག་འདན་ཕི་སློའདགོས་བསལ་ལོཞིས༠ང་ | 










ཅམ 


ེའི་ཁནཔ ག་བཅོརོ་ཟོཡ་ཅིས་གནོན་བྲོདད 


± ˆ སརར་ 


ཡདས་ཟདུཔད་་ན 


ཚོས 


བྱཧྐད་པའདད 


༦ ང་གོ 


ཡིནནཞས་ 


×: +÷ དྲ རི 


ི་ོ 





རེ རའ 
312 ཐོང བརད 


ལུལ 
་པ་སཅ་འཐབ་པིགགསས་་པི གཙོའོ 





བགག་པརེདཔའེ་འགྱི ཡིས་འ ཨུ་ལེན་པས་བཅུ་པའི་བརྡ་དྲུས་སླངས ཡ་བ ཊར རཿསྲེམས་དཔའ་པམས ཤརམས་ཅདེ་དཕ་པ་ལས་བྱད་པ་དདྲ་འབགས་པའ། པ༣སལ་ 
 ÷ ལའུསཅ ད་གས གངགིཨ་ཡོས། །དགང་དག་པའྱི་བདྡ་ུབ་སེམས་དབ་མང། མདིག་བྲག་ཆགས་ཅིས་དང་བག་ བནིད་བའིལསི་ 
ཌཱ རྩིས་ཡཉིབཞིན་གྱི་ལུས་ ཤཿ ནོ།།གཞན་ཡངུས: ¦ པགས་པ ཤུམས་མ་འར་ ཙན འོ དེ་བཞི ཤིནགཤགས་པའི་ སྲུལ གཙ་འ་པོསོོ པདཔ ཁྱཾདཱྱཾས་མདེག་བགཆགས་ྱི་སམ་ལུས་བསུག་པའི་ ཿ 
ཡིལ འནིབདནགགའ་ད་པ་་བིགཡོ་མགན་བག་་གས་་། སུ་བརལབགོ ལ།གཞན་ཡངས་དེག་བགགགར་ གཉིསླ་སང་འབྲུལ་དའམ། དངིམ དིརྱག་བའ་བག་ཆགསས། ཟོ 
ཟིརབ་ཡིན་ལདེ དེམ་ཕུས་པརམ་སྦངས་པར་གཉིས རརྩྣ༽ ་ མ་རིག་པའི་བགཆགས་ཉིས་དེཉི་ དེལ པ་བཅྙེནནས་མཚཤ མའྲི་སོསོ་པ ྦྱཔཔཔྲ་མོདཔལྡན་བའི ། 
ནེསྦའཱ་ཧིན་པ་ཤིནྟཾཏཱམངོན་བར་ཛྲསས་པ་ནི་འཐེབ་པོ།ཅས་གསུམས་སོ།།འཅྱི་ཕིངམ་རིག་པགཆགས་ཉིསནི་ཤེས་ འིན མ་ཐིག་བགཆགས་ཅིས་ཏོན་མེངོས་པའླི་མིབ་པ་ཡིན་པ་རདྱབསམས་ཅི་ཤིངྷཏཆེན་པོསས་ཁངཔབ་ཤད་པ༔ གཤེན་ཤནཔ་དྲམ་བཅམཅིས་ 
(ཉཾམན་པའླིསདཔར་ཐསཔ་་ཐམཐའ སྨྲ་དཔཞིའིགཞུང་ཚང་ལྡན་གབཝསཁྱངདབ་ཤད་པམདཉིང་།མདོན་པ་ཁུནལས་བཏས་ ལས་ཐེགདམནྱལ་ལན གྱིས ཤུཞཆད་པའི་སྐབས་སུ། འབྲུསཐུ་གདཞྲེན། ཡོབ་སུ་གཅེདཔ་དང།གཞནགེབྱའེདཔདག། གཞན་མིདཆེས་པདིདཔ་དང་། | 






¡| 





( 





པས་པདདག་པདང། ཉབ་ཉོབ ཞ་བདདག་བདད། ཡྲན ཁདམརཉན་ལྲ་དིབཔྨུ་ནམ་པརདག་པའོ་ཞེས་ཉུན་ འགས་འལམ་ཡན་ཡགདཧྒྱདཀི ཐབུས་བུན་བཤད་རི ཐེསི་མངོན་ 
ཌོ 8 ་ ཡིད་ག པུད་རུབསེལས རས ེདོ་བདོགབཅ་། འཇང མཔརདག་དྱེའདུཔ་ཉིང་ལམ་གཉིསྦའི་ སི ི་ཱ་པ་དག་བཟེདམན་པ གངས་དཔས་སྲེལསབཤངི།ིསོག་གས་འ་ ཁས ' 
།པྷཞསཔའི་འགེལ་པསི་ ཤ་ལས། ཡང་རབ ་ པན་ག་པདད། ཐུཔལ་སགོས་པདབུསམསྦགཞུངདྱུལཞིག་ལས། ཉནཐོས་དྲག་བཅོམ་པསཏོནྭ་ནི 
ད་ ཤེ ་ ༣འགགཔ་ལ། པའི་འགོག་པ ཤེས་ལཟག་པའད་པའི་མངོན་ པའི་འ ཤས་ཅས་ པ་ལའ་གས་པ། ཐཾ བེ 
ཨ་ན འ་ནི ཆེནཔོ ུ་རྒ་ཝགསཔའིག ག་ལས་བ ྲག ཞིན སོབ་འི་ཐབམ་ 
།ལ་སོག། འིན དེ གསག ཡིན་ནོ གཞུན་མངམངན་ཉསཧུནལས། མཐོདོཔདའཇུག་པྒཌདྲ་ཕོག་པ་ ཤོགལ་སགགས བསྡ་རྣམས: ཨཱིཉནརཔསཆོསྦའི་བདག་མད 
ྐ །་ོས་གསསསརྱ་་ཉན་འགས་མབེད་ཞྐད་འ་ མདཔུ་བས་ལེན་པ་ཡང་། བཛུན་། 










[8 


ཕུདཔོཕཛན་འཛིན་ཡོད་ 


.8མཨམནརྱིས་དབུས་མཐའ་ཡས དམ ོསསཔོདབ་ཤདབད་ ནློཿཧིཿྦོ་ཡས་པག་པཔཅོག་གིག་གོ བྷ་ཚར་ཕུང་པོ་བདེན་འདིནི་ འནན་འཛིན་ཡོདན་དའངོན་ཡོདཔས།པབཔར 
རཿ ་མཐས་བས ང་དངོས ད་དག གས་ད དཔའི་ཐལའུརཡི་ནནོ།ལློབ་དཔོན་ཟབས རྲ་ ་ས་ $; ཌ། 


དའངཔགལ་འིཞག་ཟེརབནི། བཅོམ ན་དམ འ སྣམས་པས།ས དལས། སྲ་དྲག་བསན་དྲ་དྲ་ཀན་རྲད་པོན། སྭསླདཱག་བར་ཤེས་ར མནུས་པདབཤདཔ་ ང་།ལངམདཏིདལསསྲ ་པར་ཤཿ ཀྲ ཤ་ལུག་པདབ་ཤད་པ སནངའགལ་ཁོས་བདོངན། ར 
ངང སོས བསིད ཤིནཏུཡ་རཛནཏ། གད ཌ མས་བ བས་སུཿ་ཤསརུངདྲདསོངང་ དོདམམ་སོང། མ་སོ་ནྭརཱན་ ། ཨེ 
རཀ ནན རད་འགད གིས་ོཆམཤུསམ་ཐ། ཁོདཕུངཔ་ལ་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆབའི་པིར། །པོརཾགསུམཁས་སོ། ཀོ སྐརུ་དཞགཉན་ལསས་བརཛ ལ་རང་གི གིདངགིསྦ་རུངད་ དབ་ཡིའ་ནམ། གུཉེན་ོའི་ཡོབས་ིས་རེི་གང་ 

(དད ལུ་རན་ལམ་གྟནནས མསུངངིིགྷ་ཝཱདྦ་མིཔང པའེ་ནུང་དུསོདནས་མཐརས སིདཔནྡ་ཐལ་ལོ།།གཉིས་པུརནགཉེན་པོབདེནམདདམརོསང པའྱི་སོབ སྦིས ཛྷ གཅིག་མིན འི ཀྱཾས་ཕུཿ 
ཞིག་གིས 





རདདོདཔའྱི་གུབསྔའགཞིནས་ཉམས་སོ།།གཉིས་པ ྟརནརྟབ་གཉིག་རེདདབང་ཿན་གྱིགད་བཞལེ 


-༤༧༤༠༠༤༡༤༠༤༧༠ས་ངོང འོ རོ་བ ོད་དོབོོན་པོསྦྱབབ་པར་ཁོསློབངས་པ་ངནངའགལ་ལ། ཉནོ་ྱོའསོབ་ལམདུ་ད་ཕོ་ལོ་བདིན་འཇིའིངེ་རུངདུ་འགོ་བོར་ཁསབསནད། ཉན་ཐོྱོའི་སྲིསབོལཡཿ་ོདོནའོའིི་བངས་པོའིསོདཔར་འོོ་བོ་རར་བརོོ། 
གྱོགསསསིགགུགུ་ུ ཉར ཉ\ྣ}ྣྨྣ¥ྨ¥ཆ¥ཉ¥ཏཆ༅ཆཏཆཏཆ¥ད་ 
 „ | ཤིདས་བདན་བཞསནུ་ ༥གཔ་ཡིན་ཤེན།ཆོས་ཉེད་ལ་སོམས་པཔ་དྲ་གཆུལཊིཿ ཡཾ སུ་བདུན་པར་ཐབསམཁསི་ཕཿིན་ཐོབ་པས། རིད་དུ་སོདབའདི་དྲོ་མདིགདུད་།སྐད་ངིག་ལནི་འགོག་པརའཛུ་གའ ར །ཞསུ་གསུངས པྟལཔ སྐྲདཿཾགརེར་ལ་གོག་པ་ཡདདག་བའི་ པེ 
4 ཕཐའ་ལྟ་སམོས་པརའཇུག་པ་དཔྲལདབརུས་ཤིཊ།སྲ་ག་བམན་ཆདདདཏན་དྲན་མགལ་དེའབའིནས་པམདཔའྱི་ཡིངརོ།།དསན་ས་བཅ་པའི་མདོལས། རངགི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆབལ་གནས་པྲས།ཞསུ་གསུམམ་བའི་དོན་ཡདུབདསེམས་འདགི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡདདག་པའིམཐའ་ཤེས་པའིའེ་ ནི 
] „ བའོགྲསུམབཞན་རབགི༽་ཆོས་ཀི་དགསེདཚགས་པ་འོདོཔངབ དཔའི་ཚདྲ་ལནགཞནསིའངལུགས་བདོཔལ།ཆལྦ་སསཞི་བྱ་ཡུའི་ལྲགས་བྗྗོདོ་པདད། མདོན་རཱགོསྦ་རོདྱུདྲ་བར་འབེལ་ཡི་དནོབ ཤདཔའོ།།དབཔཔོཤི་སྦྱོདའཛུག་ལས།བདེན་པམཐོངབས་གྲོལོ་འགྱར་ག། ཉི་མ 
༈ ཱཾ སཅི་ཞིགྱ་གཅེས་པའྲི་ཕོགས་སྲམ་བཀོད།།དེ་ཡིདོནི་དདེན་པའི་ རྣག་ལ་སོགས་བཅུ་ངག་མངོན་སུམདཿོངཔ་གམས་པདུབས་པས་འབེརབལསྲ་འབར་ཚུར། ་ཐམས་རདབདན་པརབས་པས།ངབ་ཏདལ་འབའ རདུའབདཔས་ཅི་ཞིག་བཅས་བའོ།དའེལནདུ། གདའི་ལུང་ 

(ལས་ལམ་འདྲིའི། །མདཔ་བང་རུབལེདཔར་གསུངས།ཅེས་གསུཊཊཏེ་རཔབཤིནྱསིསྲ་བུབཔས་སྟོངཔརམཐོངབའི་ལམ་འདི་འདཔ་དང་ནུབ་གསུམ་གང་ཡང་ བཔམདཔཔགསུཿཨཿེས་པོ།ལུབལས་གསུང་ཚུལའནི་སྦྱོད་འཇུག་འཕྲེལཆེན་ལས། ཡུམ་ བྱིམདོལས་དདོས་པའི་འདྲ་ཤེས་ཅན་ 


/ 








[ལཐངབམདབ་དད། དུས་གསུམཀའྱི་དུན་ཞུགསནས་པྱ་རལ་ཅིབརྨམས་ཤིདིན་འདིཉིདལ་བཉེནནས་ཐོབཔའགསུང་པྲ་པོས་པོ་ཌརོ་ཡིནྱོའི། རོགས་པའྲི་བར་དུབ་དུངཔ་ལྕབིདབ་དོནོ་ཡིནནོ།།དནས། བཅུན་རདྲེམོངཉིད་ཡིནན། པེད ྱི་དའབང་གནས།།སེམས་ དམགས 


ཅནླརམྦ་ཀིས།།མྱ་ངོན་འདས་བའདད།འབརགནས།ཅེས་གསུངས་པའི་དོནནི། བོདནམདམ་ཏོགསན་དོནདམ་པའི་དགྲེ་མོངའཕགས་པའི་གངཟག་བཞགཉ་མི་ང་བ་དང། སེམས་བདནའའིནྲེ་བི་དམིགས་བ་དང་ ་པའིལམྱ་ཐིསྦམཔ་དས་མི་འཐོབ་པར་བྱསནནོ།།དནས།ཏོནམོངས་སྲཨ་པས 










ྒ །ལནདེ།ི།དེམ་ཐགདེརུར་པོས་གསུངས་པའིདོནནི།བདན་པའྲནམ་པརི་ཏག་ལ་སོགོས་བརླ་ག་ྒམམས་བསམོས་བ་མས་ཏྲེ་ོལ་བརགུཿན།ཞེསྔ་འགོས་སམ་བོོནས། བེའི་གནོད་པདནི།འོན་མྟི་ཏུགསོགསབདྲུ་ག་བླསལོསཔའི་སྟོབས་ཡིས་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་ ཌཱ 
[༣ཅགས་སགས་ཆུབདདཊབ ནལ ལཉོན་མོངོས་སྤུབས་བའིཉོན་མདོས་དའ་ཤིག་མངོནྩོ་གུརམགོམནན་བཅམ་གྱི གྒོམོངོས་ཟདཔའྲི་གལ་བཟོབ་པརའདོགོ་དགོས་ཏེལམ་དངིཿམ་བླསམོས་ཀདདངོས་པོའི་གྲནས་ལུགས་ལམ་ཞུགས་པས་ཉོན་མོངས་བའི་སབནོ་གང་ཡང་ཟད ཡི 


པྱདམིནུས་བའྲི་ཧིརདོ།དའདདོནམྟི་ཏཱག་ལ་སགས་བླླངས་མདོའོ་སུམ་དྲུམཐོང་པའི་དྲམ་ཐགྱགོལ་ བ་པདེབྱགུརད།དའདོད་པརི ཏེདའི་ཙི་ཉེན་མངོས་མངོནྱགུརརེ་ཤིག་མདྱ་ཀངདེ་དག་ལ་ལས་འིདབང་གིས་ཡང་དྲིདྱ་རི་མ་འཕེན་པའྲི་ནུས་བམཐོངབ་ཕིའ་པའྱི་ཕིརཅེས་སོན་པནི།ཏོན་ 
ཞོཔསམེདྱཀཔདདག་ལ།།ལསྦ་ཀིའུས་པམཐོང་བ་ཡིན། ཅེས་པའོ།གཞུབའདིའི་དནོ་མོའུའགལྱ་གྲབུདངའཕགས་པ་སོར་ཤུང་ཅནལ་སེགས་བལཉོན་མོངོས་མེདྱཀྐྱ་བསྲ་མའི་ལས་ྱྱིའུས་པ་ྤག་བསྔལ་མཐོངབ་ཡིན་ཅེས་པལ་འཆད་པའི་དོནམ་ཡིན་ དྭ་ཉརནགོངའགོགྷི་རོད་ལན་ 


ོ༩་ ༽ི་ 


| རྣམས་ད་ལུལམདད་འགུམབའི་ཛིར་དང་།ཉེནམོདས་སྦག་བསྲ་གོལན།ཅེས་བའི་ལནདུའཆདདགོས་བསམོའུའགལ་བིབུས་གོལ་བམ་ཐོབ་བརས་ལེནདགོས་པའྲིཤིར་།ལསཊིནུས་བམཐེངོབ་ཡིན།ཅེས་པྷ་གསམ་གུབ་སྟ།མི་ཏགསོགོས་དདླུངགཏོགོས་པའི་ལམདས་ཡཤིད་ 


[རེ 


བྱགྱུར་བ་དཔེ་དདབཏས། 


ི་ ཞེནོརབཔོདངམཚོདབ་བཤའིི་ིསྲ་གྲུབ་བྙ་སོངཔརམཐོང་བགོས་པའོ་མོབསྦ་ིས་སེདཔྲ་ལེགོདགོདོཔདགསུངས་བསདའོ་གྲུགས་འྔོསའིབདག་མེདབརཐོངོ་དདབསྡོ་འོག་བདབསནོ།།འདྲིའིགོས་བློབགྲ་འུཔ་ལྷག།གནས་དངབཅས་དའིམས་ལན་བ།ཉོན་ོས དཱ 
! དྲ ༨ ༤ > ×; >. ༨ ་ ་ . ༤ ༣ ༨༨ ༄༧ ` ༣༠༧༣༨༠༽ ` ༠ ` ་ 
¦ པར་བརྙན་དཞིདའེགས་དྲ་དད་ནི་ཐཧན་པའི་སེམས།།འགའ་ཞིག་ལནི་གནས་པར་འབུན།།ྒྱོང་པ་ཉིད་དང་བུལ་བའི་དེ་ཞསྲོ། །འགགན་དྲ་མཿཡངྱསྱི་ལྱབྐ་ེ།འུ་ཤེསལེདཔའི་ཉོནས་འཇུག་བཞིན། དེབས་སོང་ིད་བསེམ་པྱབ།ཞེས་གསུངས་སོ།།ེའཕིཉེནརངགོསཆོན་ཤི་དག་མདགོས་ ྭ 









ཧྱི་བགདི།དེཡི་བེབ་ཡོངསས་བྗེད།ཇེས་གསུལས་པ་འདིས་ཉན་པྨ་ནམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིདྱརོགོས་པ་ཡོདཔདབྟསནལྟ་སབས་འདི་དདམིགས་རྟེན་ལྟརནྲགྲི་ནས་གསུ 











གོསོསྦོསིགན་པི་གདབགྲ་ནོལསྩོའོ་ཕོཤོསྦའིོམིགོསྟཏོདོནོར་དམི་གོས་པལ་རོདཉིདི་ བད ཅྱཏ་།བྷཿདོཔ་ལུལ་ཅན་ 
ལན་ལ པང པཔ 


ཅས་བཞེད་ཏིད་རིགབདྲ་ོ། །ཕེ་དཔ་མྦ་གུན་པྟཉིདྲཾ་ཆོས ཐནནད་ཀིད་བཞིན། ཉིདདོ།།དན་ནའདྲའི་ཆོས་ ཀྱི 
ན་གསང དཔིན ཡི་དམ སུབཤདད།དྲ་པ་ོས་ཁྱིཿསའགས་ཡིནན་ད རྱྩིྫྦྤྦྒྦྤྦྫྫྫྨྣླ་་ 


ཡྱིནིགས་ལགནས་བཞོནེ་ཅི། ཆོས་ཉིདལ་ཐེགཔ་གསུམ་སོགའོལེས་རྱིས་དམིགསནས་བྲདར ་པནའཕགས་ཆོག་ཀྱིརྒུབྱད་པདད་ཇུ་ཐུཔ་འིཚི་ཐེག ཐགཤཔས་ས༢ །བུད་པདནནུ་འངོག་པརབ་ཤད་འིད། ིཡརཏན་པཊ་ཕགས་པའིཡཤེ 


པན གུམཞེ་སངའིལམྦ་བྷི་དབསྱིརིགཊ ཊིརིགས་ལ་བསམས་པའོ། འིལནངྱཉི་དམའབལ། བབལསཇྦིཔ་དམིགསབན་མགུས་བའི་ཆོསྨ་རསསྦཧྤྱི་དུར་ གཿབདྙེལ་པསེས་ཡོན་པདདངོད་བདེསྐན་འདིར་ཧུཅང་ཐལ་བཅྟི་ཚོའ ཉིཙོལ་བྭྱ་ེད། ཅེག ཅིདེའིནད་ཅས་ནག། ཁང་ོསང་གེ་་ 
ཁོ དྷིལུར་ཉན་ཐསོ་ཙི་ཟིག་པ་ལ་སགན་བཉོགས་པའི་འིལ་ཅིས་དམིགསཔ་དེབཞིནོད པུའཕགས་པའིངོན་ཏོགསཔབབུའེའེད་ྱའིསན འའདོག་པའྲིདནས་དགས་ཉིདད་བ༡ད་ེགས་སོ། ཞས་གསུ འབི་ཡ་གིནའི་ ཐོསཉིདཕདོ 


པཇིཾིརརྲིིིེིྲི ཙདན་ཉ།དད་ དྩེའ་དལཕགས་སང་གཉིད རི རར ་ བབ པོ ཤད་ད ` ་ 
སས་སཡཡ་ པའྱི ་ཅ་ནདབཞིནདྲུ་གནས་པའའོགས་སྒྲབ ༠ ད 


ཅེདཔ་ ཀྱིག ཏེ 


༣༦ ༠༦༥ 


ས་པའི་ཡེཤེསིསཆོསཉིད་ལ་སིགས་ 1]; 


ཀ། 







{ [ཾངདཔོསུབཤདབདདིཏིདྱཉན་བདགིས་ཚོདག་འེདོ།གོས་པ་སོད་པའབཞིདཔབྱོདོམོད་པརྨ་གཟའོ། ། གཞོན་པྐིི་བཔདངྱརྷོང་ིལཆིནགཉིས་ཀརད་ངོན་འྲིིན་ཐིག་བགྲསམཀོའི་འོགས་མུ་འབོག་པའི་ཤེསདྷད་འྲི་ཕིཔའཕུགས་པའིགངབབ་ཕུ་།། 
| ཏདནི༽ྲ་ཨཱསྦབསཱཊིན་འབྱྱཔབ་ཡནནོཤན་བཛོད་དོཞིས་གསུངས་ལ། དེའི་དོནིའ་བྱརྱ་ཡེཞེས་པབ་ཤད་འིགཤིབགོ།གངན།འཕགས་པའི་གདབག་ཐའས་བདྲནིོ།གང་ལསག་སོས ྱོས་བོཐམས་ཿདལསསོ།གངདིག་ན། འབྲགསྱ་བསཆོསྦ་བི་ཨམངོོསུམ་ད་ཏོགས་པའྲིསོ་ ། 
ན་ན ྱེ་ཕསཡན་པང་འཛུན་ཞ་བས་ཆྱོྱི་བདེ་ཡོདཔན་འབལབ་ལ་འཆདན་གཞིར་སུཿདག་ལསབྱ། ཡབ་འ གཞྲི་གབ་གང་འགྱ་བདརྱའུངབསིཅས་སོ།།འགིར་གསུ་ཨ་ཡད་དོར་གཅོངཔལས། འཛགས་པའགང་གཞུ་མས དམས 
ཨཱཾ དོ སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཞིནན།།འེནོ་མངོནརེགོསྦརན་ལས། གཟུདདོནྷཏགོཔ་རྒོདཔྱིཿཔང་།།འཛན་པའྲ་རོདཕྲིའདང་དི།བརྟེན་ཨིས་བསེརུལྟ་ཛཱུའིལམ།།ཡངདག་བྫམས་པད་ཤེས་དདྲབ།ཞེས་པྱ་རལ་ཡིལམ་བས་གཟུང་ཏོགས་ས་ སི རེསན་རོབ་གདན་ ཤ 
པུཾནཱ།(ཁུང་དེའིདོན་འདྱཝའྱིས་ྱི་འལོཛུདོན་སྤྱིད་ཡོད་པ་པཛད་མསྲྲབ་ཁྱང་། ཕིདན་བདེན་ཡོདོཅདམས་བགས་པའྲི་གོནས་གཟུང་ཏོ་གྲ་སངས་བལྔ་རེདམ་འཛིནགོསྦ་ནས་པ་ཤིནྩོང་མིའཐདདེ། གཞི་ཐབ་པ་གཅིག་གི་ཅིདངུ་འདནདུམཐད་ཐུག ་ ྐས་། | 


ཏུ ོསོ་ིགདེནརད། དསྡས་དོདད་ླ་པ་ི།ླ་མམཔཔདམམེགས་འི ོས་གབབབདན་མེདེས་ིད།འཛན་པ་བསུད་དསོདཔཚོདམསམ་འགས་བསའ་དེནོགོསས་བ་ལ་འདོབབ་མས་ 
|འཐགན་ ཀྲོ་སྒས་པའདེན་ཤེསཔ་ཐས་ ངཱཡད་ན་དཔདཆད་ནགདེས་པའེཔདདགོས་པས་ཤིནཏ་ཐརདདག།དའྲིལིརའོས་གཞན་མེད་པས། མྱིདོ་ཐྭསྙདངུ་ཡངམེངཔཔཧཏགོས་པའི་སྒེནོས་ཞཅུང་ཏོག་ཕྤངསལ། ཤེས་པབྲ་སྟད་བུ་ཡོད་པ་འིད་མས་བུཊའི ཨུད་ 


བཱ །མངེས་བསའ ནེོམ་སྲངསཞ ཉི གཞུང་དནོད་བ་དགོས་ཉེའབག། སལ གཉིསཀིཿྲེལ་པའྲི་ལུགསཀདདེ་ ི་ོ འི 
།མཆཾགྭ་ཞེས་སླུ་བཞི་གསལུ་ཤེངཔའི་བཤདགདདེ།།དཨནམངོ 


།འི་པིར།འདིན་པ་དདེན་སྒྲའི་དདུ་རྱལ་དང་།།གཟུང་འཛིནེ་གཉིས་མེདདོན་དམད།སྨྲ་བའིནམ་རྲྲི་གུབ་པའི་མཐུབ།མཚུ་ 1 

མདོན་པར་ཏོགས་པའྱི་དནལས། ཉན་དདགིས་ཆོསྦ་ཅི་བདག་མད་ཏོགོས་པ་མེད་པའི་དབདད་བསནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་དས་བདེན་ཞི་མི་ཌག་ལ་གེགོས་བནུ་དུགཅམཞིག་དོས་པ་དང་། ྒ 
[ཧཱཾ པརྷ་ཏོགས་ཤོང་། ཤེས་པདདེནེདངྱ་སཏགོས་བདད། བད་སེམསྱ་ཅིསཔ།ས་པ་ཡད་དདེན་ནད་དྲ་ཏོགོས་པའྲིནས་པད་བཞུག་པ་ཡང་མདང་གྲསུངསལ 
 གསུཿསསོ།མདོནོགོསྦ་རན་དུམ་ཟད་ཐེགདམནྱ་ཡིར 


ངཿ རེ € ༄༨ ` འདྱྱ་ཧལྱ་ཧསྦ་ཕིདན་མད་ ྱ 
ངལ ་་ ༽ | ཐྲེག་པགསུམཀའི་འཕགས་པའི་གདབྲགྲ་བམསུཿདྲ་རིས་རོསྦ་ཀི་བདག་སེདཌོགས་བདྲ་པད་པར་མདངའྲིདམ་གཞག་ཀྱད 
་ དོས་དྲག་ལསྦ་ཀཏདབྲད་བའི་ཛུལ་གཉིས་བཤདདེ། དྷེལདཱགསུཔས་པའི་དགེས་པནི། ཉན་རང་གིའིགས་ཅནྱ་ཡི་གབུ་ྲ་བལ་ཡདདབང་པོ་ལེངས་སྙུའིནསྨཞིན་གཉིཊག 
རབ ཟིནྟ།།དྭལར་ུལ་གཉིས་གཉིསབ ཤདཀད།ཉན་དད་གིས་ཆོས་ཀི་བདག་མདམ་རྟོགོས་པདུབ་ཤདཔར་ཤིག་གསུསཤའི་བོལ་ལྟོས་པ 


༨ ལི ངོས་པར་ཞིས་པདིན པ་ ུ 
མརྟོག་ལནརྒགས་བརུ་དྲུགཅམ་ཞོག༔གནང་དང་། | 
རེག ངསསིུནྭའིཞགཉིཊགཉིས་ཡོདཔས། དེ་དག་གཉིས་ཀ་རེསསུ་གཟུངབའྲིཕིང་ཡིན་ནོགས་ 
ག་དབུ།ཏགོས་པརབཤད་པའཐད་པའི་ཤོགས་སྱུའདདགོན་ 
དབའིནན།ཞེས་ཤེས་པྲ་ཤུའོ།།ལྕལན་ཡད་འཕགས་ 


{༧ །ཤའཧོཞས་ཤེས་པདཔོདེན་ཡང་འཕུགས་སེད་གི་གས་ལ། གངཟག་ཕུངབའདམཚ་ནིདི་མཐུན་པའི་རབབྲངས་ཡོདམེདཔརྩགས་པཉིགང་བགགི་བདགམེདམཚན་ཉདཛོགན་པར་ཏོགསཔཔ་དདོདིས།ཉནའགིན་ཆ་་བདགེརོ་གསཔ་ཡདཔར་འདོཊུ། 
ྲ ་ལག་གི་དགེདམ་ཛནཉིད་གོས་པཔ་ གོས་པའི་དོན།གད་བག་བདེན་པརྲགུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལམིའདོདལ། ནདོན་རྟོགསུརྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པན། གངཐག་བདེན་པརགྲུབཔས་སྟདཔ་ཉིད་གད་བགགི་དདག་མེདཔའི་དོན་དང་། རང་གཞིན་ཅྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟདདུ་ཡངེ 


༢: ༡༡༡༡༩༣༣༡༡༦༡ -/༠༠ 


།བཤེད་པ་ཐལབཛུརབའྲིལུགསསུ་གནས་སོཞས་ཤེས་བདབ་སྟེ།དེའིཛུལ་ནྱི་དུས་པར་གཞུན་དུབ་ཤུད་འབུབོ།།དེ་ཡང་འཇྲག་པའྲི་ནུམ་བཤད་ཆེནམོར། དེསནྱ་དནི་འབེལ་མཛད་དདག་གི་ཡགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤས་པ་དབའོཞས་གསུམས་པའི་དོན་ འཕགས་སེད་གི་ཕྲགས་ལའད། 
¡ ཉནཿབའཕགས་པཆེསི་དདགཡེདཏོགས་པདང་མ།གོས་པགཉིན་ཡེདོཔཿསོན་པམ་ཡིནྱཡི།དའི་གོདདྷེ་ཉད་གཉིས་འོད་བནི་མདོནརེགསྦྱ་དནད་ཉན་ངགི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤུས་སྟོནཔ་ནི།ཉན་རུ་གེ་ིགས་ཅནྷ་ནསས་རོསསུ་འཛིན་པའྲི་ཤིར་དུ་ིན་པས། སསད 
]མནུ་ལཡདམོདོདུམ བུ་ཡི དག་ཉིས་ལ་འིཆསམང་སས་པལ་ཆེར ཡམས ཞསགསུས་པ་ལྟརཏནབགི་ིསཿན་ུམཱ་ི་པསབཟལཞུནཔའི་དོད་མུནཔདགལླ་ིན་ིལམསྙིགསགསབླདབ་ གང 
] །ཐ་གི་དདགརུད་གསཔམགྟད་བས་མངོནོསྦྱརནན།ང་ཡོདཅི་།ཉནརདགིདིགསུནནུད་ིནཔདེའིཚབཟམདཔསོསབསུན་པའི་ནདད་བདག་རེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚདྱདཏུན་རངསིས་ཁུངབདན་མེདཏོགས་དགོས་པའི་དབང་་བས་པའྲི་ནམ་གཞག་ཁདམངོོགསྦ་ དྲང ཇི 
| གསུཨ་བ་དེ་ལྟར་སྟོནརུཾ ཡོདཔ་འཕགས་ནུང་ཡངབཞདཔད་སྟོནོ་པ་ཡིན་ནོ།དྲེ་ཝཾྱརུདྷ་སཱིནམ་སིན་གཉིས་སྲུབེད་པནིསོ་ཆཱ་ལ་ཡེནྭ་སི་འཕགས་བྱུ་རུདམ་སྨིན་པཁས་ལེནཔའི་གས་ལྡནསྦ་ཤིག་ཡོད།འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་ཉུན་༣ང་འཕགས་པ་ཆོས་ཉིདམ།ོས་པའ། 
ནས ་ངས་འགལཞིའདུསམུསཅིསརག། ཞད གས་གིས དྲ་མ་པས་འཔགསཔ རཱ དྲ་ཟྲག་ཐམས་ཅད་ཨྱ་ཐུས་ཊིན་འདྱརྨ་བ་ཐར་ཇྡི་ལུང་འཆད། གཞན འབ།ཅགངས་པདེ་ུཅིན་པདྲི་བབཞོ་བདེདཔམ་་སཞ། 


གནསམ་ཡིའ་བའི་ཕྐོག་ེགོཏྱ་མངབས་འདིཔཞིབ་པར་མབ་ཤདི་ལོགས་སུཔ་གདཔདབོ།ཉན་ར་དུགིས་བེས་པ་དང་པོ་ཐེག་དམན་ཡི་ལམ་ལ་ སློབ་བནོསཆི་དག་མེད་ཏོགས་སི་དགོས་ཤིངདེལད་ལམ་གཞནད་ས་འུགས་པདའདལམ་ཆྱིས་དྲག་བཅོམ་ཐེབ་པའི་ཐིག་དམན་དྲག་བཅོ་སྤོལ། ། 


!༄༅། །ཆོསཉེ་འདག་ནེད པའི་ལེགསུ་ལྡན་ལ་སོགས་རྲཆུ་པགཞན་མས་ཅི་ལུགས་ལའང་ཉན་དངའ་ དུ དིདྭགཐཱམསཿདྱི་ལུགས་ལའདམ་ངེས་པའིརབསཅདདིན་ 
ྒ རི རོ ལགས་སོ ལས་འག (འོགནསུ་ཉན ་གི་འམདུཞུགས རིར གས རདགས་ཟིན བདེ པའྱི་རཱན་གོམཾསྭཔདཱཧྲེད་པའང་སིདཔརའདོད་དགོས་པས་ ། 
རྨོག དེ བམེདེསདག།པི་གེལ་པད། ིོནིཤན་གགསཔའིཉིོརད་ལ་མིན་ 







ཤིརར།།གཉིས་པྱརདྲ་ཅ་འྲགལྱ་རིདནབཤུདཔནི། ིམྱཡི་དམདའོ་ཕབ་།མིགམད་འི 
ས་གང ི་ོ དེ་གུ ཉནོས་དྲད།འདེནནསྦརས་དང། ཐེག་པ་ལ་གསདདྲ་ྲགས་པའྲིཤངནབ་སེམས་དཔའ་སྟ། ངི་སྐདད། བཅོྔ་ཕུན་འམདེ་བཞིནགིཤིགས་པའི་སྙིདཔོའདེནི། འཇིགཚོགས་ལྟ་ལཔརྱ་ལུངབནམས་དད་: བླེ 
ཆི་ལོག་ལནདོནཔརདགའ་བླནམས་དང། སྟྱོདཔ་ཉིད་ལ་སེམསནཱཿ ཨ་པྷམསྭཧི་སྤོདཝུལ་མལགས་སོ། སི ོགོཉས་ཏུདརྡམཆོསཅིདདག་མད། ་པམེདཔར་གལ་བན་བཤདབ་ཡིནནོཞས་ ནོ དན དེ་ལྟ་དབཤད༥ 
བོད་ཐིག་པལགསད་དྲ་འུགས་པའྲིབོོ་དུབསེམས་དཔའ་འིནན་ཡདརོི་བདག་མདམ་རགོས་པསབཐ་པར་བཤདཔདཐལ། བདཔདཉན་པའིནན་ས་ི་དགདམ་ཏོགས་པས་ཁབཔརབད་དགོན་པའི་ཤིར། འད འདོདན་ཐགེ ནམརལལ་བས སྦིད 
རགས་པ་མི་ནེད་པདབལ་ལྷ།།གཞན་ཡདདེ་ལནན།རདབུང་ནམསྱིདནོད མ་དེ།།ད་པཉིདྱའི་སྟ་རྟོགས་བཡིན། ཞེབ་པྱ་ར་འགྲེལྱ་ཅིས་ཉན་ཐོས་དད་རངསཔསྤྱ་ཧྭསྨ་ནམས་ཀྱིས་ཀདདེབཤིནག ཤེགས་པ་ལ་དདཔའྲི་མོནས་དེབཤིནག་ཤེགས་པའི་སྟིད་པོ་རྟོགསཔད་བཤདཔ་དད།འསྲབ་ 






དམོ་སུ་འགལ་བྩི་སོནྲོ་བུད་ རྟོགས་དགོས་པའི་ ཤིར དེས་ན་གཞུང་འདིདག་གིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལབཿལུདཔེ།གང་ ཨའདིན་སྣངས་ཝགལ་བའ 
ངར ིིིི འ་ སཾ ས་དང སྭྱ་རས་འགའ་ཞིས།དང། རྲི ་བའིུལབདུང 
ྦྲཉིད་མ་སནམ་པ་སེདམ་བའ་ཡག་པལ་གསམ གསིབས ྱིཨོདཔལམ་ཞིནཔར་གསུམས་པཡིན་ ནི སབྱས་མའིནཔའི་དུལ ་ཡང་མིག་དང་མི་ཝཱནཔའི་སྒེས་བུ་དགགིསཉིམའི་དིལ་དབོརནད་གི་མིག་གིསབ ་འབྲི་ནོག་ྡས་ྱིན 


ཡན་དུ སྒེས་བུ་གཞན་ཕྱིས་བཤད་པའི་རྗེསསུའདུཔསནས། ཉི་ ི་མའི་དིལ་འབོདད་འདི་འདབཞིག་ཡོད་ེ དུས་བཅད གདབགདེདག་གིས་ཀྱད་དདསོདསཏིས་རིགས་པའྲ་རིས་སྲུ་བུསནས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིདབོ་རྟོགས་པད་ཤུཐམ་ཡིན་ཡད།དབཞིན་གཤེགས ཀཾ 
བྟཉནཔའྲིརིས།འྲདསནས་དད་པའི་ མནིསྦ་ིས་ཏྭགསྲ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡི་ནྱི། སྱོ་སདང་ཉུན་དསོགས་ཡིནན་ཆོས་ཉིདགཏནནས་མི་ཏོག ོགཔར་ནོཔ་ལབ་ཤདནའགིལ་མདོ། དོ།གཞན་ཡད། འདོད་ཆེནམུ་སྟེགས་ ཉནདོས་དད།།རྱབན་ཅྱིབ་ུམབཞི།ཞན་ས སོགསྭཀིའཕྲེལ་ 
ས་ཡིནཔ་ལབུགས་བཞུམ་ གསུམ་བཤད་པའྱི་སྐབསསུ། མདོན་པའི་ུ་ཡན་སྟདཔ་ཉིདཇུ་ྟཔྲེ།འདི་ལ་སྟོད་པཉི་ ཉིདངྙཉཔ་གདདག་དེའྲིན (མབ་དཐདཔའི་སྒོ ལ་ངོ །དཀངདནས་ དོ གང་བ བནིའབཙམནྲིས་ཡི། མདོན་པའི 
ནོད་པཉིདྲདྷ་ཝ་ནི་མ་ཡིནསོཞིས་གསུངས་པགོ་ཆས་ དཔབེན་བདགན་ ཡདཐབསམཤིན་པལཤས་པདྡམན། དཔ དདོས་པོལ་བདན་པར་ཞནད པ་ལྔ་འགས་པརགསུངས་པྟལརི་སྒོས།དེའི་ིདགའུང་དིས་བདོན་མེདམཚནཉིདཆང་བམོགས་པར་ 


སམ ནོ ཐར་ལམ་ཚོ་ཕོབམཐད་དོག་ཐབས་ལ་འིནཔ་ལ་ཞགསཔརབྷནཔ་ཡིནཏ། དསན་པྲ་མདངོས ཅང་ཐབསམ་ལེན་པ 
རི ངང 
ཤྱིིལ་ས་གས་སའ་་ 


འེ སཔ་དང།འདསྱརསུ་བགཔདཔམཐུནཔའ།ཞས་གསུམས་གདེ་ུ།ནངང་བབེས་ ཕངབ་ཤདཔ 
` ་་ པ་འྲ་ཤེད་གོས་ཏེ། སླབས་འདིརཐབས་ལྲ་བྲགས་བདང་།ཐདསན་ཡནེཔ་ལགུགས་པ་གཉི་ བཞིནདནན། །བདན་དྟ་ཏགོས་པཐའསམ། ན་པ ཞ་ས་དང་བསང སྟགས ˆ 
བ་ཡོདཔ ཊགེལ་པས་དལཐེ པཆེནདོལ་ཞདདགཔར་གཞས་པའི་ག བས་གགོས་པན་དཞན་ པབཞི་པོའདི་ །མུ་སྟེགས་པད།ཉནཐོསདང 
༢ བའིམསཿ ིག་ ཆུསབདུནོ ཉི།སྒྲིའཔ་ ། ° 

ཀྱིསླུནྨུམ་པནདཊ་ 


༤ རོ ཁཱ ཡད བས་ ས་གས ཧུན་དི ི་ོ དྲི ས་ 
ོུསོསུདེ་ཞགས་ས པྱོ པ་ད ྱིིསོ།གཞན་ཕྲངཧུདྲ་འ་ལལ པ་ལ ད་ནིས་པབག་ལ་ཏལ་ཕནཔམཚ་ནསང་འདིནཔཅན་དཔིགས་པ་འདབ་ ས་པ 


༢ ། ༤༤༤༤༢༠༦༠༢༢༣༢༠༠༤༢འ་ ལར ཏད ན་གཅིག ཅེ ༠ ཚ ༤ 
ྒ ་ 

[ˆ འབངངོ། རའ རར ངའ པཱ ༥ ༧༠༢ = ༢༨༣༢ ༢ “༣ ༢༨༨༧. ༢་༨ (4' ¡* ༡༩ ༄༅༅ ༈ མ་ [༥ :།[ ༨ ` (ཐབ ༡ '4¡ . ༡༨ ར་ར , རཿ ཐཐ འའ ! 
དྔ བུ = ཁམ རྨ ཏེ $༽¬ ཿ ` ༥༡༡ རའ མམ 

ཟར 2 ལམ] ༦ ° རས་མ 83 (¬ 7 ±. ༥ ༠ ༥ ར་ར 1 སང ༢ ༩༢ སོ ༢ ༤༢༨ - ྨ་ 


ཨཱི ནསའུབོརབརྩ་སི །གཞན་ཡངྨ།བས་འདིར ཡའ 

སྱི་བཡེད་ི གཔམདཔ་ལའི་སམན་ཤང་ལིདདངནམ པ་ཤེས ` ཇག་པ བཱ ་ ་ 
རཾྲེྲྨ&་ འེ རང རྲི ཡས་ བ་ 
སང་བསའ་ ` སྣད དི འེང 





= 









མཱུ བདར ཅི ཅག ་ུ་ ཅེ ོད ་ མའ བསི པཱ རྒུམཆོན་མཐའ་དུག་བའབཤདད་ཡོད་བུའའེ རར 


ཐོབ 

སམ་དག་ག་ ཊསཱའབུཿཨནས་འཇག་པ་ཡིན་པས ་པ་ཉན་༨གི་ཆསྤོའིབོདས ཡེད་།གོས 

དྲབ སྒརས་བརབཤདཔལ་གཉིས། རིགས་དདྦ་དོ་པདང་ ལུབགི་ཤེས་ཉདདགོད་པདོ།ངཔཔོནི། གལཏེཤིྷཿཆིནཔདོག དཔ་ལཉནདངགིན་ཆོ་ ཤཱལེདཏྲོགས་པར་ཞེདཔདངམ། བགྙཉེས་བདོདདྡེ་་ ར་ད 
@།ག་ིརྗེསསུ་འཀཔཏི་ྨྲ་བདཧེདཉེན། ཁེབཅོག་གིས་རང་དབངདདྱུ་བས་ཏེ་ཤིངརཆེནཔྲཞིག་གི་ཡུགས་བ་ཤོདྲ་དལ་བདུནས་པོ་ དྷེ་ལན་ཡདདཔལ་ལན་ཟུ་བའི་རིགས་པའི་འོད་བེ གསཔར་འཞིཔད་ལ། ས་པར་བཤད ས་ཆེན པཉིད་འཁྲུལ་པ་ ཧི 
ཐམསཅདདགུལ།བྲིབམདུམ་པའི་འགའརིི ཤིཉཅའགབ་པཛ་པནི་ཉསྦཡིསདཔལྟ་་བབད་གས་ལས་གཞན་ཡརས་པདྡཔ་འི དགོངོས་པ་བཆདཔ་མཐའ་དགྲ་ཚུལ་འདིའ་རིསསུ་བྲབང་བའི་ལུངད་རིགས་པསྣན་མ་པདྱ ཤད་ནྲ་དག་པོ ད་དེ 

༈ ཤཔལོའོ་ཿཔབཞིནདྷམཐེངནས་བལཞིང་བྷག་པལམི་འཇིགས་བའྲི་བབསཔ་གེས་ས།དབསནགད་ཟགག་གཅིགརང་དབང་ཿནད་གཞབས་མྐེདོཔ་དང་དེན་གཞི་རིཌ་གལ་སུགས་བྲདླ་དག་མདོནསུམདུམཐོངབ་གོམས་པདྱབས་བཙ་མྱ་བིས་གངཟག་ི་བདག་འཛིན་དཔེཉོནོམེངོས་བའི 
པནྨ་བདཔོཞསྨ་སྨ་དད་ལ་འདྲིདིདྩ་ྷ་སིའེད་དདགིས་གདཟག་དཔ་ཆོས་གཉིས་ཟིནངནསཆོས་ཉིམཚོན་གཞི་གབསྨྲབས་པའིད་ ིོ་པྩོམས་སྟི་ཉགཔརྟ་རོགས་པའི་ཚདམ་དའིགོམས༔དི་ཡན་ལགདང་མྲལ་བརགིལོས་བདྩལས ༨ཨོཔོདདགམརྟག་པརམདོན་ 


























དཔི་མཐབགཔར་བགོའ མོ་བ མིསོདནཞ་ླམཔ་ྟ དྲ 
༈དགསལ་རི།གྲ་བའབསཅན། ཞེསླ་སྤས་པ་དངའགལལོ། །གལྟཏྟེ་ 


མཕས་ནས། ཉོནམེངོསམ 





ཡུས་པརྡ་སེངཔོནསླ་སབ་ཡིནྱ་སི། གང་ཟགལེརག་པརམོནམདུམཐོངབགོམས་ 
་ཱ ལ་ 


མིནཆེས་ཡིནན་གངཟག་གིཝཚོནགཞི་ཡུང་ཕྲོ་ལ་ཀའམྨ་༣མ་པང་ཤེསབ་གང་ཡངརུངཔ་ 






རགས་པའི་གང་ཟགྟརག་ 


ཡིནནོའསམི་བྦྲ་བསྭ་སྐནམེདདོཞིན། འོན་ 
སལས་ ; 





སི༅། །འོའོནམོབོ་ཉིས་ཏོནམོངས་མྲ་ལུས་བརྡ་སོང་བོགསྣ་གླསཔཔ་ཡིནོབས་གོདད་ཇོད་བ ཡེད་ ཐལ་ཐཤག་འཛིནྱི་ཅིན་བོན་དངསཔའི་སྐོབས་ཨིཊ་གང་ཕག་ལ་བདག་འདྲའྱི་ཡིས་བོན་སྲོང་དགོས་པའ་ཐལ། ཕུང་སོགས་ཆོས་ལ་ཏགའདྲིརྱཉིས་པོ 
ལི ཤངཟགལྟ་ཅག་འཇིྲེཉིསབོན་སོངདགོས་དའི་ཚིའ། ཅུགས་དངོས་སུཁས་བངས་ཤིང་། འདོདནག བོམངབལ་ཆོས་ཅདདགའདྩཌགོས་མདགས་པརབདོ་བསྲག་པངའིམཐལཉརས་མོསབྔད་ོག་བང། གཤན་ཡདབདནབཞི་མི་ 
ཤཱ ཏགལུ་སུགྟརོགས་བའི་ལམ་ཅིས་ཏོནམོངས་པའི་ག་ོནྲ་སོངནུས་ཤིང། འདིགཏཱན་པའི་ཁི་རགསཀྱི་རུམ་བཅན་ཙི་ལམ་ཆུསཉེནོམངས་བཞིས་དོན་སངམི་ཞུས་པའྲི་བུད་པདམི་འཐདཔདཐལ། འམདེགཉིས་ཅིས་ངི་ལར་བྱར་པའི་དོནདེ་ཡུལ་ཅི་དནོ་ངམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པརཤུད 
བེ མ་ི་ུྡིགས་ཚུ་ད་ཟབ་དབདབར་ཡེདཔ་ འིར ཞེས་འཇེདོནརྭི་མ། གལུ་ཉེམདོལས་ལམདེ་གཉུས་ལོན་མོདས་པའི་ས་བོནསོངནུསི་ཞུས་ཉྱི་བད་པརབ་ཤད་དོག་ན། མདོལས་དྷ་ལདད་བ་ཤད་པམེད་དགས་སུ་དིགླ་མུ།དྷེལདབཤད་པད་སྦྲ་ཇི་བཤེན་པའི། རི 
ལྷ ཡིནཔ་ནིགས་པས་བླསས་ཤིག། གགི་གད་ཟག་གི་བདགཡདཕབ་པདོསག་བླལབདང་སིལན་དི་ག་ལྟ་འསཞུས་དགོངསཏེ་གསུསཨཔ མ་གཞག་གི །གཞན་ཡངབའོར་ལ་དང་པའནེདོལས། གང་ཟགཏག་གཅིག་དངདབངཿན་གྱི་བདག ] 
ཐུལབརྟ་ོགས་བཅེོ་ཤིས་གདབུག་གིབདགཡེད་མཚནཏིདཚད་བརྟོགས་པན་གཏུཉས་པདྲ་སང་བཤིན་པའི་ངེས་ ཐར་ལམ །པ་གཅུང་འདའིརས་གཞུན་ནམ་ 
མེདདེཙམ་དྲུ་ཅས་པལ་ལབོརལོབནབའི་མདོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེནཔརྲགུཔས་སྟོད་པ་ཆོསི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངསཔ་ཝར་དིགས་པསྲ་རྲུབ་པས་གནོད་དོཞན།དྷེ་ལ་ཧན་གད་ཟག་གི་བདག་མདྲ་ཀད་པབོར་ལོ་དད་པོནས་བཤད་པདེ་ཡི་ཤིགྱཏཔེས་བ་ལའའོ་ཕོབར་བའིམདོལས་གད་དག་ 








ས་བ བ་རལ་རའ རའོ རྭ 


་འ་བ། ༢༢༧ དཀ་འནེ་འེའན་པས 
པརཐལ། །ོད་གངཟག་ལ་བདན་ རཅེཾེཾེྭཾྭཾྭྲིྲི ཆྱིས། ལག་འ དཔས ་ྦ 
ཅག་གི འི་བར ེང་ གཞོགང་ཟགའབའ ÷ 


གི་བ 
རླ ྒ 












།བྱིདཔའིནོོའིའོངོདོཔརབཿནོབ་དོནི་ོགཔ་ལགསསོ།བཇོར སཉིསབཀའསྲཡ་པ། རིགསཏུབུ མེ དགེད དོན་ཡིདབྱའིདོབྟ་ངོ་པོདོ། སྦག་བླ་སལ་བདང 
ོ ཡ༽༽ ངེ ནད སགཔ་ལགས་སོ། བཅོས བུའོ དདགལ་ལམ རར རི སཕགས་བདསམགཏནའ ཆོས་ལས རི 


དསང ངམ བཐགས་པའེ་དདེན་ 
བགང དབགས །སེམསཿནཕྱིནཏ་ལོག་བཞི་ ཅོམ བྨ་ནས༢ ཐོབཡདདགཔམ་ཡིན་ དལས་འདའབརམི་གུརའོ། ཞེས་གསུངས་པལ། འདམདཔལ་བྱིས། དཅོམོ་ལན་འདས་གངལཉེབདདི དམིགས་ ས་འི་ེན་ཞུམས་ 
ྒ་ཨས་པའ་ནྱགཞི་འཔོརབལས་མའ་བདང། པྱལ བསྱ་ས་དནཔ་པྐནཔའི་ཆུབསིསིཏགཔ་མགོས་པྲགཔས་པྲན ཞུས་སོ མ་ད ཌྷ 
ྒ ཞའ གུ གག ` ཝུས གམ དབས འཆིའི སཀྱིཆེརངཉིད་སྱེ་བ་ལེནཔརམཐོད་པན། སདཨྱྱས་ལྲེཆོམ་ཐོས 

་, ོ།།འི་ལམདེུངཔགནས་དཀག་འགྲིགལ ༤ '༣ྱགི་ཐམསཅདལངས་དམ ཊུ ད་ཇདཔལྱཡིས། འཕགས་པའི་འདན་པཔཞིབོྷིཉ་ོགས་པརབྱའ་བུས་པའ། ྩར༽ ྒིིིྣིྔིྔིོ་ 
ཁི པྲ དྐན་པཞོང་སི་ནྲ་པམདཔས་གང དྭད་ཉེདཝམས་ཅདམ་སྱེས སྨུགབྲསལ་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་ཡིནནོ།།གངདིསཆོས་ དབྱབུངབམེདཔརམཐོང་དེསནི་ཞུན་ྱབངབྲཝས་པ་འིནནོ།གངཤི་གཆོས་ཐམས་ཅདགཏནམངནལས་དདས་པ་མཐོང་ 









༄། །པབདེསྤི་འགགཔ་མདོནོདཅས་བ་འིའ་མོ།གངགིས་ཆེས་ཟམས་ད་ཤིནཏུམ་རེས་པརམཐོདདུའི་ལམ་གླསོམསཔ་པིནནོ། ཞེས་གསུཿས མེདཔརྩཾརན་ལསའའབདགསུཔསཏེ། འདིནནི་བདོན་བཞིའང་བཤོའ་མདཔར་མོཐོངོོདམ་བའོ་བྲོལ་། 
པ གགགཾཾཾཾཾགཾཾིཾིཾིཾིོིོི་ སུ མ་ཨ དཔ ད་ས དུགས པའྲ་ལསདརའབོཀས དུ་སེམཊ་ས་དབ་འཧོརྱ་ཧིས་གསེལ་ | 
ཤཱ། སཨྡ་འུ་མདེནིམ་ལགས་གོ།ིདྲིགདྲདཞེན། བཅོམ་མུན་འདུན་འི་གངའ་འུབཞགསཔམ་མཆིས་པའྱི་གད་ེ། དཊ་ནནྡུགསཔསརྱས་གོཞེ དང ན་ག ན་ཟ བགགིཨགསཔའི་ྲསད་ར དསས 
 །༅རྱནནདཏིདདེའིབདགཏུའཛིན་པདྲགུནཔལགསསོ།།སེམཿནདུའངིན་པདང་། སྲེགྱོཏ་འཛིནི་པ་དང་། གངཟགཏུའཛིན་པརབྱགུརབལགས་གོ་ཞེས་གསུམས་ཤིང་། འབས་གནསཉིལ་གསུམ་ལ་ཡདདགཞིནདུགསུངས་སེ།། ཤུགས་དང གས་པའི། 
; ¡སོ་ན ྱགནགནསདི གོལ ཤུག་ི་ནདགནང་ ས་པ ག་ནས་འ ི་་མཔཡིན ལུ དནརེདྷགོས་པའི་ཤེས་འཐ་ཡེདཔརདསལ་དས་སྟན་]] 
ཌཾ ནོ་གཞན་ཡངྒསྒྲབཔ་ལ་གདམས་པའི་དླབསརུཏྟིའྲིལས། འཛུམ་བླི་གིང་འདིདགྲ་གེོང་ཤུའིའིབུདངམོནུ་འགའ་ཀྱི་བུ་ལ་ཆུ་བསྟག ད་ལ ཚོལལ་སོས་པང་ དཔས ས་རབ ཡྲན་པདས།ཧུཔསེམས་ཤུམལ་ བོདཔའི་ཤསཔ་ིནགཅིགབླ་ཞེམས་བའིྱརའ་ར་༣ང 

[སམི་ྲགའེ་སགག་སུགསུམ་བན།དེ་ནས་རོདཔལནཔ་ཤུརའྱིབུས་བཅེམོ་ཝུན་དདས་ལབདྡི་ཞད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།།དཅོམཝནའདསྤ་རནདྲའུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕི་རའོདོབདང། ཕྱིཿ་མི་འོངབདབ་བྲག་བཅོམ་བདི་ཤེས་འབདང་།གོང་ཡདརཔསཔྱྱ་རསྦཉི་ཤེས་བདང།བང་དུབསེམཉང་ ཤྭ 








ཞྭ དདྲདིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་ཐོབ་འཇདག་དན་ཁོགས་པའི་སངསརསྦའི་ནིསརཐགང་ལག ཐམསཿདནིཾ་་མད སིང བཅོན 
འེང སཾ རོ ས་གོ རུ 


༔ཱ ལྔན 
ཱ ཤཤེསརབླ་ནམས་དདེན་བརྡ་གབ་པས་སྟོངབརེབམེད་པའི་ཧིར དུབས ཨས ལོ 
ཤེ ི་ོ ས་པའི་ལན་གདཔ་དིགས་ཊི། ༨ ས་པ ནམིལུན་དང། རྩ ྷྣ །དེས་ནཐེག་པགསུྱིའཕུགས་བའི་གདཟག 
ཛ་ཛ ཡ- ་ 
ཟི ཡོ ཐུམནཧད་འ འྲ 






རར སབ དཔའི གནེང 
ལ༅༣་པལ 


ཐམསཿཧའ་ཤེན་ཟབཉེབདགནསསམཉི། ག་གོ ཕགས ཨ་གསར 
སྤྱུར་སནས་སེལས་ཅནཐམས་ཅདཔུངཔོ། 
ཨིགཡལ། །གངའའིཏནྲ་ཐོ་དང་རང་སངསྤྱ་ཧསྲ་ 





འདོ་པ།།འའེདཔ་འདི ངལ་ར་གནྡ་ཐོབ་པར་མིནུསཏེ།ེསཔང།ཉན་ནོས་ 


རི ཨདའྡ་སནྡོལ་བ་བཟངཔཉོན་ཐོགཅི ཡཿ ནམ་ཡཿ བའི་ཉྲིམངདདག 3 པའི་གདུལ་བའི་གཙོ་བིར ས་གསུམ གཔ ]; སྣི་དོམ་ཡིན་བལ་ཞིད།  བཅ་ྣ་ཕུན་བདན་་དསྡོ་གི་ ༡༨༠སྱའི་འཁོའན་ཤན་ཐོས་ 
རྐལ 
༦ བལྭ་ླགྲཿ འབ ཞེས་པ དད རི པ་ཡིན་ནོ དེནི རི ་འའརབ སྐེན་དུམེདདོ། །དིན་ཆེན་འ །ཅནཆེན་འཕེངའཕྲི་ལུས་བར་ 





གྱ །སིམསན་ཞུན་ལངེས་གནས་པའི། ཆོའི (ཿཨརཱ པགས་པ ར་པ གམ ངེ 
× རཾ 
ཨཡབདེནམ གག སྒང སིན་པ 
ཕམ སེམས་ནི་བནྲི་ནོནམི་བྱབན། ཀྐ་ སེ།་ཉགས་བྲའྔྱ + ཆོ - ངེ ཱ་ྱི་ཨ་ཞདབའིན།ཞང །གངདག་ :‡ ཾ 


ོརབནའུད། ཅེསགྲུ མབགཙང་མ ཤོཀྭ་ཐམའཐའཞིགྲ་ཟུ་དྷུ་པས་བལ་པོ་ཚོད་ཙ་མྲ་གིས་དགོངས་པ་འཇད་བ་དཤེད་བའྲི་རིར། །གཞན་ཡང་ཟིནར ? 

ཆལསྱ་ཡད་བྟཏར། ¡ ཧྲ །གཅིགཔ: ས་འ ཐོདཔར། པོ་ཀབ་འབལ་གིག་བརད་སབལ་ལོངོ འདབཞིན་ཡོད་ན་ཟད་པ་མི་ནིགས ས་བསྟའནྲ་ཐོས བརྣམསྐྱམ་དན་ལས་འས བུས བིག་པ་ 

( སུད ས་བཛད་བསའནདང་བོཿ དངབོནས་འདུས་བས་རང་བཞིནྱ་གིས་ཏོདབདཁས་ལེནདགོས་སོ།།དུན འི ཐིགད་ནྱིམཛས། ། མ་དན་ལས་ཐདས་ ས་སབས་སུ་འདུས་བས་ཟད་བའ་གསུངས་པདང་། ཐིག་ཆེན་ཨཱི་མདོ་ལོས་འྲུས་བསྟ་སིང་པ་ཉིདདབ་ཤདཔ་གཉིས་དོནོ་གཅིག | 

༧ 3 མིས ིསསཉྷརནདང་པོ་དསང་ཉིད་དོགཅིགཔ་དའ། རང་བཞིནྱིས་ཡོདན་དངོས་པོར་མིརིགས་པའི་ཧིམ་ཅེས་པའི་ཐལ་བདླབོགཏ་མེདདོ།།དམེནདནོནི་འདི་ཡིནཏེ། ཐེག་དམནི་མདོ་ལོས།གང་ཐུག་བཝལ་དདི་མ་ཡུས རླ་གཔ་གཏན་པར་ 
བྱདབརུན་པ།ཟ མཇི ་གོ་་ཞག འདེ ུ་པམའྲམལ་གཞན ཆམཆནས་སིོ་ཞིངསི་བབ་ ནི་འདི 


བུངཔ་ཟམས་ཧདདས་བདྲ་སངས་གསྲེདཔ་ཟད་པ།འ 
པ གྱུས [སྡུག་བླཝིཞེས་བའིིཚིགགིས་གསུམས་བའི་ཤོམད་ུད་ཧིརང་རུངཚི་སག་བཇྡལ་ལམ་ཐ ་ཁུང་པོའི་དབངདྱུ་མཛདནས།མ་ལུས ཾ་ཐསཔདདེསབ་ནུཔ ༣ ཆགསདང་བལ་བ།འགོག་གྱ་མ་ཞལས་འྲ། 












འསྱུག་བསྔལིདཔང་དུམདད་ནས། ཕྲུག་བསྡལ་གཞན་མཇམསའེ་ 
སྦྱེརཔནསྱམ་དན་ལས་འདས་བཀོ ཅེས་པའ་བནད་གོསཿསས། སོ། དེ་ལ་དངོས སློས་བྷནམསྟ་ཉནྡྷཉགམེདྱྱི་ཐང་ཤོས་མོནདྲབས་པའི་ཚིཐུ་པནོམས་མ་ལུས་ ་ཨུ་བར་ ཛས མ་མ་ས རད 


ལ་བརམྙི་ཧྭསི། མུང་པྲོ་ལས་རང་ 
















ཧྱ ཅིས་གུབ་  :: མ་ལུསཔརྣསཔས་ སྱཀིས་ཐུངབློརམས ཆདབ་ལ་བཤད་དགོས་ཤིར་རྟེལར་ཁསཀ་ལེན་ནོདད་ ན་ངོས་ འི་སེམས 
དངཔས་ ༡༢; དད ཉི པི 
ཛཱུ འའ དུ ས་འསྔ་མངོའོ དྷི རུ་ཐཤཤདབཿམའུཿ ནཏོནལངོས་བམ་ལུས་བདྲསཔས་བའི་ཉན་༨གི་ཡེ་ཤེསགང་གིངོན་ ཧཿསྣ་སང་ ོས་ ཡྡོ ོད ཡུ བྲ ཁསམ འབས ན་ག 
ལེང རན རོ ཙི ན་དོ་དབྱིདགསྦམ་གགས་པའ་བགོགབྱབན་བས་ད་བབསནཔདདའ། ཐེགཆེནྱཧི་དོལསུངབཞིནཡིས་ས 
སད ྲ& ཱ་ར་གཅུནཔལབནནསདོ།ི་ུནདེའི་སགས་ཅས་ཞུགབཅས་འན་མི ཆེན་དེ པན 
བོའརེན་ཆད་ ཆདཨགས་ལ་བཤེདབམ་ཡེནཧ །ཉོན་མོོས་མལུས་བར་སུངས་པའི བཅོམ་པས་ཞལུང་སྐོགས གདོདཔནས་ནབཞིནྱམས་ཟདཔའི་བགོག་བཞདདོད་ཆས་པའིཊཉམ་བཞག་འ་བོན་ངེའླ་པངའི 
་ཱ ཅིད།དྱི་ལཾྨ་ཐ་བཅས་ཀྱི་མད་པས་ཐོག་མདམདོནདུ་བསྐནདེའི་ྲོ × ི- 
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མ་ཡོདབསྣ་ལུགམདང་བཅསཔའྱི་མཔ་འདས་ཞེསྱབ འཇོག 







ཏུ་དས་སད༣༢ལ ཞས ར་ཨ ོོོ་ོེོེོེོ༥པ་པྨ༥༨༥༨ ྨ༨༽ྨ༽༥༨ྨྲྨྲེྲེཁ་ཁ ད་ས རསས་ངཀསང་། ར་ལ མེ ང་། ༦༠༠༢ ྒ 
། བཡངམ་ཡིནནོ།ཞསྭཧབ་ཡངའགལ་ཏེ་དྷེལཱ་གིནདུའིནྱ་ཏྲ་ཐཱག་བྲསལ་འདི་མ་ལུས་པརྡདས་པ། ངས་པརྨསངས་པ ཞེསྱ་བྲབ་འདིདྲག་བཤདཔར་མི་འཕགར་ཧཱི།གད་ཉོན་མོངས་བདེདགམ་འུས་བརྡ་སྲས་བནསནུབ་བྲརྲ་པུར་བཞེསྱ་བ་འའིབརདྲ་དྲསདགསུ་དབའི་རགས་སོ། ས་སོགསྤྱ་ཧུས་པར་ ྦ 
།གཟུངས་ཤིང། གཞན་ཡང་རིགས་བླདག་ཅུ་བ་ལས། མནིགྱརཧེནྱ་ཧཾས་བུང་བ་ལ།།ཡངདག་ཤེས་བསྡ་རམ་བྟཏགསན།།སྒྱུ་ཕདངནེའགག་བའ་ུང་། །།གང་ཡང་དམིགས་བརམི་འགྱར་པོ།མཐོངབིཆོས་ལྕམངན་འདས། །བྱྲ་བས་པའདེཉིདདོ།ཆེས་དྲག་བོམ་བས་སྦུག་བསྡལ་འང་བཞིནྩིས་སྐྱེ མུད 
} པམནོ་སྭནད་བམ་དདྷཏིད།མདོའས། དགྲེ་སོང་མོངབའི་ཆོས་ལྕུམ་དན་ལས་འདསཔ། ཞེས་གསུངས་བདག། བདག་གླི་བེབ་ཟདད། །ཚངས་བརྩ་སོོ་བ་བཉེན་ཏོ།བ་བྱ་ཐུསསོ།།འདི་ལས་སིད་བགཞན་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིནབརབཤདཅིབ། གཞན་ཡང་རིགས་བྲངགཅུ་པ་ལསའད།། 
པ་ཡོདསསུ་ཤེས་བཞི།རུ་ཏནདས་ཞེས་བྔངོདབ་ཡིན།།དཔེསོ་བླ་མེས་བཞིགཔ་ལ། །ཇྙི་ཝ་འགོག་བྲནམ་བཏགས་ལཔ།དཔའིནདམ་བླ་མསྭཏིས་ཀྱང་།ྒྱུམ་བསྟ་འུའི་འགོག་བ་ཞེད།།ནྣམ་པརའདིག་པས་འགོགའྱགུར་སི།།འདུས་བྱས་ཤེས་བསམ་ཡེནན།།དནིསུ་ལམདནོསུམ་འགྱུར།།ཞག་ 5 
ཆེས་བདྲ་ཛྷིལ་བུ། ཅེས་པ་ལསོགོས་བསྱ་ཁངདོད་འདྲིིདྱྱུས་བརའ་ཆདདེ། དེབསན་ཚུ་ལ་འདྲི་བུབ་མཐའ་ག་བགཞནམཐའདགདངམི་མཐུན་པའྱི་པ་དན་ལས་འདས་པའི་འཇོགུལྱལསོལ་ཆེནཔོ་ཞུན་མོདམ་ཡིནཔལོ །ུམ་ངན་ལས་འངས་བའི་འདོག་ཚུལ་འདྲི་ལ་གསུངས་པས། ཉན་ང་ལཆོས་ 
ཌགོས་བ་ཡོད་བ་ཡངྨ་སུབདབོན་འཕགས་བའ་བཞད་པ་དམ་བརདབད་མེདདྲ་ཀྲུལ་ལ། བོད་ཀི་དབུ་མེ་ཐལ་འབུནབརྨ་རོམ་བ་གཞན་སྤ་ཤི་མཐའ་དག་ལའཕགས་པ་ཡབ་སུསྱ་ཀྲིལྱགསྱཀིསྱ་མ་པན་ལས་འདུས་པའི་འདོག་ནུལ་ལྲ་གྲབམཐའླ་སབ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའྲི་ཟླ་ར་བ་ཡོདསམ་བདེ༽། 
ཆམཙམཡདམའགས་སྣད་བས། ཁོ་ཕསོ་འཕགས་པ་ཡབ་སུསཀྱིསདདོས་སྲུ་རེས་སུ་བཟུད་པའི་དཔལ་ལནླ་འམ་དམ་བ་ནལ་འཐོརོསིདབང་ཐུག་ཐམས་ཅདམལེན་པའི་བཞེདཔ་ཇི་མ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བདབ་ཤདབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏོདྷ་ཕཱརཉན་པང་གིས་ཆོསི་བདག་མེདྟ།གོས་པ་ཡོདཔཔྲ་ཏ་དང་ ༈ 


















་བཅུདཱག་ཚོདམས་གཏན་ལཕབས་པའི་ཡོདཔར ངའདོདོདགོན་ལ། དེའིཡིའདེདག་ག ཀང ར་གསང 
་གཏནལ་ཕེདས་པོའིདནོགམས་པདཤེད་པ་ཡཔ་དོདདགིན་ལ།ད༽ཚོདནདདགགེནས་པྲས་དའི་སོསྱིས་གམསའི་དོནམངོན་སུམ་དྷུ་ཧོགས་པ་ཡང་སིདད ཉནདྷན་ཅཐིན་པྱེསམའི་ གསུམས་པའཆེདདུ་བ 


ི་སོནཏན་ ` འགྲབཅིང་ ི་ོ ཡུགས མ་འི་ཤསདེན་དབ་ལམ་ པའི ཉན བཡྲམ་ལཁྱས་པ སྤདཛུས་པདའཕྱུན་ད།ད་འདད་ན། མདོནསུདུམཐོད་བའི་དོན་གོམས པདྷཔས་པས་ཉོནནླིབསྦོཿ 
ར་འ ལུས་པརྨ་མཔནུས་གདྡ་ལོ དེའདེདོན། གདལ སནཔ་པའྲནས་ཡོདཔཀ་གངུའབདག་མེདང་མི། ྟིཏཱགལསགོས་བྭངགྟཏོགས་པཅཅོམ་གོམོས ་པརྱ་པས་ཧདཉོནམོདས་དའིས་བོནུང་བདཁང་སོངམི་ནུས་ སཱ་པཉམསུ་སོཞན། འོནའའོར་ལོབམའི་མདོལས། གཟུང ནརྫས་གཞུཿ 

རྣམ་པན་དཏད་པཿ་མཁྱིཆོན་ཙི་བདག་མེདབསྟན་པདེ། །དེཉདགཔཾིརེདདུ་བསྟནཔའི་གཏུཊ་བྱའི་གཙོ་བོསཛདམས་གཏནལ་འེབསནས་སྒོ བྲ་ཤེད་པདང་། ང་། བྲསམས་པའ་ སྭ་ཧིས་དོནདམདོནསུམ་དྭགསདྷནཐོདབ་ཡང་འདོདདགོས་ལ། དའིཚདིཉིདཐག་པཆེན་པོའི་མཐོད་ལ་མད་ཕལལ 
ེ་ཤེསླ་སིམཐོངོམཔམ་ཕུས་པར་མོངུས་པརཐལ་གོ།དེའདོན།དནད་པོན་མ་དུ་གསར་དུམཐོངབ་གོསས་དདྱངས་བའིོགཉིས་ཤེས་སྲང་ྒེའ་སྲད ཨོནུས་པནྲཐལལོ།། ད་འདན།འཚདྱ་ཧ་པལ་དབུམཔི་ལབ གཏནནས་ཏོགསམི་དགོས་པད་ཐལ་ལོཞསབ ཅི 


རཿ 


གཛངོོིེིེིི དགག་པའི་དཔེ ནག་ལས སྲོ 
འདག ལྟོས རད ་་ 






 པླ།་པ་མམ་དིས་མཇ་སསོ། ོ།སནདེའིཚོག་ཅིདག་མེདཚདམས་གཏན་་ཕེབས་ནནམསནམ་ཞོསམས་ོདབྲིད་པྡ་ནལའབོོམ་ནོྤམཔཔ་འིགས པསྭ་འབྲུབྱངང་། དེབགཆེའམཐོད་མམམ་བིཞིད། དེ་གོམས པདྱཾ 


ཱོ་ལམམ་ིན།འནོ་ཁངདེ་ད་པའི་ངོ་ྲོ་རིདདག་ེདམ།ོ་སམ་དུན་ཐོངབ་གོོས་བརྩ་བས་པའྱི་མབོསྦརིས་ཤེསྨ་ནིམ་ཕུས་པརྡས་སནས་འཇོངྩོང་བདགསངས་པྲདངདོནོད་དོད་གོས་པ་ལྟར། ལིཌག་ལ་སོགས་བླ་དགཚདམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
འ་ཡོ གརམནྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡི་སཞིང་། །དེ་གམོས་པ མ་པའིགཏནཕ་དམ་ིད་ཆམ མ་ཡིན་ལ། པྫྨིཨ: ཐང 
སྟོབས་ཀྱིསཏོནམོཿ ཉོམམོངས་པམ་ཡུས་པད། སེ སདྲག་བཅྔོམ་ཐོབ རག ོྡྷཱམ་པར་བཞག་པྱངས་པདབ་ཤད་དུན་ཏོ།གཡུམ་བླབ་པ་བསདབ་རབའའ་དད་ང་བའནར་ ྨ 
གག་ཤད སླདདཀན་འད༥ ཐེཔ་གཉིསྱ་འྷི་རམ་པདདཞག་པ་ ཡངཿངྨ་རཱད་པ་མནརྲི་གུབརཐའ་སྨབ་སུདད་ཡམེམཆུན་ལ། དེ་ཡང་མ ིཉོནམོདས་ནམ་ཡིན་པའིམའིག་པཡིནགིང་ བདེནཝཛིནམདོནྩོ་ཐུར་ཐམསཿཔཤེསྱ་ འི་ད ཊཱ རེ 
8; བདེནའྲའི་ སི་པེན བྱི་ས་བོནཞེསྱ་ ཞིང་། ནི ཤགས བཅས སྣ་མང ཉདྩརསྨ་མམལམས་དྲགལ ནིམཿནད་སདཞིར། མ མངོནཔ་བསོགས་དང་ཐུནམོངདྲུ་གགས་པའྱི་ར་བའི 
མྒོ དྲགཉེ་བའི ནཾས ཨོས དེངྭགྱ་སིད་པདྡ་ཧེདཔའིས་བོན་ལ ཅའ ཅིསབོནཞེས་བཞེདདོ། པོ མངས་པཅནྱིམ་རགབ་ཡཁད།མས་ི་ཤིངནཱཔོའག།གང་བག་་་བ་པྲརས་ལོད། 
| དུའདིནེ་པའི་འི ‡;ེ དཔལས་འྲགས་སོགས་འླ་བོ་གསལཞིདྲ་དོསསབཞརརྱགན་པའི་སེམས་བུརལ་བཞེད་ལ།ཉོནམོཔས་པཅན་ཅི་མའིག་པ་ད དཔ་ཇིག་ལདོནཔ་གཅིགཔར་བཤདདོ།།འདི་ཉོདཟེངཅན་སིས་གཞིདག་མེདབའིད་ཁོནིད་གག་པའི་རིག་པཡེ 















སེསབ་ །ཤེསཅིནི་མྱཱཿ་ཤོགས་འན་ལ།དེ་ཡངའིག་པདེམདཙོའ་དད།དལས དཱ སྒམ་ལྔའིེེ ཐོག་ནས ཧྲེབ ང་དཀའ་བ ་ཅརཆརོརར་འོ་བརརོའ་ིསམར་སར་རོས་འི་པད་འརར་ང་འོ་མོར་ ༢༡༠༧༠༥༤༠༦རས་ བརྐོས་མ ཀ; 
ལི་ལི འིམ པབ = །གཞན་བཙམ་ལམྱི་འད་ཊི། དེའྲིའགལ་བུམི་མཐུན་ཡོགས་གང་ཟག་པ་ཆོས་རངགནིནྱབསྲ་གཔ་པརྨས་འདེགས པའི་དདེནའཇིནེནོ།།དས་ནཆོསརི་བདྲག་འདིན་ཡ་པོན་མོངས་པཅནམརགཔར་བཞད་། 

!  སགེལ་ལ ས། དེལ་འཕིཊསེམསུཿནྡརམསདྷི་ཡདགནས་པའིདཔན་བྷོཊ་བལྔ་རོནས་པདབེད་པས་ནགཉིུག་སྟེ མཱ་ས་དམ་པནཔགེངོ་ཡདཔམ་ནཔྨ གོས་པེདཔ་་བཞིནམཐོདབལྷ་སྡིབཔའིདདགཉིད་ཅནིཀནྡ་ོབ་གོ ཅསདང་།དྷ་ཝརོན་ ན་དད 
༧ ཤིང། གར ་ས་ད་ན་ཡོས་དཅན་ིལ་རིགཔའིདབདགིས་ཞུནྡངོང་ཡིདེནཔྲ་ནམ་པར་བཞག་གོ།ཅས་ད། དཞི་བྱརཔའིལགེལ་པ་ལས། རྣམཔརཤེས་པདོས་པོའིངིབྭོ་ལགཔརླམའདོགས་བདྩ་དབཉོན་མོངས་པཅནྱ་ཀི་སི་ཤུས་པའི་དང་གིས་དངོས་པོ མས་ལཆཱུགསད་ 
བས ཡུར མཅཔ་ལས་འགོར་ྲགས་པནམཔནབཤགགོགས་བསུ པའྱིིན་བཤད་པྲསིད་པའིས་བོནྷནུམ་ཤེས་ཏེ།ཡུལམསདེ་ལི ཏོད་ཕུལ་གོ།ཡུལ་ལ་དདགམེདམཐོངནནེ།།སུད་པའི་སབོན་གགཔར་འུད་བ།དྐོག ༽ 







༢༣༠༠ 


|, „ པཾ བིལ ¬¬ ¬¬ ,› ༤ ༤༨ ༤ ༤ , ལཱ. ༽ | . ~~ ༡ ༦༦༠ 
£ གྱང སུལངབཞིནམེདཔརནཐོངབས་ཆགས་པའྱིའུ་དིདཔའིས་བདོད་བུན་བླ་ནམ་པྲ་ཐམས་རདདལོགོ་པ་ལས་ཉནཐོས་དངོའངསསྦྱ་རསདངའི་སྐེབའིཆོས་ལུབཟོདཔ་ཐོཔ་པའིཧྡ་ནཱཾབསེལས་དཔའ་རམས་ལའའོརབྲ་འོག་པརྨནམ་བརཞག་གིང་སདང་ བཤི བ་པ ས།་ 
ད ད་སམ་བཞེན །གཏིནུགཉུན་ལ་གནས་གརཏེ།དྲིང་ཉནོསོས་ཐམས་ཅདཁད།གཏིུག་བཟོམ་པས་བཅོམ་པརའསུམཞེས་པའི་ལལ་པལས གཏིམུགནིདྲ་ནམས་ལུཇི་ཉང་བདེནཔརཏོགཔ་འསྔ་རོས་པཉིདྱིཕིརདངོས་པོདེན་པའི་རདགང་བརྗོ་ཤུག་པརྨད ༥ 
དགགོ།ཞགསུ་སཔའྱིར།དེནའཛདདཀནམོནན་ཅིམརིག་པའའགེརྱིརུཚོན་ཡད།བདནམེོགསཔའ་ཤེས་བདའ་འིསམ་ས་དོསསུའགའ་འའྱིདོདཉིདོགས་པའི་རགཔལེ་གེསཅིའགའ་ཟིསྱ་ལོགསསཚཔ་ཡ་གངཿ་། 


ོིངིིསསོ་ས་རརོར་ ར་ རོོདདོའོདོདོོོོདོྟོ་རི་ོ་འདདཔ་པོསོ་པོནའོདབོ་བོ་རོ་འོ་བྱོས་༽ ཉེན། | 
| བའིནམསི ཕྲག་ལ་ཉལ་ཞྭསྦ་བ་དདད། ཉོ ཉོནནླུཾབསདོནྫའིཆ་ཤཱརྲཔཐ་ལིནན། །འོན་ཡཱསའྦགབ་པ་གངལ་བཤད་ཏེན། འཛྲུག་ལལ་ལས།དེལམ་།ིག་བའི་བགཆགསནི་ཤེསྦ་བ་ཡངོས་སྲུ་གཅོདཔའི་གགགས་གུརོབ་ཡིན་ལ། འདོདཆགས་ལ་གགོས་པའི་བགཆགས་ཡོདཔནལུས་ | 
¦༔དདགདཱགགིའཇུགཔདིཌ ཡིན ཏེ། མ་རཀ་བདབ་དོདོཆགས་ལསགོས་པའི་བགཆགུསད་ཡད། རྣོམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་བདད། སདཔྦྱ་རས་ཁོན་ལྔ་ཝོག་པར་འཕྱུརཙི། མི། གཞནདགཁནིམ་ཡི་ནནེ།ཤེས་གསུངས་པ་ པས་གོསལ་བརབསྟནཏེ། དེལ་ནནིག་པའི་བག་ཆགསནིའེདེནའྲྲིབིབག་ ལྐ 
|ཆགས་ཡིན་ཞིང་། ཤཤཱཾསྦཐཱཿ བྱཤངས་སྲུགཅདཔའིགེགས་མུ་མུནཔཅེསཔས་ཤེསྨ་ནིིནཚནཉིད་ )ལུས་དངདུག་དགགི་འཇུཀ་པཱེ ་བཅས་པནི། དྲགབཙོམ་པལ་ཡང་འོདག་སྦེལྟུལ་མཆོདཔ་དངགཞན་ལླ་དཔས་མོཞས་ཟེརདགེགོས་ཅི་ལུས་པ ངགགིགཞས་་འནྡ་མས ་ཡིནནོ། ཡཔཞེས་ཛཱ 
ཕས ཆགསདོགསིཐག་ཆགུག་དདག་ཤེསྱབ་ཡོོ་སུག་ཅོདབའིགགས་ཡིནང་རམ་ཟད། ] ལུས་པགིགི་གནས་དན་ལེན་ གྱིར་ཕང་ཞིནཿེས་བསན་པས །ཐག་ཆགས་དེདག་ཤས་ྡི སྤུཾདཏཾཔྱནཔ་ཡིའནེ།། མམསྱ་འིགནས་དནལནའིཤེསྱ་དའི་གན། ཏོགས་པརགའབདག སླབ ལྭབོལ་གསལ་བཅིར། ཊིར། |] 
། མུཿགཡུཿིཧུཿ་མ་འཇིཧྷཏཿིཁསས་འོད་ཟེདཅན་བིདམ །བརྭ་སྐེས་པམདོན་ཤེསྦཅིས་ཡུན་དེདུ་བྟལས་ཁདམརགོས་ པརགསུ་ས་བྷལ་ །རྡེནི་ཤེས་བུ་ཡོག་སུ་གཅོདཔ་ གས་ས་སས་གས་སའན།་ དཔའྱི་དུརྱུཔའི་ཉོན འིཉོན་ [ 
རོ པའིབགཆགསད༩གནླསིབ་ཡིནཔའྱི་པིཿཏནཐོས་དྲགབཅོམ་པསཉློའཔོམ་ལུས་པར་ཕངས་ ག་ཡིནནཤས་ཐར༣ོ། འོ །སསཚིགནས་དན་ལནྱི་རརྩསརཔའི ཞི་གཆགསྦ་ཀྱདཉོན་ཟླེའེ་ཡིན་པརྡལ། ལུཊ་དག་གིགནསདནའན་སྨེདཔདེནཔའི་དགོ་ཆགའ མིཡིདཔའི། 












རཀ + ཌྣཌཛར-ིོཾ 











ཿཱ ྷ ས་གཉིས་ཡོདད། བདེན་ལཛིནྡེ་ལུན ས་ད་ཊིདབང་གིས་ཅ་བའི་ངགས་གོགསམཚུངསྡ་ལན་དདབཅུས་བྷ་ནམསཏོནློསོ་ཞུནྱིས་མདོནྱོགརདང་ དེདག་གིན་བཤག་དའི་རངའབདྲིགིད་འྲདབརོ་དོལ ཐྭགཱས་ཏོནམེཤྱ་ཙིམ་བྱསེདབའི་བགཆགསྒ་ནམན 
ཅིཆ་ཡནེནོ།གུབམཐས་གཏགས་པའི་བདནའཛྲནདང་།དེའི་དཔང་གྱིས་བུད་བའི་མཐར་འཛིནོ་དངམཆག་འཇིནེལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོདས་པྲན་མས་དང་། གད་བག་རངྱ་རྲཐབབའྲི་ཛས་ཡོདྲདྲ།ཛིནི་པདབ། དེའི ི་དབང་གིས་བུངབའི་ཉོན་མོོས་པྲ་རམསམཚུངསྔ་ཕན་དངབཿས་པ་བནས་དོོ་ ¦ 
]; ར ཿཀུན་བརྟགས་ཡིའེ་ལ། དེ དདག ཱ་སདཔདེད་པའི་ཉོན་ོངས་པའི་ འབགཆགད་ནམས ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ས བོས །འདེད་ཆགས དད་ནཚུངས་པསྡལན་དའ་གོི་བོ་ཡདེ་ཉི་རུམ བད་ཤེས་པྭ་ལཱ་ཊུའིོནྡནིེདང་ཏེན་སང་ཅན་དཔོས་ཡེ་ ་ཡོནྱ་ཀང་།ཏོཐ ཉོན་མོས་དསམ ཡིན་བས་མུངསྔལ 
ཙི་ཆོས་གཞན་མསལ་ཡདདེཞིནདིའིགས་པར་ཤེས་པདཤགོ། ཤེས སིལནིཀད་བཅགས་དཔ་པ་སུ་གཏིས ཏས་སུ་དབེནཡོདཔམ་ཡིཏཏ། ེ་ཡུ་ཡིནནམ ་ཡུ་ིནམཐངྦསངདང་ོ མ་སྨད ཨ་ཤེ པ་ཞི འདེནབགེནམེདལས་ཅས་གཉིས་འབགས པའི་བགཆ 
ག་ཡིན མོས་པར བད་གོག་བའདརྱསཞྱིལ་། སབྱ་བམནངད་དྲ་གས་སྣ ཅུ་བདྱ་བང་སྦོངཡེནུསཿ ནཿ བད་ཤིསལ་ུལཔངགིཆན ཀིསྦ་ཐྲབ་པརླ་སདབ་དམ་འབུལ་བརའཐད་བ་མཛིན་པའྲིདོ་ས་བོནདང་ 
[བཅས་པ་ཤེསྨ་བིད་ུན་བཏགས་སུ་བཞགར།མིཊངམ་སྣཡན།དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་དདེན་པརླ་མངབ་འཐད་པཔའཛིའི་བ་ིབདནབདོནེ་རིན་ས། དེ་ཤ དེསླཞབཏགས་སུབས་འཔའ་པདདན། འདིནགང་ཡིནཉོན་མོངོས་སུ ི་ 


བནིནེཔའགལ་བའོ།།གཞན་ཡདདབང་ཤེསརང་ཕུལ་བདེན་པརསང་ 
ྦ བཞིཆ་ལའྲགུ་མབྲལལ་དཔད་བཞུགས་བན། ྒྱམཛའཕྱིཉཇི་ལོག་ལཏནནསྣམདབ་ཝར་གུབཔརའབིནཔའི་བདནའཛན་ཞུནབྟཏགཏེནམཔཿནཡིྱི་གཞནཔན་ཉིད་ཅད་མནེན་འཛནེ་ཀུན་གཏགས་ཉནམངསཿ ཁས་ལེན ༣ གང་དང སྐས་དར ི 


བ་ཿ1"ྨ༨། 


° ས་ 


ཅན་ཉིདའབོརཔའྱི་སྐགྲསལྷསས་དར 


ཐོབཔ་ལགཅོའོརོད་དྲ་བའོ།། 
ལེན་ཀྲུན་བཏགས་དངྱ་ཉན་སྱེས་གཉིས། དཔ་མཛན་ནྲི་གཅས་སསན་ལ། 
སཔ སུ་དག འམདྱེ་སིད་པའི་སྭ་པོན་གརྡང་ ཟཔ 
{| ཏིན གས་ནི ཤིག ི་ོ བོས་བ བི 
སིི གས ཏེ་ཤེས་པརུའོ། | གས་སམ མོ་ཨུནདངས་པདོ་གཉིན། དང་བོའིམེཆན་ཉིད། དུ བདན་ིདིམ་ཡུས་པདམམ་པའ ཡུགས་གོབཔའི ་ལ་ཡང་འླབུང གྲི 
ཛཾ ཀྣྣྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།།|ླླྲ་ 
[° ° རྒུད་ལ་ཡདའྱབདབའྲི་ནིབ་པའིའགེས 












པོག ོགོོབློོོས་ོློ་ནོགས་དློག་མམ རོ ཐོས་དོནགཅིག་ལ་ཱོ་ྷྷ་ིས་ོློད་ོར་མདོ་གཅིགཆིད།ཤིསླདོནྡ་ོའོ་མདོ་དསབབཅིལཐོདོད་རོདོོངབབླདམ་ རི 
ནྫིིབ་བགཉིས་པོདེདགཟེག་པགསུམ་ཊི་ལམ་གདྲ་ོལ་ཇི་ཝཱ་སོང་པའཱཾམ་པར་བཞུག་པ་འཇོད་དདསྟེ། འབུགཔ་འང་ེལ་འགད་ཡདཏན་སདཔས་མངསྦརས་དག་བང་ བཞེ་མས་བའ་ཏོནམངོས་བཅན་ཡིམ་རིདཔྲམ་ནལ། བསགས་ནས 
བའྲི་ཞེལ་གོདྲད་ཨ་བད།ིཿ ཊི་ཆོས་ལབབོདཔ་ཐྲོད་དྲའ ཏ་ཆུབ་སེམསུདཤད།ཞེས་གསུ8་ བཾསསཔྱོརདཔ་ཐོབ་པའྱིད བུའ་ཡིན་པན། །ཉན་དདྲག་འཅོན་དང།དགས་ལགནས་དའྲི་ནུབ་སེམས་དབའན་མས་ཅིསཏན་རོངན་མ་ལུག་པརྔམ་ས་པའིན་ལའགེལ་ ཱ 

;ག ཉིུརབ་ཤཔ་ཡབནོ ་མབྱ་ཡབདེནཅིནཏོན་མཁནྱི་མའིག་ངབ་ཤདཔྙི།བསཡནས་གནསྟ་ས་གཔོདབདདེནཇ་ོ་བད་བཅས་བས་ུ་པརྡ་ཐངསཔའེནོ།གནག་བཅནབ་མནདྱེ་་འི་བདོུད་དི་ཐོ་ རཿ 
¦ འཛནྱེགིས་བོམ་ལུམཔདསྔག་སཔའྲིལིཿདང། དེམཡུས་པརཝ་སྲངས་བད་ཡདགཉིསླ་སང་འབུལ་བཏུད་བདཀའྲའོ་ བདམིདུས་བའྲི་ཕང་པོ།།འྱི་ིཿ་ཤེསྱ་བཞྲ་ནི རྒེཐ་པའི་ས་བན་མྤོང་བའྲི་བོགོ་མ་ས་བརྱདཔ་ ཞས་འཛིའི ིཔིན་པས།འཤུན་འདདནོབཟྱང་དིུུ་ ་༔ 
]རློབ་སིའགོས་ས གོས་པ འདལ བཞིན་སལ་ ནམ དགྲ་ཞིྱབསད།འ དེལནོདྲ་སདད་ དོས མཐད་ུདདཔོར བདད སྒིམ་སྤཔཡཆུད་འབྲིདདེ ནས་ག ཞཞལའཕག་ྲས་ ¡ 

རོབའ་ར་གཤག་མདོལན་གཙུངས་བྲནམསཿ་ ཆ་ིདག་མེདྲབརགིགོ་མོ་ས་བཏན་་ ུབའིའར་གུངས་པའྲིདདདོན་བིནམ་པདགཞགཔ་ཡིནནོ་ཞེས་ཤེས་པདབའོ། ནཉནའདྲགབཅོས་པན་ཚནཡིདགའདསནང་ དུ 


ཡདམའོནསུ ཨུམ་ཧོགས་ཡུན་པི་དགོརས་ 









༠9}¡ ༤༡༨ ཛད ༦ ༤༨༣ ༢ ༽ རོ ལ ༦༽ པཔ „ ཅི ༤ ༣༩~- 
ཏཱ ཤེཿཿབྲོའོབ་བླནང་ཟདཀརྲསམོབརཔྡོནུས་པྱའིཧཱ་མཆོན་ཡིཞན། འླིདབ་སེདཔནོོསི་བདག་ནད་ཇོ་གོས་བྲྨ་ནོམ་བའི་ཤེས་བདད། ཐེག་དངནཔོའི་ཐབསིདུ་པད་བས་ཅིསའིཁཐཔཕན་རཱུནྲ་གོགསྤ་བ སདྲི་དཞོད་བུབབ་སེལ་པའོ ཧཱ 
; 3 ཤ༅། །པ་བམཅ་སྤྱབ་ བ་ི བཅེན་པོའི་ཐབས་ནམ་པདེདག་མཚདཔོ་དདད། ཆོསྤ་ལི་བཀཨད་ཏདྡ་པརབ་ཤདབྭ་ཝམདོད་བསས་པ་ཅོམ་དྲུ་གོན་སྱི་དུས་པརྩཔེ་བའྲི་གོནསྔ་ངོ། ྲི་གས་བད་ཤེལ་དདགོསཊི། 


ྦ ས་པདྨ་སྐོམ་པནདདའྱི་ལིར་ཤེསྱ་བའྲི་དིབ་བནུད་བདྲ་སདམི་རློང་བ་ཡེནོ། 
ཤེད་༥ ༦ ནས་བ ་འོ་་འློལ་ ཡངོན་ལྲབ་་པལ་ཡའལ་འ་ ༽ ༨ ླ 

ཧཱཾ ༨ྲྲ མུཐོད་ལམལཿཛོནན། ཐེགཆེནཅི་མཐོངལསདདངད་འདུལསྣ་མབ་ལམང་དཚིགསཔ་དང་། མའོད་དད།དལོ་ཨ་པྲན་མས་འགགཔ་ལམ་དོད་ཚོགས་པ་དུ།ཨཉས་ཞོད། མབོདལམུབ་དཇད་མད་ལམྦ་མསུང་དང་། མབོདསདཉན་མང 
།་ྱ་ུདཔེསིཧད་བས་བའྲནལ་ཨིས་མུངས་བཛ།ཡཉམས། དེའ་དདིགགུཉིས་པ་ལགེནས་ཊི་རེིཉིད་པབའིདྡནམདུག་འདད་ྲུང་གོཿྲ་བིདིམས་དག་བྲ་བ་བདྡད་བས་བའི་གོཔམངོད་སམདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེསནིམཐོད་ལནྡམ་ 







ཀཱ ® ཟི ༨ ༤ ༥༨༨ བྱུ -ང༽-༽༄༩༣» ༨) དས 2 མེད་མི ༤. <༽ , ༄~ ༡ ༣༤ ཱ -༽ ྭ་གོལ་ལན་ཞེསྱ་བལྟོསྦྱ་ཡྱམདོགུང་ ཇི 
ཙི །ཞིནཿསྦརངལམྱིརབའྲིརུལྦྱ་ཅི་མོང་བལ་འདིགཆེནལས་འམ་པའི་ཡེ་ཤེསིས་ེས་བོནྡ།སསཔའི་དགོས་ཅད། མདྱོནྨསྱརལཨརའི་ུ་གླིང་ལྔ་བིྣ་དོདབལ་འདུས་ལམ་ཅིས་དའིས་བནོམ་ལུནཔདྡ་པཔ་པ་དགོནཔ།།འདི་ོམཞིནིདབུནེསས་ཙི་ཟུབསཐའླས་བ 
2 ཿ5དམྱའུན་གོ སེམསོསཔཀད་གཞྲི་ནུམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པདགྷཏ་། ནོངལན་ལམཉམཔས་ཤགཔའཞིནེ་པའྱི་དདའི་ཡིདཀི་རོམ་བད་ཤས་པ་བག་པམདཔའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་བོརྱསུས་ཀངདའིངོ་ཀུན་གྲགི་ནར་པར་ཤིས་པའྱི་ཉདན་སྤོམ་ 


།།༣་གཞགའཞིན་པའྲི་སོབ་བའྱི་རུདལ་འིཚོ་ཡདྲ་དྱཀྷ་ལཱགནཱ་ས་ཤི་ཡངས་བོན་ཡདཔ་དདདད།།ཞུན་གཞ་ཁགལ་འནཔ་དཨ་དྱའ་བདག། ིཛཾགྷཱ་གཞི་མེད་ིདྲེནམ་པར་ཤེསཔས་འིནེ་པའི་གངབག་ཧིམཚོན་གཤོདབན་མིལནལ། འདསྲིདམ་བར་ཤེས་དངོསཏིད ཡོ 


སཞབཞུཅུདཔ་པདྱ་ག 
།་ཀུན་གཞི་མིད་ཀྱངའོགནས 


། |དམེགྭསནདེ། །བསྒྲུབ་པ༡མ་བབྡོགོ་པདྱན་དེ།མེད་ྱིར་དའཀུན་ཀཡེད།ཧེ 


༤༽ ༢ ཅི 


དད་ཉདཿན་ད་དཾ 





ཉོགས་མདྲ་ངོད་པནད།།གད་ནམས་འ 


° -༦=༤༨༢༨༡༠ར-སལབལརར་ང་ 


ས་སུ ཐེདལན་ལམཉམ་ 
ཱི ཅུ ཟུད ག་བའ།བལའྱི། 
བླའྱདུདལ་ཞང་ནོན་མངགིག་པོན་ཡོདབམི་གལ་ལཀས་བཅྱུ་དུན་མཐའའེ་ཤེནནི། 


བ། 
ནྱི་ཕོགས་མེདཔ།།དལ་གཞན་ཕོགས་གལ་པདོ།ཅེས་དང། བཞི་ཕྱིརྲ་པ་ལག ཡོདདངམེདདང་ཤོད།༈ 


(༩22, 


པའྱི་རིརཔོཞེས་དང། ཐལ་བར 


་ ཀ་ས དོ་བདག 
རཾ ལན ཧསད རུབ གདས ཅིདགགྱའི་ཚོདམཟན་པས་ད་པལ་ར་ ས་ས ག་པོས གདད 
 མཐའ་གངཡང་ཁས་ནེ་ལནཔའྱི་ཉིད།འདོདྲ་གབམཐ ནུ་བོ ཞིག 





བྲི །ཞེས༣ེརབྲནི། ཟར 





རཱི 


ཕ་བུ ཨ་བ 








བོདཔ ཅོས ོག་བོ་ནོ་མོློ་ སཟེར་བདང་མརུ་པྲས་སྡོད ཟི་མོ་འིམོབ པོ གས་པཅནདྷོས། ཁོབཅོག་གིས་ཁས་ལནམེདཔཔེ ་བསྭ་སྨས་པདཏིད་ཁས་ལན་ཡེནེནོཞས་སྨྲས་ཀྱེ ཁསྭ་ནནོནདབ་ ། 

ཁས་ལེན གཞས་བློསས་དའྱིཡི་སོ། སིི ##@ཆ༤་ཅ འགོག་ཅིའ་བྱ་ཧུདའགོག་པའྲིན་ ིམྱ་ཐི་རིགསཔ་དཐལ།རཔཕུགས་འརརུད་བྲིབངདམིའྱངབ་ཝར་ཐལ་འགུར་ཡགབསས་བདདམིར་ཤིང་། པ 

ཐལ་འྱགན་དའ་ལུགསྟ་རན་གདུས་བཞགའཞིག་གེག ཅྩ་ནུད་ལས་འནཔལ་ཡང་འགལ་དནེདདའྱི་ཉིག།འདེད འདེདནདའད་བའི་ནན གྱེན ག་སོ མ་ལ་དབུམཔའ་འྱརའབྲགཔམཐལ་བས་ི་ལེན་ཁངས དན་ངལ་ ེ་ཁསླ་བངས་པས་དབུམ་ཐལ་འྱུགརབར་འཇོགརུས་ ། 

པི ཆུབྲག་པན་གཞན་ོདྲྱྲི་གཔ སྔ་འྱགས་པ།བ་ཁ་ུབགསད ཐས་འཅུ་ཡན་ྱ། ། རྟགས་ཁསྭ་དངས། འདོདནྩོ་རལ་བ་ཤཝཐྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམསམཔ་ཡོན་པདཐལ།ར་ བཾ 

བའ | ན་གི ལགས་ཡིན གཞུན་མ་དུམདཝལ་བྱསར་བའྲལཔཐུའ་ཁས་ལེནརིརགས་པར་ཐལ། གང། བངབྱ་འིགདབག་གཞནའེའིོ། ཞབ དོཔསྲའརི 

མླ་བཟན་ཆོད གང་ཡད་ཤོད་བརླ་པལིརིགས་བཏམསསོ།། །ར།བུྲམས་ཅ བུསཿ བའི་ཤྲུགསཅིས་ཚིགིདྷེའི་ བདན་པའི་དོན་ཅན་ ངས་པར་ཡན་བའྲ་བལ། ༼པ་བ་ལ།འས། །དམེདདོཞས 

¡ུགས་ཉས་ཁས་ལེནམེདཔའདམ་བས་བཞའིབདྱི། དེནནཚག་དགཉོས་ར ་སིནོགམཞ་བས་སུས་ འའ གསསྐགས་ར་། 5 ངྦ 

--~~-~~----~---~--~-------~---------ཉ༢ཤླཤུ༅ྲུ༅ྲྲུ་ པ་ར 


དཆིག་འགལ་བ་ཡིནནིནནམ་ྲ་ཐམེས་ཅདངུསཛུཔཊསོ།།གལ་ཏེདས་ད་བཅས་བགུའ་དོད དཆེསྐ་ན། ཁོདྲོགབམཐའ་སྤབ་སུཊི་མང་པང་གཞུངམ་ཡིནོ་བ་ུའ། ཁོདར་ཱ་པཾནླ། 






° དདབྱུམ་ 
ངཱ ལན 
རཾ པུབ ལར ་ཁ་ ` ྲ ད་མ་འ མ་ཁ 
ཤཱ ཐལ་འྱུར གཔས་ཡ་གསས ད་དཔས་འཟབྲ་གསཔ་མགས་པ་ 












[མ་ཤིན དཔེས་པོའོངབཞིནོ་བཅས་པདབདཐལ་བདྱགར་བའྲི་ཉིར་དང་།མདཐིགས །པན་ཡིན་པའྱིརོ།རི་ ནཉིདའདིའཅོ་སྣགགཁས་བཟ་ནོནྱིརདང་ གཉིས་ཕན་ཛུན་ བའྱི ིདདབ་ཉིད་སྦ་གུབ་པ་ཡོདཔོན་ཡིན་པས་དཔོས་པོརོདབཞིན་བཅས་པར་སྨ 
 ེ ཧིད དགོང་མོ འབིདངོན་པར་ བཡེན་པའྲདསངྱིགསའ འགྲན ལ། གཡ གུ་གསལ་ལས།དྟ་དན་ཡབ་དནི་ཏྭན་ངོབཏུ་ཡོདད། ± གུཿྭ 

གྲུབཔའིནས་གྲུབ་བརྡ་ནམ་པར་བཞག་པརམཛདདོ། ད་བོད བདཁས་དད་བར་ུཏ། ཞེས་ད ཞེས་ཕནཛུནྭ་ཏཱསོ་པ་ཙམྱ་ཧྲསྦ་གུབ་པའི་ཀུན་རོབ་གདོནམི་བ་བདའ ཕྲིག ཡན་གོས་པརགང་ས་ཤིང། འཇྲགདྲ་གེལ་ལས་ཅང། མཁས་བདག་ཧྲིས་འགོགས་འདིནྱི་པུན་མདཅིང་ཕན་པོནོདད་ 
¦ས་པའྟོསནྦབསྐམས་ཏེགདོནམི ་བ་བཔཁས་བང་བདྩང་ོའ བྱསིཅིབལ་དདྲ མུར མཁས བླངསཔ་ལྟན། པཿནནས་བགས་པཁྲསླ་བ་བའིརི་ཁ་ཅོག་གྱི་བིོསཔྲ་བསདཔམས་ཅད་ཆད་བདབལ་བརའ་ཛུརཔ། ཕ་འོལ་པེསྦ་ཁང་འདིཏིད།ཁས་ ཅི 
¦བླདབསུ་ཨོ་བ་ཞནནོ།ཆ ཤོ ཅེས་དང། ཡང་ཛག་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་བདདུམཛུདཔྲརམ་ པ་དེ་བཞིན པཐོདཔོན་ཧིས་ཞལྱ་ཆིས་བཞེས་པཅུང་བད་ཅིག་ཡེདདམཿ  གངགིཔངདམཛོནསབཅོཕན་ས་ཅསདཞིནགཤེགས་པྲནས་བུབ་ངལབུབ་མརརཿརོསནམས་ཅིརོས་ 
[་ཾས་བཏི་དོགསརས་ བནགསུསཔ། ཆས ཚེསིདཅེསྱ་བའིའེདད།ཆེས་སགོས་དུམཞིག་གསུམ་ཤིང། བདག་ལསམ་ ཡིན་གཞནལས་མིན། ཞིས་སོགསཅི་འྲེལ་ པཚིག་གསལ་ལས། དེའཱི་ི་བདག་ ལསཔསས་ ཅསོ་པོགང་དགགདན་ཡངྱ་བནན་ །ཡང་འདོབ་མ་ཡིནན་ 
པའ དད ་ར་ 












ཤསྭདྷཉརྦཾཱཿ 
༨མད༡༢བགསུས པལ་ཡངྱསྱར་བརྩ་བཞོ།ཆེས་དང། ཉིདདལསྭ་བུང་མིན་གཞནདག་ལས་ལྕག་ལཞིགཅེས་སེགས་ཅིརབ་སེལ་ལས། དམ་བཅའབ་བཞི་བོདྡེ་རས་སུ་བྲརདོནས།ང དེཉིདརིགས་པསྨ་སླུབ་པའྲི་ཙིརབ་ཤདཔ། ཅེས་བདག་ལས་སྐྱེ་བམེདཔ་སྐོགས་བཞི་ དོ་ད་དང་ 


| ¬[༄༅། །ལུགསྱིདམ་བཅའ་ཡིན་བདྲགསལ་བརབ་ཤད་པའི་ཤིར་ད།ད་བསན་འཇུང ས།ཤི་སགཞནུན་རོན དིཊི།ཇྷིལ་མེདཔདེབཞིན་དུ།།འདིངའབུང་ལུགས་ཁདགཞནནན།ལདངེས་ མཁསྨནམས དེས་པརམཛོད།ཅེས་དད།དའ་རངའབྲལ་ལས། ཇྙིལརདྲབུམའི་བསསན་བཅོསོལ་། 
མོ བཉོགས་པར་བངནབཅོས་གཞན་ལས།ངཔཉིཿསབབའི་ཆས་པད བ་བགཔ་མ་དདཔ་ དུཿ བཅགགིས་འདེ་ནགཤོག་པ།།དདང་ས་པརབསདཔའི་རྲགས་བདིནས་བྱ་བའད ང་སྟོང་པཉིང་ཀི་ཆོས་ལྷན་བསྟན་བཅོས་གཞནནམེདདོ་ཤས་མཁག་པརྣམས་ , 
ལྷ ཨ་ས་པརམཛདྡ་ཤུསལ་ལོ།ཞེསླཟབ་གུགས་པན་བཤདཔའི་ཨོདབཉིདསྐན་ལའབསྡུརུ་ལའཉིདདཔཔོ་སུབ་རམ་ཟབ་མགས་པའི་དགོངས་པ་འཕྲེལ་བའི་དྲཔམ་པགཞུནདང་ཡངདནཡོངས་ཡིན་པསྲ་ཕུནས་བདཔརཿནྭཞས་ཁད་མཁས་བླན་མསཅིས་དས་པརམདུདདགསོལ། 
།ཤསྭ་རྨནཏནྱ་སིས་གསུངས་པ་ལ།འབཉིདྨ་འདོངསལ་བ་ཤིན། ཞུན་པས་དཀྲད་བའི་ལུགས་བདཔའཅནདཉིདའིགས་པའིལམནས་ངེས་པརམནུསྣ་ཆདདའདབའི་ལུགས་གཞི་སྲ་གུབ་བོ་ཞས་སུར་པ་གདབ་བརའྱི་བཞིད། དབུམ་ཐལ་དདགདགིའང་ལུགསཁོ་བཅོགཁས་མི་ལེནནོཞསརདཉི་དྲབ་ཊ 
@ཾ མ་པ ཡིནཕརགསལབརཾཔཱགསནསྲ་ཐུབམཐབ་སབའི་ཡང་རེརམདོནཔརྨརོམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་འགལ་བྱ་འུདྲབང་བརྤི་བགོ།།འོན་པོ་ཆོག་གིས་གོངདྲ་དཨ་པའི་སུདདདག་གི་དོནངི་ཏོ་དྲུ་ཅད་ཅན། ཚོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེདས་དམབཅས་འགའ་ཕོད། ཆེས་སོགས་གསུངས་པནི། 
8 གལཏེདངོས་པོ་དོམས་ཅདི།འདབཞིན་གུན་ལ་ཡོདའི་ནན། །ཁྱཧི་ཆིགྲ་མངརད་བཞིཞེམདྲ།།རངབཞིནེ་དླཟོག་པརའིནུས་སོ།ཤེས་པིརདོཔ་དའི་ལན་ཡིནལ། རྩོདགཞུདདེའིདོནནི།གལ་ཏེདཔོས་པོཐམསཅངལ་འང་བཞིནམདན། དྲབམ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་འདབཞིཞལེད་ས་ 
| །དམ་བཅས་པའི་ཆེགལ་ཡང་ད་ཞིའེ་མེདདགོསོ་ཤིང་།དྷེལརནདམ་བརའདེན་རང་བཞིན་ཡོདཔ་གཅོདཔ་དང་རང་གཞིནམདཔ་གོབནྱཔདམིནུས་བརཕུར་དོ།ཅེས་པའོ།།དཔེ་ལནྱ་ཧི་དོནནི། གལ་ཏེདས་དདོན་པོ་ཟན་སཿདའདབཞིནམེད་པར་ཁྲསླ་བཤས་ནས་དངོན་པོ་ཐམས་ཅདརང་བཤིན་མེད། 










ཁས་དམ་བཅས་འའི་ཆོགའགའ་ཞིག་རངཔཤིནྱེ་གིས་ཡོདབར་ཁགླབངས་ན། ནེས་ནངལྷ་སོནོ་འདི་ཕོདོནའང། ངོའི་ཡུགས ་ལདེའདབའི་དམ་བཅའ་བའི་ཆོགེ་ དབཞིནྱ་ཆིསྦ་གྲུབ་པམེདབསུན། དྒནའོིསྲ་འོའདོ་བའི་ནངའགལྱའི་སྐོནོདའུདབམེདཔཌོའོ་ཡིནནོ། ཅེྱ་བུ་བཛི་དོནོ་ 
དག སྤྱིརདྲམ་བརའམེད་པར་སྟེནོ་པམ་ཡིན་ལ། གས་ཏ ཞས་པའི ཞེསསེཀོསཅིདོནི། སྡརབུ་ཤདབ་ལྟརཚདམ་དང་གཞལབྱཡའདཤིདབསྲོ་གྲབ་པའི་དམིགསབདང་དམིགས་པདམདཔ་དཏོནཔ་ཡིནཉི་ཆནའྫབང ལྕབ་གིས་དྲོམ་གཞལ་ཤདཔརྱཉོ 
བམ་ཡིནནོ།། །བཞི་བྱརཔ་ལས། པདོདངལེདདཔ་ཡོདམདཅིས། ཉུ ཞསནོགས་གསུངམ་པའིབགེ། མ་བལན། དྲ `་ི ཁོནོནི་ྟོངོབ་ཉིད་དུཊང་མི་འོདོད་ཞས་ བསན་འདོདཔོགངཡངདཔཀྱིས་སསུའི་ལུར།དསན་ཡོདད་ 
སོགས་རང་བཞིནྱ་ཡིསྲ་གུཔ་འད་བས་ལན་པའི་མཐརྦ་ལུངགྱི་པོོས་གང་ཡུང་མེདང པསངཀནཱཀཔྡ་ོདཔའནུས་བམ ལ་ རས།་ཡའགིདགདའདབའི་ དགཉིད་བམཞེསདགོསཿ ནི ེའི་གོདདརིགས་པླདགནུ་པའི་བྲེལ་པ་ལས།འ གདདགཏེནཅིང་ལཱལ 
སེ ིརིྫི&ེཾཾཾ་་ ` ཨངོན་འགའའནབདོནནི།།དགསའྲ སྲབའཐུཿཐ་ཕི།།ལ་བའིབདམརྩངས་འཛིན།།དེལས་བུངབའི་རོདཔ་དྲ ཚུར །ཞེསགསུཔས་པ་ལད། ཅར 
][ཟུབ་པདཁས་ལནམཔའྲི་ཤོགས་མདང་ལ་དདོད་པོའ་མངོནབ་དགེན་པའིདབངགིགྱ་བུཿ དྲོགསླ་བུཐ་པད་གཤའ་པུའོསགོག་པའྱི་དོབམེདཔདགསུངས་པ་འནྱ་ིརཔ་ལུགས སས བཞིབྱ་ར་པའི་ལུངདདག་ཤེསྱིདད་དས 
ལ་ ཁོགས་གཞན་ཁསླ་བཕཿ་པནདཔའི་པི་མ།ཞེས་གསུ་ས པམ ལགས །དོགགྱ་བཅི་ལད་མདཔནན།།དདིཅི་ཡང་སིའགོགོ་གོཞས་གསུངས་བའི་དོན་༣་ཤིནྱ་ཟིསླ་བུབ་པམི་འགེགོ་ཡའདཔ་ཞིནྱེ་ཕིས་བྲུབ་བམེདཔའི་ཕིར། ཅེ ཅེས་པ་ལབཤདནའགལ་བཞྭའཡུར 
















དོ ནོས གོའ་ི པི ད་འོ་ན 

ྒྱུམཡའི་མསབུ་ཡས།།མས་སུལ་འགོག་པང་ཉུད། འགའི ་ལགས་བའྲི་བོ་ཅིག་གསལ་འགང་འདམ་བཅའབཟིཤི་།ཤས་གསུས་པའོིརྱཆུ དཔ བཅསིདཔའ་ོ་ིནྲ་གིརཔཞས་དཔའི་འོ་ ཡུན འཆད ཤཔལས་ 

ཐོགས་མདཔན་གསུངས་པན། དཔོཔལཆ་འབས་པད་ཕུབརུགསན་ུནེབདཔདེའོབོག་ལནངྱཔྱད་ཨཡེང་དདམ་ཕདུབཏགས་ནས་བརོཿངི་མཚུ་སཏ། དོསློ་སླབསྤྱ་དའབས་༣ང་པཞིནྱཉིསྣ་བྲུབ་པར་ཁྲསྨ་བས་ཤིང།རང་བཞིནྱ་སིསྲ་གའན་རིགས་བས་བརྟག་ 
ཅེ 










ཟེ 





ཟོདདུ་ལུ ཧཱཾ ནཱ བཞིཡགས་ཁྲསཔས་པེདཅིད།རཔབ་ཞིན་ཅན་མམཐ་ིནཔལའིགས་པས་བཅུགསནས་གདིདམབནམ་པརམ་རགས་པའིི་ཤ་བིདོན་ཡིནཏ། དའིའདའགེལ་ལས། ལོབ ཕི 
གྲི་ཡོགས་ལ་མ་ཚུངས་བརྡབལ་བད་མིའྱགུན་ཉེ། གངགྱི་ཕི་པཔོ་བོཅོགགྱི་ཡོགས་ལའི་སྤུན་པིན་པས་སུན་ང་བརླལ་བྲ་པདནས་ཀང་སྙན་ཧཱན་པརམི་པུད་པཉིདལ། སྙུན་འིན་པས་སུན་དྲུདུང་བདྲ་བ་མ་ཕདཔའ་སྲུནུན་པརམི་བེདད། སུན་ལིན་པདངསུནདབུངཔ་གཉིག་ཡང་འ་ཞིན། 
༡ ཨྱིསམྦ་གུབཔའྱི་ཕིར་དོ།།དའྱི་ཡར་ཕདཔ་དངམ་ཕད་པའི་བསམ་པ་མྱི་པེདདོ།ཆེས་གསུངས་པའི སྙུནྱབུཏབ་དང་སུནའིན་པགཉིག་ཡང་རང་བཞིའེ་ཅིསམ་གུབ་པའི་ཤིརརོ། ཅེས་གསུམསཔདཤིད། འདགའྱལགོས་དད འདུཔ་པསསས པ་བ བ་་བ་ཡང་སས། ད 
།པའི་འགལ་པདརིགས་པས་པོགས་གཉིས་སུ་བརྟགསནས་དནྲ་ དམྲ་དགང་གྲི་གནས་ཆངསུན་དཧིན་པམི་འཐདཅིད།མབྷཏགས་མདྱཔད་པར་ཐ་སད་ཙམདུསཱན་ྱིཞེ་པ་ཡོད་པ་འཐདཔ་དང་། དེའི་ཤེསྱ་བདད་དངས་པའི་ཉན་ཐོན་ཆན་པོགཉིསི་དིས་ལན་སི་མདོསོ་བད་། ཉིགས 


གོས་ལ། ཁ་བཅོགགིས་སྲུནདྱབུད་པ་དཔཾཾནྩཔེདསགོས་གང་ཡུད་རང་ ཞིཿ 





| [ཕ༥་རྟགས་པའིདཱལྱ་རིས་དདན་ཐོབ་པདང་མདོན་པརྙ་ཅོགོས་བམུད་ཅིད། མ་བརགནམ་དཔདཔཔའའདིགཉེནྱི་བཧདཙམདཱ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པརྟ་རོགས་པ་ཡོདོཔ་འཐདཔ་གསལ་བརགསུང་པའི་པོར། གཞུང་རཱ་འགིལདེདག་གིསྲ་བསྟདདུསན་ཧིའ་ཅིས་སུནདྱབབསུ་ཤིན་པའཐདབང་ 

| ཨོཕ མནཔཀ་པཡོདཔགའནདག་པརབྱདསིསེནམད་ག་ོབ་ ཡདཔར་ དོ་ཡ པར་ཏགས་པ་འདོཔའཐདཔ་གས་བརགས་ཨབར།གཞུང་ཏུ དོ ཀབ ད་ ད 

| གིས་མ སྨ་མསནསྔ་མོདབམ་ལིན་ཏེ།འཛྲུགའསེལ་ལས། ཁོདིས་ཇི་ཝ་མཞེན གདའིརའདིདག་གཉིས་ཆརཡདྱིཔཱམ་དངདདལྲི་ཕིར།བདག་ལྷ་སོ་དུ་བྱགར་འཛིགན་པའི་དཔོས་པོནམས་༡པ་བོད། གང་གྷི་ཉ་རན་ཇངགི་མཚན་ཉིདབྱསེད་པདྲ་བབཉིདདད། སྱདཔརྲདེདཔ་ཉིདལིན། 

དུ་ལྷནལ་པར་དངུདཔ་འདིརཚྱུརྱ་ཤི་གང་སྷི་ལན་དོན་བློན་མས་ལོགོ་པར གས་པས་བྐྱད་པ་ཉིདཉིསི་རྒྱ་མ་ལྟརམསྐྱེས འིརང་བཞིན་ཅན་ཡི་གཤིདརང་བཤོནམདྱ་འརབ་རིབ་ནྱའིས་དིགས་པའྲིས་ སོགས་པྷ་ལརྨ་རམ་པརྙཏོག་པཱའི་ཡུལ་དྲུ་ཐུརཔདལན་བསམདྷཱ་མདཔ་ཉདད། 8 

| དྲིཿརདག་ལ་དྷིདདབ་ཤདཔའི་སྩོནྱ་བྷིགབས་ཡོདཔམ་ཡིའེཞིང་།འདིགརེན་བའིདངོས་པོམ་བཏགས་པནླ་གུབ་པྷན་མསྱར་ཡོདཔ་ཡིནབས་ཐམས་ཅདའྲགབའོ། ཤེས་གསུབས་པའྱི་ཕིར་པོ།གཞན་ཕདཁས་ལེན་དངདམ་བཅའ་གདཡདམདྲན། རྒྱལ་དབུམས་པས། འདིནདདངོས་འདོདད་ 

| ལན་མང བར་ལསརིག་བཞས་གསུ་མ་བཏུསར་ནུད་ལམ་འབས་པན་བྱབྱ་གིདམཆོག་གསུམ་ཧ་ཁས་ལེན་པད། སྤདགཞན་རྒྱུདལ་གྲུབཟིན་པའི་སངསརྒྱས་ལཔྟོནོ་པ་ད་། ཚོས་ལ་ལམ་དང་། དགེ་འཛུཊ་ལ་ལམྦ་བྲི་གོགས་སུ་ཁས་ལན་པ་ལ་སགས་བཅུནམོངདང་ 
ནཔའྱི་སྲབས་འགགོ་གོང་ལྷདབཿའིའྲུད་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྷི་ཝཱག་བསལ་སལ་བའདམ་འཆའ་བའི་ལུག་བསམདང་།གཞནདོནདསངསྦྱརས་ཐོབ་བསྱབའོཤོས་དམ་འཆའ་བའི དང། བྱདྲདུབ་སེམས་དཔའྱི་སོདཔལ་མོབ་བརདམ་འཆའ་བའི་འདུག་སེམསདང།དགྲེ་མོང 









གཤ 


ཐུ༣མངལ 







¦ ༅། ིོཔི་ིྱནཱཧགས་ཐའདགྲ་ོ་བརངམ་འཚའབའ་ སེམསསོགོསགད་ཡྲ་བནྡ་ནྲིདབས་འྲོ་ཐོམཐའདགགིགེས་སུཧཔའི་དབཞིནགཞེགས་པའྱི་གནིཤིའོན་པ་ཆོནོོའིོནཔ་ློགབངའི གྲུ་ཆོ་བནས་བཅདཔ་པོནནོ། །གལ་ཏེདེདགྱསདརལ། 
ལ་ཤུ་མི་ཆའུ་ཡངགཞུནདོ་ དོམ་དུཁས་ལནཔས་སྐྱོན་མེདདཞའ་ ཅས ོུགགས | ིང ྱུང ོང པགད་བརོད་པ་ཐནས་ཅདྱ་འོདརང་ 
ཧཾ ཉིད་ཀྱི དདེ།ཁནོ་བཤིནནཞས་འཇོམ་པ་མེདཔདདདོད་བདས་པནི་ཆེས་ཡམཚན་ནོ། །གདས་ཀྲི་ོདིནམ་གཏནཔད་བསའཆེད་མང་པོ་ཞིགགི་གཏམ་ལས། ལྟ་བཁས་འནྲ་གམུས་ཅད་དདབལ་བ། སྒེམ་པ་ཡིདལེདཔ་ཐ ཐམཅདདད་བྲུལབ། སྤྱོད་པདགག་མྱཊ་ ཐད་དུ འ་ 
ཤྲ བུའི་དགོས་ཐམསཿདདདྲབལ་བཤེསྣ་མདགསདམདན་པོས་སྨྲབ་དེདག་ཐམས་ངད་ཀྱང་། ི་ང་ཞིལལ་ཐུས་པརབཤག་པན། གབ་ལ་ོས་གུུ་མདཔའདུཤིག་ཤནབས། དི །འདི་ཡིནདང་འདི་ནནཅིའེང་ལི་འྲག་ ནསརྟོགས་བྲ་རྤུད་ལ་སྐྱ་བར་རློམ་སྟེ། གང་མད་དང་ལུགས་ལ། 
༩ པའི་ཆདཔཆེན་པོདུད།ཅི་ཡད་ཡིདལ་པད་མིརུ་བའྲ་དྲ་ཤང་གདམ ་བཅའདཀཏས་སུ་ླ་སགས་པ་ཡིནནོ།དྷེ་ལར་བལྭའགུན་བའི་ར དཝུགས་ལ་གདུ་ཡང་ ཁསྭ་བཱདཔ་དབྱ་བ་མདཔརསྨྲ་བརྒྱས་པན་བཀག་པ་འདིཊེ། དདགནད་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སླུབ་པའརྟོགས་ཡདདག་ཁས་ལེན་པའི་དབེ། འན 
ྦ པ་དདདེཔའི་ཏོགས་ཡདདག་བསམི་འེན་དར་ཐལ་འྱར་ཡྱི་སྒེནས་དངོས་སྒྲབ། མ་བཅའབ་བགོག་་ཙོམ་ཞིག་བེད་པ་ཐལ་ འགྱུར་བའོཞས་ཐལའདགྲི།བུད་པཟླས་པརྨ་དདཔ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིནཏ། འ༨ལུགས་ལ་གད་ཡད་ཁུས དཀསཿ་ལནན་གོདྲ་བརོངཔའྱི་སོནམཐའདག་འབུང་ ། 
ཚི ཨཱུ ཁས་ལནམ།ྱགསབཤིན་མའཇལ་བརགསཔླསཔའི་ །དས་པའྱིིདང། ར༨གིས།ཁས་གདལནྲ་བསས་ཅདནངོནསམཚོདསསྲ་ི་གཞས་ཁས་ལནནཆོས ཕམས་ཅད་དད་ལནངོནགྱུན་དུ་ཐལ་ཞིང་། ཚད་མ་མདོན་ དོནསུམགཅིག་རུན་སྨྲབའེརྱདཔན་དང་། རད 


༈ ༤༦༡ །དགོསཔ་སོནོ།།དེབཉིསྦ་རམ་ཅད་འཇོས་གཙོངོགོནས་དདསོསགལ་བའྲིི་སི།གཞནདྲདཔོབོདོགརད་བཞོནའདཔ་སླྲབ་ིདབཞིན་ཞོདཔཞི་འགོག་གོཞིས་བཛོདནལན་འོདསརོན་ཤིག།གཤན་འདོཔོན་ནིདཡདདོངབྲོབས་སུདམབཅོཔ་ཁསྤོའིའ་ོ་ 
ཟད རི་མོ སུ་ཀུབན་དནོདམ་པདླ་གབདགས་པའི་པིར་ར།ཞན།འོནོདཁོནཉིདལ པ་ཡང ཁད །ཁནིདསདྱ་པྟིགསུ་གབ་བད་འ། དོརིིིརིིས་འཔསི 
རཱ བནཉིཔཕདོཔམྲིསེ་བརལ།དེ་ཁོདིདཡདྷཔན་ཡདདེལ་ཕྲུག་དཁོནིད་ལནི་དཔོད་པོན་ཡདདེམྲགཔའིིན ཙུལ་འཉདེད་ཁོན་ཉིདོདཔའི་དོགས་པ་དང་གདགིས་རཤོདཔ་པྤོས་ནེལོ་དགདགིདྲོ་པདཔའྲི་ཕིརོལ་ལ་སོགས་ཕབམམཅུདལ་ཡང་ཤེས་པདྲབ་ོ།བལབྱག་ཙས་ཅིམ་ 


གཞན དོདཔ་འགོགཔ་ཡང་ཆོན་ཅན།ང དེ།བོནཏདདྱ་དཔའི་སྐབསསུ་བྱདའིའུད་ཐར་ཐལ། དནོདམ པནྦ་གྲུབ་པའི་ཤོནེ།འཁོར་གསུམ་ས་སོ།དའོན་ཏིདལ་པོདཔའི་སྔགས་སུ་ཁས་ལེནམེདིད་ཐ སྐདདུ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དང་ལུཀྲས་ལུབ སྨྲད །ཡད།བསུ་བླངས་འགའཾ བེ 









ཉདཔོན།དལདབོདཔའབུ་སདྲབསུ དཙོམ་ཡེན་པའི་ཤར་དོ། །ྷས་དཁོནཉིདྲཔད་ དཔདོཔའིསྐབས་སུཁས་ལནམདནེས་པནི། དོན་ དནདམ་པརུ་ཁས་ལན་མེདཔཿ འིདན་ཡིནནསེམན། དེཡད་ཤིནྐང་མེའགས་ཏེ། ཏེ། དོནདམ་པར་ས་ལན་ཡོདཔད་འདོད་པའིའྲད་དུདཔ་ཡངམདཔསདེ་ཐལ་འྱགནབའིཏད 
་ེ ཆས་སུམིར་བའྲེཡོདོར། པི ཏིཉཡ་ནནཏི་དོདཔ་ཡསོགས་པྲ་དལྨནལསའ་དོཔ་མ་དབ་དྱ་དནའ་རནན་བྲེང་ཡིགམཕ པརའྱབུན་བི་ཡིའདང་། གོདདུ་པཤུད་ཟིན་དེདག་གྲི་སྒོནས་ོགས གཞནདརམསཀདདགགཔ་ཤས་མ་བའི་འིར་མ་དིས་སོ།། །ཡངའོགནའེ། 
ྣ ྱའགག་ལཞགས་པགས་ཤིདགགྱབཞ་དད་ཅི་ཁ་ད་ཉཿབར་འགོག་པཔལ་འབུར་བདང དོནདམྭ་ཧྱི་དཔནསྣནནས་འགོག་པདྱྱ་དཱདཔ་ཡོནནོཞས་ཐེད་ོ།།དནི་མི་འདདེ། འཇུགའགྲལ་ུཿཿཡི་ནདྩོ་རས་པདྲ་བས་པདཉིད་ལན། བཾསྐདདུཐེཐཾདདདམངོནཔའཉོགས་པ་ཡོད་ཇི་། 


















༄-- 






༄༅། །ྱིདགགྱ་པལ་ཕཱ་གསྭ་ཀྲི་བུད་ཆེན་ཕྱོདད་བའི་དབངགེས་ཡནན།།དེབས་ནངསདོནྱོ་བིམདོ་དང་བསན་བཅོས་གདད་དགས་ཉིུདགག་བའདོན་ ཨཔཅེསུ་པའམའདབཞིནྱིས་ཅེས་སོགསྦི་བུད་པར་དངོས་སྲུ་སུན་ནས་དྲུམ་ཞིག་གསུམ་པདྲ་སབས་གགའཞིག་ཏྷ་མབས་སོས་འིས་གོབའ་དགོག། ད 
¦ མུདདོཨནུ་མ་སྦདདྷནས་ལ་ཡད་པོད་ཤེས་དགེམ་པའིནཞིད། ཤསུ་འབཀུཕ་ཐོལྟཏྱ་ཕིནཔའི་ཉིད་པོའི་མདོལས་གཟུགས་མདྲ་སམདངེསསོགས་གསུངས་པལནི། མདོད་བསྟནབྱི་སབསསུ བུང་པྲོལ་པོ་དདྲག་ཀདུ་དགཞེནྱ་བིས་སྟོད་པར་ནྣམ་པུར་ཡད་དག་པར་རྔེསུསུ་བལྟ་འོ།ེསུཁདཔདྨཿབདཀིད་ཐོག 
ཧཱ མའི་གསདཡིན་པས་ཁགོ་མ་ཐམཅདལ་པང་ཏེ་གཟུགས་རདབཤིནསིསམེདཿས་སོགསཡབ་ཤདཔདབབ་ཡིནས། ུ་ལ་འདྱརརད་གསལ་ཅེད་མུཧནས་བཤད་དགོས་པའིངས་དོནཅིམདོསྲམཞིག་ཡདད།གཞུན་ཡད་པལ་འབུར་དའི་ལུགས་ལཉགས་དགད་བ་ལ་དདོདན འདང སི 
“༢ སུམདགས་པས་དདཔ་འནི།ཐ་མུདདམང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོདཔས་ཡིན་པར་འདདཔའིགསདན་པདེཏིཞདཔངའོ་པཡེ་བས་གོང་བདཔའི་གས་པམཐའ་དག་གིན་དགག་པདཀོ།ཡདམི་ཤས་དའིགནའེ།ཐལ་བྱབངབྱརུད་ིཏུགསཁས་ལན།དོའྱིོལ་གཉིགསཚོད 
༈ཨཾ| པའི་ཆོས་ཉནྱི་ཏི་ྱ་བདཔད་བིཆོསོ་སླུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའྙི་རགསཁས་ལན་པའེཤུན། དཙཾས་རྲདྲ་ཧུདཀི་རྟགས་ཁས་ལན་པནམ འྱུནནདཔོས་སྨུ་བའི་རྟོག་གེ་པ་དྭགུ་ཀྱད་རང་རྱུདཀྱི་ཏྭགས་ཁས་མི་ལན་པར་མཚུདས་སོ། །དེ་གཞིནདུ་ཚད་མསྭ་གུབ་པར་འདོད་པའི་ཚོསན་ལ་ཡད་བུད་ 
ཉ , པའགྱི་ཆོས་བགའ་ཞིག་ལ་དཔག་འདེདཞུགསནསདམ་འཆའ་བདེུད་པ་དྲ་ཆུད་ཀྱི་དམ་བསའ་ཡིན་པས་ཐལ་འགུནབལའད་དྲད་དུདྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ལ། འཞོ་ཧད་ཐལ་འྱགུན་བའི་ལུགས་ལཐཉདགསས་པའི་ཚེ་་དུད་ཀི་ཏྭགསདདདས་བརའ་ཁན་ལེནྱ་བ་དོན་དམདོད་པ་དད་གནས་ལུགསསྡེས་( 
པ །པཞིཙོ་ཁསམི་ལནཞིང་། དྭའྱི་ཧུ་མཚན་ཡདདོནདམ་དོད་པའི་ཅདནོདམ་དྱོདཔའི་རིག་ ་ཤཀྐ་ཀིནགེ་དོན་ཆོས་ཅནྱཡསི་སདབྲ་ལགོཔས་ཐལ་འབྱུར་བའི་དོང་ཆོས་ཅན་ཆོད་མསས་གྲབ་པརའདོད་པའི་ཤིན་རོ།།དྲ་ཧུདད་ལགས་ལྡནའེད་ལ་སྐོགས་པའི་ལུགས་ལ་དོནདམདྱོད་པའི་རིག་ཤེསཀྱི་ 





















¬།༅ཧ། །དྲ་ཡོད་པའ་འདོད་པའི་དབུལ་པདགངན་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱིས་སྟེན་ཤིག །ཚུལ་འདིནོ་ཐེལ་བང་ལ་མཆོག་དམན་ནདཔ་བླསབཔར་འདོད་ནས། རྱ་རུད་པད་སློ་མུབལས་ཀངདམན་པར་འཆད་པཡིན།།ཞེསཅོམབ་པདདོའོ་དུས་བདེན་པཏོགོས་པའོགྲ་ཤེསཉིསའོག་ངོནོགཞོད་ 





དབཔྱི་མང་བནི་ལྡགོ་པར་འདད་པ་ཡིནནོ།།གཞན་།ངརུལ་འདྷི་རླ་ས་བཞི་ཚིག་གསལལས། དཔྲམ་པ་ཡེའནནི༽་གྱི་ཏུད་ྲིརེས་སེ་དཔག་པ་བཔའདིགས་པམ་ཞེནཏ། ཅེས་དད། དབུནའྟི་ས་གཟས་ལན་བཤིནདུ་ངའྱ་ནུད་ི་ཕོརབའི་དགདངོད་བ་གད་ཞིན་པདྨའི་རེས་ཤིནཏཉེས་པདྡ་སི། 
ཏཾ ན་སྭུ་ཏྩོགས།། ཞེས་དབུམཔ་ཡིནན་དྲུ་དུད་ཁས་འནལེ་འིགས་པར་གསུངས་པལ། དྟདགསུདཔ་པོའུད་ཡང་དདྒྱུད།ཁས་འནཞོཞེས་མདོནསུན་ཡབསྟོ་པདུྱད་པ་ཡེནནོ། །གལཏདདགན་དོནདམ་དོད་པའིཡའྲད་ཅུད་ཀིསྱོདབ་བ་བདོལཞིགས་མོཞས་བ་དའིདནོ་ནནོགྲན། དེ་ལྭའ་སྨུས་པསི། 
= ཏཉཾད་ཤཾནྭླ་དཱནཔ་གོ་བླརད་པ་ཡནཏ། ཚག་གསདུ། སྐཔ་དེར་བདག་སྐྱེ་ཞགོག་པ་འའད་རྒུད་པྱ་དརལ་མེཤས་པའརྒྱ་མཆན་ངྱོས་པར་གསུངས་ལ། བདགྱ་སམད་པནླ་སྦུབ་པའ་རཱགསཀང་དོན་དམ་དཔོད་པའི་འགས་པའ་ཡིནཤིད། རགསད་ལ་བཏནནས་བདགྱ་བནད་པནདེས་པའི་ཚདམ་ཡུདདདོདས་ [ཧྲ 
,@ ༨ོདབྱཏིའིེ་ཤས་ཡཡིའིབིཐྷ་སད་པོད་པའིཅོདསོས་ཡིནཔའི་ཤིནརོ།།གཞནད་ནའིགས་པགད་ཡི་དྲགསས་ཧདདོནདམདོདཔའི་འགས་པ་ཕིནཔ་དོགོཏུ་རདད།།གཉིས་པའང་གི་ཕྲགས་བཞག་པ་ལ། ཐལའངགིདནོབ་ཤདགརུདྱ་རུད་ཁསམི་འནཔའི་ཧུམན་བཤདཔ། དྷཏིད་ཚོག་སྭ། 
¿ །༨བྱུན་ཏེབ་ཤད་པའོ།དངཔནོདི་སྐདདུ། གཉིག་ཁ་ཧཱཧུཐཔིསྦུབཔཡན་ྒོ་ཉསད་།ག་ཞིག་གཉིག་འངེས་བའེདལ་གསུམ་དདསྲ་གུབཔ་ཉིད་པསོགས་པ་བཛོད་པདཔོནོ་སུབཔའམ་སྙུནཧན་པ་འིནོི་གད་ཡངའུངབ་ལྲ་གབཔ་དངཝཚོ་ཞབ་བ་འཇོདཔནི་ཡིནཏུ། ཡང་སྒབ་པདྱེདཔ་ལཉྟོས་པ] 
༩ ིདྱ་རྩི་ོ། ཅེས་གསུ་ཨཔ་ལཱ་ྱརད་ལི་དམ་ཿའ་དདརགས་སུ་འཇོག་པ་ལན། གཞཾགང་གི་སྟདདུ་ཁྱད་པའ་གྱི་ཆོས་གདདམཁཆའ་པའེ་གཞིརུ་ཆུནཔ་ཤས་འདོད་ཆེརཅནད་ཉིད་སྡེ་སྒོལ་རྩི་ཚད་མ3ཏཤུབ་ཕྱི་ྒོལ་ཀྱི་ཆེ་ད་མསདེགྲུབ་པཅཨ་བྱིན་སི་ཆོགགི།སྔ་རྒོལྱི་རྒོལ་གེིའེའི་ལུགས་ལཡཇུན] 


།ཱ། 

།། སདདཟཿ་བདིགངས་བརད།པོ་ཤོད། དྲབ་པའྟི་རགསྱི ལགསུམ་འངྱས སཡ་མཐུནཱ་སྣང་ རོ ཡདྨ་དོལ་བགཉིགའི་ཕུགས་ཡཚོས་ཆནམྤཐུནོ་སདདའ པ་ལ་ཚོནོ་ཅནཆོདམསླ 

གག སསགུགསོིསོསསགགྱུ་ངུ་ 

དུ་བའི འཕད རཅནདོོཨངཕཔ་འྔས་ད་ག་ཡི། བྱར་ནསམངོནསུལ་ལྲཐུགདགོསོ་ཤིད། པ་ག ཉུད་འདོགས་སམ་མི་འདོགས་གང་ཡིན་ཞད་པའི ༤༤ 

སུ དགསས་པར་ནདཔལདས་ུ་ བཅ་དཔའདཔསྐཔ་ དསས ཨཾཨག་ལ་ཆན་འན་བངལ་དའིརདམ་ཡིནན་འདགི་ནདྲ་སམསཔའིཆོག་ོན་པཚདམརསངཔམབས་དདཔ་ཡནིང། དཔོན དདས་སྲ སྦུབྣམསྱི་ལུགས་ལཚད་མ་ཡིནནརང་གངས་ཚུད་མདསོད་ཧྲེ 
ལུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིནང་ས་ཁྲ ཡི་གོས ཞོཅནིུགི་གཞའྱབལན་བས་པ་ད མྷི་དེད་དོན་ཤིན་པའིཏཱཐ ་པའ།དོདཔ་སིན་ི། ེམན་ཐལ་བྱུར་བྲལཤ་ལརདགི་མཆནཉིད་་བབ་བཅུདད་འངའི་དད་ཡུ།། 

རིས་གིཊོག་ཉི་ིབབའི་ག ལྱ་བའཝ་བཞི་ཚ་ ུ་དཔོ་པདཞ་ ཉིགའིལུགས་ལཆས་ཅནར མཧཱ མཔརི་དཔའི་ིཉ་གཞགལ་བགག་ཀི་ས་དཔག་དངབ་ དངཐའུབྱགནཅམྱ་ཕྲི་སན་ ནོས་ཕ་རོལ་པོའློ་དད་ལ་བདན་འད་ཏགོས་པའི ས་པའི་དྲས་ཤེས། 

' དཔར དཔེ་ད གདབ་བོ འབའ [གུབ་པའི་གཞལྱཔ་ལམ་འབུལ་པའི་ཚད ྟེད་ི་ི་པརྡོྱའིོལ་གཉིགའི་ལུགས་འམྱན་དད་བ་པའི་ཆོག་ནི་ཉིངུ ན་འ ཡདཔག་འདྲ་འགས་པའི་ བུའིཆསསྒྲབབྱེད་ 














༣ ཆེས་སོགས་སུུ་རྒོཿ གྱི་ཡུགས ༣ འཐལ ༣ ༥ ༨ ༨ ༤ ༨ ༨༩ €༨ 
ཆས་གོས དཔོ་སུ་བའི་ཕུགས་ལམིག་ཤེསདེ་ཐང་གིམཚནཏཉིདྱའིསྦ་གུབ་པའི་གཟུགས་ལཆོད་མརསངཔརརོམནིཞེ་བསུཁས་ལནཔ་ཡིནཔས། དྲེ་སིདདཔོས་པ÷ྲི་གཟམཐའ་བཏུདནས་དབུམ་ཐལ་བྱུརབའྲི་གུཟམཐའ་མོགས་ཀྱི་བྱད་པངགི་མཚན་ཧིད་ཀིསྦྲ་གུབ་པའི་གཟུགས་ལ་། ཐ 


7 རམརམསེཞོང་གཟུགས་ཙམལ་ཆོདམར་སོངབ་ཐལ་འྱགུར་བདདདཔོས་སླབ་གཉི་གའི་ལུགས་ལམཐུན་སྣངདུ་གུབ་བབསྱན་རྒྱུ་མི་ྟེདདོ།།དསན་དཔོསོ་ཟླ་བའི་ལུགས་ལནང་གི་མཚ་ནཉིད་ཏྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཁཚད་མན་མ་སོང་ཞིང་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་ སེངབ་མེདཀངད་སྱོལ་བའི་ ཧི 






ད ཙཾ བོས་པེཟའི་ཚུལ་ཡངརི་ཉེ་ཡཞེན དེཡང ་ཤེའི་འདཉེད་གསུམ་བལས། ལདེ་འཔགི་གདགཉིདནི།དེ་ལྟ་ལབམ་འིནཉིད། །གཔནིག་བདག་ལམྟི་ལཱ་ག།དེག་ཤནདགལ་དྷི་པརྟཏཱ། ཞེསརཔལ་ལྟི་ཉ་བྟཊགསཨུབཀདོནས་མིག་གིས་སྫན་པ་སེགས་གཞིན་ལའང་གིངབོཉོདྱ་ཉིསལྟིལ་འར་ | 


།སྒབ་པྷངཐུཤོ།སྦྱེའོ་བདེའི་ཚོག་ཅན་དངཏགས་དངབླསབྱསའི་ཆེསོ་གསུམཀྲ་ཐལྱབུར་བཟང་ཕུགས་ལའདཚོདོ་མསྦྲ་གུབམདྩོ་ལང། ཕློགོའོ་འདྨ་སྲ་དཔོས་པོའློ་ག་བདང་གཉོས་ཀའེ་ཕྲགས་ལཚོདོ་མསྦྲ་གབའུལམཱོནོ་ངདྷུ་གའ་བབསན་ སྲ་བྲ་ཧུང་བས། ཚོས་ཅན་དང་ཏགསཚོད་ཆས་ཟུབ་པརྱི་ ¶ 
རྫ  ཉནདདདདིད5དཌདཊདཊཌཊཾཊཊངྫྣྩྣནྣནྩནདོདདདགདོིོ་ 

ི །གགཔའི་བྲབས་བུཿན་ཕིཞཔའི་ཧིན་ར། །འྷ་ཉ༣་གཞན་མིག་ལའོཞསྭ་ཧབརཏོག་པདནི་མོག་ལའང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བཞི་ཚསྦོ་༡ང་འདོདལ། གཞན་ལྷ་ལུ་བའི་ཚོས་མདན་མིའྱབང་བཉིད་དུ་ཡད་འསླ་བས་པ་ཡིནཏེ། དེའྲི་ཡིརགདདང་གང་ལརངགི་དདགཉིདྣལ་བམེད་པདདངད་ལནི་གཞན་ལྟ་བ་ཡངའད་ 

, །མ་ཡནཏ དཔའནབུམཔ་བཞིནནོ།།མིག་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་ཐ་ཡེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤོའི་གཞན་ལ་ཚྟ་བ་ཡང་དེལ་མདོ།དའི་ོ་དངགི་བདག་ཉིད་མི་ལྷ་བ་དང་བགལ་པ་སྔེན་པལ་སོགས་པ་གཞནལྷ་ཝ་བརཕལགགས་པའྱི་རཱེས་སུ་དཔག་པདཔའགལ་བ་ཡིཞནོནསདེ་ལྔ་ཕུབ་པའྲི་རྫས། ༩ 
།ཨཱ་པསསལབདདཔཡནན ཞེས་བཤད །དུ་ཡང་ཆོན་ཅནམིགད་ལརལ་ལི་བབའིགསདྲི་ཐདྲ་ཚདམྦ་གཡལ། གཞན་གཟུགས་ལ་སེགོས་པལའངི་ངསྲགཔཔའ་ཐུབཞི་ཟླ་མད་པངལེདཔག། འི་ིརྙཧཱགས་དེམདག་དའགོག་པརནས་པ་ཡིན་གི།ཚོསཿན།འཉྲུས་།། 
། དུ་དགུག་བི་ོས་དགཉིས་ཡེདོན་ཡེད་མཉམདཿམེདན་མེད་མཉམདོུངནྟརགསདེས་དགགྱརེའགེགོ་པརག་འཆུས། དེསན་གཞན་བགས་ཏི་སོའིཚེསོ་ཅནདངཆུགས་གཉིས་ཡེངཆིངདགག་3ཌི་ེས་མེད་བའྲི་ལཔདར་ཡུགས་ལ་ཡད་ྱིུས་བཅིག་དགེསྦ་ི། ནུག་དཆསོ་ཅན་ 

[ ཅགོསཔ་རོལ་པོསོ་ཁསྲ་བངས་པཅམ་གིསནི་ཆོག་། ཕྱི་རྒོལོ་དཔལ་ཀུགས་པའི་རེས་སུ་དབག་པཞེས་གསུངས་པདང་། སྔ་ནལ་དྭཝམ་པལྟ་ཆེསནས་གཞན་ཟགས་ཚྫིརེས་དཔག་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིནནོ།།རྟགས་དེའི་ཚུལྲ་མབ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་ནགས་དདདཔྲེ་རམསནྱི་ལིསོསར་ཤིད་ 


 །ཧྱིསབསྤྲ་ དྲན་པས དགོས་ལ ཁུབ་འདུལ་མོན་རུལའི། དཔ་ནཆུལ་བཤིརབམཐོངོ་བས་དདལནཔའིགལ་ཡངབཤེརབདངིགས་པའབྲདྲྲི་ཆུལ་བཤིད་བའེདན་དདང་མནང་ 
བིས་བདན་ྲལཞིག་འདོན་ནངའ བཞིན་བ འིགསདནའ སྲ གཱ དཔ་བཆུའདའ ཏད 
ཡྭ་བདརིགསན།། ཞུག་གསལ་ཞས་པདང་སུལ་རུ་བས་གས་པན་གུས་ལ་ཚུ་བཡདལ་གས་པར་ཐད་པའེ་ན། འགལ་རངལ་བཞྟབཡེད་པའིྱིར་གཞན་ལ་ལྟ་བཡང་དད་བཞིན་གྱིས་ད་པོཿ 





བཱ ཡུ 
འགེལ་བབྱུ་བཱ་ལིཏཱལསདལ་དོས་པྣེམསྦ་འིརོ་ཉིདནི་པད་གི་བདག་ཉིདལ་མཐོང་ནདེ་དངྲ་ཕུན་པས་གཞུནྱཧི་བདག་ཉིད་ལ་ཡད་དམིགས་པརྡ་གུརཏ། དཔེདནད་འབླརདབའ་ཐོང་དེདདལན་པས་སུའ 
ཡིན་ལ པ་ཉིད འན་ྲ་ཕན་བགོས་པཡདདཟིགས་པ སུ་ཞིན།དགོ་པོ་གངརདགིངག ལིབ གཞན ིདག།ེལ་ཇིཝུར་དམིགས་པརྡབུརཏ། འདླམསའི་ལ་ཏལདིད་བིདམ་མཐོདན་གོས་ལ འཕིགསརསི་ རབྟ་མ་བི། ྦ 
 ཌ་བ་འདགི་དགཏིལའུ་པདེདནནིདིཞན་གཟུགས་ལྷ་ུབདེད་པསྟ་ཉུ་བཡོགསྱུ་བུཝ་དེའཐད་པར་འྱུར་བཞི་གེན། ལུ་བཞི་འངགིབདུག་ཉིདེལྷ་སུ་བརའྱིའི་དད།།དགངའང་གི་བདུག་ཉིད་ལྟ་ཚ་བནའྱི་བེདཔ་དེགཞན་དག་ལ་དི་ལེའུ་བདྱ་པདད།དབསནགཟུགས་ལྷ་ཚ་བརྱའིད་བས0་ 
¦ ° ཞྒེསཱབྱ་པྲདེ་རཐདདོ། །དཔོད་ཡགས་པམསཅང་།སཁང་བཞིདཡོགས་བག་དཡུང་གསས་ཅོར་ བ་མི །ིཕིཿནའཛནིམི་འྱགུར།ཞེས་གསུང་ཧོ། ཅེས་བཤདདོ། དབས ད་ིགཔ་མམྲི་ནགྱས་མིཉ་སཡ་་ 


རཛ ཤད་དང ༼ ཅོ རོ་ལའོངོའོི་ 
རྨི རཿ ཿ༔༔་ སྱ 


ཤརྒོལ་གཉེ་གའི་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའིའདོད་པསཁུད་པརདུ་མྱ་པས་བའ ཧིཿམཞཾགཆོས་༡དུདའདེའེ ཏི 
ྦ ` སྦྲབ་པ་དང་། སྣ ཉྒར_ འི་མཾགསོནས་ཕྱི་ 





ཙམཞིགཆོས་ཅནད་ ནིཔསུ། ཆོས་ན་མཐུནྷ་སདྭྷགཔའྱི་ཧོན་མེདདོཞས་པའི་ལགས་ལུནོྱེདྱ་ལའདོདཔ་བྗོདཔགོ།།ད །དལྭ་དགག་ པ་བྗརེདོཔརཔོཤདནས་ཐོག ཐེགོ་ནདོན་ནི་འཐདཔའད ནི ཚོག་གསལ་ལས་དནིད་ སཱ་དེནིདྷ་ལཱམ་ི ཡིནཏི། འདྷིལཱའགངགིཆ་འདིར་ཕྱི་བ་བཀག་བ་སྒྲུབ་པར་ 
བཐལིརཾཨུ་དོདཔ་ ཊིཆདཁནདདེའི་ ོནྱིི་ལག་ངསིན་དགགི་དཔོ་ྷེ རྒར པགསཔ་རྱསམཔ་ཞ་ིནི་སྲབ་ནསཉིདད། ཨིི་གདིནིསའགདགད་འདཔ་སིན།། ྱི་ཡད་ཤིཚརའཅན་རོསླས་ཤདལ་ཞགེས་པྟ་རད ཤེཙ་ཡིག་ 


= 


གིང ཡོད་པ ཧོད ཌི ༡༠༡༤ ིདོར་ཅོན 


| 
ཀོར 






ཡྤངདིགས་བདགལའྱབན། གངགི་ཚོའབའི་ཅནམ་ཡིན་པསྨ ཐུ་ཤདལ་སོགས་པྷ་ཚཱདྱཾནཆིས་ལོགོ་པས་ལདདག་པན་ཞནད་རླ་ལོ་འོགས་པདརོན་ཡང་། ཀ གད་ཤིསཤདེའིརོ་བྱའ་རྔོང་།། 
༢ ལྱུ་འད རྒ འོཆཅ་ལེ་དདཔི་ ཨུ ཁི་ཊཿ་མཐོདཞྫོ་སིཞལ་སྔནསྲ་ཀྲད།ག གཡཉམདོནསུམལ་ཞགས་ །དེྱིས་འག་ཞིག་དནི་གོནནནི། །སྦྲུག་པའམ་བཟུག་པར་ཕུ་ན་དེ། །མེད་པུཾ་ནང་ལཀླ་ནཀ་ེད། ེས་གསུད་ པི 
ལྤ དགྱི་ཕིནདེ་ དང་། ཛཾ དག་ན གཡོགས པོ་ཡིན བཱ ད་ཆོས་ཚན་རདགུརབའ། ྡེགབ་ཡོད། དེའིར་གཞི་སྲ་གུབ་པའྲི་ཕོགས་འི་ 
ཆར་ི །འཕའི་དོན་ སི །ིཅེས་པནུས། ཛཱི 
དངྱིནཅིན་ལེགཔངཀྲུའི་ད་དདཔ་ཡིནནོཁོས་པཉིད མགང སྐ + བུས་པའོ།།ད 
དུམྱབས་བཡི་ཡིག་སྤྱ་ཉོན་པཞྲིག་ཆསཿནད་ 


འདེན ནེ་འྤཐདབདྲེལམཡེནཏ རིར 
པ་འད༽བདེན་པའི་ སྐྱིཐ་དཀག་པ་བསྒྲུད་པཿ། འའ སུདོདཔདིའ 


ཏ ོ་ ® 


 ཀུབ་བླའབ་ུ་ུ་ལམླབུཝ་ 


དའ 

ད ་ ཡྲིཞེས་ ག་སོ ཤིཿ ཤཿ 
ཱ ཨོ 

གྲག = པས་ན སི དཔའི་ཤསཔྲའི 


སས 


སྐོགསཆོས་ཅནདུ་བས 


ཡགྲབ་ཁྲབ། ར་ ླླསས་"ླ⁄ླུ གས་ད ས་ངོ ཧཱཧཱངསཔསི་ས་ སྐོགས་ཡོདཔར་ ཌྷ 
རའ དར དཾ སལ བདོ རིམ་« པློ པམ ྲརྩྫྤྦྤྦྫླྫློིོད དིའེ། གདའི་ལནདིཙནསའནཔས་ཤཔས་དགས་པ འགམགསམགས མ་པ 
ཿ : དོགས་པས བང མི་སེ ང སྟེདཔམིགཔཔི འཁྲུལ་ཤན་ཕེན་རིང་། མཁབྲུལ་པའི་རོད་མས་གཟུ༥ུས་སྭ་གོས ཆེདཔའི་རྱ་མཚནགངགིསནྱ ིནཅིམལག་པའི པའི ཚེ 
སབ དའི་ཤེཧ། ཉེས་པ་དེ ཉད $$ 2 མད དོཤ གི་མཛནཧི་ཡིས་ཡེདཔམ་ཡནེ་པརྡ ཨོས ཞོག རིྲ །ལམག ར་ལ བ་ཉིད ས་གསང རར །གུལ་། 
བྲུལ ལེགོ་པནཁྲུལ་བའི་ཚད ནག་ཕན་ཚུན་སྤཔཊ་ ས་པ ཐདད་པ་ ་འགོ་པའ་གནས་སྐབས་ད་ཁོ། 
ད རར བ་པས བདོད རས ༨༨༥༢ རར དྲིགཞིསསཉ མ་འ འྱི་ཕོགས་ཀྱི་སདང།གཞི་ཆེན 


ླིོ་བོོནིད་བཉིདཔས་འདིནམ་ཡིནཔ་ཉིདདོའེསྤ་བཟའ་དེོོ། ཡཿ 
ཟུགས་སོགས་ཐྭཏ་དང་བདེན་པརམ༔ 
སྨ་བཕིལུགས་ལནི་གཟུགས་སོགསྨ་ནསརངཔམ 


[= ད སོགསཊི་ཕ 
དར པྲ རྨུ ྦུདདངགི་ནཚཱནཏིདིས་ཁཿསྦ་གདད་གསོ་ཤིང་།དེ། དྷེལ་ན་པཔ་གི་མཚ ཉིདྱཀིསླ་གབ་བའླ་སངབའི་མིག་ཤེས་སེགསྲབུལ་པདཁས་ལེན་དགོས་པས། གཟུུགས་སོགསྣ་རུམསའ། 


དབམ་པ་རད་པདགགཟུགསཊོགོས་ཐ་དུད དྭདུ་ཡདབདོན་པརམྲ་གུབཔདའདོད་ཅིང་ ཆུཾ་ནཐོངགི་རིག་གླི་མ་པར་ཤེས་པལ་སོགས་པྲ་ནམས་གཟུགས 


ནད སཱ བ་པཤགཞལ་། ཨང མདམས་ེདདོན སར ིླིྣཾ#ནོ་ '(འ 


ནེས ཆོས་ཐརསཅདབ ནམེདདབས་ལིནཔ 


ད་རྨཾ་རཱད་ལས་ལེནཔ་ལའགའ 
པད བ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ།དྲེནིམཁྱིཿདངལིགཔ་ཉིདོའིསི་ཁད་པརབོདཔརའི་འདོདཔ་གཉིས 


ལ་བྟཉོནཔ་ཡཱཾན་ལ།དངུམ་ པཡིནརརྒརཌཁས་ཡནང ཡེན་པུརམིརིགས་པའྤྱིར་མཚེནངའདིཉིད་ཡིནནོ།།པི་ློ།་དཔྱེསས་པདཉིད་་ཆོས་མི་མཚུངས་པརབ 


༈ལ་མང་མདོད། དེན དུམིགསྱཾསྱིནིསྟོངཕ ཉིདདང་སྟོང་པཏཾདས་ཡིཾནཔརསྨྲ་བདག་གིས་ཀུ ཀུནྡ་ོ་དཏ་ཡངཁསམྭ་དངས་ལ། རོནདམབའ་ཕངམ་ཡིན་པསདཔལ་འདབ་ཡོང་པས་[] 


༥ །དིཿནོ་ཆེསགསུངསཏེ། དའེདོནན༢ ༢ུཿཱུན་དངནམནཁའི་ཡོནཏུན་གང་ཡངམ་ཡིན་ 
|! ཌན་པ་ནཆདལ་འོད་འྲི་སདསམདདོ།དེམན་འདི་་ 








ལ་བ་ད ཡོད་ཀོང་བདེན་ཛུན་གངུཡངམ་ཡིན་པའིགཟུགས་སོགས་དངོསས་བདང་དབུམ་པ་གཉིསཀི་ལྡགས་ལམཐུནྷ་སང་དྷ་གུབབམེད་ཅེས་པའྱི་བདཔརྱ་ཧེད་ 
ྲབག་པམིརྭཔརླཝཔའིཚ་ུམབུར་ཡིནཔ་དཔནམ་མཁའིསེཏན་ཡེནཔ གངགིཆལཡདཅདམདམ་སོ་ཅངའདིཚ་ནཉངཅསབཔསད་། 















ཅཅ ོཆི་ །ེ ‡÷: ིགའན་འྲབསངའོཔན་མང་མསོད།སཔཔ་ིཚདམརངན་ོལརི་གཅོམལཚུདམ་བོངདདྡདས་བདང་སས། 
བཤཉི་གའི་ལྷུགས་ལམི་གིདཔས། སདཔས།མའྭལུལ་ སི་ར ` ིདདུདཔཏིདམསི་ནཔཔ ཡདཁས་མྤེ་དདུས་ལ་དོན་དམ་པདུ་ཕདུ་འསྣ་བངས་པན་ེ། །ཡིན་པས་དཔ་ལའྭདུབ་ཡོདཔར 
£: སབ སས ཕྲ གསལ ལཞི་བྱམ་པའི ས་ཁྲ དཔ གང་ཡིན དཔ་ིིཞེས་ཧུ་ཏན་གསགིཔར་ུར་པལ་ 
།ཨརསྦྱད་བདཿོ།ཞས་གསུཊསྟ་ཀྟ དྷ་ར སོསདདའ་རྱང།དེལ་བགྱཿཚོགགསཔའགགངཔ རྡད དོནའདེནིཏིགག་པའདིསའ༨ཉིདྱཉིས་ཁས་བངས་པའིནའོ། ཞོ།བྷིལཞེན་ནཱངགྱི་མ དརྣམསཉྙེདཔད་ 8 
ཏིད ཨི དཾ སུ་པས་རྲིསད་གསུས་པདུནིདེབཤིན་ཏེ། དཔ་ྱམརན་ལསའད་བདིཞིབའོགས་བབ་གཞན་ཁྱིས་བཀོདཔའིསདཔ་ཤིལ། ིགགཉའགས་དྲོད་དང་བཔས། 
གསངས ་ པའིིར་ན། ནོཏདནད་པརགྲུས་དིཤི་གུ་ེུནོནིཔལགཏུནི གས་ཨང །ོན།ཏེདནོདམ་དདཞཞི་གདཚཆོས་ནི་ཡོདཔདང། །མེདདང་ཡོདམདམི་འགཔ་པདེ་ར་འས་ཐུ་ཡོདཔ་དང་མེད་པ་དང་གཉེགའི་། 
དདགཉིང་ཉྱི་རེ ཇཾསྱེདྱ་ཞཾ། །དྟར་ཡིནནཆིའགས་ོ།།ེནི་མཱབ་པདྱེད་པའྱི་རུམ་ཡིནཔ་ཁོནའོདསྱ་བ་བནི་གགིདནཏོ།དའྱིིཿ དོན་དམ་པད་སུཔཔྩ བཛྡ་ས་པདྱེདཔཉིདམ་ཐབཔྱིཉན་གཏན་ཚིགསམྭབུ་པའིདནཉིདདབ་གལ་བའིདཉི་ོ་ | 















༈ -་ཀིག་ཛལ་པའི་ཚད་མས དངམ་འྲུལ་བའི་ཚོདོ་མསྭ་ནིདབགདཡདམ་ཡོནོ་བབྲི ཅག ཕྱཿགསུམ་སྲི་མད་ཅིང། པམཱའྭའུལ་བའི་ངོད་མསྟཏདདན་ཡིདོན་ དྩོཔལམྤོགསོ་བོོ། ༢༣ དདོན འོ སློོབ་ལྲོོཔོ་ཆསོ་ཆོདགོ་རོ་སསཕྲ་བ ཧོ རཿ 
།སངས་ལེན་དགེས་ཏེ། ལེ ལགས་ཝྡན་ལ ཡདཔཞིདརིས་བཟོས་པལ་ཏགབྱ་བསནས་གཏུན་ཚགས་མྲ་གུ་ གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བསྟེན་པངེ་ དངརིགས་པ་མཚུངས་པའྲི་ཕི་༽ སཞེས་བ་བའི་དོནཏོ། དནོཏ། །དིལ་ཡང་ལེགས་ལན་ཡྱདྷ་པརུན། ཆོད ཆོས་ཅནདབཏགས་ཐ་སྟདཿམདྭ་དཔྱུ་ལ་པའྲི་ྲགས་། ཊ་ཡང་མོའུག 
¦ བཤིཅོདམས་ཉེད་དོན་ཡིན་བསྡྲ་དོང ོལ་བགཏགའི་མས་འམྲ་མབིསནཡདཅེསའཆདམེད ཁང དཔལ་ཝནྭ་ཟབས་གཟུགས་སོགས་བདེན དེན་པདྲ་གུབབསྟཡ་ད་མིག་ཤེས་ ཟུགསསོགས་ལམ་ལྤུ པ་དའི་ཆོདམ་ཡིན་པན་ ནད་འགལ་བསྟནནས་འགོག་པ་ཡེནནོ །དང །དསན་ཤིས་རབ ༣བ་ 
མས་བ དདདྲུ་བསནས་སམ། སུནྭཧིན་པའིདབངདྱ་བསནས་བྗོ རྡོས་བ་སུར་བའི་དངདབདཅེས བ་འདི ིདབྱདདདངདན་གཅིགཡིན་པགྱའི་དོལ་གིས།ས་འཕས་པལམབུའིས་བརཛད་མསྲ་ཡུལ་པང་སོསྲ་བཟྡནལ་་དབངད་གཞལ་བའྲི་ུལྡདལ་དགི གའིམུ ཏྱ 
} ཟས་པིགསཆོད་འནདཔཏགསདཔ་སེགསང དང། ལགསམ་ི་ོལྱ་གིས་པས་བདུསནས་ླསབབ་ཏོགསབའྲིའསདཔགྱ་མེདཔ་རྱ་དདིགཏནཚགས་ཅ ཅུདན་ཡནན། ནོ།།དེའིཤིརཐལ་འགུརབའྟི་ལ་བལགས བརྙཏོགས་པའི་དོལ བགཉས་རྩས ལྱིདམ་གཞག་འདགིས་ ཀར 
།གཏནཱལ་དབབ་པའི་ཤོ་དྷ་ནང་ཕན་མུ་ནཱ་བཀོད་བའི་གཏན་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཅན་དང འིིགས་པ་དཔོསཔཤད། 
ླ་ འབེགས་པའི་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་བཤདཔ། བདེན་གཉིས་དེསྱ་འེདི་ཆད་མབ་ཤད་པཀོ།།དང་པོ་ལ། །གདབག་གིབདག་གོག་པའི་རིགས་པདད། རོདྦ་ཁིདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཤདཔའོ།།དང་པོནི།འཛྲ་གཔ་ལས། ཤིངྷཏཾརཔ་ཡན་ལག་ལས་གཞུན་འང 





(00 









ལ་གསུམ་དོལ་བགཉི་གའི་ལུགས་ལམཐུན་སངདྭ་ཐབཉང་རདཆུཏའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགུར་བམ་ཡེནནོ།།ག་ །གསུམབདགགྱ་བདེ་འགོག་པའིརིགས་བབཤད་བ་ལ། དགགྱ་བད་འགོག་པའི་དིགས་པ་དངོསོ་ 





ཟེ 


+= | ༄༅། །གཞན་ནིནེམའིའདྲེ་པན་ཡདནནཞིང་།།ཡན་ལག་ལཿ ཤེ ཡན་ལག་དགདེར་མིན། ༤༣ ༢༩-༧༠2༥ ༤༠ ༤ <` ` ` = 
ཏབཏགསཔ་ུམལ་ཤཱི༔ ཉད་ཐམས་ཅད་གནོད་མེདདུབཞག་པས་ཆོག་པ་དཔེ་འ། ལ་དཉིད་གངཟག་ལ་ཡང་ མམཛོད་ལ། ཞདེཏིདོ་གང་བག་གི་བདག་ནདགཏན་ལ་དབེབས་པའི་འགས་པྲ་ནམས་ཅིནདནས་མཆོགཏུ་བསྔགས་པརམཛུད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་ནང་ཤིད་རཉིདནྣག། 
 པཔྱ་་ཡིསབཙལནསའད་བཞིན་མད་པར་གཏུན་ལ་འབེབས་པའིལ་ནདོང་མཁྲ་དོད། འར །་དདབིྲསཡོངན་རང་གི་ཡནལ་གླནསས་དངདངབཤའོ་ས་གཅི་ཤདཐ་དདགང་བུ་ཡོད། དངོར ཡནལགུ་ནའསུམ་འིནཔ་ལུརཤིངཱ་ཡངྦཡཇའྱརདོ།ར་འཞིན་ 
} ༧ ཤྱིསུ་ཐདད་འིནེནདོ་བོཐ་དདུདུ་འགུརྨྡིང་། ངོ་བོཐོདདཇུས་མཉམ་ཡེཞནའབྲེལ་མད་དེནོ་གཞན་ཡིཞེ་དགོསོ་པས་རདང་བ་ལད་བཞིན་དུ་ཤིད་ཏརངགི་ཡན་འགྲ་ནམས་དང་སོ་སོང་དམིགས་པད་འགྱུར་དོ། །དེྱིཕིའ་གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་ྱི་ཡོགས་གཉིས་ནེའཐདདོ། ཤིྟཉའའང་གི་ཡནལགླང་མགའང 
བཞི་གྱིས་བརྟེན་པ་དང་། ཤིདྟཏརདགི་ཡུན་ལགནམསལ་དལཤིའི་སིས་བེན་པའི་ཡོགས་གཉིས་ཁད་ནོའེཐད་ད། དགཉིས་ཡི༽ནའངགཞིའྲ་གིས་ཐ་དདད་ཤོད་དགོས་ལ་དེི་འཐད་པརབཤད་ཟིན་པའི་ཕཔའེ།།ཆུས་བྱན་བལང་དཔལྡན་བའམལྱསྱིནེ་ནྣ་བདང་ལྡནཔལྣ་བའི་སྒོནས་ཤིངོཏ ྲ 
ཞི ནཚུལྱ་ཕི་སྭ་ཝརན་དཔོ་གཅིག་ཏུང་བཞིན་གིསྦ་གུབ་དགོས་ལདེ་གཉི་གའད་བཀག་ཟིན་དའྱི་ཉིའརོ། །ཤིང་ཏའི་ཡན་ལགྲ་ནམསཚོགསཙམ་ཡད་ཤིངརམ་འཐད་དེ།ལྷལ་རན་འཁོང་ 
ལིན བས་ཁད་པད་བད་ཡད་ཤིད་ཏར་མོ་རིགས་ཏེ།དྷེལ་དན་ཡན་འགསོ་མོབའི་དིསས 


།དདུ་པཙོམམོདོ་དི་མའིནེདིབཞིནོནོ། ཅ་ཤིངའིོད་པྷནམ་བབདནོི་བཙོལབན་ཤིངྷཏ་ལའད་བཞོན་མེདོཅད། མུདད་པནོ་ཤིང་རོའི་ཕོནོ་ལགྲོནམསའ་བོཉནནས་ོང་།། 






རའ 


༢ 
ˆ རཀ 


ཤཱ ཡནལགདད་ འད་བཞིནྲེ་ཅིསྲ་གུབ་པར་མིའཐད་དེ། ལྡནཚུལ་སྔམ་ལྟུརན་ངོ་བོདདདང་། ལྡན འེ ཞྱེསིསྦྲ་གྲུབ་དགོས་ལ་ད་གཏེང 
4ཾ།འདོད་གཟང་བུདསོག་གེངེལ་སགས་པྲ་ལལནས་སིལ་བུན་གནས་པྲནམན་མཚོད་བམེད་བརྱ་ལོགས་གཅིགཏ་སུངསནསཚོགསཔཅམ་ལ་ཡད་ཤཤིདྷཇ་ཡོད་པརཐལཔའྲི་ཕིར་དོ། ཤིཏསི་ཕན་ལགྨ་མས་ཀིདྷི 


[ ཤཾ འེནནུས། ཤིསྐ་ཤཱི་ནིན།དང་བྷོལ་ན། སྣརམབྡོགས་བའི་དུས་ིདྲིབས་དབཁུད་པརརེད་པའི་དྲིབས་ཞིད་ནམ། རརད་མོ་བྲ་བའོ་དྲོ་བངག་ཤནཞིག་འིི། དང་པོ འདཨྱཀིདཕང་ལོལ་སོགས་པའ་ཡཊས། 
༧ ཤྲད་ཤྱབད་མཛིད་ མཆོད ི་ོ དང་པོ མ་མང གས་པ ངཱ །གཉིས་པུ་ལྟར་ཡང་མིའེཐད་དེ། སྔརམ་བདླིགས་པའདེེས་ཡིའཕ དི ི་ སྣ་མབསྐ་ཡིའཕང་ལོ་སོགས་ཊིདབས་ ངཿ 
;¡ | དད་པའྲི་བད་པར་གཞན་ཞོདནདམིགས་ དམེགས་དགེསཔའསའདམེགས་པའི་ཤིའའོ། འོ།།ཡན་ལག་མས་ཚོགས་པའིད དབིསེསྱ་པང་ཤེདྟ་རན་མི་འཐད་དེ། ླ་གས་ལཆོག བསྣམས རྣིན་རྫས་སྲུ་གཟཔར་ཁསྲ་བངས་པའྲི་ཕིརི་དགརད། 
།ལུགས་འའང་ཚོགས་པའིྲིལས་ཤིངྟ།ཁིགདགའ་གཞི་ཞིན་པའྲི་ལིཉའི། རད འབཏུགས་པ ིབྩ་་པ་ལ་ྐོགས་པཆོས་ཐམསཆད་ལདེབཞིནམ་ཤསཔརྱ་ེ།རང་གི་ཡན་ལགན་མཊདང་ ཌྷ 
ལུ ཐ་དདྲ་སོགས་བཏུགསནས་འགོག་པའའ ེས་པགོ་དྲཔགད་ཐམས་ཅད་ཉབ་བཤིན་ུམུ་སའི རོ ྱིཡ་ འཇྲགཔ་ལུས། འདིཞིགཟུགས་ མས་ལ།།བྱསླ་བོཞིསྭ་བང་ིགས་པམ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེ་བཞེད་པས་གཟུགས་སེགོས་9བ་ོ། 
((ད་པཾཊེ ང་དདག་དིབསལིརཤེས། ཞེ ཞེས་གསུངས་སོ། | ཤིང་རྟའིཆུལ་དཉིད་གུང་བགལ སྦྱར ཏིབཤདནའདྲིལར། པའ ང འྩོསམདྲ་གང་འཤེན་པའི་གཞིརྱ་གུར་པའི་ འ་ང་ཞེསྱ་བ་དའ གུས་པ ོདསམ་་ོ གཅག ནྲ 
(ཞིཞེ་དུ་བདགཀྱད་དཊ་གཅིག་ལའདམང་པོརའགྱུར་ཞིང་། དད་མྲྦ དྲར་ཤཾ་ལས། གལཏ་ཝུང་པོ་འདག་ཡིནན། པལ ཧཾས་གསུངས་པ་ལྟར། མིའི་ཕུང་པོ༔ གེ་ར རེས་བན་དདག་་མའི་ངོ་བཞིནབུ་སབང་ 





| „¡༄༅།_ །འགྱུཿཞིང། དེ་ལྟུན་སྐེ་བདྲན་པའིའེཐདཔ་དད་། ལས་བྩུས་པརུད་ཐོས་པ་དང་། ལནཡ་བྱས་པ་དངྲད་པའིཉེས་པུགསུམ་དུ་འགྱ་པོ།ད་ཡང་སྐྱ་བཀླ་ཕྱིའི་དག་འང་གིནཚན་ཉེད་ྱིས་སོ་སོབ་ཡིདོན་འབྲེལནད་དོན་གཞནད་འབུད་བའྱི་ནུ་མཚོན་ཡིིས་སྐྱོན་ད་གསུམ་འབྱད་བཡེནནོ།།དག་དང་ | 
པཕ་སུད་སུངད་ཡིན་པའགལ་བམདངབབབཞིན་རིསྲབདདའེན་གོངད་ཤད་པའིའི་གས་པས་འབུལ་དདའ་གཤནཔྱརལ། དྭེ་ལཾདན་བདག་དུང་པོ་སོངསནས་ལགསསུ་དམིགས་དགོག པའྱི་ཕིད་དང་། ཚཤཾ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པརྣོམས་ལས་གཞན།།ཡུང་ 
པའིསེཊནཏིདམེད་པའའྱུན། ཅེས་གསུངས་པ་ལརབདག་ུངཔའོ་མེཚཉིད་སྱ་འདིག་གནས་པདད་མྲིལུན་པའ་འབུར་ཏ། ཕུམཔོདཔ་ུལམདདོན་གཞུན་ཡིན་པི་ཡར་དཔའཞར་ལ་བལད་གི་མཚནཉིད་ཞོག་སོགས་དང་ནྲི་ལུན་པ་བཞིནནོ།།དའདདོན། བདག་བདུས་མྱུངས་སུཊསུ་སལས་གསོག། ཅི 
ཿཾ ཕ་པོདརྨུམྭ་སིའྱཱ་ཡོང་བ་པོལ་ཡིན་པརའགུར་དོ། །པགས་པ་དཉིད་ཉིས་བདག་དང་པོརིན་དད་བཉེན་པའྱི་ལོགས་གཉིསདད། ལྡན་པའྱིལགོས་སུ་ནད་བཤིན་གིས་ལུབ་པ་ཡང་ཁེགསྟ། ཕྱོགས་དེགསྐུམནིདེས་པདབ་དད་པ་ཁོནོ་ལ་གཞག་དགོས་པའྱི་ཕི་རདོ །ཕུད་པོའི་ཚོགས་པཚོམ་བདག་ཡིནན། 5! 
@ ལསདདེད་པ་དེགཆིག་ཏགུང་བའྱིདནོ་ཡོདོད། །ཕུང་པོ་བདག་གི་ཉི་བཟླ་བདྲ་བཞེན་པབའིནྱོར། ཕུང་པོའི་རོགསཔ་ཡད་དག་གི་ཉེ་བདླ་བདྱ་བཞིན་པའྱི་ིདའི། །རིགས་པ་འདི ཉི་ཐར་བད་པཿའདོད་དགོས་པའྲི་ོའ་ཕུང་པོའྱི་དུན་བདག་ཡིན་པ་ལེགས་སོ།ཕུང 
ུམིས་པན་དདག་པདཔར་ཐལ་བའིལི། ཡར་བ གགད་འདལ་རུད་པད་བདག་པང་འཞིན་མད་པའི་དོན་ཡིཞལ། དྷེ་ཉིན་ཡང་མདྱཔདཔན་གང་འགྲ་བ་བ | ; 
པར ༡. ༢༨༠༢ ཐེ སྱ་བས་པརམ་ཡིན་པའྱི་ལོའཕུད་པྲོལ་ལ་ད ྦ 





ཧཱུ པོའི་དིས་བདག་ཡིན་པཡང་མི་ཐད་དེ དྷེལདན་བདག་་བེམ་པོར་ཐལ་བ་དད། གཟུགས 
(90ཌ༩ྫ༈༈༈|༈༈ 22 2 







།འདི་གང་དུའང་འཛིའེ་པམེད་མོདྱ་ཀི། དྷེ་ལནའདདཔོས་པྲནོམས་བདེནའངིརྟེ་ཕན ང་བྷ་རྦ་གུབན་བཞི་བོའདི་གང་དུངཞི་ ཤོས་བྱའྱི་ཆུམཚནགོདདུབ་ཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཡངཐགམར་བདག་ཉྱེ་འགོག་པའི་རགིས་པའདོཌོམ་བརོད་པན། འཇུག་པ 
ས་པོནདདྱ་ཱ་གཁདགོདངདིབས་བདད་མེད་པརྲ་ཐལ་བལསོགས་པ་གསུངས་བླ་ནམས སྨྲ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས སླེབ་དཔོན་ས་ཤྱརས་བསྐསིྱ་ཨང་དོས་པྒོ་རོམས་བདག་ལས་མྩེ་བཡེདད།དདག་གི་སྐེ་བ་དོནམདཔ་ཉིདྲདའློགརབའྲི་ལི་དད་། ཤིནཏ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ེོ།།དཔོས་པ་བདྲག་གི་བདག་ཏིདེདུ་པདོབོན་མས་ལནི་ཡང་སྐྱེ་བལ་དགོས་པནདདོ།།ཆྟིསི་ཡོདྱ་ཁྱ་སེནནམ་ཡངི་སྱེ་བརའི་འྱབུར་རོགས་གསུངས་སོ། ཞེསསྦྱརུས་བླསུངས་ཅིས་ངི་ལུ་རབ་ཤད་བ་བཀོདནས། དེ་ལ་ལགས་ཝུནའེདའིས་སུནའཛོན་པའི་ཚུལ་བོད་བནི། ཚིགེ་གསལལ། 
དིལ་བཅིག་གིས་དྡནིརགེས་པམ་ཡིན་ཀགཏན་ཚིགསདང་དཔེམ་བརྗོདཔའྲི་པུརདང་། དནནས་དནར་ཉེས་པའ་བགའབྲེོ།ཐལ་དདའཡར་འི་ཚིག་དམཔགཔསདོནཔས་ློགཔ་ བས་སོ་སོ གས་ས ཡཾ 
མདད སྐྱེ་བའབྲས་བུ་དད་བཅས་པ་ཏཾདེདུ་ཁབྱན་བདང་། སྒྱ་བཐུག་པ་ཡོད་པརའགྱུན་བའིྲིའགུ་པའི་མཐའ་དབའ་གལ་བདའཕྱརའོཞེས་སྐོན་སྨ་སྱཞེས་གསུངས་ལ། རྩོད་པ་འདིཏིད་ལན་དང་བཅས་བའི་དནོ་ཤོནྱིོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཞིན་པས་བཤད་པདྨ་བའོ།།དེ་ཡང་འཅིགནས། 
སྐབཨཀྱི་དཱོན་ལས་དདྲེགོ་པསཞས་སྒོགས་ཉི་དནོ། ཐལའགྱུར་ཡང་དག་འིཞན་སྒྱུདབྱེད་འཕུནདགོས་པས་སངསརྒྱས་བསྙུདཀཉིག་བརྗོད་པའི་ཐྲལ་འགྱུནདེས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་འཕན་དགེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་བགྱརྱི་ཏགས་བཟློག་པ་བསྒྲབྱའི་ཆེན་དང་། ཐལ་༢ྱར་ཙྱི་བསྒྲབ་8ུའིཇན་བཀྫོག 
གཏན་ཚིགསསུའྱགར་སན་དཔེན་པྱེནོམས་སྱི་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིནཏེ། གཞན་ལག་སྐྱེབ་ཡིན་པའྲིིན།ཅེས་པ་གཏནཚཐེས་ཡང་དགྱཏཁས་ལནདགོས་པས། དྷེ་བན་རང་གྲི་གུབ་པའིསཐའ་དང་འགའ་བདབྱུརརོ།ཞེསྤབ་བཡོནལ། དཔལ་ལྡན་ཟས་རྱོན་དཉིདྲ་གོ་བའ། 


༢༦༠༧ 
༦ 






ཆུལནི་དྭབུམ་བའིཞོན་རང་ ཨདབས་ལེནཔའིའོགེས་པས་ཐལ་འབྱར་གྱིས་འཡུངས་པའྲི་སྲབྱ་པེད་ཁས་མི་འན ཐཱལ་འགྱའ་བཀད་པཅའ། བྱདྲའཕན་པ་ཡངམ བ་པས འདོདནས པྲ་ཡིན་པའ ར་དང་། སྒྲརྣམསནི་སླབ་པོས་བརྗོད་བདའདོད་བ 

སཔ པོནདདབང་མད་བདྲ་པ་ ཐང ིས་འབམང་ག་མི་ནོཔ། ཐལ་བ ུ་སིསྱའབན་པཡ་ ཡི ཏི དོས་ུ་རིདའེན གས་ར བག རྭ་རྨུད་བས་མོ་ལེན་ཀང་གཏན་ཆིགས་ ( 
གཱསལནབལ་འབལ་བཞེདཔའགོད དག་པ་དང ཐལསུང་ཡང་དྲག །ཡིནན། སྒྲབ་བྱེད་ིཾཾན་བསཁྱཔ་པབ་དོད དབ རཿ ཚ་ ཅྟཏཾ། །འཇུག་པའིརའཐེལ་ལས། གཞནལ་ བརནནས་གལ་ཏེ་གཞན་ 

པུདུརནིའནོམ་ེལས་ཁངརུན མུན་པམུཐ་པོའྱུབྱཱ་པཞིངྷས་གཞནཏིད་ཡིནཔའི་པིའེའོ། །ཞིས་ཅསམ་སབཡངམ་ི། ལ་མ །དཉིདིིི་ཧུདཔའྲབས་བླ་གཞན་ཉིདྲད་ཞམ་ཡངའཐུད་བརརི་འགྱུནརོ། ཆེས་དང་། ཐམས་ཿདལསྤཿ 
ཐུནཊདྱ་ཨ་ད་ ཐུརཏེགངགྲི་ །ཆེས་པའི་དབའིའ། ལས་ཀྱང ཡཔཛིཔྟངས་ལུའིཡུ་གུཿ དུ་ཆུད་པའིན། ཤིས་བོནལས་ འབུངབ་དེབཞིནདྲ་ཕྲམ་པདང་སམ་ཐུ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་ཊདའྱཐུར་བཞིགན། དེནིལཐོང་བཡངམ་ཡེནེཏེ། དེལོ་འདི་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། ཆསྤ་ཅབས་ད 
ངཱ ུགདེགཉིས་ཁིསཁཕངས་བའྲི་གབྱ་བེད་འབྲེལ་པསགས་ སམབའབད་འྱེརརའེ་ [།གཞུན་ཡང་འདི་དདབམངད་སུང་ཡངམཔས་པརྡཐུངབསམ་དུསསོ། །ཚིག་གསུལ ཅྱིས་སངཨུརྦྱས་བསྐྱངས་ཀི་ཐུལ་དགདཉིད་ཊྱིདོ་ཁཆདཔན། པ་གི 

བྷན ལའིཡས་གདདག་གཅས་པཅྱིབསབ་ཤངྱོཿམཞན་གིང་་སས་གོ་མ་ཡིསད་ ས་པ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིདདུཊགྱུང་ཤ ཚེས་པྱའྱི་དསབ་ཤད་དད། ཅི་སྔ་ཡོད་ཀྱང་སྒྱིནནམ་ཡངམི་ སྐེ་བམཾའུབྱུནངོ་ལེས་གཤིནུ་ཐལ་བརའགྱཿཅེས་པའི་དྱནབཤད། 










„ །༅༦། །ངུ་བསནཊདེགཉིས་ཐལ་ཆོས་སུབ ཤདྱའི། སྐྱེ་བདོནམེདདངཐུལ་མེད་ཏགས་སུ་མབ ཤད་པས་པདྲ་ལྡགས་ལ་ཡད་དེ་དག་གས་སུ་ཁས་ལེན་པནོ་ཧཅང་ཡང་རམ་བདལ མ་ྟགས་བ་ཡིན་པ།ཐལ་ལྱདཔངདྲག འོོ སཔ འབོགས 
]ཤ པ་ཡཾནཆད་སུའདབས་ལེན་པའི་གྲོསབས་མེདཔས། འགས་ཝན་འབེདྷཡབ་འོངས་སྡུ་གན་བའི་བླི པྲི ཏུན པ་མ དབས ས་མདོ དྡ ུ་ཧུང་ི་ཏ གས་དང གང་ཡང ¶ 





བྲརོདཔས་དམ་བཅུས་པཙམདུ་ཟད་པའྲི་ིརདང་ གང ཤིས་པའི་དོནའྲབས་བུགསལ་འའི་བྲ་གཉིདལས་ཡོནནའྲི་གུབ་ ། 
ཚཱ ལགྟགཱསནཧ་ཆཱན་བངོད་པམ་བསལ་བྱི་རི་མི་འཐདལ། གཞན་ཡངཛིག་གསལ་ལས་ཐལ་བརྱགན་བའི་ཚིག་ཡིན་པའྲི་ཕིང་ཞེ འི ླསབདུ་། རུ སལ་བ བར ཡད ིནཔ་ཡི་ཡདཡིར་ཏེགསྦ་བྐུ་ཊལ། སད་ག་བགཞུན་ི་ཀུན་ཀའླི་གགས་ཡད་པའི་ཚག་ ཏཾ 


}@ །ཤེ་དདྲ་དཱའ་ཡངམི་གྲིས་སྲོ།གས་བྷི་ཡཔ་འོདན་མབས་ཊིདེནའོ་བའིཚིག་ཟིན་ལས་བླ་ཐོག་དགོས་པསྡ་གགས་འོདབབཟབར་ཏའའི་ཉོས སྦོདབའིཚགི་འི་ དས་པ མས་བདག་ལས མདཔ་བླསདྲ་བདང་ སི ཏོན་་གན་ཕ་དནཏ་ 
་ཱ ད ཡུ སན ཞས གསལ་པོ མོ བྱྱིཡི་དངོས་ཟིསྟལ་རམ་འ སྟམ ཐདཅིང་། དེས་ནའདིདེབླཟོགདནོ་གཉིས། རྟགཾས་སུ་སངཐུརྒྱས་དཔུཏརང་ཉིད་ཅིས་ཀྱབ་འདོད་པར་མདོ མདོནནོཞིས་ལགས་ཞནྱིས་ 
ྔ ཨྭ་ཀྱི་འདོདཔྲ་བདས་སོ། །དྭ་གོག་དོནོར་གས་སུ་འདོད་པངམདོན་ཚུལནི།འགུརདའི་རིའ 0 ིགགཔ་འཕན་ པའཕེནཔྱམངོ།ིཉམོདེ་ཉན་དགྱི་མེདནེདཉིདགཔ་པན་དོནཡདཔཡིར་དབ དྷེ་ལན་དདགགྱི་ས་བ་ 







ཐྱག་བམེད་བཉིདདའྱསརབལས་ཐུག་པ་ཡོདཔའི་ཕིཉཞེས་བའྲི་ུལྩཅུས་སོ།།དྷེ་ཉུན་བདག་ལས་མུ་བམདད། ཞིས་གངས་རས་བྱསངས་བདགིནདམ་བཅའ་སར་སྒོས་པ་དེྱིསླདབེདད་སྦེབ་དོནམེདཔདང་བགཔམེདཔ་ཞེན་དངོན་སྐ་ཚིགི་འས་ནིན་པདྡ་སོས་བདོམིགགས་སུའོ་ 
གོད་བར། དྲསསུ་ཚིག་ཟིན་ལམ་མོསོ་ཀངའྱགུར་བའྱི་པོརཞེས་པའི་ཆིག་གནུས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པརམདོན་པའ་དློག་དོན་སྱུ་བདོན་བཅས་དདྲ་ཐྲུག་བཅས་རགས་སུའ་གོད་བུ་སངསརུས་བྱསཏས་རང་གིའདེད་པར་གནལ་ལོཞསྱ་བབའི་དོན་ཏོ།།འདི་ནམ་བཤད་ཆེན་མོའིགེས་པའི་ ། 
རྒྱ་མཚོ་ལས དངས་ཟནྱ་སི་ཏགས་་གདགོས་དདཔོ་ཟིནྱི་དམ་བཅའ་ཡངད་དོ་དགས།ེ་ཆུངས་པའྱི་ཡིའོ། ཞས་གསུངས་པའོདི་གཉིསྱ་མཆན་མནུས་པད་སོན་པཞིནཏ། སྱེབ་དནསེདདངྱ་ཐགམེདཙ་སུགས་སུ་བཀོདཔལ་རོནོྱབུའ་ཚུལ་དངབདག་སུ་མདཔཔསྒྲ་བྱདས 
བ་ལྕ་སོནབྱ་པུངྡནུལ་མ་དུངས་པའན་མཚུངས་པརདགས་པའི་གནསཙམ་ཡངམདབའི་ོའ་ད།དངོན་དེ་ིདམ་བཅའི་དོག་དོ་དམ་བཅད་ཐལ། དཔོན་བའེ་ཙིཏུགསཊི་དོག་དེོཏགས་ཡོན་དའྲི་པིའ། ཞེསནན་ཅིས་འཕུལ་དའདམ་འིནཔའྱི་རི་ོ།།འན་གསུངདའི་དོན་གད་འིནརམན་ཐ 
]ལུད་དངྷཏགས་གང་ཡིན་ཐམསཿདའསྤིཿདེ་ཉྒས་བམ་ཡིའྱའི། འདར་ཨངསྦྱནས་དྲགངས་ཅིས་བདུག་མི་མད་པརབསུབ་པ་ཉོགས་སྱུ་སུབ་དཞོ་བཅས་ཐུག་དཅས་འགོདན་བདགམྱེ་རམ་པར་བཅདཙ་མི་མད་དགག་ལས་དབོག་པའི་དྲགོག་དེ་བླསབྱབ་ར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཡངན་ཚུཊསཁ 
པྟེ དེཁས་ལེནདགོས་པར་མཚུངསྤ་རུལན།གཞནལས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་འགོད་དགོས་པར་མཆུངས་ཧེས་པའ་དནོ་འནྱི། བདག་སྨྱིརྣུམ་པའ་བཅདཿམྱི་མད་དགག་བསྒྲདབྱན་ཧེད་པ་ལས་དདློག་པའི་དོནས་ཡིནེ་དཀུག་བསྒྲབྱའ་བྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བདོན་པཅས་དང་ཐུགྲ་བཅས་རྟགསཨུ་བཀོད་ན་དངོས་ 


བྩོམས་བདགལས་སྦྱེབ་མེདདེ་ནས་པའིདམ་བཅའི་ཚོགཤིག་བྱགབཆོསདངོས་པྗེརོམས་གཞན་ལས་སྐྱ་བ་ཤུགསལ་འཕནཔའི་ཕོའི་རོཞསྱ་པཔའི་དོཏེ ད་ཡདདཔོན་པོནོམས་སྐྱེ་བདེནབཅས་ཐྱུག་བཅསསུ་དཔོས་སྲུ་མ་པས་དོན་པོརོམས་སྱེབརསྨུས་ཤིང། དདག་ལས་སེ་ཐམེདདེ་ 


འ - ” ༡༤2 ་ ༧༤༥ ;¿ ༩༩ 


དགགཡ་ལགཞནྩོ་།བསླ་བངས་པས་གཞུནོན་ཡིདཔཔྲི་བཟམཐའ་དང་འགས་ཤེས་སབགཏནམ་སིནཏེ། བུསཔོ། 


འི་ཧོནོ་འྱུད་བང་བྱགར་ཞེས་བཛོདོད།འདོགླི་བུཝ་འབབ་གངདད་འགལབསའི་སོནོ་འྱབངོན། རྩེ་བདོན་པཅས་ཐུག་བཅས།འསླ་བརས་པས་དོནོའོདྲ་བུགའ 


ཕནདགུག་བ ིནའིགྲིགུབཔའིམཐུའ་དང་འགལ་བདྲྱུན་དོས་བབར་བསམས་པ་སྟ། མེད་དགག་བསུབྱ་བ།ཡིན་པ་ནོསདས་རུས་བསྐངས་འབའཞག་གྲི་ཟུབ། 
ན་པོ་མཐཐ་དག་ཤི་གཉིང་ཚྲུགས་པའྲི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིནནོ།།དཔི་ཕི་རྣམ་བཤདལས། དྱེ་ལན་བདག་ལས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་བདག་སྦྱེརྣམ་ཕར་བཅད་རཱོམ་  ཡེན་པའི་གྲབ་ཕའི་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེསགསུཊས་སྟོ ཅུ 
ད་བའྲི་གུབ་པའི་མཐའ་དདའགལ་ལོ། ཤེས་འཆདཔནི་ཆེས་མ་བཏགས་པ་སྟེ། ལྷགས་ལཝན་ད་རངཉིད་དངོས་པྒོནོམས་གཞན་ཡས་སྩེ་བ་འཕགས་པའ་དགོངས་པར་ཁས་ལན་ 
མི་བཞེ བརླ་སྭ་བ་ཡཾནནོཞན། མདད ས་པ་གསན བླད 
སྨ འགལ་བརའྱབུན་དོཞེསས་ནནནལགསྐ་ལན་ཤེད་ སེ 














༤༽ ༠༥༩༠ 


16༤ 

ཧྱིཾསཱ་དཔུགདཊ་པརའོད་པས།[བྱཐ་ལ།འགའཞིད་ཡ་འརྫོད་དགོསུན་ཡང་འརྗོད་པ་ཕིཧཏེ། སསྱྱ་ཆས་བསསྱ་རྱིས་པངགེ་བདགཉིད་དྲུ་ཡོདཔ་ལནི་ སཿ `  ; ༤༨..༠༅༦༨ ྭ གའ 
¡¥ ཙིཛུ་དཔགཡ།པར་ཛོད་པསསྱབཊ་གའགའཞིག་ཡ་པཱརདདགསན་ཡུངའཇོདཔ་འཞཏེ།སངསས་བྱསས་ཙིསརགིབདག་ཉིདདུ་ཡོདཔལཞི་ཡུང་སུ་བལ་དགོས་པ་ཡིད།ཅེས་གསུངས་བཞིདདག་གཞིས་མོགསཅྱིརས་པར་འཆད་པའིདག་ཡིན་པས་ཡེད་པརགསདངད་པྒལ་ 
[ཚཱ ཡདྱདོན་མདཔབླབྱལགོ། ་ཉཧད་ཐན་འབམ་ཤོ་པར་མི་གསལ པར་ཡོད་པཔའདོད་པའི་དངོས་བྫོར་བུམ་ཆོས་ཅན་སླད་ཡད་སྐྱ་ཐདོན་མེདད། རང་གི་བདག་ཉིདདུ་གྲུབ་ཟེནནས་ཡོད་པའྱི་པི་པདཔརནམངོན་པར་གསལ་བརའདོད་པའི་ཁུམ་པ་བཤིན། ཞེས་པཉིད འི | 


ཨདས་ཿགུ་དའོ་ཆན་པོཅཤས་བྱསུངནས་བཤུད་པནངི་ཝུརབནབའི་གཞུན་ལྲ་གགསྱའི རས་དཔག་འགོད་ཚུལ་ཡིའ་ལ། དའ ྱི་་དོལ་གཞན་ལྲ་གགས་བའི་ཉགས་ཚོག་གཉིས་ལནྲའི་སྱུའུདཔ་བརད་བའི་མུ་ལདད། མངོན་པར་གསུལ་བའྱི་འམནི།་ཡུྱུས་པར 
ཨཿནཿབཉིད་ིསྡ་བྲབ་པའྲི་ཤུརརོ།།མངོན་པར་ །་པ་འདད་པའདངས་པྱ་སན་ཡང་སྱ་དགེས་བནྲ་གངས་ཅན་འདད་པའང་ད་དྲ་སན་ཡང་ཧུ་བསད་པདཔསཔ་པ་ཡན་པསྲ་ཕུབ་ཟནབ བ་པའི་སྐྱནོ་ཡང་མད་པས་ཇཾ་སྐདརྡོད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ།།ཐལ་བབཟློག་པའེ་དཞོ།བས་ལེན་གྲུ་ | 
པས་རང་གྲོ་གྲུའྦབཊདང་གལ་པའྱི་སྐེནམད་པའི་ཚུལནི། དནའདའེདཆིགགསལ་ལས་གསུམས་པའི་དོན་ཤིནྱ ཏོགས་དཀའ་བར་བུངབས་མུན་པའི་བོདད་བོ་གོསཀི་འེག་བུ་དལ་བདག་གིས་རང་འང་གི་དྲ་རུལ་གསལ་བར་སྒོགེས་པའེ་ཉཉོམ་པེབད་པ་བུརྒྱུད་མདབསྐྲགས་སོ།། །ད་ལ་ཝེགསྭ་ལུན་ད། 
ས་ཨཱཿྦརས་བྱསངས་ལྭུ་གབས་འདིའེབརལཞིང་བརག་བླར་མ་པ་དསདཔད་པའི་གཞིནིེདེ་ཡེན་ཏེ། བདག་ལས་ན་ཞིན་གཞན་ལན་མིན། ཞེས་སུགསྐ་དངཔ་བཞིའི་དོན་འཆད་པན། སངསྦ་རྭས་བསྐྱངསཀྱིས་དངོན་པླནལས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མད་བ་སོགས་རང་ལུགས་ྱྱིདམ་བཏའ་བཞི་ཉེ་བང་ [ཏྱ 
ཀདནས། རང་ལུགས་ཀྱེ་དམ་བརུའ་དདག་བསྒྲབ་པན་ སྒུ ཧཧ་གྲསམ་པ་གཏུནཿ གས་དོ་སྨམ་བཀོད་པརརང་ལུགས་ིདམ་བཅའ་དེིདོག་བོགས།བས་ལནཔ་ལ་གཞོདཔ་ཏུཔའི་བལའབུནཿམ།གཆག་ཟིན་ལླ་ུས་པད་ཉད་འགས་ཟུྱ་ཅིསཞོལ་བའིགཞི་འེན། །དསན་ 
བདག་ཉག་གྲ་ཏིདྱ་སེས་ཡང་ལུག་མཐོང་ཆེནམོ་ལ། ཡི་ནང་གི་དངོས་པོ་གདདག་བདུག་ལ་སགས་པ་གདན་ཡད་རེ་བནམ་ཡང་ལོདོམ་ཡེནགས་པ་དང་། དེ་བཤིནདུདར་བཏའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡད་སྦརབར9ྱོ།།དེ་ལྟུར་བདག་ལས་སྐྱ་བཐལ་འབུར་ཁྱིས་འགོག་པན། ད་ལྟར་དན་ཡསཁང་ 
}ལ་སྲུྱེདྱིདགཨི་ྲོད་པདམ་བཅའ་དེདག་འགག་པ་ལ་གཞོདཔ་ན་པའོ།ཞེས་གསུངས་བྷཏར་ཤེན་དགོས་སོ།།དལ་འགས་ལྡན་ཡུདྲ་ཡས་རཔལྱུགས་ཉིདམ་བཅའ་དཔོགཔྗནམ།དདག་ལེསྱ་སེབའད། ཞསྦ་མགན་དཔྲི་བའབིད་འགོད་པཞདེ་དགགྱིས་བདོན་མདཔར་ 







འ་འཆངང་བཝབ་པས་བལས་ཁཁ་པ་ 
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[¬ །༄༅། །འཅུན་བའྲ་ཧོན་དང་། ཐྲག་པཞེདཔའའྱགརཔའི་ཤུཿཤེས་སྨས་པའདིསི་རིགསཏ། དན་ཡདབུག་ཡད་ཏགས་སུ་འགོདམོ་རིགས་པ་སོགས་ཕུའ་བཤུདཔ་ཏུར་ཞིན་ལ། རང་ལུགས་ཙིད་མ་བཅའ་འབྲུབ་པ་དངད་ལ་ངན་པ་བསྐད་བཞི་གཞན་ལ་གཞོད་པ་སྟའ་པའི་ཐལ་འབུནཿནཿ 
།རླིཕྲས་པས་དམ་པཿའ་དེ་བྲགབ་པིདཆུལ་གསུམ་པའི་གཏནཚོགས་བྗིདདགོས་སུ།།དེཡངདྷནགགྱིཔུ་བདནནེདཔར་འབུནཤས་པའི་ཚིག་གིས་དཔོསསུ་མྐབདོན་མདཔའཐལ་བའཕནཔ་དང་། ཐུག་པ་ལེདཔའའྱགཞེས་པསྲ་ཧ་ཐུག་པཞེད་པར་ཐུལ་བ་འབུབས་འདུག་ཅིག་གཞནལ་ 

ཕུངས་པའིཐལ་སྱུམེཧཱད་བོ་མ་བདུག་ལསྭ་ུ་ལེདདྲཤེས་པའ་བངགདམ་སའད་ལོ་འགབཔའིདོ་དད་པའ་བལ་བརའྱུནབལསདུག་པའི་ད་ེབདོན་ཡོད་པ་གོས་འགེདདགོས་པའིཤམེར་བདཔའའད་ྲོ་ུཐའདང་གལ་བའིསྐནའཞུང་སུསྲདབསམས 
ྫ མེ སུནབཤདཔ་ལྟར་རྒོལ་བ་ཡེན་གྱི། ཐལའགྱུན་ཡད་དགགེས་སྒྲུབ་ཕྱད་འཕཱན་པསཁྱཝ་པད་བསྐནསཞསྒརྒོལ་བག་འ་ཡན། དསཞལགས་ལྡན༢9དྱིས་སངཉ་རྒྱས་བསྐྱངཨྱི་དོད་བཀླངས་པཞ།དངོས་པོནྣོམས་ཆོས་ཅན། སྐེ་བྲདོན་རད་པར་ཕྲལ། བདག་ཡས་སྐྱ་བའི་ྱིན།ད་ཆོསོ་ཉན། 
@།ཐུཤྤམེདདུ་སྙེ་བུར་བུལ།བདག་འཨུ་སྐྱབའི་ཕྱིད། ཞས་པའི་ཐལ་འགྱུན་འདི་གཉི་སད་དག་ི་སྐེབ་དུ་མདཔརཞྱུགརཧིས་པ་དང་ཧ་ཅད་ཐལ་པར་འྱནཅེས་པས་དངོས་བཅུན་ལྭ་སྤགནས། ཐལ་བརུའྱགུརཔ་ལས་བླཟག་པའ་དོནགཉིན་དངོས་པནོམས་བདག་ལས་སྩུ་བཞདད་དེས་པ་དེི་སུབེད་ 
¡ ཧ'§ུདོདཔཿཡངོའཞེས་བསམས་པའོ།།ད་ལྟའན་ལགས་ལྡན་འབཱུདྲ་ཀྱས་སྭངསརྒྱས་བསྐྱངསཀྱེ་སྲལ་པའེ་དན།དངས་པ་བདག་གོ་བདག་ཉད་དུ་ཡད་པརྣམས་ལཞུ་ཡང་སྐྱབ་དགས་པཡདད། དགས ་་དོ་སསུས་པ་ཤདབམབ 


ཌེ ྒ གང་ཐོག་ཐམསཿདྱའི་ཞུས་པྲ་ཐིལ་པན། ཟླ་བས་བཀལཔལྟན་གྱི་ཐལ་འྱུནའཕནཚུལའཐྱུདཔམ་དགོངས་པདད་ལྟར་བརྒལ་བལཟླ་བསནེགྲེལ་པའི་ཚེག་གོང་འགོ་འདོ་བསྟནརྒྱས་བཤད་དུ་མྱནས་པེ་ རྒྱ ཨན་ཡངམངོན་པ་ཡི་གསལ་པའི་ཚུལྱ སིས ། „ ཡོད་པར་ ྦ 
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| ཿཨོརྒསཿཿཆོསཧཱནསུཡདྱ་སུདོ་ཡདབར་ཐལ་རད་གི་དག་ིདྲ་བེནས་ཡདོཔའིུ།ཤེས་པཐལའྱསཿདང་དོད། འདགི་བདག་ཉདད་གབ་ཞནསཔདོ་དྲསརའདྱསདགོནན། སཔནྱུ་བོའཔའ་ཤིྱིམཐ་བག་ཡདྱཏནས་དརཐལ། འདག་བདག་ཉད 

ནད་པ སནས་སྨྱ་པའི་ཡོའ།ཞེས་པ་ཐལ་འྱགན་གཉིས་པ་ཉེ ཐལ་འུ་ནུད་གཏས་འབུངས་པའ་དནདུ་བཀུལ།། དདགག་རྐྱབ་དག་ཡད་པར་བྲལ་བ་ལས་བཟླུག་པའདན་རྐྱ་པ་དན་ཡདཔ་དང་བུག་པཡད་པར་ཐལ་བ་ལས་བཟླག་པའ་དན་ཐུག་བཏས་བདག་སྐྱ་མད་པར་བསྒྲབ་པའ 
རསསུལ་འགོདཀཆཱ། དས་པ དྲག་སུ་ཤདཔའ་དྱདཔ་ལགཞུན་ཐུགཅིཏནཤིས་འགོདཔའིཚའངགི་བདག་ཉདྲསབིནནས་ཡོདཔའགོད་པསྡ་བུཔདོན་ཡོདཔསགོསྟརུགས་སུཀོད་པརིསབསྦབ་གོས་པའིསྐོནརེདལ། བཤད་མྲ་ཐག་པའི་ཐལ་འྱུགནགཉིས་པོའིདེནི་ཐལ་ 
¡ཆཾས་ལ་དགོ་པ་དངོས་པོབདག་ལུསུ་སྨྱ་བམད་ ཏུགསུ་སུ་བཀོདནས་ཐལ་བ་བཟོག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཱརྤའཕངས་པམ་ཡེཞཡྱི། གྲངས་ཅན་དངོས་པོརྣམསརྒྱུའིདུས་ནའང་གྲུབ་ཐིནནས་ཡོད་པར་ཡད་འདོད་ལ། ཡང་འད་གེ་བདགཉིད་ཡས་སླང་སྱེ་དགོས་པའ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཁས་ླངས་ནང་ 
¦འགཡ་པ པའ་ཤུནདུ་པའདོད་པའི་ཆོན་ཐལ་བ་འཕེན་པའྲི་བལའྱགན་ཙམ་ཡིན་པནྡ་ཐལ་བོད་ཟོག་པའི་དོནོ་སླན་ཡང་སྐྱ་བ་དོན་ཡོདཔ་དང་། ས་བེནྭཾསུ་པོའབའཞིགྱ་ཡིམཐའ་ཐུགམེད་ུདནས་སྐྱ་དགོས་པའི། ཕ་ཐོལ་གུངཨཉནྱི་ཁྭསྭ་བདམ་དད་འབེལ།བོ་བཅོག་སངསྤྱ་ནས་བྱངས་ ་ 
¦ཧྱིཧོགས་ཝནི་དདོག་དནོདགཉིས་དམ་བཅས་པའི་ཁས་ལན་མད་པས་ཐལ་བའི་བླ་བོས།དོན་ཁས་བས་པའྱ་སྒོཞས་ང་གྲེ་གུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཞུའགུན་བའྱ་སྐྱེན་མེད་དོ་ཞེས་བ་བནི། ཆིག་གསུལ་ལན་ཐལ་བ་བླཟོག་པའིདནོདཿཡམ་རོལ་པོ་ཉིད་འཕེལྱའི་ཁོ་པེ་ཅོགིམ་ཡིན་ཏ་དངལདན། 
མཅའ་བམདཔའྱི་ཕིར་གོ་ སྭ་གསུངས་པའི་དོན་བཞམ་ཐོ་བཞེདཔ།ོ།དས་ནཡགས་ལྡནའུབྱེདཅིས་ཀྱད་སངས་རྐྱས་བསྐྱངས༡ྱི་འབྲེལ་ཚིག་སྔ་ྱི་མདོར་བསྟནརྒྱས་བཤདདུ་སྦྱནནས་སླར་ཡང་སྱེ་བདོན་མདཔར་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བྲལ་བའཕེན་ཚུལ་དེ་ལྟ་དབྱས་པམ་དགོངས་པརའ༨ཡུས།། 


















ཅཤ། །ཉིདམབཿའདྷོའིདའ ླབྱ་ིད་འགོདོའིགོས་པལ་དོོོས་བཀོདོ་པཚོ་དྲ་ག་བསདེདག་ཤིིས་བདོནོ་མེདཔའ་འྱགརབའྲི་ལི་དངཉརངཐལ་བདྲབྱགརབའྲི་ལི་ཞེས་པས་དདོས་སུདདོས་དྲོངམསྭ་སྱ་བདོན་མདཔའ་ཐལ་བདད་ཐུག་པམེད་པར་ཐལ་བ་བཛས་པ་པེའི་བླཟདནོ་ 
རགསསུ་འགོདཔར་བབུད་ནས་ ཧཿ ཙདཔ་འདབལ་ུནླ་ཐུབས་ལནག་བཅམ་ཐབ་གད་ཐག་པ་ལྟར་འཛད་པ་ཡིནཔས། དྭྱིཙན་ན་མབ་ཤད་ཆེན་མོལས། ལགས་ལྡནྭཕྱདྱ་ཀས་ཀུདྨསཱད་ཡང སྐྱ་བདོནདང་ཐུགྲ་མེད་དུ་ཐལ་བའཕངས་པམ་དཀྲོངས་བརསྤྱིདསྐྱེཔ་དོན་དང་ཐུགམདངུ་ ། 
ཐལབཕཡུ་ངའ་བད་ནནབ གདན ཁསའ་ནདགམོཞས་སུས་པརབའོ། །ཞཾས་གསུངས་པ་ཞི་འི།སླད་ཡདཞེས པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་ ཉིས་པོ་དཀའདམ་དགོངས་པརནནྱ་རྐིས་འཚང་བའྲི་གཞོདཔ་བོད་པན་ཟུ་ཙཾམ་ཡུ། ཡངན ས་གསུབས་སོ།།དྷལམ་ཡིན་པར་ལེགས་ལན་འཕདྲ་ཉིས་སྐོན་སྟོན་ 
“° །པནྲ་སུཤེདམིའཕེནཔདི་བལའྱུརཿཨྱཡིས་བགོག གོག་ནྔིཞུས་པས་ཐལ་ཞྱགཿྱིསླ་སླབ་བེདའཕེན་དགོས་ཤུདེ།།དེ་ ༥ཚ:)༨ ཆོས་ཅནྭསཿ་ཡད་སྐྱེ་བདོན་བཅས་ད་ཕྲུཞ་བཿ་སྲའིནོ་པར་ཐུལ། བདག་ལུས་སྐྱེབའི་ཕིར།ཞེས་པ་དད་། དེས་བླཟོག་པ་སླབ་པདའཕུངས་བནྱི་སླ་གྲ་ཆོས་ ཏྱ 
༥༦ ཿ རན་བཤལསྦུསབསདདསདཡད་སྱེབདོན་ཅས་དདག་བཅས་ཡིན་པའྲི་ཡིན་ཞིསོ་པརགོདྡ་དོདཔོནིས་སད་ཡུདྱསདེ བཅྲསླ་བྲག་བཅས་ཆ མི་བཞེདཔདབའགལཞེས་བཇྗོད་པ་ཡིནནནིཐལ་འྱགུནདའི་ཁབ་བྲགངས་ཅན་ལ་བས་ལེན་ལཁྲོདོནོར དབའྱི་ཕིྦཐཝྭའུརུ་བབེནབ་ | 
ཤཱ སོ་ཆདྲ་གུབཔེདདགོས་བལ་བགའའཉཏཱ་སོད་བའི་ཐལ ལྭ་འགྱུར་རྨ་སཱདདན་མེད་པ་ད།དེས་བླ་བོགོ་པ་འབདས་པའྱི་སླ་ [བྱེད་ཀྱི ཅི གོས་དགཏནས་གཞི་ག་གཅིད་ཤོགས་ོས་ཚདམས་བསལ་ པ་ད།ཐ་པ་འགལྭ་བྲུབའུདདུསངབའི་རགས་སྐུ་འྲགཅིད། པི བཟབས་བ་གྲ་ཞིསི 
 ན་་ས་ིགིགྱྱ་ོུདིན་ཡྱོད་ཅི་ི པྡ་ོདྨོམ་མདོདསུག་མ་ཞེདཔའྲིབ་མམ་དབགའཞེས་པཙམཞི་ར་ོས་བྱ་པ་གས་ལག་འམའི་ ིཌརེནཔོདཔ་པ་ཤིནཡམཚ་ 






དངབཅས་པན་སྒབ་ལ་ཐལབ་དླདབས་པན་ཐལ་བ་ཡས་དབོག་པའི་དོནོཿ་ནདུ་ཐལ་བརག་ལ་འབུན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་ཐམ་བྱཉི་མ་ཡིནྲ་ཀི་བདག་སྐྱེ་འགྲོག་པཞི་ཐལ་བགེཉིསེསོ།།དེགཉིས་ཀྱིས་མི་ 





ཁྱ སྲ བུམ་ཡུན་པའ༅ུར་ཐམས་ སེབདྲ་ཐལ་བའི་ །རད་ ༨་ཡད་ན་བཐད་ད། འ་བ བས ཏྱངཆ མར ཀཱ ཡ་དྲ་རྣམ་ཅད་པརྡས་ཉ་བའ་༢ ཇེ 
ཡྲི ྱུ་ུ་བུསསཿདབས་བས་ཅད་ བ་སོ བུ སུ་ལུ རར ོོ་ཡདྱའིགཞན ཨཿ ནནི།བོནམྱེ་ལི་ལས་ཁང་མུན་བའ 9 
ཏཾ དག་བཅོས བམམ་འིན་ྲས་པདགགདཉིད ཉད བཅནཔའོགས་པའོ། ཞནྭ་སྐྱེཁཱླ་བུངས་པ་ལ་ཧ་ཅདྲཔལཔའྱི་ཉེན་འཛྲ་ཀ་པའྱོཧཱ། །བོད་ཁའི་གླུ ཆུ་ལས སཔི་འོང་པས་ལ་རོའ་ རྩི 
'།ིནེ་ནདུས་མཉམ་ཡིནདགོས་བའྱི་རུམཚནྱ་ཧིས་ཡནེནོཞས་ཟིད་ོ། དནེོ་འཐད་དེད་ལྟུད ཉནས་བཀག་བའྱིགམས་ཅདདདའའདང་ བ་བཞིན པརྡ་ཚ་བྱིསོ། [ཡད་དོད།ཁ་ཅིགནའོ། གིས ་དབཔ་ཡདབ་ལ༩ དབས་ས ° 
€ བསྭ་བཐཔྲ་སཱབ་བན་ཕུལ་དུས་ཐས་ཅད་ད་མི་ལྲབུལ་བདྨ་སྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེསྒུབ་པའི་ཚོནི་ཆོངམདདདབུམ་བྟ་བུཧི་ཚོབ་གཅིག་གི། འ་ དེནས་དེདད་ཡུལ་གཞན་ཨིབཐ་པཱ་གཉིསའིགས་མཚུདས་པའིཧཱཿ 
2 ཧཾ་སས གས་བ ཏེ།དེ་འྲདབའི་རྟིགས་པ་ལྔ་ཝོག་པའིག་པའི་དཔུབའཛུལ་ཞེས་ཟེདའོ། [ཚུལ་འདིནྲེ་བབམཐའ་གོད་འགོ་གད་དིའདརིགས་པའིན་མགཿ 
¡ 2 གེབས གཏན་ཆགས་འགོདཔན་ོདམདགྲིདུ་ཡོདའཚད་མགིམ་ཡོད་ི 


ཁྱཊ་པད། ཐུམཔའྱི་བས་བལ་ཐུམདའི་མི་ཌག་བསྔ་འབ་སབ 





ཨེ 


ཤལ ༠ 4 
༡ ཁ 





ཿཅཧཔྱཐཔཔོདོདདསཿས་བོང་ཡོས་པོས་པམི་ལྐགྱོདྲདབམོའོགོཔདཔོགཔ་བོྲོོ་བོ་བ་འོགབ་གོསྦོབ་བྲའི ཞིད།འདྲིའླརུ་འབབས་ལག 
ཇི ་ །ཡད་ཁུཅི་གནའེ། བླ མབས་ངསསབས་གསལགོ་ རུད་ཡམ་ མད ༼ུགཔ། ཆབ པཔ ཨ་ གས་ད །དེནི་ཤིནཏོམིརིགས་ཏེ་རིག་གསལ་ལས་དདད ། 
རཾེྭ རར ཤྩོགོས་བཞིའསྲབདས་དའྲི་མེནོན་ིཡ་ཞིནཏེ། དསཔ་ད་བཅིཞདངཅ་དྲམ་བདབ་འབད་བྱའ་ནགའིནད། ད་མ གེས་དུ་དུགོས་བཞི ཞོ་འམིལེནཞིན་ལ་ 
ན་ནེ  ྣྣྣ་་ ཨ་པ་དད། འཛག་པ་ལས། ད་ སབསུ་སུནིགས་པགད་ཞིག་གིས སྡོག ཞི་བ ཐཱ ས་ 
སེཾེཉེིིིེེྲེོིེྣེྣཿྔེྤྣཾ༽ཾྣཾྭེཾེྲིྲིྲིི་ མུག ྫྩ 
ཐལ་བྱརབའི་ལུགན་ལའངགི་བདག་ཉེདྲདྱ་ཆརཔའིུལ་རིག་པའི་ཤསཔ་ཕོདཔའྱིའི་ཞད་ིག་ཅད་འདབར་བྱནནརོ།། །དན་འདྷི་ར་ཁས་ལན་པནི་གཞན་སྐེའ་ཟླ་བཤདམ་སཿ དངུ 





དཔེནོ་གནརཅི་སོད་བཅོམན།ྱརན་བེདཔ་དབའོ་མ་ོརའྱགར་པན་དྱིབས་དངོ དགྱ འི་འོད ནཔ་དབངས་སྒྲོགས་ནི།དུས་འེརེ་ཡངདུས་གསུམ་ཀའི་ དཔན་དང གད་ཤསཆེ་བའིའྲི་སོཞས་འབས་བ་ 
སཞགས་པརཔེགགཔརནྱས་བདཅིག་དུདལདགཅིག་ཟགས ང་བ་ག ༨དཞེ་པ་བཞིནནོཞེས་ཟེར །གཙུན་པདྲ་ཤེསི། (ཤྱ ཆུག་ལ་སོགས་པའིདཔོས་པོ་གཅིགཉིདྱ་ཀངམ་འོངས་པལསོགས་པའི་གནས་མབས་སོ་སོད 
! ནཔནམ་འདམ་པལསོགས་པ་པ་ངོག་སྟེ། དཔེརནརིལུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་བྱར་དང་ཉོང་གི་ཤོད་རིགཏུ་རིམ་གྱིས་བཞག་པན། གཅིག་དང་བྱར་དངསྟོངགི་ཐ་སྟད་བེ བེདཔ་བཞིནནོཞས་ཟེར་རོ། །གཧུན་བ་སངསྦྱ་རས་ཝནི། བུངམདགཅིགཉིདྷ་ཆོས་ས་སོ་སོ་ལྟ་ཝོསནས་མདངབུམོར་འཇྲོད་ 


པ་བཞིནདུ་དངོས་པོགཅིགཉིད་ད་སུམ་ལྟའོ མུམ ཉོསནསམ་འདན་བདྲ་ཤིམ་ལ་ ཉསནས་འདས་བརའངོག་གོ་ཞས་ཐེརརོ།།ང །ད་ལ་ལྲུགས །དད་པོན་འྱགརབླ་མ་བས་ཐངས་ བྱི་ལུགསདང་མཚུངས་པ་དད། གཉེས ལྟར་ནདུས་གསུམ་བྱིམཚནཏིད་འཇོལབ་དང། གསུམ་པ་ལྟའཅུ་གྲུལ་སྲགས་ 


ཨཿ ོ ོས་དདདྱར་ཨུ་འདོས་བའད། བཞི་དས་ཡངྱརུ་གྲུར་ཡོདབརའདོདོདདཔོདོ་བོ་ཐོམསཿདལ རོལ དྷེལ་པས་ལེནནོ།།དེ་ཡང་བནུན་པཆོས་སྐྱོབནྲི སླུ་གུམ་འཇོས་པན། ོོདངད་ོར་བྲོམ་བཔས་པོབྱོགོ་ལགམོོ་བོརལ་ འིདངོས་པོའདོར་ཡིམ་འོངོས་པ་དང་དྲྭ་མར་བའདྲོས། རྔ 


ཏྱ 
༠ 


ནྭ་ཡས་ངོ་བྲོ་བ་དདཔའྱི་པ་བའདོད་ན །མ་བས་སུ་འྱགུརལ། ངོ་པོགཅིགནྱཔ་བྱ་པེངྱི་པདྲ་འི་གནས་སྐབས་སོ་མོརམེད་པ་དད། བཞི་པ ཨའ ཐུས་གསུམ་དུས་གསུམ་་ པསྐདསའེརལ་ཡདྲདས་གསུམ་གསུམཚ་ ཕྱོས 
` ་ཟར་ཕད་ག་ུལ་སོགས་བཞིགར དཞིག་བདངམ་སྐྱེས་བཞེས་ཅིདི་ཧིདྲ་པཞེས་མཛོདྷ་་འགེལ་ལས་ བྲིན དས་ིཉི་ྱ་དཅདདྷས་དཔོསཔོད་སྱམས་པད་བྱལསྐམེསཔཔའི་དཔས། 


དྩི་ལརབདབ་ཤདདོ།།ས་གསུམ་ཅི་མཆེནཉིདའའི་ལརདྲ་འདོད་པ་དང་།འདཊམ་འོས་ཡིནན་དངོན་པོདམེད་པས།ཁབ་བར་ཁས་འེནཔ་ལ་མདྲོས་བདང་སེམསམ་བདང་དྲང་མའང་[། 
ཧདནའགགསལ། འགགས་བདྲེསྱ་རྒུ་ཀུམ་ཡིནཔྲ་པམ ་ཡིན་པྲ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་རིང་། འདསམ་འོསགཉིག་ལ་ཡུདདགགྲ་བརྣམ་པརབཅང་ཌསམ་ཡིན་པའི་ 
བྷོསམད་བསམསསོ། །དབུལ་ཐལ་འྱུརབནིདམ་ུུ སག ཁཀདཔས་ལའབཞིདྱ་ཡཱམ་འོངམཔ་ྲུ་སུའདཔའིདམ་ནྣམུག་ཡདོསའན་ལ་ལེན་པས་བསླམ་བདངམིབདགོ།འ འདི་འ 
ཨགན་ིོགགསནིཔཞིབྱརཔཔི་བྲགལ་པ་ལས། ་ དལྟར་བའི་དུ ངྲུསསུསྦྱ་རིན་པའོ། ཁོ།།འདས་པནིདཉིདེལས་འདག་པའོ། །དཔྟབུད་བནརྐྱས་ལམའགྲགས་པའ།།ད་ དུ གསབས འ་ནལབད་གསམ་ངསཔ 
པ་འ དུ་པསིནམཔརའོགདའི་གས པོམ ཞསགཞུསཏ།དཐུལཡན། མ་མ ྱིྱི་ཡུལ ་ནིབཞི་་་ ཡགས དའ་དྲ་ ཉདྲུས་ཀྱི་ཤར་ཕགས་ཉི་ཞིངྷ་ཉ་བུཿུལ་དུས་འགའ་ཞིག] 
' ཧེན ་ཡུལ་དུས་དེརརེ་ཤིགམུ་གྲུམ་སྐྱེས་པནིཆྱ་གུམའངས་པའིདསསྟོ།ཆུ་གུ་སྱུས་ལམའགགས་བཅྱོས་གུདྷ་ཡར་བའི་དྲུས་སོ། མངོན་པ གཞི་མྲ་བུབཔ་དང་། རྩར ཨི 
དག་གིན་ེསཔའི་ཆམབོ་རའངགཔ་གཅདཔྱི་རད་སྱབབཞག་གསུམ། ྱིཿཆགྱ་ྐེཔདིར་ལོདཅེབ་ཡུལ ི་ོ ངོམས་པ པ་པ པ་ཡིནི། ཡུལ་དུས་གདད་ཡངཆོས་དེ་སད་པའྱིཧུ་མིནཱདཔ་ད། 




























མབོདན་བནནི་འཇོག་བའི་དྲོནཏོ།།དའྱི་ཡོནབཅིགམྱ་བུ ཏའམ་མོ་ནིབབ་ཙོམ་འོ ངོད་བཟོ་མཚོནཉི་ ཇོག་པཞི། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱངཤེས་གསུམས་པའི་ནྣོམ་མདམ་གོཞོངེ་ཤིངཏ་ཆེནཔདོག་གིགྲའུབལསཆོས་དའ་འདསམ འོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཆོསཔའི་དྷལརྱ་ཕི་དསའ 

® བམས མཡོད་གལ། ག་མོའ འོ 1 མོ དོམས རྭ 

།ས་ལེནཔ་མཐུནནོ། །དྷེལ་རན་ཡང་འདས་མའོངས་དཔོདཔོ་ཡོན་ མིམཐུན་པས་ཐལ་འ འགུར་བའི་ལུགསཅྱིམཱ་གྲ་སྐདཅིག་སམ་མམ་ལསྱ་ཙིམནམས་རྒྱབ་བཞིནེདུ་རྨུ་ག སྐདཅབླབཞཱམཿ་ལས་ ཀྱཿཞིག་བཱཕི་མྱིམ་སྐྱེབ་སོགས་སུ་བཞེད་དོ།།འོནྱོར་སིུ་ཤིགཔདེའི་སྐདིགམ་ཕྱེས་ལམ 

གགུས་པྲམས་འཔའགྱུང་ལ། དྷེལདནབདམ་བདང་དྭལར་པ གལ་བརའགྱུང་དགེན། སྒྱནམདད རྱྱུ་གུ། ཅཱཔཱག་གདང་པོྱིསགའི་ཤིགཔ་སག་པདའིི སབའིཞིག་བྷ་སདིགྱཡིམྨ་རུམསནི་བའངགིཞོག་བ སྦམྦལ་རྣམསཨིཞིག་པ་ཡིནཞིང། ཆུ མྨུ་ཨུའི་ཞིག་པ་དེཉིད་༣ངདུཉནས་ ཆེ 

; ཊིགིག་བཞིགབམ་ཡིན་ུགིགཔ་ཡི་ ཡིནཔས་ཧཱུའ་ཞིག་པ ཡིན་པའྲི་པུར་འདུ་ད།ཁོན་ཡིནིདྷ་པརཔམ་ཡིནནོ།།དླལ་འདན་པའི་འགེས་འདངིསེད་རིགྱ་བུང་ཡདདདོས་པོ་གཞན་ིགཞིག་པའྲི་གོནས་དངགིངབོ་བ ཞག་དགོས་ལ། ་མ་ཁོས་བའིའིདསདདི་ཉངཇིགྱབང་ལ་འཇོན 
མཉྩེས་པའི་སྒནས་ཀང་གི་ངོ་ ་བ་བཞྭག་དགོས་ཤིང།དྷཝནབ་ནིདདོན་པོ་གཞན་ིག་བ ་བདངམ་སྐྱེད་པ་གང་གཾིསྒེནོས་ཀྱང་བཞག་མོ་དགོས་ཀྱི་རང་གི་ གི་འབྱོསསལ་མའགགས་བྱརུསྭ་ཏཱབྷུ་ནམས་ཡིནོ་པས་དུས་གསུམ་པོའགལབ་འིནནོ། །དམན་འམབའིམཆདགི་ུརགིལ། 

པཞིགཔྟསུཉམསདཔ་མཕ་པའི་མཚན་གཞི་ན ུམི་ི་ཤར་ལག་ི་ཤིྱི་ཆུ་ཧཔ་ཚད་བསཉསུཆུམམེསའཉད། ད་ྟརབའིམཆེན་གཞིནྱི་གྭཱཉ་བཱཡོ། །དེལ་ཐལ་འགུར་བའི་ལྲུགས་ཅི་འད་པའི་མཚོནཉིད། ཁྱདོདུས་གངད་འཇོག་པ་དོས། 


༄༅། །པོགོདཟིའདས་ལྷ་ོསནསབཤག་དགོད་བའྲི་སོསོ་སང གྱུནཕའི། དངོས་པོའིའདདུསདེ་ལས་ཐ ཐལཐིན་གམ་ངོས་བའི་མཆོན་ཏིདོ། ཏོ ཁདྩོོ་གདྭ་ོགོ་དོོ་བགོང་གིརལྟ་མོའོཞོ་བཤག་གོས་པའོོཕ་བུར་བཟདོ་བོའ་བོ་དསོར་མོནོཔདའོ་ོནོ། དྷར 

རཾ ཏིད་ཐེས་ལམའགབས་པག་འཤིག། ཁོད་རིམིའཆརབོཅིམ་དྲས་ནཐལ་ཟིན་པདངམྲསབཔའི་ཆོས་གཞནྱིསྱིའཆར་པལ་མི་ལོས་བྲ།། ཕག །བཅིགའརེ། བུམ་པའིཞིག་པ་ཞིག་བ་ཡིནན།བུམ་པམཤེག་པ་བལ། བུམ་བའིཞིག་པ་ཞིག་པའི་ཡིར། མཁུཐན་དག་པ་གཉིསཀྱིའ་ལམ་མི་གོདན་འྱགུཉའོ། 
༡༣ 6 ཞེས་ཟེར་བཞིབཆོལ་ཏེ། འནདྲགན་ཡིདུསུ་ལུངསོགས་དྲུལ་བའྱ་རག་ཅམསྱེས་བམེས་སམམྦེས། ཧེ སྐྱེསན་མོདྲས་པདངོས་པམོན་པརྱ་པད་དདགིས་སྨྲས་བཏམས་སོ ས།།མ་སེསད་དབའྱིལུཐྭ་སུས་པདྲ་ལ།ངེ དའྭད་བའྱི་རུ་གུ༔ གྲམ བཟསེས་བའྲི་པི། ཅེས་བརོདོན་འཁོརག ཨུ་ལ་ལུན་ 
༧ྨ། མེད་ཅིང མའཐནདགགགཉིས་ཏིསྣརལརི་གབོརའྱུ་པཞིས་བངོདོནའདའཁདགསུམལ་ལན་མེདད།།གཞན་ཡངདེརླས་བཅནིདགགཔ་གཉིན་ཨྲིན་ལམ་གོཁའི་དོ་གཏནནས་མྟརོགས་པར་གསལལཏེ། ཤེསྱབཆོས་ཅན། རྨ་ཁ གན་བུམ་པ་མཞིག་བསམ་བྱཞནདགག་པག 

ཧྲ འོམིའདདི་དགོས་པརྡ་ཐལ། བུམཔའི་ཞིག་པ་དབུམ་པདང་ཐུམ་པའི་མཞིག་པ་གངདང་ཡངདངས་འགལམ་ཡིའ་པའྱི་ཕིརེ། གཉིས་མ་ཡིའེ་སི་ཐུངགསུམདུ་མཞིག་ཡོདཔའྱི་པིར་རོ།།དེསན་དགགཔ་གཉིསཀྱི་རལམ་གོཔའི་ནམ་བཅད་ ཐོསགཙདྱ སྒོ་ཞོས་འགལ་བ།ོན་ལ་བྫིབ་ཡིནནོ།། |] 
ཤཱ] ཡདདབལ་ལྔན་ཟླ་བའི་ལུགས་འདི་ལད་ལྟརབའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེསལམའགགས་བཞེས་བདང་། མ་ོན་པའི་མཚན་ཉིད་ྡདཱ་ཡ་བལ་མདནང་ས་པཞེས་སུསན་བཞུདགད་བབརབོས་ཏ། ཐིམཉེས་བོས་ཅན། བུས་པདྡ་ཐལ། དངོམཔོ་ཡིནེབའྱི་ལིསྟ ཅུགས་ཁུསྒྲ་བདས་འདོད་། 
1 སྩཾས་པར་ཐལ བས་པའྱི་ཡིམའདོད་ནད་ཏུརབར་ཐལ། སྩེས་ལམའགགས་པ་འེནཔའི་ཕཾ། འཁོརགསུམཿ ག་ཕན་ས་་མས་ཤགྱཉིས་ཐུསབྱརལས་བས་དཔ་མིནན་ སཔ་ཡོན་བཉམས་ཤིང་། དེ་ཡིནནྭ་སེབ་ལམངོནོདྷ་བོགོས་པརའགལ་ལོ། །དསནཀུ་ཕུའེམ་ | 












རོ ་ྤིི8སསིས8ོསསས སས སགསོགས་ོ་སས་་སཔཁོརརོརས་ 


ཨིུདྷར་བདྲིྲསཨུ་དོཔ པམདུབས། ཆུག་རབ་ཡནིནའྱིམལའི་པའལ་ཙཱསཞས་ཾདགོས་པ་ཡིནི དུཊ་ི་དགག་མུའཟེདཔ་པོའ་གང་ཟག་དེའི་པག་བརྔད་བཞིན་པའིདྲས་ྱལུ་གྲམེདཔསམུ་གུ་དྭལར་པམ་ཡིན་པར་འཇོག་པམ་ཡིན། གུང་ཟླགདི་རང་དུས་ན་མེདཔས་ 





མུཐའི་དདུསན་མེདབརི་འྱསབའྱིཕུརརོ།།བཅིགའདས་པཞིག་པ་དངམོངས་པམ་སེས་པས་ུབ་པད་ཞས་ལནིདྱརུ་ཝུར་ཡོད་དངསྱི་ཅིས་འབུངདྲ་ དོད་བཞིན་དུ་། སྐད་ཚིག་སྡ་མརྣམས་འདྭསཔ་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྱིམཱནྣ་མས་མཁོདས་པར་སླ་བཞིདང་ཆོགགུལ་བ་ ང་མེ་ཤེས་༔ 
པནཟདཔོ།གཉིས་པ་དདསམའོདས་དངོས་པོ་ཡིནེ་པའྱི་གའྱ་བེད་བཤད་པཞི། དོན་འདི་ཉིད་ཕྱབ་བ་ལཚིག་གསལ་ལས་ལུ་དང་རིགས་པ་གཉིས་གསུམས་བའི་ལླུད་ན། ས་བུ་བའི་མདོལསསྩེ་བའྱི་ཏེནྱ་ཤིསྐ་ད་ིཞེས་གསུངས་པསུ་ཤེ་བཞི་གདའི་བའི་སེམས་ཅནད་འིགཔ་ཡོའེཞི་གངེཉིད་སྐེ་བྲའི [བྷ 
བ ༠2 


རྱེནཙིས་སུ་པརགསམ་བདད། ཡངམདཉིའ་ལས།འཆིབ་ཡངྱབ་བགཉིསསུཉབརགོནས་པཡིནཏ། འ་བདའ་བར་ཡྱེདཔདང་ ཡསསུ་མིཤེས་བྱལི་འཆ་དྱིར་བང་ཡིནཔའོ། ཤས་འཆིབསྱུ་བགཉིས་བེདཔརགསུངས་ཏེཞིབླརཔེད་བད་ཤི་ཨམརག་པད་ | 
{བད འྱཱུ་ཡད་པ་དཔ་ཞོག་བས་བྲགསཔུ་སུདལུས་པར་བྟསན་པ་ལན་ན།འད་ལ་དགངསནས་རྩོ་ཤ་ལསྱ་ཧད། དངས་དད་ད་སུ་མེད་འདུས་བྱས་ཡན། ཞསབུམ་པའདངོས་པོདང་བྱུམ་པའདངོས་པོཞགནས་མེདཔ་གཉིག་འདུས་བྱས བེ ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང། རིགས་བ ངྫཐ་ | 
ཇུཔལསྦ་ཧྱརནད་ཉིད་ལསི་བག།བདཅེསྦྱ་བབརདམིགས་པྷི། ཅསླ་སུ་ལ་ུུ་ཟདཔནིམརམེ་ཉ་ཐཱི་ལསཅུ་ཟདཔའྱི་རུར་གསུངས་བསྡ་ོ་དཔོན་ཐིདགོངས་པའིནབརཡང་གདོན་མི་ཟོ། །ིགས་པནི་ཆིག་གསལ་ལས། འཇིག་བྱ་རུ་མེདདུ་ཁས་བངསནས་འདུསས་སྐང་ཅིག་ , 


ཤཱ 


†ཟ 





ཅསཔདཔས་སེནབསའཞན། ར་འ གུའིཞིག 





བྱས་གས་དྭདུ་ཡོདཔསའང་གོིངོབོརསའགའ་བཡིན་ བའྱིི་ྩ་ཧཱལྷ་ཝོསོཔ་གྲུབཔོ།།གཞན་ཡངའི ་བའི་ཀྲལ་པ་ལསམར་ སེ་ཤེབའ་ ཡང 
ནཱ ས་བདག ཧིཾང་ོཟོདཔམརསྲེ་ཤིབྩརགསུངས་བྭ་ཝར་ངམ་པྱི་རུཁྲབས་ཡོང་ 
ལོ།་་་ང་ བྱད ཤད་པ ེདམས་མེགངཅགབམ་པའོ་གས་འདུལའོས་བདའེཔའནམ་ཚོངབཡིན་པ། པས་ས པོཔ གས་ར ཅམ ཅད 
སྱིར མབགཞསྦྱར་རརམ་ཆངབཏིདལ་བཞདདོ། ཨནྱ་ཐུལ་འགོགས་བྱར་བས་ད་གསསྟབ། འབག ་ཡོས་ེས་པགྲ་མིུྲེལཔར ཤད དབའདངགུན་ཅི ཞིབུ་ུརེཤིག་ཟྱ་བམ་ིམཔོ་པྱི་མངམ་ 
པི ་སདྡ་ུ།ཐད་བྒཛབདང་བས་ཡེགས སྒུལ་ལ ིགྟཏེན་པས་མཐོང་བྷ་ཝར་བཞག་དགོསལ། འཛི འཇགེནནནུདབས་བཞ་ྲསཉེས་ས། ཐསཞེདཔས་བའྱ་ུཤིོ།ཤེསྣ་བམམེདཔས་ཡིམ་བླམགཔྱ་ལས་པོྲགགསསྟོ། ཚེ 
གྲུབ་གབསུ་ལེནཔའུ ས་གས ི་ོ བམ་པོ་བ ཆུམ་འབསབྱུ་མཌཔའྲི་ུལཕིགས་པས བཅལབསི་བནོ་འོགབད་མོགི་མཆན 

རོ གཉིས་བཀུན་གཞི་བསམི་ལེནཞེདལི ར་ཨ འཇོགཔ་ལ་ཤིནྭཏ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། མམེ་ཤི་བལས་མུནཔསེ་བངངས་བོནཡསྟ་ས་ 


ལ། ཀུནགཞི།ཁསམ་བདས་ཀྱད་ལས་འབྲསྱའིའྲལལ ཐད་པའི་རཱུལ་བཤད་པ།ཡཡིད་ཤེས་ལས་ངོའྲད་དད་པའི་ཀུན་གཤི་ཡོད་པ་། ལྷ ི་ཤ ཆུ 














གྱུ ལལ ་་་་བསོ་ིོསོ་ ་།ོ།ང་ རོ་མ དོའསོ་པོའོ་བྲོའིཉིསྲ་བབ་པསད་པར་འདོོ་བའྲི་ཤོག 
ད ཇིལ _།པརའཇེག་པའི་ཚུལ་བཤདཔ་དངགསྱུམལོ།།ད །དདཔེནི། །དངུས་པ་རདབའིནིས་གུ་བཅུད ཞི་སོགསཁསྭམྨ་བདས་ཅངལས་འབག་ཅི་ལུལ་བའངག་པའི་ཚུལཆེས་ཤིན་ནམ པནདགཔ་ཡོདདོ།། །དཡངའདྲིལར། ལས་དང་དའི་འྲབས་ 
གོས་ི་ས་བུྱའབསངྨམེག་ོག་པམསཅད་དེདས། ང དལ་ལས་དྲབས་བུའཤིནཔའི་སྲ་ལོགས་བདད་གནསནནི་ཏུག་པརའྱགུརལ། རུག་པཱས་དོནྱཔདཔནོ་འཐདཔས་ལས་དང་འུས 
བུའི་བལབམི་འཐདདོ། ི་ོ ི་འར་གིག་ནདདགས་གསབབན་འ གས་ཀར གདོམཅིད་ལསཞིགཔཡངདངོན་དོདམདཔས་ལས་ལས་བད། བིུ་ཊཱརའྱབདབརབྱགརཞིསབཿདཔའི་ལནྭ། ལསྱ་བས་པའི་ གཉིས་པརའགགསབིན་པའི་སྣ། ཇི དཾ 
ལགོས་ལསའགགཔ་ལནདོནད་ལོགོས་པའི་ཚ་ལསདས་མའོངས་བན་འུགས་བུ་འིན་པའིཞུན་པ་བཤག་པད་པབའི་པོར་དྲག་བདེ་ཉིདགདལ་བཞག་པའི་གཞིར། སེ །པྲནམས་གྲུནགཞྲི་ནམ་པར་ཤེས་པརོགོ་བདེདལ།ཁྲཾ་བྲ་བགྱཏསྲུབལས་གཞན་པའིགི་བུགསྤུབའགའཤིག རྫི 
ལོིདཔངྱ་རདཔའདབལས་ལུས་དོན་གཞན་དྲུ་གརཔའི་དུདི་བ ་ཞསྲབ་ཐ་ཝན་མིནའདྭ་པདྲདྷ་ཐཱར་པའྲི་ཛུསྲ་གུབ་ཞིག་འདོདདོ། པོ།ཡདད་བགཱཧླ་བའིནཔཚན་ཁ་ཅིགནིདགེམིདུགའི་ལ་གཉིས་ཌི་ཐབ་བཞྲང་བལས་གཉིས་ལས་དེའཡི་ཞནད་ུནཔྲི་ཕན་མན་འདདྲསྲགས་ ད 
ཅིག་འདོདདོ།།མདྫོད་པདདཁནྱུཿ་པཱགླཔ་ལ་སགས་པ་ཁ་གཞི་ལསི་བགཆགསཅིས་བསློས་པའི་ནོམ་ཤེས ཉིརནཏགོ་པརཔེད་ལ།ང དེའྱི་ི་པལས་འགགས་ཀྱང་ལཀིས་ ཡུན་དད་བོནས་འབཱས་བྭ་འཕྱིན་པ་མའགལ་བརའདོདད། ལསྦ་ཉིས་ཀུན་གཞི་ལ་བགཆགས་འཇོག་ཅེདབགཆགས 
དལསཀྱི་འས་བུ་ཡིན་ལ། དེའོགས་ འདརཾདཔས་མཐར་འབས་ུཿཡིནཔའྱིལིརྦསརྩསལས་དམམ་འོདས་པའི་སསྱརདཔ་མི་གགའ་བས་དདོདཔལོ། །དཔུམ་ཐལ་འྱནབ་ལནན་ལས་དགགསནས་ཡུན་དིང་པོ་ལོ ལོནངལསའགགསཔཞས་འས་བུ་འབུདབ་མི་འགལ་། ཉེ་ལས་འགགས་པ་། 
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མས་ལ ཧྲོརཌྫོཿློཿ 


ཡབ 


7༢༥༧ ལ 


རིབོ་ཤྲི་ཕཕ་སོགས་པརྲི་པངཔ ་ཀུ་ས་འིཅས་སལ་འད རི 


འིན༣ོ། ཧཱཾ བོནབ་སྟེ ན་བཅོསྔོ་ལན་འདྲས་ཏིཿ 


ཅདལགས་བརགནས་བརའབུརདོ།།གཉིས་པལ། ཞལ་ཅིནམི་བཤས་བའྱི་ཆུམཚན་དང། བཞེག་བབའདོཔ “དགྲུག་པགཉིས། པ་ ཨཱི དབལ་ཞྡནླཟུབ་ཡིད་ཤེས་ལྭས་ངོབ་བདད་པའིན་གཤི་མི་བཞེདད།འཇུག་ལྲལ་ལས། དེའི་པོར་ 
ཕ་མ དོམ་བཞས་པའྲི བཟོད ཞག་ས གོ་སསཏོག་འབད བཡང་ཞད་པའིནན། །ཛིལྟ་བཞཾརགང་། 


བསྟ་ཏགཔ་དཔཆདབརྩ་བྱརརརིདྲ སང་བ་འབའ་ཞིགམ་བདི་ལས་བགགདཤས་མུནཔེ་དམཞི་ཡང་བསདས ཙིད ཀུན་ད 


ཱུ ཙང ༨ ' ཁུ 
དཔམཔོཞེབིཿཏཱ འགམམ་བོོན་དཔོན་པའོ་འཇོག་འིནོ་ལྨརས ་ ནེབའྲི་བཾརཔ།ལས་དི་ ཨུད བརྡཐལ་བདདགམྲ་ནིནའཆོའེ 
ནི ཐ་ས རཔབ་་༢༨:་ 117] 


ིཅིང་ཤསཱ་ུཔཔིདིན་ས་པམའགབས་ཤི་ཨ་རནྡ་མོབ་ཤག་པིནཔསམས་ 


འོ 


གོ་བོ དཔ་ཡིན། 
རཀ རར 


འིན དགེ་ཡནལགམ་སྨདཔ མགལ་དུམ ཞེས་བཐལ་སོགས་བགསུངས་པ་ 
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༄༅། །ཕྱི་རངའཤོོཡསདོསི་གག་པ།།དྲེ་ཡིར་ཅུནགཤིལཁདོཊསིག །ལལར་ལྷབགགས་ཞུའརང་འནོསཿ ༢པསབུཿཔངདགའྱབང་བརའོག་བཅྩོས། ཞིས་གསུངསལ། འདིན་དོན་དོམ་པད་ནགཞི་འདཔར་ཏོའོཙོཐོསདདམདཔར་ནིོདོོའོདམ་བར་ཀབཞི་ སི 
མདྡ་ཀཱབལས་འབས་འཐངཅེས་བརྲའསརབས་ད དོནདམ་པཔ་ལས་འསའཐུདཔདཔལ་ལྡན་ཟབའི་བཤེདཔརྲའ སུར གཞུན་ཡུདགུན པྲཔིསིསིིྲིྲིྲ པྲ གིའ་ལན ་ཡིགས་པིུསྦྱཧུམཔ་བཀབ། 
པས་ཤེསརིག་དང་ཝནཔ་སཿངབྷསོནདུམེདདོ།།ལོ་ འཀླུག་གཞིའས་རླབ་ཨཿཿ་ལས་འྲསགཞགྱངའྱངཿས་བཅམ ཡཕདཡོདོས་ཨུཚིམ་པརའིའྱཅུརྱསི་ཁསླ་བདསནྷ་སོནའདི་ཡོདཆེས་བརོདབདྱ་བ་བགང་ཞིག་ཡོདཿནྷ་ནམ་ 
ད་བའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལནཔ་དག་གིས་མདོདགོས་འབེལ་དང་ཐག་སས་དང་གཏན་ལདབད་བདླས་བདང་དབསམཐའཚ་འབེལ་དངས་ཨནུ་བར་འཕེལ 

4ཾ ཤགོས་ཀི་དོདགནས་བཤད་གྱི་མགཞགདདའི་མུ་པའིངོ་བོདམི་གསྒནཡེམཆུངསྡ་ཕནསགོསམདོ་ 


མཿ ཡྱ་གལ་ཡིད་ཤེསལས་ངོབྲོཝ་ 
རང གྱིདམེགས་བདད་རྣམ་པདང བདམཚུངས་ུན་སོག གམ ལྭ་གཞག་ངེལ་བ་བཞྭི 
སིི རི རྱ ༢ 
གི་ུངདང་ཕིགས་པ་གངགྲི་སློནས་ཀད་ཐཱབ་པརནིནུས་བའི་པིའརོ། སོ།གལཏེདོནདམ་བརམི་འདོངཐ་ཞུདྲདདགདངམཐུན་བར་ཁས་ལནན།ངེ །དེཉནསུམརུ་བལས།དེནི་ 


ས་ལན 
བའིབདཔའྲིདམ་གཞུག་གདྲབས་བདར་བཟེ་འབའ་ིགམ་གཏོགས་དབལདང བན་དེ ད 

ལན་བདགདདགནས།།བའི་མ་པརའིག་པནི། ]སྐྱེལོ་ཞྭསདང། དེདང་མཐུན་བར་ཐག་བྲམས་དང་བམ་བརྒ་རས་ 

བ་མ ཨསྟཉཧྱད་ཆིགཔནཔསལས་ནཔ་ལུ་ྤུ་ སྒདབའདི་ཐམསཿཅདཀུན་གཞིའབག་ཆགས་ཡོངོསསྲུའྱགར་འྱི་ནདབཅན་ཡིནཔར་གདདགོསལ།ངེའི འིིར་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡོ་སུམཆདཤེས་ཁངགསུངས་སོ།།དྷ་ཉཔ་དདོདནེབསདྲད་དི་ལོམ་ 


ཟླ །བདོད་ཀླུན་གཞི་ཀུནྱིདློ་མབ་གཉིས་ལ་ནྟོ་ོག་བདྲ་ཏག་པར་འདོད་བའྲི་ཁད་པརོན་དྲ་བདད་ཞོས་གསུངས་པམའིའེནརཤེན། དེནི་བསས་ཧདྱསྱི་བདཔ་དོར་བདོད་བཟར་ས་བཅོམད་ཉོན་པ་ཡིའྲོ་ཧིའོདོ་དདྱ་ཧྱི་དབ་ོསདཔརོནོ་པའིབསོ་ 
ཿྱཧྡྷག་པ་ དབའ དི དྷོརའླཐུབ་ རྐཚོ་གས་དད། །ལཱནིགེ་མཁལ་གནས་པ་ལྟུར།།དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིླ་མཱ་ཤེསྱང་།།ནྣོམ་ཤེས་བཅུནདང་ལྷན་ཏིག་གནན། ཞེག་གསུཏསཔའི ཁྱདགྲོག་དགོནངའ་འུགྱུན་དོ།། དས ± 
དྲུགསུང པལ་ི་དོནོ་བད་འགོག་པ་དུདད་ཞེས་སགསླ་སབེདགོ། །འདི་ལརླསཱ་བྷིནཾད་པོནདཔའི་བོལ་གཏམ་ཡེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ས་སོའོབི་དོམ་ལ་ཡདམ་པུདཔར་ལུགས་གཞནདང་མིམྱུན་བཅོས་ཞིགླ། དགོས་པས ར་ག ག་བཤད ། 
ལ་ལོ བའི་གཏམྭདུ་སང་བའྲི་ལིར་གོ།།ཀུན་གཞི་ཡེ ཞི་ཡདཔད་གསུང་པྲ་དདནན ནླ་བ་བའི་དོནཧེ། ཉི དྲདི་བཞིནབུཁསྭ་བངདྱུམིརུཿབའིདོན་ཡིནནམ། འཤོླཾསཇ་བཞིན་དུསླ་བདླདརང་ཡང་ཀུན་གཞིུན་རོབཅམ་ཟིན་པགདེའིཆནས་དདོནའོགོསསྲ། སྐབསའིརེདུངདེསཧིུ་ཚ ཆི 
འདི་ཉཉིས་ལས་ོ་གཞན་འེདདེ།དང་པྩོལ་རན། ཀུནགཞི་ཡདོ་ པའ་པླ་ཐདཱཱི་བར་ཐལ། གུནགཞི་ཡོདོཔར་གཞུངས་པྲ་སུབི་བདིན་བ་ྲ་བད་ིུརུངབའྱིཕི། འདོདོན་དངོས་སུ་ཉམས་སོ། །གཉེས་པལྟུད་ན། དཔའ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཡུགས་འགུནགཞི་ཕོདཔར་གྲསྲས་བདེདཀོངས་གཞི་ ] 
ག་པད ་གའི་བཅན་དོ་ ཨཱ ཤཞིདྨཾ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དངུདྲ་ཏིཡ་གྱལདུ་བུར་པའི་ཀུན་གཞི་མ་ཡིནཁང་དགོངས་གཞིའ ར་གུན་པའི་དོན་ 


དེལ་དགོ།ས་པའི་དབང་གིས་ཀུནགཞིའི་བླ་ཉད་བཏགསནས་གསུསཔན་ཕནེ་པཔགུན་གདྲིནམ་ཤེསབླས་ཅིས་ 
ཚ། གསུདས་པའི་དོ་ ཡནམ་ཤེནཆགས་ྱརན་ཡིཡ་ཨྡཱ་ཛུ་པ གགིནམ་ཤེསུབཞདཔཔྱ་སུརྐ།དྲ་བྲིན་གཞི་ ི་ད་པ་གྱུ་ཨཔ་དནམ་ོ་ཚག་བྱར་་ི་་་མིནགཞི་ཡད་བྟདོྲི འླི་དིབཞིནི་པརབཞེད་བའྱི་ཡིདདོ།།འདོད་ ལྭ 
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` །གཞུད་འད་ཏིདའདུས་པའེ་ཡནའགགི་གཞུང་ཡིའེ་པའི་ འྲི་ལོར་པོ། |།རཾཆེགའདུཊ དུས་པའི་སོར སྐཾནས་གུནགྒའེ [དངཉོན་ཡདེ་སོགསཀི་ ཧཉི་བླཱདཔགའ་རྦ་དུབལ་བོནམསདོནབ་ཕོགསཔཡབསྦོར་སེས་བའིབབ ུཚོཾགསདུག་ལསའོ་བོབདད་པའ་ཀྲུན་གཞི་བཞེད་པར་སྨྲ་བདེ་ཀུནགཞེ ང་ཅ 
༩ །རྨོན་ འི་གོ མཔ་ནམདྲ་ེེ བརྡ་ཆདུ ཅུད་ཟདྱ་ཀང་མ་ཆགས་པའླི་བུན་པོའཅིལ་ཅལདྲ་སྐངབས་མཁས་པའི་དགག༔ སྤྱབི་ ཡུལམ་ཡིན་པའི་ཤོར་དདྲ་བསམ་ཡིན་བའྲི་ཕི་དའདིངདདག་གི་བརལ་འན་ནམ་པརགཏུནལ་དབབཔམྱ་བས་སོ།། [ད་བགནེ་ཡུམ 
ཀི་གྲཕས་སྟོན་པནྣ མ་ཤེས་ཚོགས ལན དབིད་འསམ མབས ཆིས མད་གྲའའགཞིས་ལན་ངགདས མད་དོ ། སས བས 
ིིྲ པབཞིནདུ། རྗི་བཙུན་བམས་མགོནྱིསཀྱང་ དདགགིདྲོ་རམ་པརའྲལེལ་པན་དབུས་མཐའནན་འབདདད་ནདོ་དྲ་ཆན་དང་ཆོས་ཆོསཉིད་རམའྱེད་དུ་ ནགཧཾ་ནས་པར་བཞུག་པ་དངཕྱི་རོལ་མད་པའི་ཕྱོགས་བཤག་ལ། མདོནརོགསྦྱརྨནདྱ་ཧུད་ཐྲམ་ལས་ཀུན་ ཧཾ 
ཿཤཾ དཾནཱམཤཱཾསླརུམ་བརན་བཞག་པདངའིཕོམ་བཀག་བའིདམ་ཐལ་བྱུརབའྲལུགས་རམ་པའ་བཞག་ཅིང། སོབདཔོནའཕུགས་པ་ཐོགས་མེད ་སྱ་དུདྲ་མའ་དགོངས་བྷནམརིག་དངདརུད་པའི་ལུ་གསསུམ་བཤད་པར་དུམཐལ་འབུར་བའི་ཕགསསབ་ཤའཅིབ། ༣ ཐེག་པ ཡོན 
„, གཞིཟྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་སླུབ་བྱེད་དུ་དྲདན་པའི་ཚེས་མདོན་པའི་ལུཊུ།ཐ ཐེགམ་མེད་པའི་དུསཀི་ཁམས། །ཆོསྣནམས་ཀུན་ཅི་གནས་ཡི་ནོཏ དཡོདབསནའབོ་ཉནདང་།།ཆུ་དན་འདས་བབང་ཐོབ ཐོབ་པརའྱགུན། ཞེས་པ་དཉིད དྲ་ནུད་བུམའིའྲགེལ་པར་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་བདེབངགཤ སམས་ 
ཚོ ཌ་བཞནྷནམདགལདཔའིཤསཏ་་པི་འིནནགཞི ཡོད་པང་གནུངམ་པ་དགོངས་གཞི་སྟོད་པ་ཉིདལ་དགོངསནས་གསུངས་ པའྲི་དང་དོན་དུ་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དད་ཁྱད་པརམེད་པ་ཡིནནོ། ན།།གསུམ་པ་ཐ་སྙདདུཡིམལོགྱིདནོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ུལ་བཤད་པ་ 


¬ 












།དི་ཊམལ་འདུག་པདེམསམ་པའི་འདོད་བྱཆས་པརབཀོད་པའྱི་ཕོགས་མམའདོན་ཡང་། སེམསཙམ་བས་གྲུཟགས་སོགས་མྱིའོལ་མིདོནགཞིསྲ་གཟཆང་ཤེས་པ་བདེན་པདླགབབབསྲ་བས་པ་ཡིནྲའི། ཤེས་པ་བདེན་པདྨ་གུབའིདགཟུགས་སོགསགཞི་མཟུབ་པརའདོདབ་མ་ཡིན་ཉདྲ་། 
།།#ྟ་ཡིནཾམསཡེ་ངའི་ལུགྲས་ལ་གཟུགས་ཕུད་དང་གཟུགས་སླ་སེགོས་དང་ཁནས་གསུམ་དང་བྷེདོ་བཛུད་སེགས་ཅྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཁས་མ་ལན་པའའགྱུན་ལ། མངོནོ་སུམ་དྲ་མཐོང་པའི་དོནོ་ཐམས་ཤད་ལ་བསྐྱོན་འདིངས་དགོས་པར་མཐོངོ་བཞིད་དྲུ་གབ་པའིམཐའ་དདི་ཉིད་མཆོག་ཡིནནོཞེས་ས 
།རསྱརས་པ་ལུ་ཤཾགྲེ་མུ་སྟགས་པའངའཕགས་པའི་ཡུལན་ནད་དེདེའི་ཕྱིད་ུད་པན་ཡང་མམཐོད་དའི་དོནོདག་ལ་སྤུད་པ་འདེབས་དདབེད་ཊི་མདོནསུམ་དྲུ་མཐེང་བ་དགམེད་པར་མི་སྒྲལ། བོད་ལ་བསྙེནའདིངས་བའི་གླུབ་སཐའ་ལ་མཆོགཏུབྱེད་པ་མངབར་སྣང་ངོ་།།འོའཛྲུགྲ་བད། གྲུགས སྱིལ། 
(དདོན་འདིན་ཅིག།ཅེས་སོགས་གསུངམ་པ་བྷི།རྭད་ཤན ཇིསོལ་དོན་དྲུ་གུར་པའི་གཟགས་སོགསམདནནི་ེས་པའི་དོན་ཡིནྱ་སིགཟུགས་གཏན་མདན་ནི་ེསྦབ་བུམ་ཡིནནོ། །དྷལ་མ་ཡིན་པཔད་འད་བི་ཚོགཙོམྱ་གིས་དྷམད་བས་འནནསམསཅམ་པས་ཤ་བམད་པཁསྨ་བངས་པརའགརཏེ། རྫ 
[གལ་ཏེ་ཤེསྦ་ཏ་མད་བབོ་ཡདོན།ཞས་གསུམས་པས་སོ། །དའྱི་ལིརི་དཔའགྲེལ་ལས། འདིན་དབད་པོལས་གྱུར་རྣམ་པའ་རིག །ཅེས་པའི་མཚམས་སྦྱདདུ། དྱི་ལིར་དྷེ་ལ་ནུམ་བད་ཤས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོམད་པད་བསྟནནས་གཟུགས་ཀྱད་རྣམ་པར་ཤིས་པ་ལས་ཐི་དང་པཉིད་དུ་བསྙན་ 
[བའི་ཕའ་སྨུས་བཞེས་པ་དང་དེ་ཕྱིའགྲེལཔུ། སྔོན་པོལ་སོགོས་པའི་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགསམེད་པརྨ་རམ་པར་ཤེས་པསྔོན་པོལ་སོགས་པདྡ་སྡུང་བའྱབུང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུམ་པྭ་ཝུར་ཤེས་པདྱ་ལོ།བླུན་པོ་གད་དག་སེམས་ཙམ་པ་བླ་སྐདདྲ་ཕིརལྩོགི་དོན་ཁས་ལནནོ་ཞེས་སླུབདེདག་གི་ 
[འུགས་ལ་འཇྲུ་གཔྦར་འྲལྱསིརོ་ལན་འདི་དག་ཐནསཅད་གཞི་ཡེདདའར་ཏེ། ཕྱ་དོན་བླ་ྣད་དུ་ཡོད་པུབས་ལེནམཉམ་དང་དེནོདམ་དུ་མད་ཕད་ཁས་ལནམཉམ་དུ་མཛུངས་པའི་ྲྲིང་རོ།།འོན་ཐལའགྱུན་བརང་ལུགསལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལན་པདེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་འདྲ་བཞིགགི་དབདགིསཁས་ལེན་ 










པ _ བཝིཛདམས མསུཁཐཾསཔཝ ཡ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོདའགེགྲ་བུདྱའི། ད་དཔྱོད་པྱདྲ་ཀྱི ྱི་ཆདམནི་སྲིད་པའི་ཕྱིའ་དང་། དོནོད དོནོདམྲ་པད་ ཡིདཀི་ཆོད་མས་པྱདན་ཤེས་པའང་མྲ་བུབཔ འི་རི་དེ། ོ། ཐྭ་སཱད་དོད་པའི་ཆད་མས་ལགས་པརནེ་ མནཙམ་དདང་དདཔླི་མཱའ། [ཕྱི་དོནའ་གོག་བྱ་ལན་ཅིག་དམེགས་དས་ 
དཱུ རྨ རྟགས་ལ་སྲོྲས་བའིསཾམསྐཙཾམཔརད་ལུགུས་ཅི་དེནོ་དམཀེད་བྱེདི་ཚད་མ་ལ་ལྟེརྐདགོ་པདའདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །མོུལདྲ་སངབཝཱྲགབ་པསྭ་མངོཔ་སམས་མ་པའབ་ལུགསདོན་དམ་བདེན་བདདད་བཞིག་ཉིདཡིན་བའྱ་ཕིརོ།།གཞན་ཡང ངྱི་དོན་ཐ་མྱུདངུམེད་ནོ་གཅུགས་སེགོསུ་ཐ་སྤད | ¦ 
ཿ དུ་ཤས་པ ཁིདཔོས་པརཁས་ལན་དགོས་ལ། ད་ལནདེཉིདརིགས་པསམབྷཿགསམ་དབད་པ་འཇུག་བའི ྲ་བ་སད་པའི་ཤུས་པའདདགའ་བསབྲ་གབ་ས་ནད་ ད་པསགཟུགས་སོགས་པན་པོའིའེད་བཞིནདུ་གུབ་པ་ཡིནནམ མ་ཤུས་པའིརངབཞིནདྲ་བ་པ་ཡིནདོད་བའི་གས་པས་དུབན་ཤིས་པའི འཛ 
14 ནང་བཤིནདུ་ཌ དུཉྙེད་པདའུརདགོས་ལ། ། དེལྟན་གཟུགས་སོགས་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཁྱིས་གྲབ་པ་འྲུར་དགོས་པས་དེའིཔུར་གཟུགས་སོགས་ཐ་རད་ ྲ་ིརལོ་དྲོཁས་ལེནཔ་མཆོགྱཏུ་མཛེས་སོ།དེིཟིགས་པའདིད། གས་ཧད་ཀུན་གཞིརཱུས་ཤེསཁསམི་ལནཏེ། གུན་གཞི་ཡོད་པ་ཐ་སྷད་ ད 
་ སྨ ་པའི་ཚད་མའང་དགའ འ་བསདོནདམ་དཔོདཔའི་ཆདན་ལནྷ་ལྟོས་པདགྲུབ བ་མྲི་སིད་པའྲི་པིར་དང་། དོན་དམ་པ དོ་པའི་ཚད་མས་དདདནནྲ་གུབ་པའྲི་པིར་དོ།།ས །དནས་ཅམ་པ་ཡང་ཀླུན་གཞི ིཡོདཔར་སབཔའིཚད་མ་ཡནནདོ་མདཔོད་པེདཡི་ཚདམ་ཡིན་བསྲ་འཐང་རཁ བཅ་ལི་ལནྭ་ཀད ད་དའཀྲུབ / 
རཿ པ་དནདམདྲདོཔའིཚདམ་ལྟ་ཉོན་དགོས་པ་དཁས་འགོཏྱི་དོན་འགོགཔའི་རིགསཔལྟ་ཚོས བ་ཏེ བདའི ོ།མེམསལ་བསར་སྲནྱ་འོན་ཡི་མདནས་མེབཞིདིགགཔའིརག་ི། དག་གིས་ཅིགཅར་མྱན་བཞ།ཕྲཔཔརྡུལ་ཆདྲནཏ་འཕུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅ ྦ 


~~ 


༣༠ །འདདདགསུ་ན་དནདོའོ་གོའོངཆོདཔོལདོཊདའ་ ཏོ རུམཚནམཐཿཐག་བཞིའདི་ཡོནཏེ། དབ་ཤིས་ལགྲའགསའགོག་ོའ་ལརོ་སའདམངབབོདི་པོ་ཕར་བུདོས བགི་ དོན ཐི རི 


















ཅཐ ཙ་སདདི་ཨབ་ཤདདོ། ེས་བས་བཏུན་བདུང། ཁམ ཁམ་གསུམ་བླ་དད་བེདཡནཔའྱིའོ་མཚེནྱ་ཡས་གཟུག ཁ་མཚར ལསེམག་གཙོ་པོའོངཡང། མདོཔོས། ནམམཅོནསྦའོ་བ་ཤོསགི།་ོང་བློསེས། དམ་འཛིན 

དངའ ཚེ: ཤིལ ཞིནནོོ ཞས སྐགསུསབསུན་བཅུསསངུས་སོ། །ཡང་ལང་ཀནགཤགས་པའམད་ལུས། ། བལྟབས ས་སང །།ལུསདང་ལོངས་སྤྱོདཿ ཁི པཤདད། ཞེས་གསུངས་བའདསམསཅམཔ 

&! དན་པ་ལ་འགས་ཝན་ ཐས་ མདོདསྱ་བའོལ་བཀགནས་སེམསཿཅམདསྟན་པམ་ཡིནྩཆི་ཤེས་པསྱཔོལྨ་རམམདྲདཿ ད་པ 

པཱ ཤཟཡ་་ བཅམ ཅནམདདྱད་པེདངས་ཞྡོ་ཞ་ང་ས་ དཔལྡ་་དབམདོས་སམསཅམགང༤ 
གས་པྲ་ན་མས་ཡིན་ལ།།ལུང་ནི་ཛུག་བལས། སས ་ འའ 





།རསས་སོདཔ རི་གནབདོནྲ་གུབྱཏི་ཐའདགཤེགས་སྙིངཔོ་ཡོདོ་བར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཡིད་བྲིནམ་ཤེས་ལས་ངོབྲོ་དདདཔའི་ཀུན་གྲཞི་ཡོད་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡདདགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་དང་ཡོདསྦུ་གུའ་རདགི་མཆོནཉིདྱའིསྦྲ་གུབ་ བརགསུངས་པ་དང་། ! 
¦) ས་བོ གུན ངག བརྣམསས། སད་དུ དདོདབཔའ་ལྡ་མརྦདཔས་པའོ། ལོ །ཕྱི་རོལ་གསུངས་པའི་དགོས་བནྱིལི་པོལྱ་གིགཟུགས་སོགས་ལ་དམིགསནས་ཅགས པ་ཤསཆེདཧ་བ་བླཟོག་པ ༨ དང་། ཕི་འོལ་དད་བཞིན་མེད་བངེས་པ་ལ་བཏེནནས་ཤེསཔ 
རབཞིན་མེདཔ་བེས་བདྲ་བབའྱི་བརར། །གཉིས བྲདདོནད་སུབ་བའི་ལུངནི་འད་གཤེ་ོས་ལས།བབཞིན་དུ་བཅོམ ཡཱན་དསྤའི་མདོ་བཛོདཔ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྟི་ཉང་བོ་གསུངས་པདེ་བཅོམ་ ཝྡན་འདསཀྱིསརང་བཞིནྲ་སིས་འོད་གསལ་བླམ་པརདགཔས་ཐོག་མནསྣ་ནམ་པའདག་པ | པྱ 
( ཉིན་དྲ་ལྡུན་པ་སེལསཅན་ཐམསཿདྱི་ལུས་ཀིཞདན་མཆིས་པརད་དོདད། བཅོམ་ལན་འདས ིསུའིའེ་བའི ནོགསདམ་ནཅིས་ཡོངས་་ བྷ་ཝ་ཕུང་བོདབཁམས་དང་སྐྱེམཆེད་ཅི་གོསྦཉྱིས་དཀིས་པ། འདོདོ་ཆགས་དཔའེ་སྡབདང་གཏི་སྐུག་གྲིའི་ལྱི 

བ། ཡོཿསྭག་ངོགཔའིདི་མསྲདམ་ཅནདྷ་ཛ་རཔ། རུག་པབརྟན་འཐེརཿུགཱ་པརནིརོད་ན། བཅོན་ལན་འདས་ཏྲིས་དབཞིན་གཤེགས་ བ་འདྲིརྡེགཉུག སྱིད རབ་དངི་ུ་བདབམ་ལགས། ཅོཕན་འཇིགསཅིད་མཿངགབྱེདཔ་འནཏནམཔ ༩ 
(9 བི་འག་པའོག་བདགྱབཏྟོན་བརབཅི་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། བློ་གསུ་ཆེན་པོང་ཡིས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི སུའང བདགྱཿཾས་བདཿ་ནཚུངས་པམ་ཡེན་ཏི།བློ་གསོ་ཆན་པོད་བཞིན་གཤེབས་ པ་དྲག་འཅོམ་པ་ཡངདག་པདྡ་ོ་གས། 
[ཇིསངསྱ་རཱསྨམསྟནྷཾ་ཉོའབཏིདདང་ལདདག་པའི་མཐའ་དྱ་མ་ངན་ལས་འདས་བདང་མྩེས་བ་དང་མཆོནམ་མེད་པདྲ་སནོཔ་ཨེདཔ་ལ་སོགསཔའི་ཆིག་གདོནྡོ་རམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཉིང་བོར་བསན་པྱ་བཞནས། བིས པ་མས་དདག་ལེདཔས་འདགས་པར་སུརདཤི་ འམྣམཔཔཡ༔ 


མཇུམ་མཆའབུལརའམར་འམཚ རཱ 


༣ | ༄༅། བསྣ་མབརརྟི་རགོཔའི་གནསྣ་དང་བཞེདཔའྫིོོ་ུལྟསོོསིབློབོཚིན་ོམོའོངས་པདངར་ྷ་ཝ་བ་བངབྱིབདྲ་རུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བོནམས་ཅིས་བདགཏུ་མངོན་པའའེ ཡ ་་ླ་ག། 
ིིགི་་ས་་ོབས་རིར་ སོོག་ས་ྲོགསས་ཚ 

རླ བསླ མམུཞུས་པདཔ་མུན་བྨོ་པླ་ས་ ཙགསཅིས་བདིནག།གས་དའི་ནིངཔརོ་སན་པའམ་བདག་ནདའབྟསའཔས་ཿབདྡདྲངམཁན་བཞནྲ ཚོགདངིགེའིརམ་བྲ་སགས་ཅིས་རོན་ཏོ། རིན་པོ དབཤིནགཤེགས་པའྟི་དེདཔོ བསུན་པསྔལ 
རྫེ 8མེ་རའོ། སྤ མ་ོུདཔིནགདགསཔ།ནསཅིགསངད་གསོགཨ་ི་་ིིིིག་ཤིདིཨ་གདགབ་གེ། ཟེ ཡ་གད ཞམ ལོའི ེ 
ངཿ དཱ ཀ་བ་འྱུད་ཕའིབསྒམ་པཅནད དྲ་ནམ་བར་ཐདཔ་གསུམ་ཅྱིརད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་པྲ་འརསྡདམནམད་ ཡངདག་པ་ངོགས་བའྱི་བདྲ་རུཿཏུ་མངོན་པདྡ་རོགས་པར༧ཛངྱང་བརངྱི་ལུཔའབུར། ཞེས་པརབ་སྲེལདྲང་་པོ།དེཕདདའྲདཔའི་དདེ་བཤེ། ད 





མུཉགསྭདྱིདག་དངམཐུ བརྭར་བནླིསཇི་དཞིནྱ་ི་དོན་ལ་གནོད་བདདོ། །དག་གཞིནིདམསཅིཆོསིདརང་བཞིནནམ་ད་པོ།དགོས་བཞི། ཅི་བདུག་ལམདོནཔཔཞེན་པའི་བནཆེགསེསཆེརཐས་པརྱཾདཱཔཔའི་སྟོང་ བ་ཉིད་བམུ་བྟསནནླ་མག་་ཅུང་། དྲ 
ོངཔཉད་གག་བ་མད་བའྱིཡི འི་ཡི །ཞད་ལསདི་ཉངགསུངས་བས་ནིདྷ་་གདདགདེའདཔའིབདེག ཤགསྟ་ཉིངཔ་བསནཔྨྤིུ་ཞིན་བིངེསདན་དྲུག བདགའམུ་ཉགསྭ་བེའའི་གདག་མདོནད་ཞེནཔ་ཡིནཔར་ཤས་དང་གོ།དེཕ་དྲདའི་དདག་ཤེགསི སྙིངཔོ་བསྟན་པའང་། 










པློད་གསུག་པ་འིནི་ལ་བོདམུདུགལ་ལོངས་སྲུགགས་བའི་སིང་པོའིའདོ་བཞེས་བ་བུའིན་ཆོན་ེ་བཟ་ག ཤེགས་བའྲི་ཆིངཔོའིདེདགེསྱ་་པ་ཐེག་བཟེན་པྩོརོདྲ་བམས་དའི་དེནོ་ཆུ་ཆེར་གཏན་ལ་བབ་པདཉིད་མ་ཡིཏེ།མདོད་ལས་བདེག་ཤགས་ཏྙིངཔོ། 

ི་ ཏད ཡུ རར ན་ད ྨ་གོྱ་བམཔསལ་བན་དབསགསྐ་།ངསསཿ་ སྤུ་རས་ཿདམཔོནདཔྱབར་བའྡར་བད་དྲགདའེན་ མིས 
རཐཱམས་ཀྱང་ད་ལར་ལྲ།ལ་པ་ པབདེནསུབླ་བོབ རྩ་ཡྲདྲམ་དང་བཅས་པ ན་ཡུདྣསེབསསེགོས་སུདྱསྦ་རུསའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་དངཆས་སུ་ཡོད་བསྲོགས་སྨྲ་ཟིན་ལ་ཐུར་ནླི་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཉི་དདུང་།སེ སྤེམསྦའི་ཆོས་ཉིང་ 

ས་ཡིན་པས ཆཾཾི བྲུག་ཡིན་པདང། ི་ཞོདུཿིདུམ་དབུང་འབནྟསའ བས་སྐགསསངྱྦྱརསིརོསྨལས་མངོནདགུད་བའྲི་མཇི་ཞིའོཔ་ཡེན་པསདགོངས་པཅན་བུཅག་དོནལེདཔའྱིཡི། །གློབུང་སྲདིམད 


སངསྐྱརྩསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམསཿ ཌཱ 
ཅུ དགསས་བིན་དས་པའི་ཚོལ་ ཆེངས་མགོས་འངར དཆས་ཨུ་ཡོདཔརླས་བཞིཆོས་ཤིནྭཏྱ་ུནཔ་གོབདྱེདཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་ཡིད་ཤེས་ལས་ངའི་བདད དྲུ་གམཔའིཀུནགཞི་ཡོད་པར་གྲསཔས དོན་ཡིན ཁི 








ཡདམདོ་དོཿ ཉིདྱ་ཧིས་འགྲུབ་པར་པང་ གེལ་ལས་གསུངསསོ།། སཾ།།འོནོ་དའདྲབའ་ |] 
ཞད་པྲ་བདོན་ཡིནཔན་ནླན་གཞིདད་དནདིཉར་བ་ེྦྡ་སགཔདཀོདཔ་ལས། སྨསྣ་མཚོགས་ཞུན་གཞི་སེ།།དདེག་ཤེགསྟ་་པོདག་བའངདེ།།སིབདི་ལ་ཨནགཞི་འི་མུས། དེ་བཞིན་གཤེགསྤ་ནམས་སྟུན་པར་མཛུད། །ིངཔོ་ཀན་གཞིར་བླགས་པཕང། 
ཉིར ཞེས་གསུམས་ཤིད།འབག་ཤགས་ལ ངད་བཤིནའ ཤེགས པི་མིབཔོ་ཀུན་ཞྲི་རམ་བར་ཤེསཔང་བླམགན་པྷ་ནམཔརཤིན་བབྱནདབངསས་བཞེནདེ་གཉསི་དྲི་སྲགངས་སལནད ས་སོ།དེ་ཡ་བྱ་གཞི་དང་བདེག་གགས་སྙིད། 


¬ 


ཅ ༣།།༄༅། །པོ་ཕ གཅིག་ཤིན་པསྦཁབ་པསངྷེ་ལརགསུམ་བམ་ཡིན་ཅི དནགངལ་དགངསན་ དོནོདདག་ལ་དཔོངོསནས་བདེ་གཤེགས་ཏིའ་བོའ བསྟན་པ ཡིནྟ།། དེམདྱ་ཀཆོས་ཉིད་ོང་[] 
༤༢ ལས་པ ཡསད སོ ངཿ སུང ིར་ ས་གུན་ དནོ་ཉགས གར ་གུའི་དངདེ ང་གོ 
དགོད ངོས་བདང་།གཉི་གའདདགོས་པམླུ་སྟེགསཉྱི་ལྟ་བ་ལཞེན་པདག་སྐྲག་པ་སྲདབདང་། སྒྲས་བིན་ལྟརགྲབན་གཉི་གལའད་མུསྙེགསུཀྱི་ཡད པར ཞསགསུམཞེ གྭ་སྙིངཔོ་དྲངདོན་དུ་སྟོན་བའིལུངདེས་ཊུན་། 
ཨ་པ དདོནད་འྭགབཔ་ཡིནནོ། །དེཡབདདེག་ཤ སིབཔདན་བླ་མབ་པའཝ དབངབའྲིཏུག་དཉན་གདང་ཡོ སསོགསུ་ཨས་ི་ལོན་ཏན་སམ་བོ་པད་གྲས ན་ཅིང དཉིད་གངལ་དག་སཏགསམཔའ་དགོངས་གཡ་སེལ གོ 
དྲེའཅསདེ་བདེག་ཤེགས་ཏིང་པོམཚནཉིདཔ་ཡིགལ། གཞི་གསུངས པའི དགོངས་གཞིའིདནོ་ཡང་ཕིནཔས་དེའིཤིར་ཕེབ་བྲསས་སུ། ཐོགར་མེད་པའི་དྲུས་ཀྱི་བམས། །ཆོས་རུམ ཡི་ནཏེ།།དཡོད་པསན་ དགུལ རི 
ཤུན་སཞི་ཡོད་བའི་ཤུས་ ྲ་ཡུས་བཏ་པར་ུལཔར་བདགསགས་ བསཡདཔསཤས་་སཔཡིན། ནེ།།འདིདག་ལབངོི་བདྱ་ བཱམཔ་ཡང་ལི་གེ་བས་བརྡ་རནར་བསར་ཤི་ སོ།མདལདག་ཤེགསལས་ ླྭསས་ཆན་པོ་སྟོང་བཉིད་དངཡི་སྐེ་བའཔ་ 
དརང་གཞིནནེདཔའི་མཚཾཉིདརས་ཐམས་ཅད་ི་དྲོད་ིཞེབྱདཔ་དི། ཞས་བརབ་ཕྲེལ་དུ་དྲས་པ་དང།༨ི་སཛསྱཊ་མདོས། དནིནད-་ག་པུདཔྱ་ེད ད་དབང ཞིས་གསུངས་བཞི། དགོབས་འཕྲེལ་ལས་གཞན་དབང་བངི 






༣༤༨ ཐུཝ་པར གས་པའི ཛྲག་པརྒྱ་རས་པར་བསུས་ འ།[ད་ ལཱ་ལསམཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུབ ཤད་བྲངང་དོན་དུ་བླསབཔའི་ལུངཿ ཕགས་བསརདོུན་མབྱཏས་སྲུ་ 
ཊདྲུག་པའི་ ` ངཱ སག་དོསཔ་ ཨ།།ེབ་དདོས། ཅ་ཅང་ཐེག་པ་གྲསམ་གསུངས་པའི་ སུམ་པ གཡོམ པེ་ཤས་ལནདིམསྒག་ ༢དོག་སེལ་བནི། ཞེས་སྐགསསྟ་སོན།། ྷེཉངནྲ་ཡིརོ་ཡིོོས་ལེན་བདང་ཀྱཊ་གྲི་བསའ་ ངཱ སྨ 
སའབ་བཞིནྱའིསྲགཔ དུ དྲུམདགསམི་ལིན་པ ལྭཐུག་པ་ཡིནེནོ། །འཇུག་པ་སུམས་ཙམ་པས་ཡུལྱཡ ལམེདདྱིལྟ་ྲྷུཔའྲུལཅནཱི་ཤེས་ པརངགཞིན་ཁྱིས་གུབ་པའི་དཔར། རི་ལམ་སི་ཤེས་པ་དས རརརིེིེིང 
རཔའྲིགངཔཚ་དཔླ་ཤད་སེགས་མད་པང་ཡོད་ དཔྭ་ུ་བནམབ་ས་ྫནཔཡིན་པབ ་བཞཾནདུ དུཅན་ི་ཤེས་པལདན་པ་འིནཅརབ་གིམཆནཏིཨ་་གུ བྲསྡ་ཡུལ་ཤིསརབ་གཞིན་གིསྲ་གཟམ་གུབ་འུད་པ་ཡད་པའྱི་ཕིཿདཔེདམི་འཐདཔའི་ལན་མཛད་བནྲི་རརིལ་མ ཅིང་ དྱ 
ཤེསཔ་ཕོདཔའགོག་པའིའིགས་པ ཤིནྦཏྣ་བསཆེབཡི [ཆུལ་དེས་དཔོཀི་དཔ་ཁེགས་ལསྐྱེ་བསྔ་པི་ཡོད་པརླསྲབ་བྭ་ལྭ་ལུའརག གྱིསྙེནོ བཔའིདའལངམི་དཔས ཚུལདེསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགིསྲིད་པའི ཕི།།དེ་ཡདའཔལུགསལྔའི་ལམུདདབང་ཤེས་ཡོངོཔང་། 
ཞེད་པསྨ་རི་ལམ་ཟི་ཤེས་པལྦ་གུང་པོརའྱིཁརྨ་སང་བན། ཝིདཤེས་ཁོན་ལྷ་སངབ་ཡིནཔའྱི་པ་གཟུགས་ཅྱི་ཕྱེ་མོཆདམ་ཡནཞིང་། པའིརླཾགངཔའི་ཟུགསསླུ་གའྱི པམ ང་དབཔོ་ཆའིགཟུགས་སུ་སངབའླསཔདཉིདྱཔིད་གར་པའགཟུས་ཕིནེགའེ དེ་ཡང་ད 
དྱིས་མཆོང་ཞིད་བགས་མིནཞིང་།འ དེའི་ནང་ནས ཀང་ཀུན་བཏགས་པའི་གྲཟུགས་ཡིན་ལ། མི་མྔུག་པ་སྐོམ་པེཡེདལས་གཞི་ ཞི་ེང་རུསིགགང་བརྨ་མང་པའངདེདཔཔཔྲ གོདཔང་ཤས་ལྨད་དབྱུས་བའླིགདངིག རུངམབ་གི་མངབདང་གཟུགས་བྷརནཔ 







རྫ ་ 


ེང་ཞོ་ཐདཀ་ཐད་ཀར་བདེན་བས་འདི་ 











འོན་ཇི་ལནྭ་དུ་ཁས་བདབ་ 


དུཿ མི་ལི་པཱགས་གསུམ་ཀའི་ལིག་ཤེ རེ ་¡ 
ངགི་ག་སྨ་ནགྲ་གག་མེདོགདདང་བཅུད་རྫིདདགང་ཡོདཔཞེས་ངཔྱིསཱ་ལི། བླ་རནཞིང་གཤེརཔ་བར་པ་གདཔོ་དཉིདཆ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། དེའི་ཆ 


འཇུགཔནིཡ་ཡིནྱཙི། གངནྷ་ཡིགསགཞིདི་བརབོས་ངོབྲདནཐིང་གོརོོ ལས་ཉེར་ལེན་དང་ཡྲིདགསའི་ལསྱ་རིས གང་པོ ཀ་བིནྡད་གཞིའོ 
བ་བ ལེནད འི་ལསྱ་ཧིས་འཤགྱ་རནྱ་ཤྲས་པ་ལསཆ་ཤུག་གཉི ག་ཚག ས་བ གཡིག སཿ 
བམོ འོབནགགངས་གདང་ི་ཆདྲ་རམཞོངས། ལྕན་ལས་བཟང་པོའི་དབང་གིས་བདུད་ཅིའི་ཆོ་ཤསད་ ཤས་དེམིམཐོངོབ་ཡིནམོ་ སིན་པ དི མ་ཞང ཞང 
ཌྟཱ་ཐུནམོདྭབན་སྲང་བའི་དབང་གི་སཆ་ཤསགསུམ་ལྷནདུ་སྙེཐཔ་ཡིནཀྱི། སིགས ད་འ ལནོྷཱས་ི། ཕྲཾདགས་ཁོནའི་ཕྱེང་ཡུལ་དུ་གར་བའི་ཉིརཔོ ཚུལ གཉིས་འབ་འ 
རྱ ་ གཁུག་སེགས་གདད་ཡོདཿན། སྣསེངསནས་འབབ་བའྲི་ླུ་གུང་དལྟའིངཀ་དཔདོན་པ་སགོས་དངདེ་ནོས་བནུས་པ་ ིནནདང་སྲན་དགའབརཡ་ །དང་བནས་མེའི་ལསྦྱའི་དག། 
ཀྐ ན་ལས་འ ཤོད ི་ིམོགསའཇས  ་ ཞོས་བདུད་ཚཱིར་ཡོདདུ། དངཔེནས་གདད་རིའྲི་རིང་བུསགས་ལ་ལོདོས་བྱོདཡེལསྱི གྱི་བདག་ཆྱན་ལསྲ་གྲུབ་བའྲི་ཕིརལ། །མདོརན་ཡྭིདཱ་གསསེགས་གཞི་དེར མེདཔའི་གེངཔལོནས་རུ་ང་བདུད 
རྨ རྱེནདེ་མིའི་ལས ིནྲམཔ་ལི་ནམའི་ལ་ཨིནྱ་ཉན་ས་གཔཡནསསལཤེ་ས འྲམཞིཤེ་འོ་མངྟསཔན་བ་ དངས་པ 


]ཉའགའ་ཞིག་ལ་ཡིནྱཧིཐམསཅདལ་སདབ་དའཆརབསར་ཁུའ་ལྔ་གཏག་ཏྲ་ང་བའང་ཡྲི་ གས་ཐམས་ཅདལམ་ཡིནནོ། །དིསངའ་ཤད་པའྲི་རོལ་བདིནི་དཔེ་ནྣ་ཚགས་གོངདམརའབརབ་ལྔ་སགས་ྱི་བྲད་བརའགའ་ཞིག་གིས་བཏབ་པའ་ལག་པར་འེག་བརཡིཚོ་ལ་མི་གཞནྱསེལག་པསག 
ད་བར ལྕགས་གངེདལ་ཚདངའི་ཚབའི་ྱ་་གབོས་དདེངལས། བགསཉིའ་གྷང་འབི་ལག་སར་ཚའི་གྱ གོར་མོ མིཞནྱལག་པས་དེག་པའི་ཛབའིརགབྱདགིམིཚཔའའགྱསམྱེངབྟམ་བས། སེགས ས་ 
རླུ་འཚ་ལདགུནཉཉི་མའདགང། གསུངས་བསེགོས་ལའངཆ་ཤསདཔར་ཅནྱྱི་བདདི་པད་ཤེས་བརྩ་གོ།དེ་ཡདླ་བའི་ལདོཟེརདང་ལིགསའིལས་གུཉིསངུས་ས་ཀོའི་ཚ་ཆོགསཔན་ཡིདགསའི་ཡུསཀྱི་མ་པར་ཤེས་པའི་གཟུན་ཕུལྡཛམབྲེཟུབའི་ད་ཟྱ་ཡཆ་གཅིག་པཚ་ 
|ཆཾ་ཛརིཀྲ་ཀྱ་ཧེས་ལ། དྭགུནྱརིདུསཉི་མའི་ དཟེར་དང་ཡི་དཱགསྱའི་ལསཚོགོས་པན་ཕྱི་བགསྦཀི་ཕུས་ཤེསྱ་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མོངབའི་ཉ་མའི་འོད་ཟེརྒ་གི་གྱཔའེཆ་གཅིག་བསིལ་བའིརེགྱ་ཟརླའེས་པ་ཞིནྱཀི། ཡྲི་གསིལས་དངམཆོགས་པའྲིདས་ཐམས་ཅདའི་ཚླརཉིའི་འདོ་ཟེར་ལཆགངགིའེག རི 
།ཧཱཉིས་གཉིསམེདཔད་ཁསམི་ལེནལ།ཉི་ལའང་མུན་བདྲི་རས་ཕེངཔས་བས་ལེན་བཞུའང་མེདཔས་དཔེ་གྷ་བའི་དེོན་ཡངམ་ཤུས་པརདེ་ཉིད་འགོག་པལ་ཚོགསཆེགས་དིདྲསུག་བམལ་བརམ་ཉེཏ་ཅིག།འགོ་བསེ་མའི་ལས་ིདབང་གིས་དངོས་པ་གཅིག་ལ་པཔུ་དང་བདངརགགདང་འདུད།] 
རྩིལསགོས་པའི་ཆསོསིརྩོ་སེས་ཀྐཏ་།རདརང་གི་ལསྱཀིསཆ་གཞན་ཆི་མཐེངབརརངགི་ལསྦ་ཏི་ྲབས་བུརྱ་ཧུད་པའིཅདདངདེ་མཐོང་བདབས་བངས་པ་ལ། སྒཱེསབུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེནགཉིསྱྱིས་བལྟ་བའི་དུས་ཤུ་ཡིདད་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིསསུ་གནས་ཀྱང་གཉི་གས་གཉི་གཟི་མཐོང་ལྟེ་ཕརྣ་ 
ལདགཟུགས་ྱི་ ཛིཿཡཤེསྨ་སཱབཛེསྦའི་གུགས་པའི་རིགས་བས་བཀག་གོཞོས་སླྲ་བས་ནི་ཚོསྱགྲི་གགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ དགག་པ འདོདོཔ་གཉིགའྱི་ཆུས་ཅིའང་མེདཔ་གསལ་བརསཏེ། གལཏེདར་ཡངམཐོང་མེདོལ། །བརེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འྱ ཛའྱུགནྡན 







ས་སན ཐག་ཉིབནས ས་བ་བིོ་པདབངབདོད་ཡས གོ་གོ ཐག་འོདབཞས་བ སྐིད སིགས ་ོ་མ་དབང་ཤིས་ལ་གསལ་་གསལོ་ོཔཕོ་གས་་ད་པཤོརའི་ོར 
= ཁའ སྲ་བའི་འདོདཔ་བྔ་ོནས་དེའགོག་པན་ཐགཉེརིདནས་བྗ་བའིཙེ་སྔོའ ཅེ ཟླུགས་དེདག་གིསྤ་བོན་པོ་བླགིབན་མོའདེནའོག་ཤེས་ཁིས་ལོནཔརིམཐོང་བརྡ་ཐལའི ་ུམ་ླི་དཏེ་ས་བའི་ི་ཤནཅསསགུཞསགསསད་ 
¡3 ངཐགནིང་བནས་བལ་བའི ༡པལསུ་གཟུག པ་པོ དཔོ ོིཅག་་ནནམོ་པ་མའི་་བ་འཕིནཔའིི་ིམགཅགགག་མས་ཞདྲ་ ཤེངོམ་འོངཆ་གཉིས་སྲུ་གནས་བརསསཀང་གང་ཡུང་བསན་ཐ་ཤི་ 
༼ བགུ་་ཱ་་ལག་བུསཝིགས་ཡམ གནནམདདེ་འུཅ སེགེ་ཤས་དང་ནྭ་ངབའི་བར་ ག་ལགས བདེམེག་ཤིསདས་མཐོངརལ ཞིབབསིལབནནཐེད་བར་ཐལ་བའཕེན།ནི་ིངི་ 
ཙ །དདོིབྱ་སོདཔཐ་དས་དེམམཐོངོ གྭ་པག་གཉིཉིས་བསླད་བའིཐལ་བམ་ཡིནནམ་ཤས་བ་ྣལ་དུཞོག་ཅེགདེསནའདི་ གས་བའི་རིགས་བས་གཞེད་འབབབ་བམ་ཡིན་གྲི།རུཿ „× དནམམཁཊལྡདངགདོན་ལྔ 
ཏི ཀཾ པདཱསསཏནར ས་ཁ པར་འདོད་པནི། འདོདོ་ཆགས་དང་ དམ ཁིས་བསྐགས་འྔེས གསན་པ ཤོ རར ་ ཆུ ༥ ཤ་པྲིླ་ེགསའགོགཔའིའི ་འསྲེད།། 


¡ [།ད་པ་འདོནཔ་བྱསཿཔས་ལེགས་པར་བ ཤེསལ།འྱབ་ནྭ་བསྲ་ཟིནམ་ཟཁའཕག་དགགགདཔོན་འབུས་ཕིནནེ་པསསགས་ཤིྱ་ཟུན་པོའ་རོགས་བླསཔ་དཔོད་པའི་བསམ་པ ཏ་ར གདེབས །དངེས་གཅིགཡིདནི་ཊདིར། 


ྒ ཨོག དོ་ས་ལརོོསོ་སོབླ་དཏགུཌ་ཤོསླ་མ་བོཧདྷཙང་བི་གཏམ་ཡིནཉི། གིས་སོ ཕྲོབས གྱི བ་གཅིག 
ྫ པུ སླང བྱ་་ཐོདད་ ེསབུ་གཅིག་པུ་དིས་བ་ཐདད་བྲ་ལྱབས་པར་བྲརདོ་པ་ལ་འགོལ་བཟེདདགོན། བླརན་དི་དག་ཤིར་བཆ་ཅནད 
ཤམ ཟོ ིཨ་་པ་གའས  ི་ རོ ་; 











ཤེ  འའོ་གད་དུདབཞིབཞིལ་བ་ཕའོགད་ཡོདབགོསདང འི ལ་གཅིག་བུས་གཅིགྱང་ཡོདབ་སེགསག རོ རནཡི་པཞེ མདིཆཱང་གསུངས་སྟོཏུནཱཊ་གནཔ ཟོ 
ཤ ་ དྲབདད། དོ།འོནཉི་ཤུ་པའི་འྲག སྲ སུ དེད རོ ཤན། ཉི་ག་པརྙ་བདང་དང་ཕྲལ་ད༨་ལ། འགྲེལ་བཤདདག་ལས་བལ་ 
འ་ རར ་ནམ་ར་གཞས་ཡུར་ དབསགཏནས་དམ་པཡནདགཅིགདོ། སིགས ལ་སོགས ་པདནཐོང་ 
ལའ བ་ཡིནྱ་སིདལནྡཾ་དང་བ་ྟུང་ཕཱ་ོལ་དོན་དྲུ་གྲུབ་པའྲི་རཱག་ཐིགས་བའགའ་ཡང་ནདན་བྱིརོོ་ཀིག་གི བས བི་ཨུ དག་གི 
༽` བདའ བཞགྱིསྱན་པི་འཟད་འམབ་ཅོང་ཡུང 


།བྲག་གཱིས་པ པའ ཞེས་སོགས་རའཐེ ྒ 
རྣནས་ྱྱིས ཀི་པ ྩ ག་བཟོ ལ་ཡོམ་ཐབ་བསདདོ ི་ས། ་མ་གཞདཔད མནགས ( 


གྲི སོའི་ཙརན་འངོང་ ནིསས་དུད་པཅིཏཿགི་ག་པ་ཡིབ་སེལ་ས། དི ནིདདུ་བོ་ཝན་འདསཏིན་གཟུགས་ལསགོས་པའྱིག་མཆོད་ཞོདོ་པངགསུས་པ་ཡངའོ་བྱསནཔས་འདྲལ་བའྱི་ཉ་ཐོའ ནིརིདྭདུ་ས། དཀའ་དོནོདགོངས་པཉནོ། ཞོས་གསུངས་བའྱི་ཉྲི་ནིག་ཤེསལ་ 
་ག་ བཙམམ་གཏོགས་གཟུགས་གཞིལ་གུའ ཡུན་ལསྭཁང་ཐལ་བདླ་གནཔ་འདེབས་པ་ལཐུགས་ཤིག།དེ། དནྱཕིཕྱོ་སིགཟུགས་སགས་མད་པད་སྦྱནཔ་ལ་འདེདོན་ལུཉསམའང་སར་བཤད་པ་ཏར་ཁྲསླ་བར་ནམ་གོད་ཐོགྱོ་ཆུད་བའི་འདིགས་པར་བྱགར་མམ་ཅཞིགའངོ 
ཏེཡྭ་ གས་འ འཞིག་ླ་རག་གིས་གུདབའྲིགངདྲ་སངབའི་ཡིག་ཤེས་དདངོས་པོལྷ་དགམེ་ཚན་ཉིད་པ་ལ་ཚདོམ་དམངནའེན་བཤེས་སྦད་ལས། ཨྷ་ཤིུས་མུདའགུརདདག་གྲས།།བཅས ཧ་ཨ ང་་ ་པར་ཚུན། ཞེས་གྲསུཨབ་དྷེ་ལྟད་སད་བའི་ཕྭི་ གས་ི་ཡིག་ 
གླང་ལེགས་པའྲིརླ་ཀངྣསམས་ནས་མེདཔ་ལ་ཚོད་མ་དང་།ལྟནོ་ཤིང་བས་བྱུ་ཤིནྩཏ་སང་པོ་ཆགས་བདུག་གི་འབས་བུདེམ་ཐགདཔདྱ་ཧུར་བ པ་ལ་ཚིདམར་ཁས་ལནདིགས་དཔའགུརནིད། དེ ཡོགནས་ལ་སམསཔ གས་འབད 
མདད པུའཕྲི་བཱགས་དེས་དང་པྱོརངརིད་པེནོས་ཁང་ནུཀུད་དྲམམཐོངོན་བཏངབད་འདོད་པའི་ འི་བསམ་བསུ་རུག་པར་ཡངམིའགུར་ལ། ྭལརབྱན་འདྲཤས་ཁྲག་བད ན་ལས་བ དབང་གིསྦ་རིག་ཤེས་དས༔ 


ཆླུ་འམམཐོ་ཞིང་། དམནཐོང་བནྡ་རུ་ཀུང་གའོག་ 
གཞིས་དད་གསུགམ་སེག ང་བའྲི་གམ་བམཐོང་ ྡིའམ་ིས་ཙང་ དགིས མཐོངབདའཡུརའོ། དྷལར་ུ་ཐུང་གིའོགོ་གཞི་ཟས་མངོནོ་སུམ་དྲུ་དོད་བལ་སྤིབ་བྱིད་ཉིདུ་གུང་མ་མཐོད་འི་དབད་དིའ གནུཕིགོ་ཞིཕམ་བཟཐོང་སགོདས།། 
དྲ 











།རྨཀུདྭསམས་སྟོ་ཏམ་དུ་ཤེན་པདའྱུཿཞིང་། དེའྭདིཉིགོ་བཞི་ ཡུལ་ལ་ཚདམན་ཡིནལ། མིག་ཤེས་ དེླང་གི་འག་གཞི་ྲི་མ་གསེག་འཚདན་ཡིདིའང།དནིདོ་གནམ་ལ ་ཡང་༥ོདོལ། 


༤༤༨ ལས 


བདྲགཞལཔམ མཐོངབལ་ལྭྤུ་ཧཿགྲེགས་བསནསམ་མཐོང་ཞོད་ཤིངགིང ནིནྩ་རི་ཞིང་ཐོག་ེ བས་ཤྲི ཐོགོ་མེདབདནོདོབབཤེན་བཞིཞིན་ཕུལ་ལ་འཇུལ་པི 
སུ ༧ གས་སོ དུ །།དེན་ནྭརུ་ཀཱད་དངདུའི་འོག ས་ས རྦི་རྡིར་ས་ སོང་གིརུ་ སོས 
༡། ་གུསའགཞགི་གིཁ་མྭ་མབ་གང་ཟགའངངགའ་བརའོདབའ་དོ། པན་ཡེ ༥ྟེགས་དེའི་ལས་ཉི་དབད་གིས་བཀྲ་ཀི་གེས་འདྲ་སིམམེ། ོྭསྙ་སུས་པ་ལིན བརམ བཙམམགཏོགསྣ་རད་གཞིརྲསརདང་ དད 
ཏཱ བསེགཔ་སོགས་ཉིིབ་བྱེད་ཡི་ནུས་པད་འྱསནབས་ལས་འབུག་ལྭ་སུར་པ་བཏབ་པརའླག་རནོ།།ང །དེ་ལྨལྕ་མཔཔླི་སང་བཙསྱ་ཡསྣ་མགབལ་སོགས་དའབབྱེའ སྤ་ཤད་དུ་སྙང་ ཨིས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བྱ་པའཆིང་བལེརྐོགས་པ་དད་རང་རིབ་ཅནལ་སྤུང་ཧུཿསྣ བའླི་མང་མའིས 
དྭ་བྱྱི་ཐུབཡུན་ལ་ཟབ་ལ་སོགསཔཧཱདྡནུསཔརའྱགནབས་ཤེས་པ་གདའ ་ཡང་སྣང་གཞི་དངོན། པ་ྲ་ླགཤས་ཐས་ཅིདབྱབསཔ་དག་བཅུང་བདང་་ ཁར་འ ཐོག ུ་ུསྣངབའི་བུད་བས་ཀངཆུ་སིྱབྱེདཞུས་པར་ཐལལོ། །གཞན་ཡང་ཡྲི་ གས་འགའ་ཞིག 
¡ 3 ཀླུྣགཏྲགཏུཧྣང ཐད་ཱ་ལ་བྲ་ར་དད་དྲུད་འྲག་འགའ་ཞག་ལ་གཞས ཞུས་་བུང་བ གགསུ་ཉི་ནིག་ཤསད་དངདེ་སྣུངཆསཚདམ་པི་ ཤཱནྱ་སྷཾ་ ངང་གཞད་ཕུར་པའ་དངས་པནོ་གལ སཔས་ཐུའབབཡས་ཆུ་ཤས་བད་སསགསསགའའྡག་སང་ 
[སབསཔྦན་བཅས་གཞའ གཏགཾསླ་སང་གཞིའྱ་གུན་པའི་དཔོན་པོམ་དངམཚོན་ཆལ་སོགས་བཅུང་བདབདམེདཔརའུརཏེརིགསཔམཚུབས་པའི་ཕིའ་གོ། །་ཞོནསེམས་འདེའེམངའ་ཤར་ཅམམ་གཏོགག་དངོན་གནས་ལ་ུས་རགེ་ད་དཔལ་ན་ལག་བཅདཔགོམ་མི་ཞིད་ 












[ཟལ་བས་སེལམཅན་དྱམཔ་དཔདཔ་ལ་ས་ལ་གགོསཔ་མསསལ་སེམས་ཏི་བུལ་མུང་ཙོསམ་གཏོགས་སུས་༩ིོླ་མགབྲཝལ་གཏུན་མདབ་རབྱབཿདའིཤུརའདི་ད་འསལསཁབས བཏཔཔ་དྭཛུཿཔགའཞིག་ཡོད་ིའི་རག། ཤེས་ལ་མེ་དྲ་མུལ་གོགས་བནླསདཔའང་སང་བཅན། 
།ཆདམ་འའྱའི་སྣད་གཞིའླགུརངའི་ཡིདངརུལ་སོགས་པའི་དངེས་པོུད་ཟད་ཁང་མེདདཞིསྨསསནཅིས་འགོག།ད་ལ་སྲེག་པེདང་ཆདཔ་དང་འུས་དཔབྱཏངབལ་སོགས་པའྱི་བྱབུད་ནུས་བདམ་དང་གྱི་སོང་བསླ་གུབ་པའི་ཕིརམེ་དང་ནུ་ལ་སོགས་པདདོན་པོལ་ཡང་ལོདདཞོན།འོ་དགའག། 
¦¦དངམེ།བརུབས་པསགསྐཀིས་ཀངབཟའ་བྱངདདངམགིནཔཞུག་པལ་སུགས་པའྲིབ་བྲདནུས་པརའྲིདགས་དདག་གྱི་སོོངབསྡ་གུབཔའི་རིན། དཔོས་པོལ་ཡངྒ་གྲཁགལ་སོགས་བཅོ་ཱཾཿམེདནི་ལོ་དགས་དེདག་གྱི་རིདོ་བསྲགབ་བནའཁུལ་པའི་དབང་གསྣ་རོམས་བཙམ་བིནེདོཞན། མིདག་གིཊའ 
¦ཞཐྲུལ་པའི་དབངགིས་མྨོད་བས་གྲུཐ་པརརྨོམས་པཙནདུ་འགྱུརརོ།།འོན་དངོས་གཞས་ལངཆེདཔ་དངྲ་འུས་ལ་སོགོས་པའྲི་བབམྲ་ཤས་པ་པྱགརདོཞན། འོན་དཔོས་གནས་ལ་ཕི་ གུས་དདག་གིར་གིན་པམཆིག་པལ་སོགོས་པརུན་པོཞས་ཀྱུན་མཚུངས་པས་ཡངནདདོས་པོ་ལྔ་བའབེདྲསྤ་ 
¡ ུག་ཡ་མེད་པཔ་དོདའམ། ཡངདནངན་སོ་དངྱལ་ལ་རད་རང་གི་ལསྤ་ཀིས་གད་ ཐམས་དལ་སྣང་གཞིད་གུརཔའི་དཔོན་པོ་བད་སྡུག་སྐྱེད་པའིཔྱབྱེད་ཞུསུང་བད་ཀྱད་མེད་པ་དབ་རབེརནལ་སྒྲ་ཤད་ 


,ལའཾགུས་བ་ཡང་དག་གེས་གཏན་པ་ཕུབ་པའླ་མགཞགཏུའྲཁུལ་དས་རང་ཉེདྡེ་རོགས་པརར་སྟེན་ཤག །འཇུགྲ་པལས། རབ་རི་དཔྲ་ལན་དབད་བརནམཚུངས་པ། འབྲུབ 
༔ཅན་ཤས་པ་དད་ཕྲུལ་གཉིག་བང་བཞིནྱེ་གིསྲ་གུབ་པ་མདམཉམདང་། མ་བཏགསམདྱཔད་པའི་ཐ 









 སག་ ཅནམཚུངས་པ། །ཆུའབབ་ཀླུང་ལ་ཕེ་དུགསནགྲ་བོ་ཕུང་། ཞེས་པྲ་རྭབྲགེལྡནམས་ཅོཾསྣ་ནྙིད་ཀུང་ལྷ་ནག་དཱག་མདོངབའི་ཡྲིདགནྱ་ཏི་རིག་ཤེས་ཁཡུག 
སྐུདཙ་མངུ་ཡུམཅན་ཤེས་པ་ཡོདཔ་ལྟང་ཡུལ་རྫི་སོལ་ཡང་ཡོདཔ་སྔད་ནབའི་༦ནགྱི་ཞིག་ཤེས་དངདེའི་ཡུལྱི་མོང་བཏི་གདང་བཞིནེརྱིཨགྲུབ་པམད་ཅིང་ཐ་སྟད་་མདུ་སཱ་ཤད་ཛགེ་སྣངགི་ཆིགཿ 












[གླ སཔ ་ོང་ཅབ་ རཿ མི་ཤེས་པ ཙམ་གཏོགས་སང་གཞིབུར་པའླིད།དྱཔབྱཔའདསནིད་པ་དྲ་ནགཁག་སོགོས་སང་བཟི་ཡོདགསོཡོག་ཤེས་འང་བཅོམམ་གཏོགས་སྩང 
ྱུར་བའྲིནགྲབགསོགས་དངེ་པོལཁགཔབལཉིསམཇུཔསབརྡའ ཉྩོན་པ་གཡ་ཡན། དབུ་སེམ ཤསཡདའདརགཞིམད་གཅོད་མ་བ་་བ་ད་ོ བཟླ་གུབྱ་རོད་པར འགད རབའིཔམཐུ་ ན་ས ། 

མཚམས དདྱཱ་ཡོགས་པྲ་མས་བཀདཔ དོཔིྲ་ལལ་ཡངམཁཐོངབ་གནལ་བླད་ས་ཏེ། འདསད་པ བགོས་པ་དང ཁོརྱིནདུན་སྙེན་པྭ་ལར་འཆོས་བ་ཕལཝ་བའྱི་སྨ་བམཐའདག་འདྷིལ་བུ་དང་མེཅུངས་པ་གསལ་བདབསསོ། །ཕྱེོ་ །པྱོད་འཇཛུཀྲ་ལུས པ 
ས་འ །སུའིག་གིསནིཆེདདྲ་བྲས།།ལགས་སྲགས་ས་གཞི་སུ་ཡིསྱ་བས།།མེཚོགས་དེདག པ།པལྲདའ་དུག་ཐམསཅདྱས།།ེ་ །སྡིག་སེམས་བྱཏ་བའ་ཐུཝ་པས་གསུཉས། ཞེས་བས་དྭམལ་བའི་མཆོནཆདང གསསགསིས་གཞི་ལ་ཡོགས་པདཔ། པལ ྦ 
¡| ད་ཡོདནསས་བས ད་གཞིསེམས་ཨི་འབུལ་མངཅ་ལིཞོཤས་བསུན་བས། ནུ་བབའ་ཀངལ་ལིདགསྣ་རགྲ་བོའདདམྔ་ས་པརླས་བའི་དགེམ་བྱའི་ལསྦཡིལམ་ལ་ཡང་ གབར་པྲོབ་པའྱིསེས་ ད 
] (ཨཿཾཝས་ཐ་ཤིིན་ྲ་སདདམག་ད་ོ་་ྱིདཔརང་ཐཿངརད་པླས་བ། ཆོས་ད སོ་མ་ཡིནཔ་བུད་བརམ་དམིངསེམས་དཔའ་ཆནཔོམཔ་འད དོ བ་མིདས་གསག་འི་སན་ཆན་འའིཉརས་ལེར་བགཞང་བདབས་སེྩི་ 

་ོས།།འོན་ཆངགཞུང་ིནོནི ཨིུགགསནིརྲ་ས།ཞས་དདད།སུ་སཿས།ཞས་པདི་ྩམ་་པའིམཆོནཆ་ད་མགས་དགག་མོགས་དཔའ ྱཀོགས་སུསཅང་ཐོ་བཞོད་ཏདན་ེནཔོའི་ཉས་བུ་གཞནམེད་པད་བྟ།ནནས། འོད་དག་ེདཔ་བོས་ཡིདོན་ནམ་]| 


༈ ཆུངོབཔོའིོམསཿཅནདདགར་གྱི་སེ་བ སྱེ་བ་པམའི་ལུས་གསོག་པའྲི་མི། ན་པས་དལསྱ་བུང་པའྲ མཾ འྟེསཐྱི་ིདཔཔོག་ོདོའོ་པ ཨྱར་པའསྲལ། ངཔོ་ཟིཿ་གཞི་སྲོ་གབཔོ་ཞེན། ཤིག།འོན་ 

ར བླདནཞིངགཤིར་་བརས་གི གནི དུ་བའོ་ག་ཡལ་དངབ་དཔལིབགགསཁྤའག་འའོགངྒསང བསེགོསས་བདོད་མཞེན ་ཐེ་ཿན། བ། ༦ འརི བཉདྡ་ནུ ས་དེངས་པོལ་ཡང་ཡོད ྲ་ སིི ི་ོ དཿ 
| བྱཏབྱནུས་དངེས་པོལའང་ཡོདཔ་པབས་ལེནྱའི། བདྲརི་ཕོར་གང་དདྱ་ནུག་བོར་གངསགསི་ཚད་མཛུངས་ངེས་ཅན་དྲུ་སངམ་དགོས་ཏེ། གཡྷཏེདགསན་པཆ་བླདདའི་གཤེརབ་པའི་གང་པའ། ིན #བྷཨ 
ྒ ཙུ འད་པའོ་གདསིང་ དྡོས་པརའཕུར་ལ།དེ མཚོའི ང་བུལའྱ་ཧམཚོིསཐའ། ཐའ་གཏི་་འོནྱསིདཇིཉོམ་ཡོད་པྭ་སདཔརའྱསུརརོ། སི་ཏ ན་བཞལཞིག་ལཁོ་ནར་ད་འིརབམཆོ་ མ་པོར་གཏང་སབའསོས་བརའགུ།།གལ༔ི་ 


རྣགདང་བཅ་ཆིསགས་ཕོརགང་གི་རདམཚུངས ཆན འ་པ ས་གསུམ གྱིད སོ་པ ཁིད ྦ 
མདཔའིིདརོ། དུད སྱི་ོ་པདག་ནའགྱ་ས་ཡིནབགཔའ བི འུ ཅག 
ལེན་པཀྱི་བྐདཔརབ ཤདཔལ། ཁསེནཔའྱི་ཤོགསངི ཉྟནགྲོགཚུཡབཤདཔ་དང་། པ་གས འགེན དས །ླསམ་བུའདིས་ཁས་ ཆི 







3 ༄༅། ིཏཾི་ཨབབ་ལས། སྤུསདྣས།རད་ བདད།ལྟ་ག་པའོ། ༤་ཙི་ཡེ།ལྱ་གྱི་རོམ་པ། ར་གུནནས་དོ་ད་ དུ་བུཿའའན། ཞེས་ལོགོས དཔ་འྡོསེ་གཉོལ་དར་ 

„ བརུན་ལུ།དེའི་དོན་ཡད། འདས བཅས་བས་ནྡེན གྲ རིི ཚིང ན་བཟའ ཅླསསསསསྱུག་དྲུད་ིུ་ །དེསྭདུར་དོན་མཨ་ག། དགོ 

ཡིབས བོན་ལྷཿས་པ ཐནས་ཧདདང་བུལ་ཞིངེ། ཁོརཔགིས།ཁེའོད་དིག་པ་ ་ཡ། དེས་ལོརད་དིག་པདངགཅུ་དམ་ཕིཤ་བགཉིག་ཡུང་ཡུལ་གདགིའེདྨ་ནམ་པ་འཆར་བལ་གཏནནན་ནི་ཏིོ། སྲ རི 
འོལ མུ་ལ ུག་འབདགལཞནད་ོ།ེསམོགཞུད་ད ིྱ་བདིག་ནམབངད།ཆསསགས་གྲུ་དམ་ིགགིག་གསུལབད་གདིང། དབུམ་བདེན་གཉིསའི་ཐད་འགེལ་ལསྱ་ཀད་།རངའབེ།འ གོག་བན། ཞོས་པ་གཉིན། འིབ 

ཨདབར་ཤེསཔཿའུན་ཕིདྷ་ཐཱས་ཡིཞེནརའགེས་པའི་ཕིའའོ། ཞེས་ ཞས་ག གཉིས་ཟས་ངད་ལབིདི ས་པ་མ གནིབ འབའི་འོགཡད་ གབ རེ 

ཟླ དད་བ `^ ཡོདད། ཞེད་པཀོདནིཕིདོའ་ཕིངོཀས་ཆོས་གིི རདབསདཝརྦྦིཔཀི་འདྷི་ཕམ།མིག་ཤེསཤིས་ དཔོམཐདིའའྲིརས་སྡུམོན་བོབོདནསྱདམལ་དན་པའི་ྲིས་པད།པ། 

ཁིགས་ྱས་བའིཤག་ དོན་ཛནཔྲད ནཔའིཤེགཔྱ་ཡན་གིད་ བཞི་དང བདིནིག་ཤེསརང་བྲདོིྲུམ་ས དོན་ཡདྲ་དིནིག་ཀིསྲདན་བསེའའིཐད་དགོན་པའ ྲ ི་ 











ཅོ ོསམདགོ་གཞདད་ུ་ དྲ་སྱ་དང དེལ་ཡ ཡེད ༨༤ བ་དབང ཞེ 
་སླ་ག་་ རྱརྦཿཿ་་ ངང ་ 
བིས དང་པོ་ནི ཅིར ངབཞིནེ་ ནཱ་པའྟཏགསཊསྦཱཡོུང་པ ས་གས སུ པེ ར་ བྱ་པེད་དྲམི་རིགས །གཉིག་པྱལརན་འདྲན མོ 
། ཕང ་འངྱ་ཧོངྷ་ཨོནོདུསེད་ འྲབལ་ཏམཆོམ་ལ། ནར དཿ གརཉིསསུབ་ཚོན་ཆོད་པལ་འདེ་ ཉེན རོ 








༨པགནལ་བ་་ེབལམ་དན་གཞ་ དོཞན།འོན་མུན་བརདགིསེ་ད་འཞིབ་བདཝལ་ལོ།།འདོདན་དང་བདྲདབལ་བའི་མ༔ 
ལ་པཛྡད་བ་པགིགྱམསེདཔའ། གས །ཆུ་གེལས། ག་པས །གའ ན་གནོད ཡ་ང མས་པ 


ར་མ ཧི ཉོངབ་ད་ཉིསྟ་སྲིདནཔ་གཉིས་ནངབཞོནྱི་ིན་བ།ནན་ཡི ད་པྱིཅི་ཕནརུའརོགོནེདཅིག་ཞན་དུ་འགུར་ལ།ད ༈པནའབྲེལམད་དོན་གཞནདུ་ཉཐུམདགོས་པའིིངེ 


| 
བཛ མདའི དཔན་ཚདམ་ལ པ་གཞལ་ཀ་ལ་ལི་ལ་པརྱ་ུམཞི།དེ ་་་རྐ་རྟི། ཡོབའ་ 
༥ དེ་ལན་ཡངའིགྱ་པདངའིཀྱིཉིད་ ི་ག་བ་གྱང་བདགཅིས་ བབས གས་པའི 


༤ ༦ ༡༡༠2 སས ༢༡༠༨ ལུཀ 


ལ་བའྱི་ཉྲིཿ་པ །གཉིས་བདམ་བཅའ་དགག་ང་ན། གོངོདུངི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་དིག་ཡོདཔ 


ཟླ རབ་བ ཁཞོ་པྱ་ལཟ་ནུ་ཚམ་པ་འངིག་པདན་ིིུལརི་ན། འཇུག་བར 


8 །ཏདྱ་མེང་བམིདྲ་བང། 


ྲསར་སྲལ་ེའོ་བབདི་མཐངཔ༔ བྷེཊམ་པསྲིདན་པྱ་སེ་བྱྱ་རྒུམཚན་ལོདོད། སྡ་ཨུཏྤལ་ཁྔོན་པོམཐོངབའི་ཡིག་ཤེས་དངྱིས་དྲན་པའི་ེ 


ཉིདིསརདིག་ཡོདོབ་ཡངའེག ྭ་ལོ། ལས་ཐདད་བའོ་ཕུལ་གངདི་འད་མཔོམ་ཤོའབོའི་འོམོན་ 
སླ སཧསཾཾིིཾེིཾིངོ་ ཾཧཾ་ལཆཾརྱ་ནཱ་ཆཱང་ཟདྲ་ཀཿམེད 
སེ དཏིས་་ད་གསམ་འིན། གས སོ གཉིས་པཁནལན་བའ་རཕསདི་ུར་འྲ ལ་བཤུདབཞི ༽ ༽ྲ་ ]འཇྲུག་པའི་རངའགེལ་ལས། གས་ས 





ˆ ༨༤༡ >` པག བ་ ༢༧རས་ ་?ཿ ཕེ རྲེ ༣ ༦ 


བའྲིདནགེས་ས་བ་འིན་པའི་ཧོར། ཅེས་ གོ།དཔལ་ཝནའི་བྱལསའྲི་རུལ་གཞནདུབཤདདེ། ོོདུགལས མིན མ་ཤེས་ཇི། ལུ་དཔནབར་ྫ་། 
གས་ས་མྔས་དཏར་བཀོད་ནས།ང ལྱ་འར་བཞངེས་པའི་ལན་འདེ ས་བོན དེ་ཡཔའདྲི་ཝཱག ཡུལ་ཅནྱཔངོབའི་འངའརིགའ འགེས་པ། ༤ ཐད་པིཉེས་པམེདད། གང་ཀི་ངོགཟུགས་དྲན ནོ་ྱསི་བ་པ་ཡཅ ནྲ་གཕསནསྲངན་པམ ལིནྱ་ཟི་པས་པངགུགས་འདེམཐོ་པོའ་ 
༥ སྱི་ལོ སྤོིས་ཐུལ་ཡུའ་ཆནའབེལ་བརླདན་པ་ལྔ་སརཡུལ པངབའི་དྲུསན་ཡུལཅནྱེའོདགསོ་པས་མྱ་འྟབེ། དཔེ ི་ས་ཨུ་ླ་ུགས་།ན་བྱས་ལཅི གཞགས གས་བ གི་མ གོགས བཱ 
ནྲ་སྲ་བུག པདེིརོདཱགའུགས་པས་དྲག་སམདྦ་དན་པྱཧེབ་བནིནན།། དནྭ་ཐདདགསུགས་པའུྱ་མངིསྣ་རུགས་པྲད བིངས ྲཞགས་བདན་པ་འིནད་བཅུ་བྱས པི ར་ཅན དྱིས་འྲ་པན་པོའ་ིས ཧྱ 


ཇྲུགལས།གཞན་སོ བཞིནནོ། ཆེས་སོ།།དདི་འདྲིད ལྔ་འགྱུར་བའིའངལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པདའདོད་དགོན་ལ། ཤེས་པད་དགརངཉིདྱ་ཧི་རང་ཉིད་ཡོད་བརྡ་གུཟན་རང་རིག་བཀག་པ་དངའ 
དུ སབས བུ མ་ བླད འགས་པ ད་པ་མ ཅད་དང ོ་པ། རཔ བོ་ིྟསགོསཔ ཞཿཡི་གླས་ཡིདམ ཁལ ཁོའ ། 
'ལྡནླགཿ །དམ་བཐམས་ཅདམ་ྱེན་བའི་བཤེདཔྲདིམ་མེད་པདྡ་ད་དདྲབ་ སྟེ་ད་བཚིག་གསལ་ལས།ཚད་མའི་ལས་འཇུག་པ་གཞལ་ཤའི་གཞན་ཅི་དབངཡིན་པའི་ དབ གཞའའྲིདམ་བྲི་རེས་ས་ཟད་ཛམྱ་ིས་འབགངོཡེདཔ་རྩཉདཔའི་དམདག་གིབཔགིངའྲའོམ་བཟངགྲ། 


བའི་བ ག་ཙ པགཞུལ གན ཟམ ཛམ ༠ཞང་ ༥ ཤཆམམང་༤ ༢ འཕན ར་བས་བ ༥ འི ༦ རའ 1] 


རད་གུས་གཞལྭ་བྲཟབ་བཙལ་ ས་རས ྣོ་མགོས་ས། ` 
འབྱིར ༤ དགོས་ད འདེས་དག་བདང་ངོགོས་ ར་མདོ 
ལཿ ཆར ྲེོ རིགྲ་ེདྱ་གུ་བས་ལན་དགོས་པས། དངོས་སྲ་བརདར རར ཤེས་པའདགི་དོ་ ི གས ཨོམས 
ུ ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིམཞ ཁས 
སྦ་ཉིས་ཤེས་པ་དེདང་དྲེ་གབ་འ རཾིཾེིེིྲྲ ཉིདདཔོ་སྟུརོགས་པ ིཞགསཆིས་ཕུལ་ཅན་ཡེ 
(ཡེ་ཤེསད་གང་ལདིག་ རི་ག བདིནྲ་ཐ དི 





ཁ; ནཿ ངོདདཔླི་གསྱ༡ངད ར་རེ རོ བའི་འོད མུ ལྭ་བ . 
དབད དེ ནཊེན་བདྲ ལའོ།།འྱརཿ་ཤིའྲི་མ་པཤད་ཆེན་མོར། འོན་ཏེ་ང་གཞིན་མེདཔ་ཡོདཔརན པཿ ང་ར ༢༨༤༤༤༧༠རས། 
སྲས ཛ་ཛ ཟེ དྱིིདགགྱཐམ་ མནན་པ སས སས མང པིད སྒུས ༤ ༣ རོ 
ི ཤིའི ཡོད་པའང་འགབན་དབཞིའནེད་པ་ཡོ་ ས་པ་ལས ཨ་བ ཞིད 

ད་བཞིནནད་པ་ཡོད་པ་ཐསད་པཞི་ཚདམཨ་འ ཡོད་བུགས་ལྷ་ངོགས་པ་ལྟའི་ཤློས། ཡུགས ཕྲགས 
མ་ཡིན་དགག ནཏ། དིཊ་ཤིནཚདམ་ཡིདའ་ ཏྱཾས་ཨུད་དངགསུཊ་པ་སྟུད་ཡེ་དདབས་འདདགོས་དག་དྲས་པའི་དབཕུགས་ཅྲི་རུ་གདག་གཞི ཞིནས།མས་དདུརདོ། ཡད་ཤེས་པད་དངའེ ཨ་ཤེས་པ་དེ་དངངེདཔོསསུ་༔ ་ 
གས ད་ཨ ཡི དམིད མདོ ལེས་གའད་ ཉར་པ ཨོ་སུ་རསཔའིས་ིས བྲས་ཉིས་ཤེས་བལ་ཤིད་ཡེདཔ་དཔོས ཟག བཅད་པ་བ དུ 
འདུགདསིདམ་པ་ཤདཆནམོ་འདམ་འཐུབ་པ་ལ་གཞའ། སཏགས་ ཤེས་པ་ཐམསཿད་ང་གིས་༨དདངོས་སྟ་ཏ ན་པརྣལ་དུ༔ | 
ཐྲུ སར ཅང རི ཞ་པ བང 









༠ བབ་ཨོགསྨ་ནམུབཤདམདོད་པ་བོའོ་བཞེད་ ལོ།ཁབོནའདི་ རོས ཡོདོཔརྦ་གས།ངྷཾ་ཱ་གབནྡ་ངོ་བོགཞལ་བསྲི་ོསསིྦ་བུརཅས་ 
གཞུང་ གསམ་པ བ་སེ རུལ འི བསོའཾཛིའི་འིགི་ཤེསཿ 

ཊཱ ངས་བ་འ ེ ིཞི་རོའ་ འཛན ོག་ ཞཔའ་རེའའང་ མུ་ལི པོམཐངོསམདྷུ་པའའ 
 དདག་དཉིདྱ་ལས་ཝའོ་པདོདའཛིན་གཉིགདན་པ་ཡིན་ལ།དམན་མོ་འདིནམིགཤས་ཅིསྔརནྩོ་ཡོགག་ལབ་ལྷ་ཆུསནསྡ་འཛ ནག་ཤསྦགབས་ཡོན་ཅར་མའནིག་ནྲ་དབང་ཡིནནོ། ྲ་ ནམག་ཤེསྦརས་ཛོན་པགོཞལ་ཡུ 
ངཱ ལའ ལ་གགའའ་མས་ཡོ ས་པ་བ ན་པ་ དྡ 
སར ནམེད་ཡོད་བདང་ཡེ་ཤེས་རཉིད་འདོབ་གཉིས་གངཡང་གཞལ་བྲལ་ཡིནས། འོན་ཁང་ཡེ་ཤེག་དེས་ཆོས་ཉིདྨ་ཚོགས་པྲ་དན་བའི 

ག་ཤམད་ཞདདདངོཉིདད་པ་གཉག་བཟབ ཡིན་ཿཿནིག་ཤསད་ཡོདབ་དང་ཆོས་ཏིདཡོད་པཟྙིན་ཤེསཉིས་ཐུབཔཡནནོ།།དྱ་ཕར་ར་ གདམཔ་གཏནཞེདད། དགད 


བ་དཛནེ་པའྲི་གོ་འདགོས་དངའདིན་སུངས་དཔོསསགལ་བའྲའོ་བདྲ ེཉདྱདགོདཔས ་གཞུསས་ཧེ གོས གོས འདོང དོསད་བཅད་པ་མིདའེ། ཞས་དགོད་དཔེ་དོ་བ ས་བ དོ་རའཛོདོ བ་ག 
་བ་དཔའཛུག་པཔྲི་ནམ་བཤད་ཆེན་མོདཿ པ་ག འཞི་དྲ་པའོན་པ། གཱ་པློརལ་བཤདྱུ སྣོན་པ པིས དཱ ཅྱིས་ 
ག་ས ཞན་དག་ཞདོ་ ར་ བདགིསྡ་དགདྱས་མཞིནཔདཔའབོུཞུན་པི ་་ གས་ ིས་ ཡཱ ཀད ་ང་ མར་མགྲག་པད རི བཱ ད་ད ནྱིས་ 

ྡོའཇྲིན གྲ གྱིསྣནིསྡར་བཤད་པེལྟདདངྱི་མནི་ོ་འཇིན་ཡེད་ ༩བད་བ།གས་བབའདཏ།ིན་དྲུགགཉིས།པྲག་ཤདབགྲུལདདདང་ཤས་། 
ཡེག་ཤེསྣ་རམས་དབ། སྒ་ཏག་འཛི་ཏགོ་་བདང་བདག་འཛིནི་གཉིས་ལགགོས་པརོགཔ་ལོག་ཤེས་རམསང་དང་ལ་ སད དཆས་ཆདྲམ་ཞིན་པས་ཤེན པདདག་གསཊརྷམདག་དདདེག ལང །དཅནཤེས་བདད་དེ་ཡདཔར་།། 


ཤབདུལ། ཆེས་ཉིདམདོནསྦུམདྷ་དོགས་པའིམཉམ་གཞག་སེ་ཤེསྣ་སོབལསརརས་ལཆོས་ཏིདམ་ཤོསམད ༥ བསྟསདའའྲིས་ཉིད་འ་ཤེསདེདག་གི་ཕུལམ་ཡིནྟེསཱངཆ་དེགགས་ཡལདརདནོས་ཏིདདོ་སུ་མངབའངའགལའ 
དེལ་གཏིསྣ་ ཉིན་ཞག ནནཊིཛོལ་མནད་ི་ོ། དསས ུ་མགག་བཤནསང་བཀགའ། ཏི།རྗེག པྱ ཤོ པང ད་ག ྒ 


༄༅། །ལོ་ཤྲོ་སསཛཱ་དབྲདནབཉིད་རིས་པ་ཤོ་འདོ་བདང་ོོདའོ་པདབོསོད་དངབཟམངཇ་གསུམ་ཀའྲགབཔ་ཡིནོ། འབའོག།འས་མི་ནངའིོལ་ིདོམ་པར་བཤུག་བ་་ཤད་ཟནོ། །གཉིས་བའི་གས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་གཞི་བདོན་གཉིསབ་ཤད་བལ། 
„ ཧེ་གགི། སྒྲ་དོན། གཅིག་དང་ཐྲདད་བསུམ་པ། སོ་སྡོའ་ད་བོདང་བཞི། དང་པོན། ཤེསྦ་བམ་དབེགཤིར་བ་སྟེ། ཡབྲསསམདུལ་བའི་མདོལས། འདྲི་རད་བཞིན་གཤེགས་བས་འུན་རོབ་དངདནདམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སྲུ་རུདདེ། ཤེས་པདྱབ་བ་སད་ཨུནྡ་ོབདད་དོན་དམ་པའི་བདེན་བཞདི་ 
ཌྷ དདཡདབཅོམ་ལནབདས་ཊཱས་སཱང་པཉིད་རབཏུ་གཟིགས་རབཏ་ཨྦེན་ལེགས་པར་མདོནདུ་བསངས་དེའྲི་པིད་ཐམསཅད་མའེན་བཅེས་བཞོཞས་གསུངས་ཞིང་། ལྕརུབ་ཆན་པོསྲགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤསྤ་བན་ཡེནཔ ུག་གི་དགངན་པབབཆད་བཞེ་ཡོག་པར་མབབམབ 







༩ འདིད པསནས་ཤེས་བ་བདེན་པ་གཉིས་ྱིདབ་གཞིང་བཤད་པདད་འགལ་བའྲིལིདདང་། སངསྦྱ་ཧསཅིསདོནདམ་བདེན་པ་མམའཱན་བཞིནད་བསྟན་ པར་ཐལ་བའྲི་པིན་དང། ཆོསྣ་ནམས་ལ་གནས་འགས་སུ་གུར་པའིདབཞནཉེདམད་དགོས་པས ཀབུམ་སོགས་ངྷི་ལདྲ་སུང་བའདི་ཉིད་གནས་ཕྲུག་ པི ངེ 
„ །སུཐུལ་བའི་ཕྱིཉདང་། ྩོབ་དངས་གསཔའི་གངབག་ཐམམཅདཔ ཤིན་པི་དང་ནུ་ལབདཔའདུང་ཟད་ཐངཡདབརཐས་བསིཤིདརོ། ཁི ་གལས། ཨཿཝ་ཞིགདས་སེ། །དའ་བདནབཤུཉིསས་དོད དོ སྣད དོད ཕྱསོད་ཡུལ་མིན།།ཟཱའོ་ཀྲུན་ཇོ་བ་ཡིན་པརའདོད་ཅེས་གསུཊ 
¿ པ་དི་ལྟའ་དྲང་ཞེན།° རི དུ། བློནིཀནཱ་རྔོབ་ཡེན་པ་འགོད་པར་གཞན་དགུ་གིས་འཆད་པནི་ཆོས་ཤེནཏུ།ཁབ་པའྲུལ་པ་ཞིན་པས་འདྱེལན་བཤད་དྲབ །རྐུངཔདང་པང སང །ས་བིཔབཏདནས། ཡྱེ་བསོ་ཨོའི་ངོ་བོ་གངི 

བདྲན་བའི་དབོ། གཉིན། ིད་ཡུལམ་ཡིན་པའིགནས་ལུགསཅི་དནོན་དོ་དམ་ཡིན་ལ། ཞུནྡ་ཚོབ་ཀིངོ་བོའ། ཡག་གི །ེས་འཆད་གོསཔ་ཡིནཏེ། ཡབསུས་མངལབའི་འདོདྲགཔ་བྱངས་སྲུང་ཊཔ་ལསད་འགུན་རོབ་ 


ོསྡོད་བཞའ་གཤིགས་མ་གཟིགས་ོ།།ཞོདམ་བགང་སིནཔ་དནོདོ ད།་འ བ་ཡན མབར་ཤེསབྱབ་འིཤབ་སོ་སུ་ཤོསཔནབ་འ་པ། ལྷན ཞིག་ཐོག 
།བདན་པ་གཉིས་གྲུ་ཡེ་བནི་བུངགསུམ་སལ་བའྲི་གས་དེས་ཡིནྟ།། གཞི་གངཞིགྲ་རུན་པདླས་བའི་དོནདུ་སོངས་སུ་ྱབད་ནམི་བླས་པའི་གནས་ལུགས་ི་དོནོ་དུ་ཕུབ་བརྣམ་པར་བཅད་དགོས་པའྲི་ཕིརདང་། བླམ་མྲོ་སུ་ཕན་རཱན་སྲངས་པའི 


དེབགིནོགཤེགས་དསུ་གཟིགས་སྟོ།། 


32; 
༨ 





དལ །ཧོའོགོ་ཅོས་གསུངས་ཤི་ མ་བའྲི་ཤུའཔོ།།ཁཅིགའགོག་བདན་ཆོ་སཉིདམ་ཡིནཏ།དགག་བཟང་ནོམ་དའ་བཅད་བ བགོ་བ ཤོ་མོ གངམ 
ི་ོ པརྡ་བུབ་པ་ཤེསྦ་བ་ལུནི་སཱིད་ + ཞསླ་ས་བནལབ་པཆེསཔཁུལ་ཏེ། བུ བའ རིཕོང་དམདམ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག སླི ཐོ དགག་བ ོད གདོར 
ཀཾ དགད མ་པ་ད དོས ད་སཔར། དག་ཤོས ག་པ དོ སམ་སཔའི་བརསམ་ཅི་ྲསམ་བབས་པ་གང་གགས་མཁདམནཡ་། ` 


། མས་ཅི ཧུ 


པབ ནས་ད ྦ 
པའ རི ་ ཏུགས པོ ་་སན་བད་ས་འགལ་ི རཀ 
ྭ ཡལམ་ཡིནེ་པར་སྒྲམཞུས་པ་ཕུགསསུའཚོངས (བའི་གཏམ་ཡིནལ། འཇུཤབའྲིན་མབ་ཤདདྲ་ངཉིད་ཅིས། འགོག་བདན་ཞུནངོབ་བདན་པད་སྤབནི་མཐའ་མཆོད་བཀོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡངའཕགས་ཡུལ9ྱི་ཤིངོཿཆེན་ པོའོད་དྲད་པྲ་ནམས་ལ་གསུང་བའདམ་ཡིའོཤོང་། བོད་དྲུ་ཐལ་འཕྱུར། 










སྲུ་བ་ཡིན་པསདེའདྲ་བའི་བདེན་ཛྫུན་གཉིས་དངོན་སུ་ཕན་ཚུན་སྤྲངས་ཏེགནས་བའི་ཕྱིར་པོ། རཤེ་ཡས། 


༤ ༤༨ ཛ་༽ € 


བའི་ཆེས་ཅན་ཡིནོ་པའྲི་ཕིརྭ་ནིགྱ་རུའིརུ་བའི་ནནོ།།གང་ཞིག་བདན་པ་དནི་བླས་པའི 





ངུའི ན་ག ན་བཞིན་ནོ།། ཞནབ་བདནབསླིམབཤདཚལ་བདོའོ་འདྲག་བལས། གྷྲཾམུག་དངབཞོའེ་སྲིབྱ་ཧིརཀུནོ་བ སེཞེས་སོགསུཆའཕེལ་ཅི དི སཔན་དེར་རབལ དེ་ལུརརེ་ ླ་ཨ་ཞོསགགས་ཡོས 
ཨ་པཅན་ི་མའིགཔའི་དབང་གིས་ཀུ་ བདེན་པ པན་བཞག་གོ།རྣམ་གསུངས པའིདོནནིབཤདའིན་བྷལར་ཡིནལ། ཡ ཡངརངའགལ་ཡས།དེ་ ཡོ ་ས་སམསད་ ཨེམསདཔའཉོནམང ཡོས་འཅནྱ་ཡིམས ང་འདུ་ཏྐིདགཟུགས་བརན་ལ་སོགས་ 
།པའི་ཡོད་བ་ཉིདདང་འདཔར་གཟིགས་པམས་ལནི་ བཅས་རརགཞིན་ཡེནལདན་དདེལཡིན། བདེན་པརམངོན་པནྨ་རོམ་པམདཔའི་པོརརོ། ནོ ིས་པྷ རམས་ལནི་བླས་བདེདཔ་ཡིནཔ། དེལས་གཞན་པ་རྣམསཿ སྲས ྫྒྣྒོ 
,ཙམདུའྱགནརོ། ཆེས་གསུངམཔའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ནའེ་གཟུགས་སོགས་རམས་སོ་ག ོས་པོའི་ངོར་ཀུན་རོབ་བད ཡན་ོན་ངམ་བཅན་མིམརིག་ྲ་མངས་པའི་འཕགས་བནམས་ དངོང ཇོབ་བདན་པ་མིནཏི། དེ་དགལ་བདེན་པཔཤེན་པ་མེད །ཞེས་བསྟན་རླ་སུ་བནིའགྲ 
རོ ིྱ་ས་གཡི་ཤེསྤས་བད་དེཔ བ་མ དའགའ། ཡིན བོའླི་བོཀླུན་རོང་པའི་ངོན་ དཔམ འཕག བཞོ གོ ནྱབའབྲལ་གང་ཡབའདཔ་ིིཿངགྫདན་པའིམུས།།། 

| ཧིམེདནགཞི་མགུབ་པརཐལ་བདུའུཿཔའིཕིཉོ། རྭོ། །པས་ནྲགལ་བ་དེའི་དོནནི། འཕགས་པ་དེདག་གྲི རད °] ་པརྡ་པཔས་པས་གཟླུགསསོགསྨནམས་ཊུནརོབཙ་མདུ་གི་ 
འིདགཞནིསབདེན་བརམཝང་འདམིདགོསསོ། །ཀྭ་བུམ་སགེས་ཏུནྡ་རོབ་བདེན་པ་ལྟི་གཞིང་ཀ་བུམ་སོགས་དབུམའིལ་བསྭ་རེདཔའིསོ་སྦོ་སི་བོའོ་རདམསྲ་བུབ་ཅདདེདག་ཀུནངོབ་།] 


པཿ 


¡ཱ ན་པ་རནམ་ལདམག་ཤིས་བའི་ཙོར། ཤེསྭ་བ་དའིདོན་ཡིན་ལྭ། བོདས་འདན་པརམ་གཟིགས་༡དདེའི་ 







། ་་ འི་ཚད་བ ནཏེ། དུ དབུ་པད སེནཔན་དམས་བཿ་ ཆོ ོ་ད་ཞན་དོབ་ཡ་ནཔ་ཚདམས་ཟུདགན། དེ་ནཛུན་པ་ཡའའླ་བཟདགོས།དེ དྲགབནདིནྲ་གབའི 
ཐེས ཡོདཅས་བའི་ཀུནྡརོ་བགཉིས་དོན དས་ཀུན་ཇོ་བོབདེནཔརདྲ་ངོད་རིད 
ྦ སོ ཀཿ 


རོ ± རྫོཐགཉིས་པའུན་རོབ་དཔོད་བེད  ེས་ ུས་་ ལ་ག ་ོ། མ་བཅས འདྱུགཔ་ལས། དཔྩོཉདང་བོཉདེནི་འ 
འགུན ཞེས་སོགསྣ་ར་འགྲེལ་ཧི ༢ས་པ་སདན། ཐམས་ཧདལ་ངོབོ་ཡོདལ། ངོ་ དོ་བོ་ཡོདན་དོབོ་གཆིགདད་ཐ དན་གཅིག་དང་ཐདད་གང་རུང་ བའི་ཤུརའོ།།དསནྣ་ས་མམང་བོདག་བདེན་གཉིསང་བོགཅིག་དང་ཐདད 
 ཡམ་ིན་པརླ་ི་དནཉ་སག འིབ ད་ས  ཞ་ནགོགཅིག་ྱཡན་ཊ་ུ་ལིདོན་ནཔ ཞནབུ་ཞསྟ།ངའ་དདལ ྲ་ 

པའྲངམོ།འབལམདདོན་ག ཞ། ཀླུརྫངོབྱ་ིུ་རངབཞིནམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱུ་ེ་བེད 


དག ཆོསྟོིདའདུས་མྱ་ཧྲས་ཡིན་པས་དེད་དདེ་བུ་ 
ངབཞནམ་ཡན་ འཕསལེདདན་གཞུན་ཡེད ་མྔ་ལའཐམདབར་ཅ་ཅ་རབ་ཞིནད་ཐལ་བདཀནཨད ད་ས བུལ 
མུདཐས།རཔབཤིནསན་མཔདགཔའི་ོགཉྲིསམས་ཅང་ཞ པའི་ཤའོ། །དའྱི་ར་གདན་གཉིས་དོང 


ོཅིག་ལྔ་འག་བྲ་ད་བམདནམིྱུད་པརི་བདགགཅག་ཁྲལག་པྱབསི་གིུན བདརབ་སེལས་འཕལལྷག་ ན་འ ། 












42 སེ 











ངཱ ཐ་ཡིན།།མེདན་མྲི་འབུང་ བྟདར་པོ།ཅོགན་འོབོ་གཅིག་ལྭ་འོག་པ་ཐུདདེས་པ་ཡདངོག་གེའི་བར་འནོ་ཅིགཞུང་ཕུགས་འདིད་ཡི་འབུམལ།དོ། 
རཾ ཟོ ཤོ རོད མང འིད ིོཞ་གསུངསསུཔ། ཐོང ེ་་ཞོགཔས་པ་ཡང་ོ་ པར གུས ཤསཟད་བཅོགཔ་ ༨ 
གཀག་ྲིབ་དཅེས་པ་ཡངྟགདའ་ལ་ བཟའནིགཡུབསའ་ ཨལྱི་ཨུ་རས་དོག 5 ་ །ཅག་ཤོསལ་འདནས་བྱུཿ་མཆུ་མང། མོ།ངོབོགཅིགན་སྩེ་འགག་ བནྲི་རུམ་འགེལ་ལས། ལ་ན པན 

| ལིགྱ་ཁུར།ཞུས་སོགས་གསུངསཔའི་དོནོཡིན་ཡོགཏུ་གཔལ་བཅེནནུས་དོཔ་བ བུ་དང་བོགཅིག་གཡ་ཐདད། ཐདདན་བྱམ་པ་ཤེས་བམ་ཡིན་བཟཐལ་ལོ། བགིགནབ་ སྐེ་འཇིག་བྱད་པན་ཤེས་བའྱ་པ་རྒུ 
ིགིདཔརའྱུར་སོས་བད་མནང་ཡོ །བདེན་པགཉིགལ་དོདོམད་པྲནླ་སབ་ཡང་ ཕཡ རང་ཞིནམཆན། ནི་སྦྱོང་པཉིད་ པ་ད གགཡ་བདོ་ བདེན་པ་ག ན་པགཉིགལ་རངབཞིན་ེདཔརཐལགཞི་ གཉི་གལོདོམད་པའྲི་པརེ། གཉིག་ལ་རང་བཞོའ་ཡོད་ ༈ 
ས་བྱི སུཐབ་དའི་བརའོ། ཞས་བདདན་ནང་ཡྐད།འང་ཞྲིད་རིན རྱགན་པའི་བད་བཞིན་ཡིན་མི་དགོས་སོཞེསྣསནནིང སིི ཕོ་ལྔོནམི་དགས་སོཞསྨ་ནམ་བ་ཀུནཏམཚུངས་སོ།བཞི་བསོ་སོའ་རོབོལ། 

མཚོ ཨགཉིས།ད། ནང བདེནཔའེམཚོསར། ཁནགདགིསདཔའིཚམདེར་བདནྱྱ་ས་དུ་ུན་ོགབདེནཔིར ཚནཉིད།གངིྟ་་པིཚད མདྱེ་ཁོད་ལ་ཐྭ་མདདོདྱ་པེད་དུ་ོང་གཅེས་བ་ཐའ་རང་གཉིགའི་ཕུགས་ཆིམཚོནིརྱསྐོཧ 
















ཉ་ལ བོདཔ ནོནམདེནཔའི་བྱེ་བནྱི ཆུས་པདབྷེནྷ་སོངཔཏིཿ ཤུད འབི་རིན་ོ་ོིོ་ཉིརབོ་ཕོའིདཔོི དྲ་དཔགིདཔོ་སེངོཔཉིད། གཞན་བོ་བབྷོངོངོདཏིདབཞིདང། མདོས 
དཔའི་གཞུབལས་འབྱུང རུལནི། བདེནགཉིསལས་སྐྱེབལས པ་ཡད། །ཡངདགཔདང་མཐུན་པའི་ཤིག། །ད་དམ་ པད ཧས་དང་། དངུསྣསང་བ་ལས། དྷེ་ལནྭ་སེ བམད་པ་དད་ཡང་དོན་དམ་པ ། 
ཊསུདནོདམཔ་ བུ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའྱི་ཤིདོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉརདོན་དམ་དངོས་དཔ།མྱའན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ལས། རད ོ་་ 

ས་ཞི ག་ཤེས་མི ནངིྲིམགཔགཅདས་ཁདགི སྤོས་བགཅོདསནུས་པས བསྡསམལྷ་ལོསནདེད་ དང་ཛིསསུསྦག་ཾཡིཿནོདམ་པ ཕེན་ཏེ། ནི་མེད 
ནལ ཆུགུ་པདནིདདཉིད་མིཔདོནདམ་དངོས་ཡིན་ཁངདཉིདམངོནོསམད་ཚོགསཔའི་དོན་བདེན་པ་དངུག སྣངགི་སྤོས་པ་གཉི་ག་བཅད་པའི་རྲུལཁྱིས ནེགས 

ཡི་མདུདགགདོནངམ་པསངང། བདེནམེདདངྱྱུག་ཚོགས་བའིམ་ཡིན་གུགྷ་ལབཱནི་མཐུན་པའི་དནོད་ཡད་འཇོགཔས་ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅནགཉིགལ་འྱའེདྡ་རཱུལ་ཤེསདགོསསོ།།གཉིས་པ་ཞུན་རོབྱའི ས་ཆུ 

ཨྭཤིཔ།ཡངདག་ཡངདག་ཡ ིནཔྲི།ཊྡོབ་ཅིནིའ་ཉཱས།ཞས་གསུམསཔར་ཡང་དགནྡ་དང་པོག་པའི་ཞུནཇབོགཉིསསུབཞེདལ།འདདགགི་ལུགས་ལ་ཤས་པ་ཞོ ཡིཞེན་པང་གི་མཚན་ 













ཤས ༤༨༥༨ ༽ 







རིཔ་ཐ་ོགོངཐིོངོནོདོད་བཅོའོན ཐོམཅོན་ལཡངལོགོ་གཉོསམིའཕཔཁོནོཡ་ཡང་ལོག་གཉིསས་ཧེདོ པོ་།ཐལ་འྱརཔའི་ལུགསནི འཛ་བལས། བོའོདབ་མེདཔའི་དབང་པློ་དོནམས་ ས་ 
` མནི ཅ་ལ རི །པ་བཞག འག།ཅེས་གསུམ་པ་ལྟན། །འཇིག རྟེནྱིཿཤེས་ངོལ་ལྟོསནས ཡང་ལོགགཉིས་སྲུ་འཤེདྱཀི། རཔལྦུགས་ལ་མི་ྱེདལ། ད་ཡདའཇིགཉེནྱི་ཤས་པོན་ཡངལོག་གིདབེཔ་གཉིས་ཡོང། གཉིས་ཡོད་ཁང་། འཇིགེན ཅེ 
པོན་ཡོདཔའྲི་ངི་བདེ་ཐུལ་འྱགུན་འརཔསྲུགསལ་བསམ་ལེནཿསྦབཟའི་དོན་ཡིའྱ་གི། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ༔ མ་འཇིག ཤེས་དཔལ སནསྔརདགོསཔྱ་ུམོན་ིསཐལ་འགུར ཐུལ་འགུརབའང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེནཞེསའཆདཔ་གཏནམ་ཡིན་ཏརྱེ་སརན་གནཇོབ་བདནདབྱིདམ་གཞུག་ 
།ྭ ཆར ` མིག ཤེས་ལས སའྲི སོ་པོ ་བཡང། འཇིགཏེནཔའྲིབོ་ལཱན ཉྱེས་ནདདགའ་དས་ཡང་ལོགགཉིསཅིཿ ༨༨༡ འདིགཏུན་པའ་བསདཔའི་ འ 

ལོགགཉིས་སྲུ་དངེ་ཐེ བའ ལུགས་ལ་བསམི་འནནོཞས་སྨབནི་རིགས་པ་སབའྲི་རུལ་ལས་འདས་བགོཔདྩྱའེད་བའི་ཕིརདང་། གཟུགས་སོགསྨནམས་འཇིག་ཏེོན ་ི་བིུ་ བསི ཞོས་པྷ་ད་ 
བའླི་དཔོན་བདེན་འཛིནེ་ཡིན་པསཚད་མང་མིའངབའི་ངོརའོ།། སསང དར ཞིན་ལྱ་དུད་སྣངབའི་མིག་ཤེས གས་ས ཇིན ༣མྲ་ཟྲ་བརའདིགཏན་བ 





གང་གྱི་སྒེནཾསཀྱང་སྣད་བ་ལྟར་མགྲུབཔད་ངིགཏྟེ ས་བོ སམ ༈་ལ་དདབའན་དང་གྲ། 








༢ མབླསུངཐཤེ་འདིགཏེན་པའླི་བོརོངདགའ་བས་རང་སྟོབསྱ་ཀིསྟ་ཏོགསནུས་པའི་ཤིའརོ། །ཀྲ་ུམསགས་དངདེདྩསངགི་མིག་ཤེས་གཉིགའཇིགེནཔའི་ཤེས་དོན་ཡདདག་པ་ཡིནོ།དེ ་ ། 
འདགུན་པའླདོ་ད་དགའ་བའིའོ་དྷིལདྨསངབྟཝཱརྦ་གབཔའྲི་ཕི་དདང་།དེདག་ངི་ །བས་གས་དདོམ་ཨོབིཚདམ་ལངེས་པརརག་ལས་པའྲའརཔོ། སུནའདི༽རནཔའི་ཤས་ངོན་ཡངདགདཔ་ཡོག་པ་ སྤུ་བུཐ་ཡོདདོ་ ཏཱ 


ཡར་འབགོ་བཏ་ཅདྲ འབ མོ། ཐལ 
དྲབདནྲ་སྲུབ་ཡན་པདྲ་ཕལ་ལ།།ཁྱཐ 


གཉག བོསཔོིོ་ོི་་ོོན་པོ་ནོོ་ློབགས་ང་གདབང་ིས་དངབགཅིགགཉསམངཔླདདབགཉིག་ཤང་ོགོཔའོཏི། ཀོག 












ཞླཐལམ་ཁྭབུལ་ཧི་བ་བོདབར ལ ལུན་རྡོབ་ལྲ་བ འགདང་ལོག་པའྲི་དཔེ་ཡོད་པའི་ིར། །འཕོདོན། ་སདྩ་བཞིའ་ གོབ་པཐོ་པོ་པོ་མོདོཔ་ལོ། སོསློ་བོར གོ མོདོནོྲོསོགས་ོ ཟོ 
(མར་ཤེས་རཱཿ ལམ པ་ཡིནཞིང་། ཟླ་ཕི་མྦ་གཤན་ཐལ་བྲཝ་མ་ལ་དདདཔ་ཉམས དྲུ གས 

རུལ སྐུ་བསིལ པ་གདོནམི་ཟབར། མས་ས ཡར་བ བ་ དི ིོ ཨང 
ཀན ༽ ེ ་ གཉིསསོ ས་ སྭ་པཁསཿ སའ ཧྱ 


། ཡོ ཡངགང་ཡིནམའའྱོལ་ཐ་ཤེས་པ ་; 
དི གོག སི རང་ལྱུགས་ལ་ཡང་ལགགཉིས་སྲུ ཤེ་ཐྲ་ཧེདཔ་འཐདཔ ཡང་ཁས་ 


བདྱད་བསཔལེགས་པ་མའིནའིང། ུ་ས་ཨ་གི་མཆ མཆན་ིས་ 





|[ལཡབཿཉྟདཙ་དུ་སཝུཿཁསའཞནོའསསྨྲ་བཞི། ལུགས་དི་ཡཆོན 


|° ར་ག དའ གོག དྡ རོས སོས་སོ ནཿ ི 


རད ི་ོ པ 
དདབྦྱ་གུངཡི་མངོན་བརརཐོནས་ཞན་ནགས་གགན་འམྲནི་ཞའ་ ནི་འ ཇིག༔ བའ གས་པ དེཉིདྭ་སབས་སུ་རིགས་པ་གདཞིག་གིས། ཞེས་པའི་འགྲེལ  སསཿས་མགཔརཏོགས་ ་ ལྒ 
ས་ག ནི་ྲིའདཞས་ར་ 3:55 སདཔ ཆ་བཞག ི་ར་གནུ བད བཞི་བྱ་ར་པའི་འཕེལ་པ་ལས།  དདནཔརྲགསཔདད་།རས་གུ་པད རི རང པན་དཔོས་སུ་དྲཾ་ 






ཙཾ (པཱ 3 རླ བླིརས་གན་ོ་སྨས་བདད། བ་ཞིནད་བྲས་ིང་ཉད། ་བྔཛས་ཅི་ཞིག་སིནོདེ་བུན་པའོཤསླསྨས་པ་ལ། བྱུམ་བནྲི་ཕས་མ་ཡིནཏ།གཞལབ་ཡིནཔའི་ཡིར་ནིལམྱའི་བུམཔ་བཤིན 
ྣིྣྣྩྣྩྣྕདངདངདངི་ པ་ལ་འཛིགཏེནྭའིསགནོད་པརའགུནྱརི་ ཞིས་གྱསས་པ མབ ཇིཀཏིནནནོད་ལརསཤེས་ཐྭ་དདྱ་ཐེད་པདའི་དཔད་དབསནས་སྨྲས་པ་ལརིགས་བས། 
ཱ གཉན་ཅི་ཉད་ཤགཔ་མི་ཞད་ ནཔ་ཡིཞཞིད།ནོར་རེནུངལྔ་ཛས་ཆེ་ཆུང་གི་བསུདེདཔབ་ཕོད་བཅ ཅིབ དང་དིག་ཁས་ལེན་རིགས་པན་ཐལ།འརིགརེནནདརང་གིས་ངརམཐོད་བཤོག་ཐ་སྐད་བན་པ་ཡོད 






རོ 
ཨིནདད་།།གཞནལྷ་ལོས་པ་འདབ་ཡིན། ཞྲེསྤ་འབུང་གས་དོ་བྷོ་ཉིདྡནྲི་བས་པ། 






།ནེདཔ་ཉིདངོས་པོའའཞིགྱང་མད་ཁི་ཞུནཇོབ་གང་ཡངའེའིཡདུནེདོུ་། གོ།གསུམ་པདདེནཔ་གཉིས་པསྱསདྲའི ཉིརོམོཁ་ཤདབལ་མཆོནཧིདྡོམིའདགོའ དྲི ནྱིསབའི་ཤེས་པོ། །འོནོ་ཀུནྡ་དབོ་ཐམནཧདབླས་བའི་ཆོསཉནངྱ་སུས་པ་དྷི་ཡ། 
རང་་ངུ་་ང་ངང་ སག ལྭྱབ་ལམཔྫུས་པ་ དོ ་་་ཡཡ་ 






ཤིད་ཉིས་སུའཔ་དས ཅང་གྲ་ུས་ གྱ། བཟྲུགསའང་གན་ཆན་ཉད་པསྲ་དྲུས་པ་དགཞལ་པན་ གཟུུགསདང་གཟུགསཀྱི༔ མདང་ འོགས པའ གྱིསམཀ་ལཛརམནགངཅ་གབུའ་པ་ཤི་ 
ར།།གཉིས རར དད་བཞི་ཊོད་དྲགགྲར། ལལ ལུ ་ྲི་ས་ 






ཤ་པ འབ ་་་༡༤༧༠༦༣༧༠༢༨མམཔ།ཅུ།ཡརར༢༨༨༨༨-ས༦༡༡༢༢༤༧༠༢༦༧༠༦༣༠༧སསས༡༢༢༧༣རང་རོའ་རམན་མཡེར་མདོས་རརས།ཤས་མཁགསནབཟམས་མ་པ།ས་རས༡༡༢༨༤༠༠༩པ༥༥༥པ༨༤༢༠༠༥༠༧ཟས༠པ༨༧༠༠༨༡༦༤༠༥༨---- མེ ༧-- 2 
༈¡ངཿིྟཨིསདྷེ་སྟཧརིངྱཔཱཾ་བན། དེསརུངདོདྲ་ནན་བད་ཤེས་སོགས་ཉེབར་དོགས་སོ། ཞེ་གདབང་ཤེས་ཉྱིས་གྱབས་གོགས་ཀི་དོ་དདངོད་གུགསལ ཤཱ དོོ་སོགསལ་བདགརིག་བར་གཟུས་ཤིདང་ཤེས § 
ཁས རླི ཨོ མདེས ར་དེ མངས ིས་གཡོ་ོ་ ཞི་བྱམའའྲབལ་པཡས། ཆོའབལགོགས་བབང།མསྭས་རོང་བྲུམཔ་འངམ་ཡིན་ལུ། གཟུགས་དྲས་ལསོགས་པ་བཞིན་པཔང་པོའྡི་དེཞས་ཡོངས་སུ་པཅདཔནབག དཱ 
པམ་ཞིཞཞེ།ཞས་འདེ་ཤེས་འཁོར་ཅ་ཚོདབ་་ཐུག་སོགས་སན་སོདཔའྲི་ནན་བསའ་པའི གཞལ་བྱ་མཆོནབུར་བདའ་བའི་ཆད འགསུང་དའྱི་ཕིའའོ། །དཡང་ཡིད་ཤེསའཔོར་ཅི་སམསྦྱབོུར་བི་ོདམདང་། བདྲ་དུག་བཏད་ཏོམསེ་གསུམནོ་གཞུལྱ་ བུ ཞོབ མདལས་ཅུང།ཉལསསླ་པ་པྱ། 
བདནཚོན་བའི་མཚན་ཉིདདྲགསུམས་པལ།གངཉམས་སྱུསོད་བདྲ་སྡུག་སོགས་ཉརས་སུར་ བགིད འཇིགཉེནྱི་ཐླ་མད་ལས་བང་འདེབ་དྲ་སུག་བྲམལཉམསསུ་རུང་པཞོག་བཛོད་པའྱིལོྩེསོད་བྱསོདད་ཐདད་པཉིད་དོལྷ་མལཞིབསུ་གེས་ཅིས་སུབ་བའ་རིད་བནངཌ་ལ་ ཆུ 
གྱབ ིིདདོདདླངནནབའ་འིཡནགར་བཀཐབདཔ དྲས་པས་བདདིགའས་ལེནདགོས་བརཐལ་བའྱིསདའདགོ།རངལུགས་ལྡནལ་ལེརམངོནསཁཝམལི་ལན་པའི་སདྦྱརས་བའིདདཔདཔངྩེཉནན་དིར་མངོནསུམའིགས་གསུམ་དུ་ཁ་མ་ངེས་སོ། གཞ 











ཅ་ིཊ་བཏཀས་བླ འདྲ་པལམོ་འྭབུལ་བལསྣས་པའོ་ཤོག་པོའིག་སའཕོག་པའོ་གྲས་གསུངབིརི། །དནན་ཆིག་གསལ་ཱི་ལུཿསམ་དེའིདོནོནི། དངོན་ དངོས བ་འ སོ མི་རོ ཤོ 
(ཟ བདེ་བར ཁིཿཅིད་ས་པ་གངའ་ཡུལ་གདགླིན སྒད་བརཊརབའྱི་ཡངབདའི་ཤིན་པདེའྲིསལ་མངོནནུལ་པ་ཕིན་པསྡ་ཁུལ།རེའིོཕམལམངནསྱསཅིའི མོ་དད། གྫཾལཅན་ལ་མངོན་སྭུམ་བྱི་བྲ་བཏགསནཱ་འཇུག། བརྙ ནོཔ་ཡི ་ དདྱལུ་དན་ཕྲུལ་དེམ ནནསྱུལ་ 
༈ ་ཡིནམ་ནྩོད་ཡ་སྦ་པའཅང རབ་ལོ མདོན་ཙུརལམླིགུཿ ླཐའི་ཤིས་པམངནློསམཚདམའདནོདབཞེད། གཉིསླམདཿནྱི་ཤེས་པ་ཡིནན་ཁོརཔལ་ཤརབའིུངའེདལྤིམ་བ་ཁབབཞི་འིན་གཉསླདདཅནྱི་ཤས་པ་ཡིནནའོ ཡིན ཁརོལ་ཤར་བའཡུྱའ དབདེལམད། 
! ཟཔ དོལ་ཞིན་བསྔ་འཐཔདཁས་ལེནདགོས་སེ།།སན་བདེག་འཛིན་གོཉིག་དང་། ཟླ་ ཟླབགཉེས་ཨྨྱད་གིབད་ཤེད གས་ལ འུུསབདག་གཉས་ི་ཐ་བས་ཟབའ །ིཡངབསོགས་སའ་མམ་དོམ་ མ་ཏ དེལ དལ་ཝོསནས་རཔགི་ཡུལམདོནསྦུམ་པལམྲི་པ་བའི་ པ་ཡིནཔའྲཱི 


ཕིཟླ་བ་གིས་སྨྲངགིདདང་ཤེས་ཆོས་ཅན།རདལ་ཤརབའྲིགཉིས་མྱི་སངབ་ལུནྡི་མུ་བའི་ཤེས་བཡིནཔརཐལ། དེ་ལྲམང་བདྲེ་ཁོདཅི་དཔོ་ཕུལདུབས་པའྨི་ནོན དྭ་པསྟོབསྦཅིས་འདནནུས་པའྱི་ིར། བདག་འཛིན དདངཟུབ་གཉིས་ ]§ 
བགི མཛས་གགོས་འཇལ་ཤར་བའ་ཞུལ་ཨི ཤལཚདམ་ཡིནཿད།སིཿ སྤྱཆདོན ཡིནམིདགོས་ཏེ།རངརངགི་འཛིནྩེཔསི་ཕུམ་ལཚདོཡིན་བྱི་ད ོང 0 མ་ཡི ྱརིསིཛཔ་ིཞ་པ་དབཞགཔིཞའིནཧ ྱའི་ཕུལ 
| དམ་འིནནིནཚིདེབདམ་ཚདམ ཡིནསིནས་སོརའཇོག་དགེསཏ དཔནམདོས་པདགརངགྱི་སཔ་ུལ་ལལག་ཤས་ཡིནཔཛ་ཡི .ཛའའའིའ་ི སྔ སཡིཨུ་ལལའ་གསྦམངམ་གད་གིདབདགིས་ལག ཐས་ ིཞེམིནསོ་སོར་འཇོག་པ་བཞིནནོ། དྲ་རིརཚདམ། 








་༡༤༡༠-.༨ ༨༨༠༡༥༨ ༣ ༨ 


། ཤིསསྐོགསརོ་ ༄༤༥༽ ཡྩོནསེདོ། ཡདའདིསྟམདུགོདབ་ཤདཔའི་ཛུལ་འདིཉིདལསནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅདཔ་པ་གི་སདབ་ལ་ཚད་སམདབས་ལེན་དགོས་པ་ལ། འངགློ་སདབ་ལུ་ཆདམ་ཡད་པ་ལ་ཆདམ་ཡན་པསྡ་ཁུབམ་བཔང་རཕཞས་ད་དཔན།སྒ 











£) ¡༢ => ༤༣ 6 ༤༨ ༠༩༨ ༠- -༽ ༤༽༤༽ ༤༣༣ ༤ ༤༽ ༤ ༤༨ ༩༽ དི ༤ ༩༽ ངྒེ ༢༦-- གྲ གིདབུད་། ྲཱ 
ས།གསྟ་གཡུདའག་ཤནནུནསཆདམ་ཞིནཔརངགྱིས་བལ་ཆདམ་ཡིནཔས་འཇོགནུས་ཏ། ཆགམད་ཤུས་པའིཡལ་ཊིགོ་བྱོམུལ་ཕེན་པའྲེིམཏཱགའངིནག་པྭ་ཱཔདསྲི་མདབལ་ཚདམ་ཡིན་ཀང་ཚདམ་ཡིནམིདགོསཏུ། ཤེན་ཕུལ་འཚུདོམཆིན་ད་ོག་བའི་སལ་ཧིཿ 
ཞན་སུལ་ཡུ ༢ ཿ་ཤོས་པརརྱིཿ། _ རྒྱ་མཚནདཿིདཀྱིྱིདརྙོགསད་ལོག་ཤེསརྣམས་ཚད་མ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རརོ།།འདི་ལྟན། ུགམེད་ཤེས་པའི་མུམ་ཅི་གཙོ་བམང་ཡུལ་ཡིན་ཁདླཔངབཙོམ་སྣང་དུྱི་གོམ་ཡིན སངཔ་འི་མངུ་གཞི་རྫས་པའླི་མངསུལཉིད་ +] 


¦! 










£ 


སྣུང༥ཡྱིནབོ་ཡེནཏ། དཔརན་དོན་པའློདདབཅྡུམ་ཕྲོ་ལའི་མིག་ཤསྦི་ཕང་ཡུལ་གཙོ་བོམ་ཡིནའིདེའྲི་མང་གཤིརུར་པའྲི་དོན་པོདླིསང་ཡུལ་རི་གཙོ་བོ་ཕོན་པྷ་ཕྱུག།དསནྷ་སང་བདེལ་ཚད་མ་ཡའེ་ཁངླས་བ་དི་མངགཞིརྦ་གུར་པའི་དོན་གངལ་ཡདཆདམདམ་སེདཊཚད་མའིཏེ། བ་ 
| ཆུདསུནསངོསའླ་སངཡུལ་གཙོ་བགོཞིསླ་བབ་པའི་པིརརོ།།དའིཕིར གཞིའ་སུར་པའྱི་སང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ལྟ་ཏས་ནས་ལོག་ཤས་ཡེན་མིནཧཁད་པར་༔ བསྔ འདམས དཱ དམདགསཔིདང་ཤེསཔ་འགོ་ཤེས མིནཅྲིདཔན་འཇོགཔ་ཡིནྱ་གི།དྱ་ལམ་ཡེནན་ ༈] 
ི སྨགེཾམད་ཤསཔ་ཡེནན་ལོག་ཤས་ཕིཞདགོས་བའམ། : ` 


༣༩ 


གཞི་འྲབ་པའུརཔ།།༽ོུ་མང་ཡུས་ག པལྟ་བསྒོནས་ལགོ་ཤེས་ཡིནནིནྭསི་བད་པཔ་ནོག་མེད་ཤེས་པའདགྲི་མུངཡུས་གཙོ་བོ་ལྟ་ིནོནས། ཚདམ་ཡིནཨིནྲ་ཧྲི་ལུད་པརཡ་དཔེས་པར་དོད།གོན། 
པའི་ཚགྭཟུར་ཙམ་ཡངམེད་པའང་ཤེས་པདྲོས་ཤིགའངགི་འདིའྟོ།སི་ཕུམདུ་པཱཔཔའི་གཞལ་བ་ལ་མྲི་པུབཅམ་ཡིས་དམན་འངོགམིརས་པར 


པསྭ་དཧད་ྷ་མ་དརམདག་པའི་ཐག་ཆོདོྱ་ེད་པཟཞིབྱཏ་བསམ་པགསལ། རྗེའི་གསུང་བགདནའངྟོགའེ 






མོ་པར་འདོད་བནི་མེའཐབདདེ། ཚོདན་ལུགས་དྲུནིག་བདགོས་པརཐཿ མོའོ དམུ་བོན ག{,»ར.,་ས། 
སྩེསནངདགའ་བས་རངགི་ ཞལ་པའི་དོནལ་མླི་པ པི མ་ལཆིདསཿཛཾཡགས ཧ་རརྦུཡདགོས་བཅུད བདའོ ཨེདཔའྱིཙོརདང་། རྟོག་གེ་པ་དག བགོསུ་ཚདམའིམཚནཉིདའ འོདུངོས་པའི་ཚིག་མློསདགེསོ་ སོ་པིིདགདབཀོད 
སུས འེ ཚདཔ མད་པ འྱ་ཡིན།འ དྲ་ཧོདཔ་ཨན་ཆད་ཙྲི་ལུགས་ལ ཆེས་དཔག་ཆད་ཟླ་ར མསྭ་དང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ཞིངེན་ཡུལ་ལམའྲའུའ མའྭྲུལ་བརཊདོ་ཁང་འ དནིདཁསླ་བདྡདརིརུ་ས ློ་མྙིརུགཉོགས་ 
ུྟ་ཝས་ཟབཔ་ཏུགས་ ༣ པའ ལ་ཤེས་སུའི་འགན། མིག་ཤེས་ལྔ་དའོ་པོའངསིཆོནཉིདྱ་ཏིསྦ་སུབ་པརྨ་སང་ཡང་སྣང་བལྟརམ་གྲུབ་པའི་རབ གསྦཤིས་ནིགཔས་སོནཔའོ ལྭ ལུལ 
་ གལུ་བཡི་ཅདམ་ཡོད་མིདྱ་ཉིས་ལོག་ཤེས ིནནིན་དུདོག་ཤ གི།ཤེན་ཡུལ་ལ་འབུལ་མ་ལླུགལ་དང་།རདད དྲནུལཞགལ་པའི་ཚདོམ་ཡོང་མདདོགསཉིས་བགེ་ཤིས་ཡིན་མིན་དུའངོག་པམ་ཡིནྲ་ོ། གོ་རེ 
རླ ཤེས་ ཌི་སི དྲག ོ་ ངུས་གཅིགཏའྲགུལ་ར་མངཔའྲིཔིརརོ།།ཚང་ གོ།ཚ་མའིཛནྷཔ་ ི་ས་ཅསཔནི་ཚོངས གིགཞལྱ་བཡང་ ངོས་སུ་གཅོད་པའི་འཛིའྲི་ཚུལ་ལ་ཟེརལ། བདག་འིངོནདང་བདག་ཡེདརྟོགས་པའི་ 
,ཌཾ ཤེསྟ་ུ་ལཉྷནམསདམིགས་པགཟིས་ལདས་གསནདིནི་ངས་དོ་ུའག (དཔང་མདོནསུམཆདམ་ལ་འཇིནི་སངས་མི་ནིད་པར་འདོད དནས་གལ་བཆནཔོསོཨ་ཞོནུམ་ དངོས་བཏགསྱལི་དོན་ཡང། སྤྱའཨངནོ་སུམཚོདམའིནཞོནམོནོནུས་འིན་པརཿ 


ཧྱ 




































འིད ་ྒ ྲ ཉིདཔཡིནནིང་། སྔེ་འཛིནནིག་ཤསད་སྡ ༣ིལིས་ཤེསན་ཤོསཱ་ཨོ་འི་གཞ དཱ 
ཏེ སུམ ཅི ་། རེན མ་ང ་ ཨཿ ོ་མཆོནིཔཡ རྨར. སས་བ ། 
ཤསག དེནེ་སཔཁྱི ུྲི་ནམོ་ག་དབ་་ོ་ ཤེས་པ་ཡིནཔའི་ཕིནམདོན་དུམ་ཚུདནཱར་ ལུ པམ་འགལའ། མངོནསྦུམཚདེམ་ཡེན་པདང་སྲ་ པའྱི་ཉོགོ་པ་ཡིནཔ་ཡང་མིགགལ་| 
དལ ཇེང་ ་ རི རད ་ མ་འོས་པ པ་པ ནོ པདང་ དྲསནོཔ་ལོ་སགོག དྭོགས་པ་་་ ལགོཏམ་མུམབྲནམསམོནསུགྲ 
ས་ཨུཔགདཡནཱུ་དོ་སིུ་ དངསོག་མའིམེ་ཡིན་དྷུངོན ནསུཉྱྱཧུ་ན་ཡིན་པྲིལིདམངོན་སུསིད་དུ་ངོད་པད་དོ། ཨ་ཨ་ཨ ང་པོ ཞསྱཐལ་མགས་པགས་ཨལ།གཞན་ཡང་ཏོག་པལམ་ནོསཨ་ཅི་མནཏིིགོཔ་གག་པཅིས་གསམ དཔ བཞི་བརཔའི་ 
ཨགས སམདྱ་ི་འདི་ངཕི་གྲེ་ལའ། ས་པའི པམི་གེཡལ་དའའྱགདབསལབས་སོ། ྲརེཾེྲྲིྲིྲ ་„ (དང་། ྡུས་དཔགཚདོམ་གཉིས་། དདཔོའི་ ཨཿ གསལ་འ བདན །་ི་ུསད་མཔི་གའྱབཅ་དོ་ུམ 
།བཟཟླི་བའི་ཤས་པ གཉིས་དའིམཚནཉདར རྟགསལ་ཧདེནནས་རདག་ཝ ཞས་རབག་འཛིེ་སྦངས་ཏི་ཡུལ་དུ་གྱཉ་པའ གཞའ་བྱ་ལྐོག་གུངལ ཡིསླུབའི་ཤེས་པ། དེ་ཡང (བཏོགས་པའི་ཆདམ་ཡིན་པའ།པ་དེམངནོསུམད་ཏོགས་པའི་ཚདམ་ཡིནཡེ་དགོས་ཏ། དཔེདན་སོན་པོ་དན་པའི ཤསཔ 








།༄༅། །ལུས༣ཚ་ནདཔསཀྱརན་པའྱིནུ་མ་བཅནདེིདྱོཀི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གང། ཆོསྤོའྱི་བོའི་ལེ་ཤེས་དང་ཐོ་མི་དདཅིངནམམཁའ་མཟདྱིབརད་གདཅིགྱ་སྲད་རནོམཆོད་པའི་འོོས་སྐོདྫ་གོས་པྲའྲི་གརུནབཡིནལ། པི དྲོས་རོསམདོནོ་ 
ཅེས་གསུམས་སོ།ད་ཡངཕའེལྟོརྱ་ཧིན་བའི་ཐེག་པཆེ བ་་ སེ དས 4 སྩུ་ག་པ་གུའུ་ 


༦ ༢༤ ༠༨ ༽༧- ༩༨ ¬ ༢༨༠ ༩༨. རར ༦, ༤ ༢. ༢༨ རླ ླ 
ཆནཔོའ་ཕུགས་ཀིུས་དངཔརའཚོརྩརྨ་བའི་གནསན།གཟོན།འོདང་ཡིམ་བཚང་ཧུཿའྲི་ཚུལྷ་སེན་པའི་གནས་ནི་འདོད་ལམས་ཡིན་ལ། འོག་མིནྱ་ཀི་ངེས་ཛིན་དང་། གཟུགས་སུབམཔོ་ཕིན་པ་དགག་པ་སེགས་དྱྭ་དཔརྱཀ་ཐའི་གནས་དྲུ་མཞིག་ཡོདྱ་ཀྱ 


པ་ཡིནོནོ། ྲྲྲྲྣ+ྣྣབ ཊཱ ེལ་མདགོ།འེཞོརཔཡུགས་ལསཔ་རྒྱས་ཀྱི་ཕེ་ཤེསཀྱིས་ཤེས་༔ ༦ རག་ེ་ིས་མར་ཞགཉཔད གཏ ཟའུ 
ཁ; ཆུགསཀྱིདྲིཡམ་ཐླས་པས། བླཾགཾིགལ་དོན་དམད་ཤུན་རྫོབ་གཉི་གཅིགཅར་མངོད་ནུམདུ་ འཚིསིདཔཤྱིལ༣མཉམ་རེས་ཟེས་འཇོག།འོནིནཅིང ། མཉམརེས་ངོའ་ཐདད་པ་ཡིནནོ།།སངསྒྱ་ཧུསྱ་ཏི་སྣ་ ཞི་གཉིསླ་མབའུལ་པའི་འགཆགསམ་ལུས་པརྡ་བམམ་བའེཤོམེ་ཤེས་གཉིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས 
ད ཆིཐ་བླསས་པའི་རསོ་བམཐ་ཅདཅིགཅར་མངོའོསུདྡཧཏན་པཡིནཤིཔ།ཇི གག ྣཾཾོི་ར གོདཕཔའདྙིལརས་ཨྱུརསྱིལེ་གེསདེདཔོི་ དདལ་རུ་ལྔ་དུ་ཞག་བཞེནསདབའི་ཚོན། ཡེ་ཤུསད་ །ླུ 
དོལ ་སྨོན་མནནཔ་ལསླསཿདི་་་ཡི་་ ༡༣ མམངནོཨུམུསཅནཔཟིནཞི་ ས་ས་ས ཊཿཱྭིསྱ་སུངའྭབུལ་བ་འིནམེ་དགོསསོ། །དནཡེ་ཤེས་དཏིདྱ་ིརངི་བ་བདངངི ཉཱིཾདཐ་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིག་ཡེནཀང་། ཡེ་ཤེསདཆས་ཉིདལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ད རྩ ཀུནྡ་ཐོབལ་ཇི་སྣད་པམྱེནཔ་ཡིནགྱི། དིཉྟ་བམ ཉེནཔམལིནཞིངགཉསླ་ྲམཔའ་ཞེན་ངས་ཉདལཇིཉབམཧ་བརསེངའི་ཆད་ལམཉམགཞགདབ། གཉིས སྣངདང་ཉས་བབྲི་སེནོསཊན་ངོབལངིཉིདབམེན་པར་སཔའིཆདལས་ 
ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེསྣརམཝལྩོན་མག།གསལ་དཔའོ་དངདགྱིར་དང། །ཐདད་མེདྱ་ཉིཿདོདངཟེ་པ།ཉི་མའི་དཀིལ་གའོད་མས་དམཚུངས། ཞེས་པའི་ལ།ལ་པར།དེ ེལས་སཔྦིདཔསམཔའབའི་འཇིགཉེནཕམ་འདན་བྲ་ནམབརིག་བི་ཤས་བི་ 


ས་མ་ཡིན དདཔའིལཕགསསླུ་སྡངལ། ཚུལ ` ་ དནནི། དོནམི ཚིག་གསལ་ལས། མདོལས་དེནོདམ་བའི་བདེན་པགཔ་ཞེན། གཤན ངབ སམ་བོད ལྟྟརླསོོི་ོཁོས་གསསསོ། ཉནམ པཿ སྒ ྦ 
| 












༄༅། དཁོོདོདམ་བྲྲི་སུན་པསལ་བར་ཉེབ་ མ་པཱྲས་དོགསལ་བདང་ཆོན་མཚུཕ།ོ། །ལ་ཐོདྲང་ཤིླ་བོརསོརཧསིལི་ཤིསནི་ྦ་ལོ་ 
སཅིྲྲ ཐོཐམཡིནྲ་གི་མཏམ་གཞ 


ཐས་ནདོད་ཟིཟྱ་ཅིདབའཔོབོདད་ཆོན ནམཚུཿསསོ་ཞས་གས 
རོིིིོིིས་ ད།གཞནནིཏིཚབཉྙིད་ཊིཊ།།མངོནཱ མི་འདོདད། 
¦ པའགེལ་ལས།མ ས་གས གས་བ ས་ཁ ཅེསགསུ:ཨཔ་ལྟརདུ༔ས་གསུ༔ྱྱེ་ཆོས་ པནནཅད་ིགཅརདནོ་སུད་ན་ཡིནཞིང་། དའ ཨང 
ྲ? ཐ གུདང།ལྤེལམའྱེས དཾ (ཡནལ། ེཤེསདདིའི་གི་ུཊིེ་ག་ཡཞནདེས་གཞ་བིདསོ པོད་རདི་གིདུནནཡོདམ་དགོས་ཏེ།སེནྱོ་ཁི་གནསརྗེསསུ། 
མྱཀསསསསསྦྱ། ཨཅད་མཁྱེན } ཤུགས་ལ་མ9ྱེཞན་དདད། རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེསལ:ུགསརྟོགྲསཱ་མདཔར་སྨྲས་པ་ཉམས་ཡ། དཔོན སུ་སྣང་ནགཉིས པ་ག དོ 
སྱ་་ིནམད་ྱི་དག་ལ་ལོ། ྲ ་་ ྱཡིནའད་གཡངནོས།བླ་བས་པགརཞེན། རར ཉི 
ཱུ ཅིསཨྤྱརསཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེསཔསརསའི་ཡེ་ཤེསའི་ཡུལ་ཡིནཀངདཔསོས་ འད དཔམོསུ་སདནས་སྦྱརས་ིལེ་ཤེན་དགསསྦརས་ཅིལེགེསའིགབའིག་ཤདཨདགོས་གིང། ནྭ་བྱ་པིདགཅིགཏྭ་འྭ་ཀུནཞེན། 






༢༦༩༠ 


༈[དདུ་མཚུངསཿ གཞན་ནས ཡི་ད པའི་གོ ི་ོད་པདཐལ་བ།ིིོ།གལ་ཏརགིསའང།དད་འོན་འིགན་འལདང་གསན དདགིསྣནམ་པ་འ ཆནདགོས་འ། དདད་འདབར་བལ་བོིོན་འབུང་འཞོན། བསོསོས་པ་ཤར་བའགོར་ོཞས། པོ 
སྭ་བླཾདོ་ལླ་མུ་ཞིས་གནདྱ་དདྷ། ནོ་ཤིག།ཕུལ་གཅིགླན་ན་མདདདོས་སུན་གན་ཕུལ་ཐམསཅད་དམ་ཡེདད་དོན་སུའིག་དགོས་སོཞེགཡུལ་གཅིག་གཉིས་སྨད་ཞུབཔའི ར་ས རྒ ག་དགོས་སཤསབདོནགངགིས་འཤེད་ ཡུལ་གཅིག་དོན་ 
ཡ དསྲ་ཡེནནཡུལ ཐམས་ཧད་དོཊ ཉོདམ་ཤིནདགོས་པདཐལ་ལོཞེན།ཕྱུལ་གཅིན་དའས དལས་ཐ་དད་མེདན་ཡུལ ཐམསཧདཱ་རུད་ལས དར ླྒ@ཆབ”་ ཡོད།འནསསྦྱརྦསཀི་ཡ་ཤེསྦཉིན སངསརསཊུཡ ཤསག ཡཤེས་གཉིསསུ་མདའྤིགེས་ཏོགས་ནམ་གཉིས་མདའབཔའིསོནས། ཿ 
ནགོསདང་པྟོའུ་ནནསདརས་ཉྱི་ཡེ་ཤིས་ཆོས་ཅན།ོདོསཔསྨ་རྒས་ཀི་ཞེ་ཤེས་ལན་ཐདདདུ་ཐལ། ཁདོས་ཨརྦས་ཊི་ཡེ་ཤིས་ལ་ས པྱ་ཆས་ཅི་ེ་ཤེས་ལས་གཉིན་སུ་གང་གངགིནདེཕུལ་ལལ་འྲབ ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིན།གཉིས་པྭཝུན།ད་ ཨཿ རཾ 
རིས ཉིས་གཉིསྟ་སདནུབ་དྲ གས་པའི ཤནནམ་པདཏགས་དང་བསམ་ྱིགིསྱལས་པ་ལནབ པལ་ན་གསུནན དེ་ཆོས་ཅན ± ིིི ནཤོདདོ་དམ་བདེན་པ་མིནཞོས་པརབའ།ཁྱོདས་སརཱསི་ | 
ཡེ་གེས་ཉིན་གཉིན་སྡད་ནབ་དའིགོ ཨགོསན་ོདདསྦརསཊི་ཕ་ཤདདག་ཆིག་ཡནཔདི་ ིསནདྱ་དམཅུཞེ་ཤས། ཉྱིསྣ་སདྲུཐ་བ་ཡིནདགོཝ་སབསྱ་རསྤའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡི་དན་ཀླུངོབ པའི་ཤིན་དོ། སད ནདྭསྱ་དཀྲ་ཝི་ཡེ་ཤེུས་ལ་ཨངརསི་ སའི་ཡེ་ཤེས་། 
དད་ལེགོ་བ་ཐདདཔཔླགབ་གེཿེདྲའིོསམཐའ་དག་དཔོ མསུ་ནཱདནས་རྟོག ཨཨྱརསལིལ་ཤེས་དདཉིད་ཊི མཱའིདྲ་པོསསུ་ཏོགས་པ་རབས་ལེནདགོས་པ་གདོནམི་ཟསེ། སྐས དཱ གྔཔའི་ཞེ ཤིས་ནི 1 ; 












ད་ག ༧སསས་སས༢༢༠ ཀཀའ་ ཀ་བ ཟོབས༧༡༧༤༤༩༠༤༠༢༠༧ར༧༤ ༠༢༧༡ ༢༧༤ ༧༧༤༠༨༧མས་་༤༨༤༤གར༠༠༡༦༧༧༠སས༦ས༧སས༤༤༠གསསསས༠༤༠༧༨༤༤ ༤༧༠༤ ༢༠༤༤ ༠༡༥ བེ འོ འོ 
དབ ཡསྟནཱསཏིསབདདྲརིདས་པ།ན་པའྲི་གོ་འབོགོ་མཐོངནན་ད་མུ།།ཞ་ནམ་བདས་བོན་དེབ་མཁས་པ། ཡོག་པའི་གྱུང་སསྣསི་བསངམཐོངས། རོས་འདོོཔོའི་ནས་བསོདནམས་ལ།།མངས་པྲ་མོག་བཅེ་བེར་བུར།ུགས་ེདདགན་དའེ 
[ལས་གཞན རགས པཆོག་དང་་དཞིན་ཕུག་དོག་དང་།བསྟེན་པདཧེད་པས་འཛིན་པད་ཡྱི་ཡིད།ལྲགས་འདྲི་ཐུབ་པའི་གཞུང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕ། །སྤེབལེགསྔརིགགྱི་སྦོབམི་ཤེས་ཤིད །རིགས་པྲསྤ་གུབ་པའི་དོན་ཅིས་སྟོངན་ཡང།།རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པའི་བཅ་གདྲེམས་ཕབ་བ་བཞིན།།ཡགའཙིམ་པ 
འདྲ ཁྲཧ་པས།བགསལ་ཡུད་པཔ་ཆགསྨ་ནནས་ཡེ་རདྱ་བོས། །དགེབ་འདེལསཚའབསུནཏུ་བདགབནའི་ཞབས་སྱེསམཆོད་པམི་གཏོང་ཤིད།།རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དགའ་ངནེ་པ་ལ།།མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྲངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག།ཆུགཏེར་པཞི་ལྟེ་གཟུགས་གཡོ་བཅན།འོདདནབ་ 







སུ 


ཨུ་ཊཔ་རས་དླ་ས་ར་མབའ་ཅ ན་ན་དགེ ུ་གསལ་བདི་བནཟོས་གལ་བཟ་མིག་ེ མགའ ུ་གསུམས་སྱངསབཟས་ཅིཅེན་ཡུ་གཅིགཊ་ཕུས་། 
༈ [ངཾ(ལྲ་བངྱཔརྣམསུདཚུཾ་འེ་ཤདོུ། མཁས་པའི་དབད་པོནཐའ་དགགི་མགོ་པོའ་ཅིད་པན་ལ་ཞབས་ཉྲིལྱ་བ་ཕེངབཉེབན་བཀོད་ཅིད།རམ་པའདཀར་པའྲཔན་ལསྦྱ་རྨམཚོའི་གོས་ཅནྭ་གི་མཐསླ་ཀུས་པསྱཔཔས།བདོ་འག །གས་པའབསྟན་པའ འབནདྷཱ་གུད་བ་ལ་འགུན་པ་ ༡] 
ཐམསཏད་དདྲབལ་བའི་ཐམསཅདམིན་ཕྲར་ཕཛུན་ངམཔ་ཉྱཉྲིསསཏྱིཐུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རལ་པཅོངཀ་འཆེན་པློལ་དབངགགས་པའིདབལསིཞལས་ནས་ལེགས་བཤདྱའི་བདུདཅི་དིམ་ལེདཔ་སྩལ་བདད་པའི་སྟིམ་པསླང་ཏེརྣམ་དཔྱོན་ཀྱིརོའཛིན་བྱིས་མྱངས་པས་དདེ་བདག་ཤིགས་པའི་འསུང་རད་མཐའ་དག་ ¦ 

དི [ུ པུ འའ: 









སྐ ས་པའི་ཚད་མ་གཏནལདབབ་པའོ།དཔཔ་ལེ་གསུམ། བདག་བསྐྱེདབཀག་པའི་དམ་བཅའཡདདགགཏུ་བསྟན་པ། ཟླ་བསུ་བདག་བསྐྱེད་དགག་པ་འཇུགྲ་པར།ཁའ་ཕངས་པ།དེན་དབརྒལ་ལནྱྱིས་གཏནལ་དབབ་པའོ།།འདཔག་ཤིགདེ་ལ་བཞི། སློབདཔེནསཔསརྒྱ ཨྱཿཨཀྱི་ལུགསཞགོདཔདེལ་འགྲུ། 
] %|དལ་གདདབཅེས་བྱབའི་སླཞི། ལྡན་གྱིསདགག་པ་ངི་ལྟརབ ཤངོད་ 


ཁ་འ ཝ་ཁ་༢་ 





༡ྩམཿ་ 
-6 
གསའ 


ནཱ དནནས་གཞནྱསླསུས་བད་དིས་པ་གསལ་བའྲི་དོལ། ངསྦྱ་ཆས་བསུངས་འོས་གཞན་གགསཿ་གཏན་ིསས་བསུནྡ་ཐོལ། ཐལ་བོའི་གོགདོནཔའོལཔསོ་ཁས་ལྡེ་དུལ་ལ།།དང་པེལ་གཉིས། དངོས་དང རྱི 









' དགའ་འོ གཡིང་ར་ཅམ་སགནྱིདག་ཡོ། ྲདོནགསོནགཞནྲགསས་ི་ཏུར་མི་ བཅུནཔསོ།དལ་གཉིས།ཅིྦ་ོལ་ཡརགས་བ་བདམ་ཅའཙམ་འཇད་ ཞསྱསས་ོས་བདགོསམེདད བན། ས་སསར གཞན་གགསཆུས་པར་ུ 
 པདཔགཉིས།རྒྱ་དམན་པོད་ངགས་དྲ་སབདགག་པ།ིྦ་ྡསིཉ། སྔམི་གསལ་བགསལཔའདོདཔདགག་པ་ཞོ།དཔཔོའ་གསུམ།ཤཉ་ིཏ་ཡ་ེེསོས་ཡྱརམ་བས་ཨའིོ་བའིཏགས་ཀི་དནོདཡདཔའི་གཞན་ཐགས་གགྲོད་ཚུལ།དའི་དོསབཤད་པདཔདདོལྷ་ང་ལྲོ། 
བཞི་པལ་གསུམ། : ཐལདཔརགས་བློག་པའི་སཱརརང་སྤི་ཐྲ་དོནའཅས་ཐུག་ པཅོས་གུངས་ཉནྱ་ཤིས་ཁསྭ་བ་ཚུལླ་ཀིུཞ་བསིུ་གཞུང་རབླན་མས་ཤསཆེར་ཐལའྱཱ་རམཛོཛུལ། འགུལ་བམཛད་པ་ཤྱིཡངཔཤིཛེསསུ་པགག་པ་འགལ་གདོནམི་ ཨི་་ཁོ་ིན་ཡི་ ལ་འ ལུ `] 
གཏན་ཅིགས་བརོད་པམ་ཟ་ཅཐཔར་ བ་བ བདོ ན་པའོ འིལའྱ་དདབྲལུཏ་ཤགཔནྲི་ུག་ཐ་ཆནམོ་ནས་པར་གསས་པའི་ལྲམས་ཊ་མ་དནསས་འཚཉཉིདདནོམ་བཀདད།།གཉིས་པ་མར་མི་གསལབ་གསལ་བ་དེདོཔདགགཔནི་ནྲབཞྲིརུལ་གཞན་ 
ཤོ རྱ ཡིནེ་ར་ླི་སེསུལམཇཔཔི ནམས གཉིད་ཆེ་བ ངགི་བིདརདཔིེས་ཐུམཞིོ།ིགཞནབགསསི་རངབཞིནེྱི་ུ་དུན་མ་གསལབ་ དོམ་ནག མ་སེ་གོ་ 

¦༥༢སཚོསཉནཱརྒུ་ཊུསསུ་མི་ཀསཔབརྩེནཁྱགསའདང། ཏིད་ཡས། བ།སར་དུ་ ལ་བཅྲི་ཉུར་ཞི། གསལ་བའི་ ཡོདཔའྱི་རིདཔན།བདག་ཡས་སྩེ་ ཅེན་ཡིགསའ་བརནམའངརྡིརུ བ་མདདེ། པདོ་པའྱི་ཡྐོ་ག་དཔརན། ཕྱེས་ཐུ་རྒྱདསན་མི་གསལ་བགསདནུ་གསལ་བའི་རྱེ་ཐམེད་པ་འདིནདཔ་ཞིཿཏན། 
. བའསམཔརར༦༧༨པ༤༧༧ལ་ཟབརང་པ་ལབ་མར-རརབ་རའལར་མཁར་མཉཉན་མཉརཉ་ལཔ་ཏཿ8ཅ8་ཉ62852566666265/ྟ65ྟ56866860565/555252226555253ཿ522ཿ།བརརཿརམ༠༠༡༣༣༡༡༢༢༢༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣ཿ༠མསཿབམ་རམ་མཟནཿར་བཟའ་པམམམམ་མམབར་མཚའ་འབཟམཅ་མཆརརས་མབཔ་ཡབ་ས།༡ས་ཁས་ཟར་ཅས།།ས 





ནཱ ཤ། ཐེ ཟོན རོརྒ་མསྦསྲིྦབཞིན་མཆོ་གམཐོང་བི་ལམ་དུ་བོམ་ཕ གོམ་ཡིན། ཞས་ཏེརལ་པསསའིཐོལ་བར་ཐབ་པསནམད་པང་ནིའཐོང་བརའདོ་སྦགས་ལོ། །འཐྲལ་པ་འདིདག་གིདནདང་གཤན་གགས་འད ༨ གགས་འདེདོར་ ཧོ ི་ཞཱསསཁ་ཤདཔམམཁོ་ོ། 
ལེ རླ ཆེ་ནཅིས་མི་གསུལ་ སེདའགཤང་ཡན་པ་ཡང་། འཤིདྱི་གཞུངྲ་ཧུན རཾམནྣམསཞིཏྟཉས་ཕས་ཤེས་པ་འུསསོ།།བཉིསཔ་གཞན་སྐྱེ་སོགས་གསུམདགག་པནི། ) ( 
། ཞགཔལས་དངོས་པོད་པ ་ཅིསས་མེསཔརེསཔའིདམདོ བུཤིག་ཡནཔ་གཏན་ལ་འབས་པའྲི་བན་འདིདག་དཀའ་བདྡཊ་བསབ་ཤད་བབྱབེ། དེལ་གཉེས། ནལ་བདངལནནོ། །དེལ་གསུམ་འབ་གས་ཁེཛདུ་ སས གཞག་གོ གསམ ཡ་ག 





ཏ་རྟས་པང་ད དགག།གཞལྱ་བད༨རདམ་རོས ཨག ཛཔའཱཱལ་ལོ། །དང་པ་ལྭ་གཏན། ངེས་པ་རང་བཞིནྱ་བེད །རྲ་གྲུ་པད་ དེའི་ལན པ་ལོ དེལ་གཉིས།དན་ པྲ་གུབུན་འདི་ཡའཤིགདགཉལ། སྱྱི་མིདཊོན་པའི་དགན་གྲུབ་དགོས་པའི་རྱོད་པ། རང་བ རྱ་བགྲུབ་བཛྫུན་ཕད་སྐཱཊྱཱ ༨ ྱ 
-¦ལ་རཱུད སརའ་བ བསྟན་པའོ།།གཉིས་པལ་གཉིད།ཆདམའ་འེགརུལ་མྱིདདགག་པ།མ་ོནསུམཚདམསི་བགོ་ སསས་གལ་སངཚུལྲགཏ་ཤག་པའོ།པ པལ་གཉིས། དགག་པརྒྱས་པང་བཤད་པ་དང་།ན་ཛུརྒ་བསྡུ་ ༈གཡྟཏི་མུཌ་ཡད་ལངམཔ།བཀློ།ད་པེ་ལྔོལ།གཞལྱ་ ཡཿ སྱ ༈ 
ཏ¶ འདའ་བ །ེས་པྲ་གུརབའདག་ལན་ལ་བཅེན་པ་དགུགཔ།ར རངའི་གགྲི་གླབབེར་ འགག།ཆནམཆོནལ་ ཉན་པ དགགྱ་བེད་ང ད་པོའ་སིནས་འཇོག་པ་ དགག ཉད་ཤྱི་བད་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དག གངའོ།།ད་པོལ་གཉིས།རྷེ དབླཟོག་ལྱ་ཧའི་སནོ་མ་སདསང ངར་བ གྲཞུལྱ་བ་ལ་བན་ཕ་ཚིཛདམའེ་ [[ 
ས་ དྲ་རྨ་ལ ཤྲ ཀུ་ཕཀོ།དང་ ལོནིི་གཞན་ཡདགལཏི་ཅེས་པྲནས། གསུལབརྱེད་པཉིདྱ་པང་ཡདོ་བམཡིན་པའིའེརྟ ཆེད མོད་བསློག་ལགགའལཉ་ཆདམ་ད (ནཿམནྦ་སི།། ཆད ཤུ་བན་ཐྲུག་ད་ཡེ་། ཤེ ཧཾསུ་དྲ་ ང་།གལཏེ་དང་ལསྦ་ཚོད་མྲ་གུ གུག།གཞའཀྱ་རྣ་ རར ལི ལྕསཾ་བྱླ།ཊོདའི་ཆད དྭམྲ་གུབ་་། 
522༨-༨༧-༤༤ ༤ “༤༨༤༤-༡༡-༡༨ ༡༨---༨༤--------"༽ -- - ༦ ༥ ༽ ༧ `` ༽༤༽ང །འ ༄ ནལ ་ཏ་ ༽®¥༦ ¥ ང་ད {¦ 


|== ངང 


། །༄༅། །བདྲདླིམ་བའའྱགརཔོཅེས་པའིདོ་བསསན། སིམཆོནཏིདྲས་བདད་ ཚོད་མའི་མཆན་ད་མི་བླས་བཔཀགནས། ཤེས་བདེདཔའི་ལནདེནཚོདམོའི་འང་གིས་མཆོནཉིད་ཇོགོཔ་འིདོན། ལསྐདྭ་བློད་བཅོདརདདཞོིསྦོ་བུབ་པིནོ་བོ། ཞིསྟབ་བྷོམོོ་བོགོ 
¦ །ས་དངམཆནཉིད་རང་བཞིནྱ་ཅིན་ཐ་དདདྲ་བལ་བསུ་དགག།ེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དདཔན། དལ་གལུ་ནོམ་པར་ཤེས་པའི། ཞེས་སོགས་ཏེ།མཚནཉིདད་ཤས་པད་དེད་པའི་ལས་པང་བཞིན་བི་ས་ཐ་དདའ་གུར་བས། 
ཤཱ མཚན་ཏིདེ་དུའདོདཔ་དགོད། དེ་དགག་པོ།དང་པོནོ།ཅི་སེ་ས་ལས་སོགས་པར།ཞེས་པནས།ཧམན་ཞེས་པའིདིནོན། སའི་མཚན་ 






ཝཾ ཚནཉེད་ ཉེད་པའི་ལས་པང་བཤིན་རྱིས་ཐ་དྲད་ ཚདམ་མི་འྲགུབ་པའི་ཉིས་པུ་བྱགུརརོ། ཞས་པའོོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།ལསདང་ ` 
མཆོན ུདོདཔདགོད།དདགག་པཀ།དཔོའིི་ུས་ལག་སགོས་པར།ཞས་བཞུས མཚན དྲས་བཅ་སཔ ོས་གཉནལཁནའེགགོ།ཅས་བུབོ།གཉིསཔིའས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི ཆེས་པྟུ་ལ་ཤ་ཉདབསམ་ཡིན་པས་མཚན།དེ་གཞལ་རུ 
༧ །ཡེ་པ༥། ལས་ཁོནོ་གཞལ་བསྲ་སུམས། དྷཱ་ཉུན་ཡངཚདམགཉིས་མི་གྲུབ་དོ། ཞེས་པའོ།།གསུམ་པམཚནམཚོནགོལགྐཏུ་ཐལ་བཞི། དཔ ི་རིད་གཞལ་བཞི་དམ་པགཉིས་ཏེ།ནས་ཐུག་པམདཔའི་སྐེནད་རྱགར་རོའི་བེརཉེ། ཕོགས་ཝས་བེདཔའི་ལས་དངགཅིག་ཡིན་པའིསུ་མཚནསི་ 

¦ ཏཾ མཆནྱགིསྦ་གུབ་པར་ཁསླ་བདས་པལ། བུ་བའི་ལས་དང་གཅིག་ཡིནཔའི་ཕོར། མཚོནྱབརབམཚན་ཏིདདྲ་ཐལ་བའཕན་པཔོ།པ་དདོན་དེགཉིས་ལསགོསོབོ་འདམཚནཡིསྲ་གུབ་པས་འཇོགཔའི་ཆོ། སརདམ་ཛེན་ཡིནན། སྭ་བདང་མཚོནམ་ཡིན་པར༔བུམས། དེལ་ཡངམཆེན་ཆལྱ་བེདཔདང་། 

] །མཆུན་ཉིད་ལཔབའི་ལསའཇགོན་ཐུཀཱེདབུགྱུརའོ། ཞེས་བརམངོཏེ།སྡ་མངགན། མྱརིུ་ཤིནདིན་དི་ིོགས་མཐོངབདཀ་བརླམོ། ནུས་ལ རབགི་ལསནིས་སོ་ལ།།ནམ་ཧེ་དབདག་འགུར་བཡིན། ཞེས་དགདོནརོགས་པ་ཡི་བདག་ཏིདྱ་སྡབེདཔསར་ཤིལས་ 

'།ི(བྱེད་དདབཅས་པལྟ་བུཧཔྨང་།ཞེས་རང་གི་གཞལ་ཕྱ་གསརཏྲུཏོགས་པའྱི་བ་ཕསྦ་ཡི།། ཚདམ་པའངོག་པཙམ་འཤད་ངིད། བྱབེདྱ་སིལསྤརེན་ ཕིཏཔ་ལཱཊ 


སོས། ཨི་དབང་གི་འཇོགྲོརུལ་འགེལ་པ།འགྲེལ་བཤདགད་དུ་མདམ་བུང་མོདགཞལ་བྱགཉིས་ཉྱི་གྲབཊ་ཀྱིས།ཆདམགཉེས་སྒུབཕདང་། 


འོས་པོ ་་ར་རོས་ར་པ རོ 

རིག་ག ངི = ~÷ པའི་བར མནས གཞལ རོ 
ཞེཕྱ་བ་བནི་རགས་པམ་ཡིནནོ།།ལསྱ་བྱབེད་གཅིགཏ་ཐལ་བའྲི་ིར་བོ། གཞན་ཡད་ིགས་པ་དེདག་གིས་ལེགས་པས།རའརིག་པའི་ཤེས་པགཅིག་པ་དལ་ཡད། མྱོད་བེདྲ་ཟིད་ཐ་དདཔག ཕན་བདདིག་པགལ་ཡོ། 

སབས རཀ ྫྫྩ་ྩ་ ོམ་ཡིན་ 


དཱ 
| 
| 








ཧཱ་༡༡༤༤་ 
ོེ 


།དངམགོཞུས་བབའླིས་ལས།དེགཉིས་ལས་དམིགས པའླིདོ་བྱསེདཔན། དགིན གདིད ལག་ཤེས་པ 
སསའ པ འཆིགུབླ་མགཿནྱབི་སྒ། ཉནཔ་པོའི་དགོ་པ་སེལ་བནི་ཅིནསྲ་ས་བམ་ཡིན་པའི་ ཞིས་མེདཔསསའིའདགིལན 







ལན དོན་ཐདདཔ་མྟི་རད། མགོ 
ཏི།ལུངཔའི་ཕོ་ཉིདལས།གལ་ཉེད་ཙམ་མི་བསལ་བས་ལུཊ་དང་།ཞེས་པནས།འདིགཉེན་པའི་དོས་བློད་མནནི་མབངགས་པར་ཡདཔའྲི་ཕི་།ཐཾསས། 


བརར ཚི 


ཡིན་བའྱི་ཡི། ས་ས ༧ ཚདས 
རཡོདཔའིཡིདདཔ་དིམ་གསཔ་ཡིནནོའ་བརྱ་འི་དོན་ཡད། འབག 
སྐདདུ་གླུབ་པས། ཐ་དདམེདཔའིདཔམྲ་གུབ་བོཞས་འཆདདོ།། འདི་ལྲབསྟད་དོགས་པའི་གཞི་གང་ཡི་ 
དཔའིཡིརསོ།། །ཕལ་བནལ་ལན་མཛོདནས་གསལ་པརགསུ། 


ཛྭལླེ་ 


(དྲེས་བོ།ཞེསབལ་དོག་པདྲའྲ་བསལ་རྒྱ་མདཔའིིད། དམ་ཅན ཐའ་ ` ོ 
ནི་ལུས་དཔམགོ་ཡོནྭ་ཀའོགྲོཏ།ཁདགཤོ་ཡཆི་གུ་དད་།སྨྲ་གཅན།ཞེས་གསུ་ཨཔས་སོ།གཉི་ ར་ལོ བིལ བརྙས།དེའི་དོནནྲསུ་ཅཱུགས་ ཅིམཚནསཆོདདོནགཞན་གོད་པལ། 
ྱགས་ོཔ་མིགདླ་ཤབ་ པ་པང་ མཚན་ཉིད་ཅེས་པ ཞི་གཞལ།རབྱསི་གཉིས་ལས་གཞན་པ།མཆཚནག དྲད ྣི་ 

།སསློབམཔཔང། ཊོས་པརྭྭགུནོ།ཞེས་པའོ།།གསུམ་པནི། གཞན་ཡང་ིན་ཅན་བུདཔད་བདུཔ་ཆས་བནས། 
བུཅྱིག། ཡུས་དང་།མགོདང། ཁདབཔི་ཚོས།བྷ །སྒྲགཅནའཇིགརྟེནཁྱི་བ་སླད་ 
ཕཊེལུསཞས་པའི་དོན་མལནོསོརརིརེད་ 


ཁྱད 


ཏུ 


དད། 


' 4 
& ‡ བླ 
༨༡༤༢༡༨༽ ༦:༦༠. ཏི 


|ཞིག་ཡོདྩོཀཿ སརྦ ནོ་ལ་བངགས་པན།ལུས་དང་མགོ་ལོསསོསོའབབཔའིརོར ས། དོག་པ ཅད ཙདཔ གཞིད ངོ་ལ རཿ རོའ དའདོནོ་བརྟགས་པ་ཞེས་ | 


། ཡཱ་ཧཱགས་བསིདཔརན། རྒྱལབུ་དོནགྲབ་བརྟགས་བན།ཟས་གཅོད་གི་དྭས་སུ་ ལ་གནས ཏོག བཞིནདུམའི་ལུསསུཉེདཔདང་། སྒ ཉུདབའོ།གལ་ཏེ་བཙལནསནེད་ལུགས་དེ་ཙ་ཞིག་རང་ ་ ྦ 
ཿ བའི་གི་བཅུགས་ོབཿལནསདཔལ་བདོདབས། གོ ོགོསྤ་ྲ་མའབ་ཤདཔིདགོ། བགཞནྱཧིསཆོསྨ་ནམས ཡོད མགོལགས་ཞའབནཁ །།ཚོལ་གཞི་བཏྟགས དོན་བཙལ་ནས།མ་རིགུ་དཔྲག་གཏནདོ བ་དེནྟེཉ་རམ་ཡིན་ཏེ།ད མཆོག དདེསྨརམ་འདི་ལྡང་ དཾ 
¡ འིག དའི ྟེལ་དྲ་ཐཱསནས་འཇོག ར་འ །ཀགཾེྣེྣ་ཾྣྣ།་་ པའ་དྭ་དན་གཟུགས་ལསགས་པ་འས །་ 
ཧྭཾ། གྲུ སཱ་གངཟག་འདོགྲ་རུལ་གདུངསསོ།། །ཉྱིན་གྱིགཟུགས། ཉྱབྱིན་ སམཞའཇོད་ དབ་ཡད།བྱའུ་དགང་པཏགས་པའིཞི། ལིན གཟླུགསདད། ཛིརྟར་གྲུབ་དཔྱད་པན།ཆོས་དེདག ཀྱདུཔྱིནམ་ཕིན་ལ།དེ་ ིགྲམ།གམས་ལསདོན་གགན་ུས་བཤོུ་། ]ཱ 
ངྗེ དགམཚནཏིདཀིསམ་ཐུབ་བ་ཡིནྲ་གི། ལླ་ཧིན་མེདཔམ་ཡིན་པས། ཐུང་པོའ་བཅནནསོམབཏབབ་ཞིནདས སཁབ་དགེས་གགིསའ ནུན་ [ 


| ཡནསྟཉེདཔའིདོནོལ། ལྷའི ཇོག་བམེད་པནི་བདག་མེད་མོདཀི།ཞེས་བཀོ།དནི་ད་ 
ོནས་བཁལ་གཞན གཞའོ ཁརབུགསི་བདན་དཉིསརམ་པརཞག་བཀོ།ད་པོའོ། སིི་པན ཆས་པནྲས་པདམཔརབཞག་མངད།གསགསུསཏེ། གད་ལབསད། མཆན་མཛོན་ཅིཐ་སད་ཛསཔ་ ཿ 


༡༨ `. ལཕབས༤@”ཌ 


གདོནཆིཟ་བར་ཁས་དདབདསེ། ཅེས་པན། དབུམ་ལ་འཇྲག་པ་ལསྦྱ་རས་པདབྟསནོ་པསདཉིད་ལས་ཡོདས་སུ་པ ལ་ཤ ཆསབའི་བར་ཏེམདབདབ དགུ ད་པའོ དོནདམ་དོདྱ་པད་ཊི་རིགས་པས་དདནས་འདོགོ་པ་དདལན་པམ་ཡིནནམ 
ཏུ ཨཿས་ཡཱ། སན སཔ ཡིན་པདེསནུནོབ་འདིོནདའ་བུས། ནྱོ ལི་སུནོཤས་པའིལ གམླསཀོ།།གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཅི (དོདཔའིི་ཁུད་པ་རབ་ཤད།གཞན་འདོདལ་གནོད་བེད་བརོདཔ། ཕོགས་སྦུམའི་འདོད་ཚུལ་ 


ཤྱ རབ དེ་མུར དོག གཉིས་འད་ིཡུ་བ ཙུནྭོས་བ ོ་བབྲིོོསདདག་ལོདཔར་བཛོག་པོ།གདགདང་ཚོརའི་ འོསོ་བྱ་རུམཚོན་དངབཅས་བཞི ལུ་ རེ 
(་ པ་འི བཏགས་དོནབཅལནས་འཇོགསི་འཇོག་སོགསྱིས ཞིབམོར་དཔད་པ་འདིཊ་ཅི་ཞིག་ །ཁོབཅཾགཆདམ་དད།གཞལ་བའི་བསུདཐམས་ཅདདདེན་པ་ཡིནནོ།ཞསམྡི་མའི།ཚདམ་དདམ་ཚན་བོན་བདེན་པདྲ་སུག་ལ།འནྩོ༡པའཇིགཏན་ཐི་ཚདམ་ལརཏོཏ ཅ 





ཨེདའདིག་ཚདམ་གཉིས་ལ སགས་བླམ་བནའཇག་པདེབརྡ་མུརངྒུན།ཅེས་ ཨཿ ཀུནརདཕང་ འདོས རབ་གྲིའདའདམདདྱུ་བན། རང རདདགོནསྲ་བྲུབལ།དེ་ཡདབཏགས་དོནབཙོལནས་འདོག་ 
།གཉིས་བ མཚས ས་ལ ད་དཔ བ་མང འུ བནཧེད་པ་འིནྲྱེཡི་ཡུནྡ་རོབཞི་མ་ཡིནནོ།ཅས་པའི་བརྡ་གི་དོནནི། ཐོགས་སྔམས་དང་པིབམོརགི་ཀླྔོབྲརྲི་གུབྲ་ཚུལ་དཉིད།རངཝཚནལ་མའའུལ་བའི་ 
ཊའི སའདོནདམམཅའབུལ་དའྲདོོི་འོགཅ ྱན། བདག་གི་ངོབྷོ་ན་ རར] ིོིོིཾིཾྣོིོིོིོིོགགོིཾ་་ འདགྟཏན་ 






ག་པའྱི་རུལ་ལ་གནས་ཏེ། 
གསུམ་བྱ ཆདམགཉིས་སུགལ་ུར།ཞེས་བྭམ།དཔོསསྨུ་པས། དདམཆནཅིན་གཞའིོར་ མྩི་གཉིས་ལས་མདམཚནདྲ་ཕྲབ་པའྲི་ཐ །དྭ་ལུན་གཞལ་བ་ །ཚདམ་གཉིས་མི་འགུབ་པ་ཉིས་བདྲ་སུརརོ། 
།ཞེས་པཛྡུཕཡངཐཤདདོ།།བཞི་བ འགབ ཞོས ་ གཤིག་བདདཔྲོགནམསག། གསའ པགས་པ གཾླྣླཌཤའ ལ་བ་་”་སྦྱོརཚི། 
དེལྭ་ཅཱསོ་དནཱྲེ་དགཏྱཡེདཔ།ར་ དྷལྟ་ཡུབས་ལེན་བརནྲིརདདོ།ཞེན།ཞེས་བྷས། བྷ ན་འྲེའ་ལན། སྒནྣམས་ཀྱིསནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན།ཞེསསོགསཿིས་འདོད་བདབ་དྲུ་གོག ཁུའི གིཔོདཆདམ་གཉིསཤུཔ་དད་གཞལ་བཀཉིས་པདཔའིའ རི 
ཕླི་དདགཁནོན ༼བཞོས།མཚནམཚོན་ཡསགོས་པའིཐླ་སདྱཔད་ཅེད། བྱབྱ་པེད་པ་ལསོགོས པཾོམདམམར འཕི་འདབས།ི ཁྱེམཆེ་དུད། འོདནིའདོདཔབཙལ་ལ་ག་ལས་ཏེ་འཛྱུག་གིརིག ་པནི་མི་འདདཔ་ཉིདདོ། དོ།རངལུགས་ལ་ཡངདེམ་ཡིནྡནམ་པརཔོདཔ་ལམི་ཉོསོ་བྲསབྡ 
'ཤནྱིས།གཞན་སེལ་ཡུལ་འདའོསནས་ཐུབ་པར་ཁསླ་བདས་པའྱི་སོནན།།ག ལག་འ གངགིངར་གཞའ་ ཕཱིདྟལགཞལྱ་བ་གཉིས།ཞས་སོགོས་སོ།། ྱིཚདཔ་སེསྒཁས་རི་གགགི་ གཉས་ིཏགསཡིསམ་བཉསསལ་སི་ལི། 
ཡག་དས་གཉིསཀི་ཡུལ་ནམ་ཡིནཏ།འངམཚན་གཞི་མཐུབ་བས།དྭས་ཕྱིམཚོན་ཡངདྱ་ དཔའི་རརྦ་གུའ་པའིིའོ།གཉིས་པམངོན་སུམཚདམའིར་མ་གཞག་པྲབགཏོད་གག་བལ་གཉིས།གཞན་ི་མདོནསུྱ་གི་འདོདུལ་དགག་རདགཞན་་ི་འདོདཔའིཿ 


ཁོདོའདེནནེདའྱཡོགོས་གཅིག་བས་བྷ།འགག་པའི་ཕོནབཀོད་པ དཔོ་ོག་གནོཔོ་འའཆ་ གཞན་པ ཅཆཿ་ 


ཇིད འཇིགཉ་ནན་བདབ་ལམ་དཔོས་པོ་བདད་པཾདནིགས་ལ། སདྭསྩ་རསབུཿབ་ལུས་བདེབ་འབུད་པའ་ཡངའདུས་བསཀྱིའངབཞིནཏེ། ཧེ ཏནས་ིཆོསཉིདནཔིད། སུ སུཿྭ་རཧས་ཉིདྱ་ཀང་ཤིངགཅིག་གྲེདདདྲུགྷོ་སོང་གཏོངབསོགས།དཀའ་བབྱརྲ་གདུམྱིརན་ཡིན་ 
> དོ།།དལ་བདེ་བཅེས་བཛེད་པན།དེད་སངསྦྱ་རསའབུང་བགཉིས། བདག་གཅིག་པའི་འྲ་ལ་པེདྱ་ཀང་། དྱེ་བུང་དུའདེལ་པ་ཉིདལ གས་རྲི 
ཤོཞིབུསབཞགྱབ་པལས ཤིགྱརདམིགསཔ་ཡངམ་ོདན། །བསྔུསན། སྐན།བདམ་ཡིན་པའི་སངྱསྱརསྱབུངབ་ཡོད 
གསཔ་རུལབྱཾཧ་འདས་པདད་།རེའེབ། སུམ་པགདིག་བཅོལབ། དུ 
བད པང ༽ པས་ད 


གལ་ཏེའཇིགཉེན་བིས། ཞས་པནསམ་གཏོགས་གཟུགས་ཀང་ཡོདམ་ཞིན་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བཏྟ། 
ཀྱིསཾའཛལ་སྐ། རྡུལ་བསགས་པའི་ཉིཡ།དོནརྟགསྱི་གྲུབ་པའིྱིདཏ། 


ཡཿ རྣམ་འབྲེལ་ལས།དབང་ཡུལ་དེི 





༢ ༽ \ 


༣། དཔད ང བོད་བུའི་རལནན་པོ་ཉ་བར་འདོགས་པཞི་ ཡེནགོ། །འདིནི་ིཨ་ཐག་འཇིགཉེནི་ཐ སུད་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་འཐྱུན་ག ཞེསུཔའླི་བ་སངས་ཉིས་དྭ་ལ་དཧ་དགོསོ་ 


ནི་བདག གཏིསཔའི། གཞན་ཡང 
རྡུལ་འདུས་ཕ་ལའདོག་ཆིང་།འགྲས་གཟུགས3ི ལྣམས། དེའྲིརུལྲ ཕ༣བྱའི་ཆ་བཅས། །ཆམདགང་ཡེན་ཡང། ལངོནསུམཚད། ཅའ 
།ཞེས་དང། རྒྱུགཞན་དགན་ཡོདན་ཡང་།ཞེས་སོགསའུཿ ཤུས ཆུ་སང ཆས རྩ་བབུཊ་པཉིདདོ་དྷམ་དུ་ཤོངོས་ཏྐཨང་དོ་] 


༈རྣམཔད་ ༨་བྲའི་ཡུལ་ཏཱུ་པདབཏགས་པ་རིག་ནས། བུམ་པ བུམ་པ་ནངོནོསུམཤེསྱོབ་ 


བ་ཡོདཀྱང་། མདྫནསུམ་ཤིན་པབྱུན་པཔམདབའི་དནྡོམ། །གཉིས་པའ་གཉིས།ཐོགས་ུསདགོད། གོབད་དགག་བའོ།། འོ།དང་པོན། རདྱརདཔྱ་པིན་ཆདི་དོདཔའི། གལཏེབུམ་བའྲིདོདཔ 
རྡུལཁོདུས་པལས པསྭ་དདདཔའི་བྱུམ་བཞེད་པའྲིཔའི། འདུས་བབྱུམ་པ་ཡིནལ། ངེ ད་འགས་ 






ཤགངཞིག་བཏུགསམངོན་སྙུས་ཉིདྱ་གུར་པམངོནསྦམ་ 
ལོཞན། གཉིསབ་ནི།དྟན་ ང་གས མ་ོལ་བསས མ་མམ ཤནཏུ་བཏགས་པ་།༨ 












ཟ ནངག་འདོདཔ་ཡེནལ། མདོསནས་གཉིས་ཉིན།རང་ཡུལ་གསུལ་བརླསབས་ངོག་རདད་འཇེག་གོགཔཞིག་དབང་པོདོད་དབཔོ་སེསོལ་འཛུག་པཞིས་བནས་མདོསུམཕྱད་བདུགཏའཆདཔདྱདཔདྩརརནནི།ཞེས་ོགས་མཆའི་དོན་བོདད་རད་པད། ཞིག་ཤེས་གཟག་བསྱིདབལ། རིག་དངད་ 





པ། ཞོག པགོག་ལ། འདིའ་གཞུལ་བའངལ་ཚུལྱའི་སོས་གནདཔ་རོཔནྲིརཛིིག་ཤིསྟལྟདཱུ། མངོནསུམུ་ཇདམར་འཇེབོ་པ། དབད་པོ་ཡུལྱ་ཐོགོས་པཿས་སིས་བཞག་པན་ཡེནཀ ད་མདོན་སུམཚདམཔའཇོག་པ་གཞལྲ་བའཛལཛུལ་གྱིས་བཞག་པོགདའིག།སྤོན་པའོནུའ 
ཁིགག་ཤས་པནེ། ཡིག་གོདབང་པོའི་ཡུལཅནམ་ཡིནཔའོདད། སུལ་སོན་པཉོདྱཊི་ཡུལ་ནའིན་པའྱི་ཕིགབ་བགཏབཤདཔཆི་རིག་པརའྱུར། ཡུལ་སོ་སོ་བམངོན་སུམདུ་སྣདབཞམ་དནོ་སོ་སོ་བནདོནསུམདུ་འཇལ་བཉིད། ཅེསྦྱབ་བནེ། མངོནསུམ་དུ་བཇོ་དིགས་པར་འགུར་པོ།འདི་། 


རཱ 
། 


| དཾྟདྣམ་པར་ཤེནཔ་འཇུང་བཞ།ྒྱས་རྟེནཔནི་མཐོང་བཡིནོ་ཡིརགྱིད་ནསྲུན།བཟུགས་འཛིན་ཡིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས། གཟུགས་འཛིནཔས་ཡུལ་ཁྱ་་སྙུདཕྱིག་བསྟནན།སོ་རོར་ི་གོལ།དངངཔ་གོཞས་མིཉ་ཤས་དཔ་ ཡིད་གེསསོ་སོ་ག་བོདཔདཔབཞིས།རེནདཔ་བི། 










།༄༅། །སྒེནོས་ནངོན་ཨུམདུ་གྲོ་བཅུྱེདདེ། རའི ན་ཅིསུ་ུཞེས ཤུནམོངོམ་ཡིནཔདླིསྷ་སོནོ་པའཞིན།ཞེན།གཉིས་པནི།འདིནྲི་ཕམ་དངའིའདབིནཏེ།འས། ཐུན་མོངམ་ཡནཔའྱི་ནུས་ཉོན་པ་ལ།དགོས་བཅུངཟདཀངམསམའོངཔོའིབེརྩསི་དོན་བསྡན།མིག་ཤེས་ཕིད་ཤསབདགྱརན་ 
ཤེ ཤྭ དད སུམནྟརོགྲཔལ་ཀྱི་ཤིས་པའ ཨུཿབོདལ། རར ༩མནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ཡང་འོདས། ཡུལམདོནསུམ་ཡིནཔཡད། ཁྱོད་ཉིད་ཏིབཀག ལེ 
ཅི ས།མདོསུམ་ སླྲུབ་ཤདཔང་། འྦིགདནསཅཱིསུབ་ལམ་འོད་ོགས་བཙུམ་གདའ་བཏིས་ འདོདདགོས་བའྲི་ཧྲིཿརོ།། ཆདམ་གཉིས་འྲི་གངས་དེས་འཛགང། གཞལ་བོ་ཞག་གཉིསསུབངསངག་ ཁི། གཞནཤིཔཔ་ཡིནཔའི་ཕིའདང། གཞུལྱ་བམངོནྨ་ཞོག་གི་ | 
|རྣམ་པའིནུསསིུདཔས་ ངོ ལགདགིངབོའདཔ་ནདཔའི་ཛོད་མདག་སི་ིདོབྗོམ་པརདགཔྱི་ཕིར ཆས་པ སསམ རབལས་ཐདདཔའི་ཡུལྱསིནམ་པམ་ཤདཔའི་ཤེས་པས།རང་ཉདགཏིན ིདསརངབའིརངདག་འགོག་པར་བཞེདཔ་ཡིན་གུ་གཞལ་ཊའི་ ཛི 
¿།རྣམ་བའི་རྡེན་ཨྱིད་ཕལ་ཡད། འཛིནེ་ཉུཿཊ་ཀྱི་ཡུལ་མངེནོ་སུམད་ལའི་བསླུབས།མཤོསུམཚོདམངབ་ཞགྟེ། རྣམ་པ་ཐམསཿདདུ་ཡུལམངོན་གུནམངོནསུནད་ལ་མིདསའ་ཁོནས་མངོནསུམ་ཚད་མར་བསན་པར་ཤེས་པས་སོ།།དམན་དབང་པོམདོནོདྱ་ཕོགས་པའྲི་སྒས་བརྟན་བནུད་བད་༠ངམི་] 
རཏ ཀོ་ཐཔ་པའནིདྲབུམ་ལ་འཇུག་པའྱི་ནམ་བཤདསོགས་ལུས་ཤེས་པདའོ།།འཇིག་ཏེན་གགན་པའྡི་དོདས་ཡུ་འཉན་འདོན་ནུམ་དྲུ་འོདཔ་དགག་པལགསུམ་དཔེས་ཀྱིདན། པའིིསྨོག་དབང་པོལ་འཇུག་པ་དཀའ་༥འཇིགཉེནན་ཏོགབལའི་ཤེས་བསུ་མདོན་སུམ་ཀྲིཐུསུད་མིབེདཔ | 





ཅས ¬༄- ༠ ` ༤༨ ༠༥༠༨ ༣༽ ༤༽ ༨ ༄༅༤ ༣ ངླ  ༄༡ .༤༽ ༤༣ ༤༦ ༡ ༢ ཅྱི བརྟན་ 
པའོདངཔལ་གཉིས།འདོད་བདྲངོདཔདང་།དདགགཔའོ།།དཔནོགལཏེ་དིགཏེནན། ནས།བཤདཔ་ལ་བཏེན་པད་དོན་ནའི་བརཏེ།འདིས་འདོང་པའི་འཇིགརེན་གྲི་གགས་བནི།དབང་པོམའནོད་ཡོགསཔ་དང་། ཡུལ་གསལ་བརྡ་མང་བ་དང་ ོགྲབསྱའི་ཤས་ྔ་དམསུམཛོན་པ་གད་ 





99 །སྡེ་ཤྤིདབང་ཤེསུ་ཝཱ་པོནོ། བླུན་པ་ པ་སེ།དོན དོནདང་དོནམ དབལ་མོ ཟས་པདངམཚོནཏིདོགོསལ་བརོགསནས དོ དཔོཁྲོིརས་བློམ་ ཡིད་ ཤེས་པ་ལ བགོ དོདབོ་ལས། གཡརསྔོནམསམོོནོསམི།དོམག་ ` 
བར་བ སཱ་ོག་བདྱ་ད ཡིན །གངགིད་ ཅེསློས་སསད་ མིགས་འགྱུ ཀཱུར་བ། །མངོན་སུམ་ད་མེད་པ་ཡུན།། །ཇུས་དཔག་ཡུང་དང དཔྲས་འྲ་ པཔྭ།།དཔ དཔསྭ་སླུཐྱ་་བའོ་དོན་གབ་ཡིན། །མདོནསྤུསྦ་ཅིསནི་ལན་བཏབ་བོ། བོ། ཞེས་ཚདམ་བཞིའྲི་བངས་དང། ཚདམས་གཞལ་་འཛལྲ་རུལ་དག། ཚདམ་གང་གྲིས་གུབ་ 
གོད་ལ་བྷཏགསན གསུནས། ཆདམ་རང་བཞིནྱ་རས་བབ་བའགོགྲོརུལ་གསུཔ། ཨུས མཚནཉིད་ ཧཡིཔ་གཞནམ་གསུངས་སོ།། དདེ་དགཔོ། དོན་འདིངོནདོ འདད་དསྐུས་འཆད་པ་ལགསུམ། མངོནསུམཚདམ བཤད་པ། རྡེས པཀྲ་ཚད་མ་བཤད་པ། ཆད་མྭ་དང་གཞལ་བྱ་ཉྩོས་གྲུབཏུ་བསྟན་པའོ། ༣།དང་ལོནི། ཡྲ་ 
མཐོན་སུམམཚཤཉིད་པ་ཡིན་བདེདྱིར། བལ་ཏེམཚན་གཞིའནཞེས་པ པགོངདུ་བཏེནགཞལྷ་་ཙ་ལྱ་བྱས པལོ། ལོ།༣ང་གི་མཚནཉིད་དམ་སྦྱིའི ༥ཡ ཡཚནཏིདྱ་སཾཱ་སི།ཞེས་པནི།ས སྤམངཔོས་སྨྲ་བས། ཚདན་གཉིས ཀྱི་གླུངས རེས བདུ་བཀོདཔའི་གཞལ་ས། སགང་ཡིན། སྡམཐུདཔ་བཤད་ ཅུ 
་ པའོའ ཡུསས་འདིན། གའིརདིམཆོན།ྲས་བཅམའདོ་ུང།འདྲམགཉིསཅིད་ འདམཚནམི་འདོདདེ། དེ་གཉིསྟ་ཝོཾསཱནས་བཞག་དགེས་ལ། གཞི་གངལ་ལྟཾསནསའདམཚན་དུ་ཇོག་པའི་ཕྱི་མཚན་བཞག་པངའི་རུས་ པྲའི །དེསན་ཇིགཏེན་ཡོདནན། ཅེས་པ་བཏུག་པམཐའམྔརགི 
8ས་པཀོ།ཡུཡད་འཇིགྟཏེནན་ཡོད་ནནི། ཤེས་པལཕུ ཡུལ་དའླི་སང་བའཆར་བསྦཏུབ་ལ། ཤེས་བདེས་ཡུ ཡུལདུ་སངབ་དྲེ་བམས་ཅདམངོན་སྐུས་དུདམིགས པདབས་པ་ཡིན་དབྱི་ ྦུད་གཤས་པདལྟ་ཀོགཏྱ་ཐུརཔ་ཕིནཏ། མདོ མདོནསུམ་པ་དང་མདོནོ་ཆུ་པམ་ཡེན་པ་དིན། ཡུལ་དུ་མདབཔེ་ 
ཕུལཉན་ཆི་ཤེས་པམདོནསུམ་ཚདན། ཡིན་བདབན་ིག་ཏཱཡལཛྲཱག་དེ མངོནསུམཉི་ 7དདུནྣམ་པར་བཞག་ག། །ཨུལ་ཨཱདདེལ་མདོན་སུམཚདམ་ཡིནན། མདོནསུམཆོདམ་ཡིན་བསས་ཁབསེ་ཡུལ་ད་ཤེས ་པདལམདོནྲའ ྱསར་ཡིནན་ཡུལདའདནྱགཿ་སིན་བསམཁཐཔ་ཡི 
























































མུདཤ་ནཏྟུ་མེདཔར་འགྱུར་ོསྙམན། མོན་གྱུདང་དྲུའ།།སྐད་ངེགའདྲ་ད་འའོདསུམ་འདོདཔ་ད་། མདོ་དང ཿ །དྲེཝ་ན།མངནྱ་ཱརདང་ པས་དེ དཾ 
ཉན།དན་དུནསུ་མདྨུ གས་དསན་ཏྱད་། །དབང་ཤསྦ་འིསྲང་ སང་དན་ཤེས་བྲནཞ།།འདེདགརུལ་འཛིནིགས་དདབ། བཏིསྣམརནྱ་བ་ཤེས་པའི་དབདྲ་ས་ི། ེ །དརིི་ ཕགསཔའི་མཉམ་གཞུག་སོགས་ལངྷི་ པི །པར་ 

སུ དག །ར་ནོམཆདམ་ིམཚད།ཏེབ་གདནས མཆོན་གཞི་ཤདསའི ཟ་བགཉིསདཔལ་སོགས་པསླ་ཤདངོག་པརང་བདག ོལ་ི་དོན་དང་། གཟུནསྱི་སེ་མཆེདཡིན་ལ། ཟླ་གཉིས་ཀྱས་སང་བདེ་ཙམ་མོན་སུན་དགཞལ་བས་ཤེས་པདེ་མདོན་སུམ་ཆོདམང་བཤག་གི། 
རབབནནམ་ཡན་པ། ྡོད་སྣང་དབང་པོའིེས་པོན་པོྨོསསོན་བགཉིས་ལ་ཉོསནས་མངདོ་སུམཚོདམཔྲ་གོ་བ་དཔྲ་བ་ མཡ་ཡ་ལ རད་རིབ་ཅན་ཟཱ་པ་གཉེསྣ་སང་དལསེགས་པསྨྲས་ཤད་འཛེགས་བྷ་ཕ་བུལ་ལྟོསནསཞི སྣངའདེ་ཡུལཁྱི་མངོན་སུམ་དང་། དབད་ཤེས་དདགལོ་སུམཚདམ་ ངུ 
མཚནཉེད་པ་ཁོནའོ། ཞེསྲ་པལྱསི་འྭཐུལྱ་ནུས་བླསདམ་གྲདཀིས་ཁུད་པདབཤད་དོ།།འདི་དགགིས་དབད་ཤེས་ལྲུལུལ་པདེདགཆེད་མང་བསྟན་པདསེམས་ཏེ། འདིམངོན་སུམཆདམའཆད་པའེ་སགས་ལིན་པའིི་ཕོརདང་། དེའི་སྐབས་སུམངོནསུམཚདམམ་ཡིན་པའི་དཔད་ ་གཞན་༧ཆད་པམ་ | 


༈ བཱུ པནི་ཞོགྱཏྱོསའི་ཡུལ་ཅན། ཞེསསོགས་ཏེ། བཏགས་ཡདདད་ལ་དཏེནནས་ཤོགསུར་ལའི་ླམཔའི་ཤེས་ད རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྟོནཔསྟེ་གོ་ླའོ། དབང་པོ་ལས་འདས་བཉེན་པདི། རྣམ་འབྲེལ་དེསས། མཐོངདངམ་མཐོདདདོད་པོ་ཕི། ཞེས་སོགསྦཀྱི་སབས་སུ། སློཔ་དཔོནཆེསམཆག་ལ་{ | 
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་ མུཉོརློསླ་བའྲི་མག། རགོཔོ།འི་གོས་འོ་འོ་རོབའོརའྲི་ཚིཡོ་འོའ་བའོ་ །༨ཱཨུཆདཔ་ལྟ་བུ རྒྱདང་།། འཆོཚིྲོ་འགསབཟང འརི ལབྱར།།འགདོ་རྩས་མོདོས་འདིད་པལ་བར་བདུ། །བདག་པི ནཱཔངྱད་དང་ 

བཟདྱ་རཱལ་བའདམཚོས་འཛིནི་པདང་། །པད་ཅིགཙོམ་ཡབ་བུལ་བརཿྱ་མོ་ཅེས།།སྨོན་པའི་ཆིག་འདི་བནས།གཏུ་ཤོཔ།འདེབ་བདྲ་ དགིག ཀ།ལྭ་ཤནཔ།ིསྭ་༡ངདོམ་པོའི་ལུགས་པཟངལས། །ཉ ཁི་ཙཏ་ཀླ་རམས་གཏ་བྲི། །ཉེརཞི་གྲུནྱ་བིས་ཀུནམའེནླཔཱ་ཐོབ་ཤེག།ཏསྱ་བ 
དནིར་ཐའྲབལ་དབུམའྡེརལ་ཧོད་པ་ཆོས་དབངྲགགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀོད་པའི་རེ་ཤིག་གིབིནྲེས་སོ། ལུ ལེ ན་མཿ ཤི་གྲརྭ་མྗ་ཧྲོའ་ཡ། ཉེན་འགུང་མཁེནཅིངདེ་གྲུསང་པས། །སྟེནོ་པཱཉིདདེ་རྒྱལ་པཾའི་གསུང་། _།ལྷུག་ལྷག་དསྟེད་ཚིག་ 
ད་བ་མེལ། །སྭངསརྒུས་ལས་ལྷགླབམྱ་ཏུལ། །ཐུབ གཞུང་རུརླཔ་ ལུ་དཔངྱ་ཧུལ། །རབ་བད བརྩོཤོ་ཞིན་ཟབ་པ་ ཡི། །ངག་འདིན་མཁསྣ་རསྐརམ་དོདནི།ཡབདང་ཡད་པལ་བའིའི། །ཉིནམོ་ད་འིའའོད་དབུང་གིས། །བློ་མིག་ལྡུངོས་པར ཨགུཿ་པའྱི་ལྲནདྱ།། 
; བཅོན པའམ ས་དམ པཛནི།དབྱངསྣ་ཟ་བཟིརལ་པ་ཡེས། །གའུང་བཟང་ཡུན་ལགམཆོག་རྐུནནས། །སྭ་གསུམ་དཀར་བ་བདག་གིས་བྱ། ཊ། སྭབྦས་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཐབ་མོཏནིང་ལེེལ་པཔའྱབད་པའླི་མནོས་བོད་པ་ལེགས ོོ 
པངས་ཤད་ མིང་པོ ཤདཔརྱའཆོསྐ། དི ན་འཔེལམཉེནཙིདྷོན་པའྲི་དོནས་མཆོདཔ་བཇོད་པས་གཞུང་དོནམདོར་བསྟན། ཉུ དོནདྱེ་ཆས་དངའ་ཤད།གིབཟམོའོདེནོཉོས་ཤངགཞན་ཅཿམ་ཊོགས་ོམྦ་ོན།བཉིས་པ་ལ་གྲུསམ།ཿ ན་འ གཡུས 


|ནས་ཡུས་ཞཚལ་བ།གཟིགས་པའྲི་དདོས་བསོདཔ སླང་ཡད་གསུངཚུཾལ་གཞན་ཅིན་བསྟོད་པའོ། ོ།དང་པོལ་གསུམ། བསན་པཀཞན་གཤིན་ཟིགས་ཤི་གྱམས་པའི། ལསྱ་བད་བསན་དི་གཞནཿིགམ་མཐོ་བས། བར་དའཕགས་བ་དང། སྟེན་པཁྱད་པདདུཿཕགས་པདང། སྲམའི 









ངཱ ཱུ །ལགསུཊ། ཉེན་འུབུང གྱབིདད་བསུན་པ། དྲེ་བོདྲ་ལུན་པས་བསུན་པའྟིདང་པོརཏོགསཊཱལ། བྱིས ཉིདམཆོགྱོཏ་བསྣནཔོ། ལ་ག དཔ ཀིན ེན་ཕྲེལ་མཐའདག་ཉོང་བར་གསུངས་པལ་ཡྤམཆན་པདཔ།ཉོན་པོ་ཁོཡི་བོདོ། 
པུས འཟུངམ་བྱཆུ་གཉེས་ གས་འ བམ་སོ །ངེཚྲ་བང་ཝནཔ་ལིགསུམ་པ་ལ་གཉིས། ༈ རུནའབྲལ་རྙང་ ཁྱེདད་ཐྭ། ན་དང སྟོབོབྷ བུང དེ་ཊ་ལགསནསགོནོ་འོ་ལ།གི་དོནདྲུ་བྟན་པཀོ།།དང་བོ་ལགཉིས། གམཝ་མམན་བ ནོ འི བེ 
འཕྱར་བ ། 







བའི གས་ཡང་དག་གི་གཅོ་བྲ་ [།རྟགས་ལྟརསྣངདུ, གའྭ་ལྦར་བསཅས་བམས། འདོདབས་སྟོན་པའི་ལྡགས་མིཏགོས་པའོ། །།གཉིས་པལ་གཉིན། ཏ་མ ཅག ཞི་མིག 
ཱེ ཀསཔ་གཟིགས་པའྲིད འཁུས པལ་གཉིས། དཔོསྦོཀི་དོན་པ། རེན བུངགིདནཏགས་དཀའ ཀའཐརབསྟན་བའོ།།དང་པོལ་གསུམ། དུབ རུས་པབ་བཞད་བ་ལ་མས་ཞདོ་ ྲ ི_་ཌ#¢་ 
དྲཔ་ཡིདམ་བཅལགོད་། པེདབསྟུན་པ། ོང ལསཁུགས་གིས་གཅིགངསབཅག ཤག ས་པྲིདགསས་བྱསབ་།གཉིསཔལ་གཉིས། དྲེཡབོད་ཙ་ྟུན་ ལ།དཔོསྦའི་དོན། སྟོཔཔལབྱ་ཟེདའཛོག 
པྲ;ྱི་བ་ཡིན་པའོ།།ང་ཏུནྱཏམེད་པོང། དཔཔོལ་བཞི།༣ངབཞེན་བོསྦ་གབན་རུལ་ལྟས་པ་བགགལ་གཡོདཿ ཡོདོནརྟན་ ང་ས་ཡ གྱིར་མཆན་གིས་འདོབ་ཐམས་དབསང་ རྱ དའི རྱ 
རར ་ ་ ་ བ་ར་བ་ར 








༢ གོག་།ང་སསཏོསསསཔ ཉཅིགགཞའ་ས་ཏོགས་འའྲིད་ལས་ ངེ་་ཏིནས་ར་བགས།གསུམ། རོམ་པ་པོ་ཆོན་པདངགསུན་པའི་དེཉི་ོགས་པ།གཞན་ཅིས་མྟརོབུསཔ། རངགིསརགསཔའྱི་བསུན་པགོ།དུངཔོལ་གསུམ། ཁ་སུངས ཚར གཟག ཤིད 
།ངང་གིཉནོ་པའི་ལནཏན་བྲསགས་པ། བསྟུནཔའི་ཡྐོནོ་ཏན་མཐའོགས་ཕན་ལོནོྷི་ཡབུ་ཐོབ་པོ།།དེལ་བཞི། གུས་པ་དངསྤོ་དེ་ཁ་པལ་བ། ཐུབ་པའི་གསུད་བ་འགྲཐཔའིདེྟར་རྨཇུརྱ་ལེ རྤུབཤདཔ། སྟོན་པཉིད་ལེས་དངས་སུ་ཡ་ཐོབ་ཀང་ཌེན་འཛུང་ཐབ་མོས་ཐུགས་འྲ་ོགོས་ཅེཉདཔས་མེཐོས 


ྦ་་ 





པའདཐད་བབྱོ་རུ་ད 





ཀའབཉིདྱ་སྟིསོགས་དཀའ་བ་འོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་འྱབད་ཁས་བངས་ནས་སྟོངབ་འགོག་པ་ི་རོགས་བདང་། རྟེནའྲལ་མིང་ར 
ངྒེ ནབུནཔ། རདགཞནྩ་ཧིསོན་པའྲི་རེས་སཁྲུགས་པའི་ཕན་ཡོདོ་དང་ ཞོད་ཆིགས་ག་སེས་པའི་མདོད།ཉིས་དམིགས་རང་བཞིན་གིས་བསྟན་ 
རྟན་བུད་སྙུ་ཡ་ལྟ་བུཉྙེནཔའཾགསུང་ལཆོསཐུནྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་དནོ་བཞེན་གཟི།སནས་འེགས་གསུང་ག། སྒྲབུཧུདདངབཅས་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པའི་དཀའི་དོན་ཡེད་ཆེསཚད་ 


༩2 ༣༣72 « (༦ 0 £~ ༢ ༠ ༡" ༡” (༩༩ ༢༠2 ༡ ༡ ༠༢9 ༨ སབ; = ` ༨༨ ༨༠༠2 ཆུ  ་་ ༨༡ ཅེ 
སྟེན་པའིན་ནསྟཏིནའྲབ་ལྟ་སེནཔ་དང་། གསུང་གི་ཡོནོཏནྲ་དན་པས་ཐུགས་ནཔས པའ།།དདཔ་ལ་གཉེས། གུས་པའཕལ་བདང་། ཁང་རས་གསུམ་ཐནྲ་གྲིགས་བོའས་ངོ་ དཔཔོལ་གཉིས། དོནབསམ་པས་ཐན་པ གདགིས་ལོནཏན་མཐོང་པ་ཡི།འཐོབ་པདང། 


རྙེན 










མིང 





ཏིདནཔར་་བིས་ུ་ྲདད།འབའོ།གམཔགམང་ ༈ 


ཉད་པར་མ་ཐོང་བསྭ་བུབ་ ་ཊགཏིནམེདལ་འྲི་ལོ།་བའི་གཞུང་ལ་ 








(ཚོ 





དེལ ི་ོ སི ནུ དེདེཊ ` ༣ ༣ ཤེ པ། ཇུ་གུབདའ་མད་ ༧ „ ཊཱ ༤༨ \ མོ 
བཅལ་བསྟརད་བའི་ཚ།དེངས་པའི་ དཱ ངས་མཐོ་བརབྱསེདདེ། ངེས་ཤེས་དེའི་ དེའི་ངཔལ་བླདིམས་ཏའཇོག་བའོ། །དོིབསམ་གཏན་པདག་དམིགས་ཏེདུ་ མེདདུའངོག་པ། འཛོག་བྲསོམ་ཞེསྱ་བཔ། ཡུལམདཔའི་ཤུས་པ་ཁས་འན་པྲནི་ 
. ཨཱསཿ་་ས་ཞངརནི་ཤི་ཱརོཁའི །བཉིས་པའི། ཞི པྩིལ་བའཇོག་བའྲི་མབསས་ཡད། ར་བའི་དམིགས་བདེདགས་པཙན། ཡབདུང་ཡང་དུཿ །བྱསཾལ། ཐུལཆེསནནྲིིངཔ། དཔེ ༡ ༨ 


སྲ བུགསཿནྱ་ཧཱན་མཆདཔའ་པལ། ཟླ་འདབ་དོག་དད་དབིབས་སོགས་རགས་བཙམ་ངེས་སུ་གཞུག་པའྲི་དའ་པ་རུ་བུ་དང་། གངཟག་གི་བདགརེད་ དགཞིནྲ་ཡིསྦ་གྲུབ་བ་མེད་བདས་བའིངས་ཤེས་ཤྲུགས་པགདཏིདིར 
ཀྱ གའྲ་བཅུ་།ལདེབེདད དྲུ་དན་པྷ་ཆྭ་ཐྲ་ོ།མདོརན་ཏིངབའཛིནིཾ་སློནམདགཅིགལ་མེད་དྲུ་མིརུང་བའི་སེམས་བུདན་རིགས་ཝ་ཡོདག། ིོ་ལགསནིདལན་བྱགྟེ། །འདུན་བ་ལསྱ་བུངབ་ཡེན་ལ། དའྱི་དཱ་ཡཔདད་ ད་ས 
སཅན།ཞེསའབུངབ་ཉརདོ་ ྩད་ རད སྒོམཁྱི་ཡང༔ལ་ཛནེ་པའི རི ལྕ 


༨༡༠༠ འེ ༦༦༨ 


དབངདགསལ་བརམཛད་བིན་པས། བཏགས ཏགས་ཟིན་པལ་ཐག་བསང གྱ་བཞི །ས་ཕ་དདྱ་བདཔར་རྟེ་སེ། ནུགས་པནི་ལ་མུག་གི་ཆདགཏོགས་བས་མུན་པ་འབུབ་བྭ་ཝབྱུ བདཔུའྱརུ་ལྱསུར་བམདོདདདགོངས་འགེལ་ཚོདྲ་པནམང་འོདད་གཉིས་གདས་ཐ་དདངྱ་ངྲས་ཤིང་།དོད་ 
རག་མ ནད་པ་ཞུམ་བདེག་བྱ་གར གཡེདསྦཆར་གཏོགས བྷསེ།དཔའདེན་བདག་གིས་རྲིའུསསོ། ཞེས་ཡི་ཤི་བརྲ་གཞས་པའེ་ཞུམ་པ་དད། སམཿ་འིའབདས་དམའ་བདད། སེམསྦ་འནབདབས་བའྲེའླུམ་པ་གཉིས་ཡོདབལསའདེསདད། 
བཙོཆདཤིམ་ཡིན་ལ།འདིའཕགན་པའི་ཕུལ་གྱི་བཤད་བཞང བར་མཛད ྟཏོགསཔརདཀར་བྐཞིག་གྲཞག གད་ལས་བྱའངོ།།།སནིརགས་པལ་འདེདཆད། བིདྲཕ་མྭོ་མོམ་ཡདདགཏུ་འདོད། དོམ་རིགས་མི་འད་བ་མེདཔའི་གཅིགྱུཏའདོདཊིང་ 
འཇའ་ས ལུགྭ་སོན་མདལ། ཞི་གཞནནྱིབབད་བསགས་འསཨུདཔའདབཡངྡ་བད་ཞིག བལུགསཆེནམོནམས་རྤུངས་བདིངས་ཏེ། མན་དགོནུངངས་ཚིསྦ་ས་བསའོངས་བ་ཡིནནོ། ནན །དེ་ལུམིདདག་ཚངམ་པའི་ཉིདཔེ་ཛིནལ། དབུས་མཐའནས། ཉེསཔལའི་གཉེན་པོར། 
དཔབ གསུངས་པ་དང། གསུན་མངེསདྲགདབ།།བསརགད། དྱ ལསགསྱ་པངཚངོ།སེམས་དབུའྱི་ནུམ་གཞག་གཞན༣ི། ལུག་མཐོད་ཚན་མོ་སོགོས་སུ་གསལ་ཞིང། ཆེ་གཅིགཏྭ་སིད་བདང་།མཉམ་བརབཞག་པའིསམས་གཉིས་ཀི་བད་ 
ནི། ཤེས་བཞིནྱཅི་བར་བཉིན་དགོས་མི་དགོས་ཡིནལ། རྱིམ །ཐདག་ཤིནས་སམ་ཐོབ་པའི་ཚ་འདོདསེམས་དད།ཐོབནས ོས་སྐག་དང་པ་ོས་འོདཔོ པོ།གངལ་མཉམ་པརབཞག་པའིམཉམ་གཞག་གྷི་ཉོསྦ་ཤིས། སྦོ་ལྔ་འིདཔང་ཤེསཕྱི་འོལ་གྱི་ཕུལལ་ 
མི་འྲདགཅིད། ཡིད་ཤེས་ཤིན།དངས་ལ་མི་ཌོག་པ། པར ཤྱ་སིནངད་ས་བླ་བགས་བཉིམས་ཁྱལ བུ། བདབ་དདབཅས་བཞི་མཚནམམེད་པའིསམས་ཞེས་བཤདལ། སས་དགུའི་བདན་པྲ། མ་པརཞི་བསླེ་དདནས་འྱང།པལ་རིག་བའྲི་ཕུཊ རི 









[༠ །གི་རོངཞལ་བཅན་པཞིསའདདཔོ།འཙོམ་དྲི་དབདག་ལྔ་དདཔའིར་བགཅོད་པཔྲི་ནགམཐོང་དང་། ཟམེདྲརོ་གོས་རེམ་ཟབཅོོས་བཟངང་བུངབླ་ར་མསྭ་རི་དགག་པའི། རྡཉིད་ཡིགསུང་རབྱཊོ་གོསལ་བསདེ་བབྙར་བྲད་བའོ། ། ཤིནྡོམཔས་ཐོབོ་བོཏདདོའཇིན་བོདམ་བསམ་ 
| གཏན་ཤི་གའམ། མཉམ་པར་དཞུག་བའི་ཞེམག་ལིནགསམ་བཿྟཏེ། ཤིནྱ་མཔས་ཐབ་ཐུག་བའི་དགའ་བདེཡརཡེར་པོད། དེའི་སའི་སམས་མུམྲི་ད་པས་སོ།སེམས་དགེ་བལ་བཀོལ་དུུངབའི་སེམག་བྱབངའི། སེམས་གཤའེ་མུཔ་ཡིན་ལ། ཟླུངསམུས་འཛུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཁོག། སེམ 
ཛཱ །ལས་རུང་གིས་དངས་བའི་ལུས་ཅིནདཀི་རྦྱ་བྱ་ཟད་བཅནཞིག་ ་ལུས་ཤིན་སྱངས་ཡིནཏེ། དགཟུངདོནདྷུ་བྲས་པ་ལས། ཡེདྲ་འི་ཤེས་བསམས་པའིངབོརོ་སྱེས་པདི། མཉམ་གཞག་གྲི་གབས་སུའབུང་བཡནནོ།མདོརོན་ཐེག་པ་གསུམ་ཡྱིསྤ་སྒོམ་ུད་གི་ཡོན་ཏནྱ་པརིགས།ཏིདཔའཛིན་འདིམ་ཐབ་ 


བརྡ བུབ་འདེ་གནསལེདཔས། བསམ་གཏནདང་པའི་ཉེར་བྲསོགསམ་ཐོབ་བད། སྦོངལམ་རྒུདལ་སྐྱེབར་འདོད་བཞི། གསུངངབ་སྦྱིའི་རྲོམ་གཞགསཆགས་ཤིང་། ལམ་ཕྱི་རྣམདཧེ་ལམགྲོ་རངོས་པ་ཡིནན།།གལ་ཏེ་ལུས་ཤིན་སྦངས་ཀི་ལུས་ཤིབྷར་ཡང་བ་དང་། སེམས་ཇི་སཔའདོདཔ་ལབཀེ་འུང་ དཀ 


༩ 


ཨཾ བེ ཤེནེ་སྱངས་ཐོབ་པའི་གདཟགཐམས་ཅད་ལབྱབངཔའི །ཏིངད་འཛིནི་ལ་མཉམ་པརབཤག་པའབའ་ཞིག་གི་ལུས་ལའབུང་བའམ། ཏིབདའདིནེ་དཐོབལམ་བཏདཔའི་ལུས་ལམཉམ་བདབཤགམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དུའབུང་བགང་ཡིན། ན།དང་པོ་ལྭའི སེབས་ཅན་ཐམ་སཆདའེ སལ་ ] 
ཀཱ ཨུལ གཉིསཔལ་དོགོས་པ་མེདལས་ོགས་གསུམ་བ།ས་བངས་པདཤུའོ། །དསན་བབམའ་ཏུ་བ་ལྔ་ མྱ་བུདགྱདཔྱ་སུབ་ལ། ཤ་གནས་འྭབ་བང པ་དགོས་བ་ལིན་བི། ཞི་གནསམ་སུབནྷ་ཝ་བལྕམབ་གཏནནི་སྐྱེ་བ་མ་ལིནཏེ། དྭལཱན་མི་རྟག་པའྱིམེངབྱསེ་ བ་ལ་ཡང་ཞི་གནས་འྲབ་ འོ 
ཚཾ]དའགོདགན་པར་ཐལ་བམཚུངས་པའྲི་ལིད་པོ།གཉིས་པྒག་མཐོངངི་མུརྣགམ་ཚུལལ་གཉིས། ཇིི་སེདཔ་ལ་དམིགས་པ་དང།ཇྷིལ་བལ་དམིགས་བའོ།དངཔོན། ཞི་རགས་ྲི་རམ་པཅན་སིས་ལམ་བྲི་དདྱངོ་མན་ཆད་ལཆགས་བལ་ད་དདཔའི་འཇིག་ཏོན་བའི་ལམྟ་ས། དེིནམགྲཞག་ 








¦ ཕང་གོང་ྷུན། དམ་བཅའ་ངེས་པའ་ས་ཤས་དཉིད་ལནདག་བདྡནྩཡི་བདད་སྱང་ནས། དགྱ དག་ག ཡད མ་བཞེས དད ླ ] 
འ་འ རབསྟོས་དཡེ་གསཏནད་བ་གནས། ཀགབངས་པའ་མགེས་ཡས་པཔལ་ུའིུསྱ་ཡི་ད ས་ས་ས བདས ་ ་ ཞུགས་བ་ལཱར་བསནས་མོམ་ཉེ།གནདགཉིས་བའོ།དངྲད་བའི་བད་ནུདཿ ༣ 


ཏིར་དདདབའདདྲ་ བོ་བ་དདགངཊད་ཡོདྷཾས་ད་གཅིགཏ་ཐུབ་བ་། དུམ་མྭ་གབ་པྲཚུལ་རགས་བ་གཅིག་གྲགོམས་ཏེ སླད་ཡངཔྦ་ བྱ་བངེས་པའི་ཕིས་ཤེས་ཤུགསཿནབེདཔརྟེ། ཇི 
( ¡ཨ་ག པགྱསམ་བབོ།དྷསརྟཝབདཏུ་བཤག་པའིཚོ། ཤྲ སྒདངང་རྨཆོགས་འཆར་ཡང་། པོས་གབ་བཞགཆས་རྐ་གྲནན་བཅར་བཅགས དཔེང དནམམའན་པོགས་པའི་འཞྱར་བཅངཚམལས་གཞུན་ི། ཟླྭ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ལ་བདག་ལེདབི་ཕར་བླམཚུལ་ཡང། 





བིའི དཡིབ་རད་་དིན་ལེདཔ་ ། 


པཅམ་མ་གཏོགས། དལ ༈ ཐྭསྟད་འཇོགཚུལ་སོགསནིའདིངན་བྲིས་ལ། འདེར་བཀོད་བླ་ནམས་ནིམཁསྲ་བུབ་དམ་པའི་གསུཿ 
ཨྟཏ་ིྲ་ིཊཨ་བཀདཔ་ཡིན་བས། ྲཀ༽ྲསེི མོགས གསམཔཔསཤས པང ས་པོ གད སས སོས ད་པ། གསིབས 


1] 
¡ ¡སྤ 





ཆི ། ཆོ ད 


༄# ༥༠༡༦༅༅༡༧༠༠༨བཔས་པ།མཚང་ 


` འབཐྲོའྱོ་རཱན་འདྲ་པལ། །སྤར་མྒངཱ་ལ། ! 
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༄༅། །འཛིནེ་པ་ཆོས་དབངགགས་བའི་དཔལྦ་ཅིསདིནདེས་སུ་བས་པའོ། །སཿ ཡན་བདོའྲི་འབུང་གནསྦྱརལ་བསྟན་ཡོངས་འདྲ་ལོན། །རབྱ་ཆས་འགྲོ་ཀྲུན་ཐར་མཆོག་བྲབས་བཟང་ལ། སྱོདོན་བྲལ་ཤིསྤྱརུནྲགུཔཆོསོ་གེར། ཆོས་སྨན ཆོས་ཉིན་ངཾད་མེདདཔ 
›ྲ། ༩༨༩༩ ལོལ་༦༦༩༤འ༧༤ལལ༦༦ ༠ ད།་ 


ཚུ 


ཀུ བགསས་སལམམསམས།༡༠༥༠ ༥༥ ༡༥༡༠ 
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698༦ ༥༨༦༥༦༥༨༡༦རལ་ཛན༡༡༨༡༤༽༩༥༦) 
༠ 





མས་ཡན་ལགརཆོག ། ཤིས་པདནདོདཅིགྱ་ར་འོདམཐའ་དག་གིས།།མ་རོགོས་ | 


སངས་མ 





ད་པ ཐལ་འྱུ་དགནས། 


དསྒདའིངརོ་གོག་པརམདདལ། གསུང་ཡོ་གན་བཀོདཔ་གད་ནཛདདེ། དེའི་གསུང། 


༠༩༠༩༩༩༦༠༦༥༥༦༨༠༩༦༧༧༠ར༡༤༠༠༧༠༠༤༠༠༠༥༠༠༥༧༠༡༠༡༡༥༦༠༠༠༠༨༢༠༤༨༩༤༠༧༤--༤༨༤༠༩༨པ༠༨༩༥༧༨༦༠༠༦༠༦༨༤༠༥༦༨༧༢༧༧༤ར༢༢༠༩པས༦སལ༩༠༠༦པ༠༨༠༦༠༦༠༨ ༨༤༡ ༨༢༠༠༧-༠༩༥༠༡༦༩༨ ༡༤༨༤ 











ཟོད །ི༅ར །འའིན་བོན་པྱོལ་མཚོནབཟང་པོའོ་གགོས་པ་དགོངོས་པ་གཅིག་དངདབངས་གཅིག་དང་ ནཐོིན་གཅིག་གིསནདནབརགསུཿམ་སོ། །དེ་བངང་ཤིག་གས་རོའིལོ་བ། གངབགྲོ་གིོདགཞིབོས་ཐོ་གཅིའ། ཁམས་བ ཇོ 
དག་ལ ལས་ས གལི་ཏུག་མགས་གད་ངགསུང་བར་ལིདཔས། བི་ཙ ཞུསཔརབཞགས།ངམ་པསམ་ཉན་ོཔདག་ྲ སྲད | ་ ། 
ཟླཾཿ ངས་ད བདབས དའོ ས་བ ས་རོད་ོ ད བུ 

པ ུ དོབེ་དོདྱ་བད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བགསརང་གི་མཚན་ཉིདཉིསླ་གེབ་བསྡ་སྟེང 
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།ཅ་མདབས་དེདག་གིསཆེདད་དགུག་ ོ་བདནོ་པོའ་བཞོག་པྩོ་མིཊ བོ བདྷ་ཆོམ་པོར་གྲང་ལྤ། རང བའི་ཅྲིས་གུཟཔ་བཀག་པའི་བདག་མོད། ཆོས་པབོའདླསོའརྩེར་གི་གདུསྱ་བོཏུང་དང་སྤའན་པར་མདོའ་བྱསསནས་དྲ་རིགས་བསའད་ 
ཉ་མ ྲུ འས་དངབཅས་པདང། མམ ངགག་གག ཅེམ་པའྟི་ཉ་པ་དམིགས་བད་ལདྱུ་བསྐནས། ༤ མའྦ་ཨཱགི་ 
ྒ །གནུཿ་གྱི་དོནལ། སསདནམདནོཔརྟ།ོགས་པའ ༈བདང། དཔོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ལས། སྣ་མརྡེ་འཛུ་གསརན་འདིའ་བྲགལ་བའྩི་ལ་བའིའ་ཐར་ཐུག་ར་རུད་བྱ་པིནྩསི་ལ་བརམརུང 
ཤིས་པའི ེ་ ཕྲ གཏད པ་མཛནྱ་ཨུ། རན 









འདདདྷེལརམ་བྲཀལ་ལྟོ་སན་ ཧཱམན་བདེན་མེད་ཚེ། ཇི་ེར་བལ་བའྲི་ཚུའའདི་དེམ་ཐགཏུཆད་བར་ུར་བདོ། དེའོ་གེས་ི་མིག་མ་ 

༣ བའི་ག བས་ཏེ །འེའིཾརམདོདངྱ་རྒྱནྱ༽ `དངུལྟ་ ་ིསུ་སའྱུརབའ་ར ན་པར ཤོག་པགསམདགོག་ལ ཡིཤོན།ཆོས་ཏྱི་བདག་ཞེད་མྟེ་དོན་པསྱ་ ཀུམ་པོ ཞེས་དང་། དེག་དོན་ཧི་མདོ་ཡོནན། དང་དོནརི་སོནོ་པསྭ་ལཐ་བོཞས་དང་། ཊྲ 
ཤྲ་ ཨྱིདོནའགོག་པའི་རིགས་བརི་།ོཔསྔཁམ་པོ། ཞེས་དང་། ཡང པའི་ཕུགས་སྟེནོན། ¦: སྟོན་པསྦ་ཁུབ་པོཞེས་སྨྲ་བནི། ཤིནཾངས་བྷ་སི། འཕགས་པ་བྱརུད་སྣོངོ་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེའོ་པམ་ཡི་ 
་ གད་ཡདདག་དའི་སྐྱནོ་ ཞ་ག་གྲནི ཛས སེབྱེ་ཨི། ཁྱི་མཐར་ཐུག་ེགཔ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། རྒྱན་ཚོག་ཅན། ཐྲེག་ཆེན་ཐུནམེངམ་ཡིན་པའི་བསྟནབཿསོམ་ཡིན་པརཐལ། དབང་པོ་བྷར་ལདང་དོན་བདོག། ཅེས་སོགསྤ་དེ། 

















| |པ་དདན་བརྨཱ་ཕའིའཱརྒྱལ་དད་ པསསས་ོསབའ །གྲུཐམཐའ པམཚོད།ཞེས་པསི་གསལྦཧདཔའི་བཞད་གདཔོ།འདིའ། རངརྒྱམགྱི་ལུམ་ཐེག་པའབྲིདདུཿ ན་པུལ། བ་ད འཛིནམལ་དེནགེནོོ་ོགིཔསང 
་ྲ ་ སན་ཐོས་ལསྭ་ལ པདང ཐེགཆེནལས་དམན་པའི་ཤོན་འདངཔོའོ།། དོ མོས པས། བདག་མེདཝསྭལོས་ཏེདབངཔོའི་རིམ་པ་བཞག་པ་ས། ཐེག་ཆནལ་ལྟ བདབམསི་ཝུབདང་། ཐེག་འདིངལྷ་ུ་བའདིའསྡེལ་ ། 
[བཟ སུས བམ་བན་ད *5 དད ད་ ཞཉིདྱམུནད་ཧིདདཔོགམི་དཔོག་སགས་ཉྱི་སོནས། དས་པརསམའི་གཡའ་ ལོ།།འཛིན་བ་ཤེས་པ་བདེནཞེནསོད་མིནུས་བ་ || 

དམ ཙནེ། མདོནཏགོསྦ་ཧནནས་བ་དདཔའི་བདག་ཆེད་མི་ལབིམདྩོརུནདད་།འཧདྡ་ནམ་གཉིས་ལྟར་སེལས་ཙམ་ལ་བཤདདྲ་ཡིརྩངདོ། །མདནྷགས་ཡ་མ། དྭབསེམས་སུའདེལ་ཚུལ་རགར་བྲམས་ལའད་ཡོདཔ། དོཔས། དེགྱིདམཆན་མདནུབ་ཤདདགསབང།ཆའ་མདན་ ཧཱ 

ད ཨུཤོགཨ་སའ་ཞིགལ །ཨེ་གལམ སོ ཞེས་སོ། སེ།།འདིནི་གོདདུ་ཐ ཤདཔ་ནམསྦཀིས་རོད་པྲདོད་བཡིནལ། ང དལ་ཡད་འགལ་པ་ནསབཤད་བབྱི་མོདོཔ་སྤང་བདང་། ན་བ ཤད་པའྱི་ངོདཔ་སྲལས་པ་གཉིས་ལས། འདྲི་ཡུ་མགོ།།ད དེ་ུར་ད་མདདགོསཔའྱིད་མ འི | འདིདག་གྲི་སོན་དྲུའི་ཀ་གདགས 
།དའི་ཞན་ཕུལསྦུནམ་ཕུངན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟགལ་བདེནཔདའཛིནཔའི་ཞེན་ཡུལ་ུན་མྱ་ཟིནཔས། གདབབ་བདེནམེད་དུམཏོགས་པའི་ཕིན།གང་ཟག་གི་བདུག་མེད་མཚོན་ཉིད་རྡོགས པམ རྟོགས་པ་སྟཱནོསོ་ཞེས་པ་དུང། དོནཉིདྱསི་ལ་བདྲབལནཁོའ་བལས་མི་ 
ྲའོབདད། དགས ་དེདགོསོ་པར་བསྟན་ལ། ཉན་དུད་ཕྲག་བཅོམ་པ་འཁོདབ་འཨམ་གྲོལ་བཞི། ནི་མཁས་པསུ་ཡངམི་འདོད། ཅེ་ས་པ་དད། ཁྱད་བརདུཿཡུཞས་འདིལ་ དདེནའཛིན་ཤེས་དླཱི ཛགངའི་ཕུནི ཤེསླ་འིབ་ནཔའདིད་ཆེན་བོད་གུད་བསནན། ས་གཉིས་བསོགས་བྲཅོལ། 






འམོ་དགས་གོང་བནམ་གཞགཁསམི་འེནཏེ། ཞེས་གསུངས་བླ་ནམས་ཐལ་འྱུཿབའིསུགས་འཞིན། དེ་ལུནམངནོསྦྱརཱར་བངཐལ་ཕྱགཿཔའྱིཡས་ཡེ་པའི་ཤུ། འདིར་མངནཚུག་སྤྱརནྲ་པམ་པའྲ་དིད་བའིཇོགོ་ཚུལ་འདིདག་དང་བགལ་ཀྷོ་ཞོསབཅོ་བོདོཔོརཔས་པོ། 
དིརེི ༥རིས་ཆླྱགརགག""།།། 
# །ོས་བླ་དཔས་པའི་དོནནི་བཤད་ཟིན་བདེས་གོབ་རའསལ། ལནལ་གཉིས། བླམས་ཏ་བསྟན་པདུད། ཚིགདོནམེདོཙམ་བཤད་བདོ།།དངཔོ། རངྱ་ཧུལ་འཕགས་པས་བྲ་དང་པ་བདེན་འཛུནི་སོདནུས་ལ། འཛིནེ་པ་དདེནཞེན་སྤོདམིནུས་པ། རྒྱན་ཁྱིས་༢༨་ལུགས་མ་ཡེནཏཱ། ཕྱི་དོརཚད་མྭསྲཧོན 
༧ གད་ཡནཀདདམནི་འཐད་པའིཤིརཏེ། ཡིདོནྲ་ཐུཔན།ད་བདེན་མེདདཏོགསནླཔ་བྱེ་ཕོགས་པའིཚོ། ཤིཨས་ཡང་བདེནམདྲདྷ་ཏོགས་པའྲི་ིནདང་། ྱདཱན་མྲ་གུཟན།འཛནཔ་བདེན་༧ངནེ་མེ་སྤོད་བའ་དོན། ཤེས་པ་བདེནྲ་གུབབསའནཔ་ལྲ་ཐུག་པའྲི་ིེརོ།།དམནའདིནིའི་ཞིགླ་མལ་འབོར་སྤོདཔའི་ ཧྲ 
དབམ་ཕིལགསྣ་ཚ་བརབ་ཤདཅིད། དེ་དད་མྱལན་པར་འབགས་སེངགི་བསུལ་བ་ཡིན་པ།དྲེ་བམཚན་ཡང་། ལུགས་དཅམ་ི་འྭུལ་བཟུག་བའི་གད་ཟག་གི་དབདད་བས་པ་སྟེ། སར་ཡང་བཛྔོད་ཟིནཏོ།།གཉིས་པལ་བཞྲི། ལནདདསོ་བཤད་པ། རངྱ་ར་ལྱ་ཧ་ཕེག་པ་འབིངད་བཤད་པ།འ་རེལ་ཕྲག་།། 
རཿ པལ་དདེནམེདཏོགས་ཀདཐེགཆེནདདྱ་བདབརཡོདཔར་བསྟུན་པ། རནྱཡི་རང་ལྷུགས་དྲབམདབ་ཤདདགོས་པའོ།།དང་པོན། དེལ་བྱབབྱ་སོལ་ལ་ཞན་པ་མོངཔའི་དནོན། ཞས་སེགས་ཏེ། ཐལ་འབུར་པ་ལྲ་བདགོསཏེ། ལེགས་ཕནིཕིདོན་ཚདྲ་གུབ་གཞེད་ཀད་། ཀིདོནབདེནགུབའིགན་བས་རི་ 
ལགས་ཏེ ཕིདོན་རད་བཤིནྱིསྲ་བྲུབ་པ་མི།གས་པའྲི་ཕི་ངང། དི་ཉ་བཙམྱིས་བདེནཞན་སོད་སྱིུས་པའྲི་ཤིད།བརྟག་པ་དངཔོའིགསུང་ལུག་མྨ་ནམས་གློསོ།།གཉིས་པ་ལར་འདོད་པཞི། དོབ་དཔོནསདགེ་པདདཔོ་ལསོགས་པའི་འབེལ་པའི་ལུགས་ཡིནཔས། ཞེས་སོགོས་ཏེ། འདིང 


དཱ པའིཞིམ་བཤདལས། ས་འོག ཐི ི་ གེས ིས སི ིས ་ུ་ུ་ུང་ 
ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕིརྱ་ཏོ་བའི་དགོངོས་པལ། ཉནནད་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་བ་དང་། འཕགས་སངགཉིས་ཉན་དངལ་བདྐན་སོང་རྟོགས་པའི་འཇོགཚུལལའདྲ་མེ། རྒྱན་རྩངདའི་ 


།གསུཨ་པས། གྭ ཨ་དད་བདནཔརཛིཔའ། ཤེས་སྦྲིཧཏ ལི ་; 
+ བདག་བ དག ྣི་་ དབཞིནག་གས་པིིང་ོ་ཁབལིགསི་ ངབ ་ < དཔའི ཅི 


རུསག།ཏགསམུ་ཞེཏནདཔའཕགས་པ་ཞེནན 


རའ རྱ 


ཉིས་གསུམས་པའི་དོན་འིཞ་ལ། གཟུངའ 
སོ པདེན་ཡང་།མདོན་ཏེགོསྐ་རྒནནས་དདནཔ་དེ་ 


རྩ ༠ 


གོས དཔན ‹ 


སེད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལྐནི། རྣོམ་བཤདངིུསང་གིལུངྲ་རྲས་པདང་། ་པའི་གད་བག་ཐནས་ཅོདའབུས་མྱ་བས་ཉིས་དགྱ་ཕ་བགསུམས པའ་དན། ཉནཔང་འཕུགས་པ་ལ སཿ ༦ ངོ 
གས་ལཁྲགསཡུས་ལའི་ཡིགཞི་ སྲག སབས་ལན་་ གཞི་ཤསའ :་ པས། ོད མགས་པལ་དེས་བཅ་དོསཉདབབས་ ་བསྱ་ཁབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཐེག་དམན་འཛུ སོངཆུསམྡི་སྦའིཚུ་ 
དྲ་བདེནབར་འཛིནེ་པནི། བདེན་འཛིནྲ་བདོད་དྲདིནི་ཕ་ཅམ་ལ་མྲིྷ་སེ། དདད་ཐིག་དམན་ལ་ནུའ་གཉིས་གསུངས ཡིེ །དམན་དནཔོ གལ་སད ཉན 


ཤིསླ་ནིབ་ཤིན་པའི་ལུགས་ཀང་གསུངས། བདེན་འཛིནེ་ཉོནྨ་སླིབ་ཡིནོ་པའྱི་ཕོགས་ཀང་གསུངས་པཀོ།།པྲི་སྣ་མནི་མདཤིད་ལགས་ཆེལ། 


ཧི་མནི་དེམ་ཐྡག་ཏུའཆད་པརའུགྱངའོ།།འདི་དང་། 


ནིབ་གཉིས་དེས་བད་ 
ནི་ད དགག་གི་འུས་འྒནལ་ 






ར་ མི་ ཡང་དག་སངས ཐས་ཞིནཔའི་ རི འདིགཉིས་གཅིག་ོོི་དིངས་བོདདགནི། འྭདཔཏོམ་ལ་འགེབས་བོའོ། །ངྨ་་མང་ཤདངས། ནྱི ཡིུགས་རིདཔ། གུ 


གསུནྨན༦ཿའྲས་གཉས། ་ ེསྱརས་ཞད་མསའིུསགམ་གིོ མ་མ པར། ི་ོ 






"ཤཔ༨ཆ ༢༣༥༡ ༩༢ ས་པའ 


¬ །༄༅། ¡ གུངཟཐག་གི་བདག་འངཾ་ འགོད་པ སྤྲོཔོབཞྲི་བཀས་འདོདོའོ། ས་ལི 
་བ 


པོ ཞས་ཤེས་བནུས་ས།ད ཞིད གཞན་མདོ།ོག་པོ ༣ཛོས་པདང། །བཤས་ཏུ་དངཏོནོསྔ་བོནའསོ 
ཁལ ྱིསྒིཊ་པཙམ་མོ། ཞཾསཱཀང་བྱ་དར་ནུས་པམཡཾ་ཞེཉེ། བདག ྲདེིེད་ 
ཚཱ བདམ་འྲས་པའི་བདན་འཛིའི གཞན སྱ འི་ཡོངསསྦྱཔས་སུ། རྒྱམ་ལྟ་གནཊདང་ ཞེས་གསུངས་པཞི། བདེན ཨ་པརྡ་ཐ་པའི་ཡངིསྡ་ས་ཐ སང རེ དབཅམ་ལས: ཡེདཔའིདོནཏུ། བདནཔརསང་ཤང་འདེན་ 
ཧྲ པནིཾ སི་ཡམ ཚོགེས་སྐྱོའ་དོང་། ཁྱདཔ་རདུ་འཕོགས་ འགས་པའ་སདངཔྡལ། སྲ རོགས་པ་ཤསརུད་ སངྱསཱདཔ་ཕནིྦ། གནས། གསམཐུན་མོངས་ཡིནྩཔ ཤེས་དགེག་ས།གཉིས་ 
གསུམ་ཡནདེ་ལྟརགསུང་པདད་། སྦྲབས་བཞི་ ཞི་པནས་ཇྡེྟར གསུམ་པགོ།བང་པོན། ཤེས་པས་སིདལམི་གནས་ཤིང་། ཞེས་ལུསྣར་ སྭསུསནར་ག གནས གད་པ ལིས ་པའེ་ཡ་ཤེསའཕ ཞཱསསད་གཉིསཆིས་ཤེ པ་སེ ཨ། 
སས ` ཡོལམཐའ་ལརི་ ཨསོས་ཆིཿ པའི་ཐེགེན་སེམས་ གཏྱཡིསབིན འདུས་བྱས སུསདྲུ་གས་པའྲི་ཤང་འཕགསཀི་ཡ་ཤེས་ད་ཤས་རནསཆ་ནཏིད་པ་ཡིན་ལ། བྱག ་གཤད་ཅིེམས་ 
བརྒྱེད་ལྔ་པཊགསུམས་བརྟར་བོ། ག་ལས་ཆུནུཁདང་ ༢ སོགས་མའནྱུམད་གག་པའི་ཡེ་ཤིས། པབས་ཤེས།བདཔའཅནགཉིག་པོ་དདཔབཞི འྲགས་ཕྱམ་ལའི་བརུནནས། ཕྡརབཤདཔའིབཿའཕགས་ཆི་ཡ་ དར་པ དབག ུནཔི། སྱ སྤྱ | 





ཇང. 
©¬ 
ལུ 


¿༢2 





རོགོས་འདའཞདིན 











} ། གདེལྭསྨོད་ཡིའཔ། འི་ཅགསཔོའི ་པའི་མཐཤ་འགོག་པ།།རྱའ་ པལ།ཞེས་པ།ི ཕྱིན་པ་པོདང་། ལ་སགོས་པས། འནཔ་པོདབ སྙིག ལ་པའི ཞི་པ་དང་། དཱ་ཕིའའཛིནེ་པ་མེད་ པམདོན་སུམྱ་འདེས་ཏོགས་ཤིད། གཞན་དགདེའ་། ། 
རྫརྲྲྲྫྲ་ ཁ་ལག ིབ་ རླུག ཛིབ མུག་པ ི་་ཨ པུ ‡ྩ ་ ] 
ཀཾ རྨབ པཕ བ་ ཁི སག གང་ཟག་དྲདྱ་དགུབ་པའྲི་རས་ཡོད་ ནས་སོ།།འདེ་འདྷེ་ཉདབ ཤདདགོ༔ 85 སྦྱོངཕྲགཉི་ཤུ་ལྔ་པམ་ རྫུད སེམས་དཔའཆེན་པོ༨ ༣ ) 

ི་ །འ དབུ སྤིན ཞའོ ༣ ཞེས་པ་ནས། བདག ༩ ཨུ་པ ནམག་སམ་པ།གསག སས །སྐེན་པ་པོ་ལེད་པའཛོནི་བཅགས་པྲ་པམོདགསུང་ ས་ཤིང། པས་སོ ཙི 

ས་ད དག་ ་ གས་ལ འད །།གང་ཟགད༨ཆོསད་བཞི་ནྱའས་སུབ འའཛིན་པ། ཞོར [ར་བས་ན ོསསྱ་གས་པཟ་ཞེ་ཤས།བི་གཏན་ འདེ ༥༨།། 
པཱ མགི ་ དུཾ། གྱི ཕྲོགས་ཐམས་ཅུདགིད་མཐའའགོགྱདྲ་ལི་ལམདཱ་ཧཅད་ཐལ་ལོ།། གང་ཟགདང་ བ་པར་འདིནེ་པཞབོདབའྱི་ཚ་བར་མིའདོདབ་དང་། བདནནདམའོནོ་སུམདྷ་དོགས་པའི་ཡཾ་ཤེས། སྲིདམཐཊ་འགོག་ྱེདདུ་དོད། ༈ 
[པནེ་འེགཡབཇོདཉི། འོན་༡ངདནྡཾ་ལའ བའུ པ་ཡིས །༈ྟ་སྒོམལ་ལྟོས་པའེ་ འྲིསཔ་ིན། ྦྱེདཔལ་ལྟསོཔའིཞྲངགཉེན སྭསྦྱ་སནས།འཕགས་སངགི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར། ནཱིཀ་སྡམརྒྱས་པ་དགྲཏུའཆད་རོད། ཏའཆདམོདའདིརི་བ; 








ཤུ །མཐསབོདབྱདནབས་མོདསོ། །ཤིསབྲདག་པའྲིནམབ་ཤདད།མངོན ཤོསྦོརནིསལོགསལ། བདེན་ བདེནའདིནལ་ཤེས་དྲིའཏ་འཇགི་ ཏོས འོགས ལི བདེན་ཚ ིབམ་ཡིནཔའི་རུལ་ཛིཏརོག ོས་པོའ་དིདེད་། སོར་བཤོདཔོ་ ཀཱ 
གོ་དགུ ཆགས་ཕཕ་གུས་ དྷེཙཱ་ཡེན་པ་ཡང། ཙ་གི་གཡུགས་གས་ཐུངཔོ། སཉིདདང།ཞེས་སོགསྲལ་ལཱ དུ གཞསབནིསུ་ཏགས་ཉིས་འོས་སུར། ནྭཔའ་བདག་དང་བལ་བའ། ཤྩོ་རམ་དུ་ཤེས་པནིའེས་ཞོགོཏ་འཆད་པ་ ༈ ¡ 
པ སྱིརྐལ་སོགས་ལ་དཔ་ ས་བ དབ མ་ད གསས་ པཆོས་ཉད་ ལགལ་བསབགས་སེའགས་པ ཞསྭ་བ་བྱིན ཏེ དི་ག་ལ ནི བུའི ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་བའོ།འཚནམང་ ། )ི དཿ 
གསིག ་པ་ཞཔིག་ཞསབོནོས་པ་བ བི །ཤེས་བཤདདོ། པོ།།ཆུགས་པྲགོའི་གཉུནཔོཡོང།ཆོས གྱི་ཝནིུ་བཞིནབྱི།།དཔན་པའི་ཕིནད་ཟང་ཉིད། ཅེས པེ།རཔབཞིནེ་ཐིག ཊ། ཞེས་དགགྱ་ྭལམོའི་ཚིག་གིས་བསྡན་ཡ། ལམུད་བབཔ་ ཚི་ 
` ]བསམྦྱསནྟི་བཱབ་ + ཨ་གཞུབ་ི ི་ ཡཆད་ཤས་བནྱི་ར་པོདདུ་སནོརདྱ་བུངདཀན།གཉིས་པ་ལག་ཉིས། སྒོམོ་ མལད ཞནྲ་ཧིས་ཛི་ལུར་བ ནད དཾ ཞིཨཉམ་ཉིདཏི་སྱོབསཇི་ཏར་བཔའོ།།ངཔི། གུཡན་མེདལསྦས།། ཀྭ 

] ^ ུས།ཞེགསཉང་ས དོཔ་ཡེན་ལ། ཕྱགོས་ ཛའིའི་འསྐམ་བཞི། མདོའོས་དོན་ལམྱའ་བསོདོན་མསྲ་གངས་བེདཔོ། ས་གསུམ་པན། གསདཞལསཔ་པ འ བིགོའ་ལན་སྲིས་ཤུྦཔསདེ་ནདརཔསྣྲ་ནམོ་མདགུའི་གས་བསཉམས་ ྫ 
་ ལན་ལ ཉིམངདྷབངཔོག དབ་དང། དིརིནམོནི་ྲས་ིས་ོགནས་ཞས བཞི་ཀ་ལན་དྲུ་ཛདད། གཉིས་ཀའི་ བཤེད་པན། ནི།བསོདནམེསྱ་ཀྲི་གངས་དོད་དམ་དྲུ་མད་༅ང་།མེདཔ་ཡིན་ཏ། ཨུཿཛོབྱཡས་སྱ་ཧ་ ཐུགས་ ཧཱཾ ཾ 


\®‰ 








དེ ཅུག ༨ ྒ 
1 (ྐ དསསྟཡ་ གཱ་ལོ་ད།ཁྱ བཞེདཡིཡད། མ་པ་བ ཞེན གོད ས་འ ནིས ཤད་ད མོ་བ ཁོམའདོག་པལ་བསུས 









ཊོ་གོ ངོ ངོ་འ གོ་གོ 
ཤཡཱའ་ [།ཆཾག་གསུལ་ལུས ཐ་དདཿ་ྱཤསའདད་ལ། ནྲིཀ་དག་ཀྱང་། རྒྱནྣངགདེགངའ་ གསུངས། ལན 
ར་བསགས བདེན་གང་ ༨ཀས་དཀའ་ ཁབད་སྒདཀས་ངུ་དདགོསན། ནའང་ཡངས པད་ཅུརབསའ གཡས་མེད་ལ་སགོས། འི་འོད ད་ད ལ་འབད ཡསད ཡང་ བོ ི་ྲ་དོད་མད་པལ། ༨ 
དི ཾདན་ཏརྡཛབྱཏཏམས་ཁཕལ་ི་ོ། ལྟས་བྱོལ་དཔན། ཊྱཉོདཔ་ཡིན་པས། རྡཾ་བཅུཾན ཅྱི བན་མཛད་དའིརིསྟ་ི། ལན་བཏབ་པདཉེད་བླགགོནས་སྐར་ྩོདོ་པར་བཀོད་ 

ཤི་སོང གསིན 


ཡད། དེསནའདི པ་བུ་ཞིནཔ་དང། ཕྱོགས་སྡའིཞདོད་པ་གང་ཡིན་ སྱེ། དེ་ཡང་སེམསཅམ་པ་ཆཱ 
སྲ ྣིོར-ིོེ ཞེས་པའིདཔ་སེམསཙམ་པལ་མྭ་བྲུབ་སྟ ད་བིད 


ྨ་ ༤ སཿ ཨུབས དོན་དམ ཡུམ་པ ། 
༨ མ་པས ས་ཡེངསྡ་གུབ་ོན་དམ་པརྡ་བྲབ་བར་འདེད་པའི དྭསན། ཞེས་ཨགས་མདོར།འནལ སྒམ་དུའདེ་ན་ེ དཙོས་ཡིནཏའདི་ཝ་ ཡལོལཏ 
¡ །ཤྱིན་ ཤིར ན་ས གས་མང 7 པའི་ཕརྱ ནེལ དཔའ་ཚ་ཡིདྭ་པདཔ་དེདགདཔ། སྔ་ལས་ བསེད་པདདག་དང་།ད་ བི་དོ དྲ ཡོགས བ་དང ཅིལ རར 


ཧགས་བདུད། མདཙཾམ་བྡ་ཅམ དྭ ཐོགོ་བཞག་བནོགོས་དོད་བའོ་ །སློབོདབིནོ་ནངབཟདགི་བཞེད་པནི། པསྤ་བྲ་ དད་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་སྟེ།ཐ བཟི་བཏགས་དོནོདཙོལ་ནས་འཇོག་པའིུཿ ། ནིརོ་ཤསརོའབདང་ཐོགས པགདེན་བརོལ་པོའི་ཤཁཉྟེད་ ] 
ཧགས་དོན་གཙལ་བའི་དོན། ་མང་ འྱི་ཕིརྲང། དྱ དཔེནྙགསསས། རྟེནཅིདའཕྲེལ་པ་འབུང་བའི་ཆོན། རུག མབས སེམས་བྱས གཔ་ བྤགས་ ེུ་མས་དཔ་གན་རདཔ་ (༥དདག་པརྡ་དོགསཔྱི་ རུབ ངུབ ཤྲ 
འབ །མདོན་པརྡརོགས་པར་མངྱ་ཆོུཞེས་བབའི་བཅིག་ག གེ་གོ།ེསྭ་བ་བ་འྱབུང་བདད་། སྡུདའགྲེལལས།: དདག་འདུས་པ་ཡདམཔིནཏེ། དེདགནརམ་ཁྱིསའྱབུངབ ་ུནིག་བལེདཔའིིརོ། ཞན ཞེན།དེས་འདུས་པསཆི་བསྐེུདཔ་ཕྱོགས་སྨད་ཐས་པ པའྲི་རིརཔོ།།དསརྡ་རཱིཀ་ ། 
¦ྱེད་རྣནས་ཉིནསེ མས་བསེདྡནཱཙི་ཛིསྱ་ཅིསྱབང་བས་པཆེན་བྱེད།ཞེ ཞེས་སྨྲ་བནི། བརལ་ལན་སྐྱོང་བདེ་བའི་དབངདུ་བྱས་པའཔྲགོ། རི སས ད་་བཅར་ཉེགིབ། ཞེས་པ་ །འཕུགས་སེངཀིས་བདནས་སྷ་མོ་པའི་དགེ། 8, 
ྣ ཇུག ད་བཟའི་འཕེལ་པདམཐརཐགཔའིདགེའདྷནདགསུ་ས་པས། འདེས་བྱརདཔ་ཡནལ་འདོག་དགོས་སོ།།སཱི་ པདུནམ་པནསནོགཔདམ་དང ༣གྲུམ་བཞི། ས་བྱུནཔྱ་ཕིནལ་ཡང་དདཔས་འདདནི་ནདཞ་ལྭ་བདོར་དྲ་དདནཔས་ཛནིབ་ས་པོནཔདབཅས་པ པེ 
།ཇེས་ཐོག༔བདེན་པད་སྡད་བའབའཞི་གདང་བཅས་པའིདག་པའི་ཡེ་ཤེས།ོ།།དེ དུ་ན འཇུག་པ་ལས། ས་བྱརད་པ་ལྭ་དི་མདེ་དགྲ་ཝ་བཅུསཉེ་བརྙའི་འྱགུཔཞིང་།ཞེསུ་པདངམཐུན་པའྱི་ནོམ་བཞག་གོ །མཁས་པདགདི། ནི ཧྲིཀ་པལཕགས་སེང་གི་ཡུགས་ལྟརཞཆད་པརྡ།རྔེས་ཐོབི་ བས་ཨུ།བདེནའདིེལ་ཤོ། 

པ་ཡ བན་ཟད་པརབཅོནཔའིདགའའི་ལེ་ཤེས། ཞེས་པཙམ་ གསུང་ཐབས་མྱབུད་དོ། མས་མ ལནེདལས་སོགསྦཀནཀལ། ཞིས་སོགསབ་ཤདན་ཤིནཏལེགས་ཡེང་ཅིའེཞིལ་བཞགཏི་གོ།གཞན་པང་སྐབས་སོ་སོའིགྲཞའུདལ འཆདཚུལ་འདིདའའའ་ | 


༄༅། །རེ་ཡོདོ་དྲ་མངས་བརའྱའུརབས་ཨྭ་ཐིས་ད རྒྱལ བོ་དོང་བ ཌོོགུཉདགིའབའ་ོང་འཁོ་ཇོ་ིི འའགོད། ཚིགེ་ཟུརླ་མོག་པས།ལོཔའློའཔོམ་ཡ།། ཡོངས་འཛིན 
གས་འདི་བྟསན་དིལས་གཞན།།ོགས་བསའི ས་སན འ།།དག་ཡདགཔམེདདྲ་གགགཔདགྲ་བལད་འྱགཔྱར་གཀནངཔ་ས། འོས སྔ ནམ་འགྲམག་ཡད་ཊཞོལེ།འེགས་དང་བཤུདནདེའཆཅ་གོབ་། ལ་འབད ར་མ 
ྨགདསའབ འཉེན་ཡང།ཌ་ས་གང་ཤགས་ཅི་ཡོགཔཔོ།བྱི་བོིའི་ལམཔལན་ས།དྡ་ད་ོ་བྲ་ོམ་བའདམཔཤག། །སླེཔོམདབསའེནྲ་བུནརོདསྦའྱུངོའི།མྱེགསྨ་ཡུང་འྲན་བེདྲབཾབམསདམ་བའི་ལུགས།།བདག་དིའ་ག དངྱ་ལ་ ། 

༡།འཅིཤེཉི་མཡ།།ཟླིབ་འདོདོགལ་པདན་པའདིདགསཆ་སྤུ་ཁེམ་པོའོ་མནོ་ིལེགས་བས ་འའ་་ རོར ིོིོ་་ དད།།གྲུབ་ [ཌྷ 

£ གས་བཟདཉར་སཔམ་བཟོངནས།གོབ་སའིབའ་ར་གཞི་ ཤི་གཉོདམལ།ལདཔཔཔི་གེའི་ྲཟགས་ཅན་ཐང་བརྱགར།འཐ་བམས་གཞུང་དབྱབདཔནྱབ།འཕོའེའིནབའི་ནུལ་ལུགསལ། རིའ་དྲ་སངས་གསའ་དིངྱིས་ལ། ངསན་མཁསྣ་ནམས་བཟོདཔརརངོད།།དགེངོགས་ཀུན་ ༼ 
ད་ ར་ཡངག་གང།།འཕྲོ་ཏུན་ཀུནམེན་ཐབྱིར་བྲོ།ཐུབ་བ།ན་རཱས་བའྲི་ཟོས་གརྡ་ཡི། འལ་བས་འཛྲིག་རྟེན་གྱ་གུདག།ེསྱ་བབ་འདོཞོ་ཤེསརབྱའི་འཕོལཏྭཱིན་པའི་མན་བག་པོབྱསན་བཅོན་མངོནཔརྙ་ོས་བའྱིར ཙིམཐའ་ཐུག་པའི་ཝ་བ་བལ་འྱ་ནངུ་འེལ་བའི་ཚུལ། རི་ རིགས་པ་དྲོམ་བ 
ཞས་དངས་ནས་བཤདཔ་སྟེ།ཞངཞུང་པཅོས་དབང་གགས་པའི་དཔལ་གྱི་སློལ་ཕྱད་ཀྱིའེ ལ་མོ་ིབ་ལ།གས་གདྫོནྱལ་དཔའ་བབཞན་འིདགོ་བས་པཔི་ཡ་འདྲི་ཞོམབཅོྲ་ད་ཝན་བྱར་ི་རེགདཔལ་ལོ།།ཟརྒད།་ 












ྒ ° རའོ པའི མམ བཅོས་མདོན་པར་རོགར གོས་པའླི ཅོའི །དོན་གསུལཔའྲིནམ་བཤད་།ྲོས་པད་དཀའ་བའི ཛོ རེ་སྲའཱ་འཇྲམ་ ་བའེ་ 
པ།བདགིག་ཞི་དྱོར་ུབ།རྱལ་པས་འདིད་འིསས།་ །ཨུ་སཿནུམ་པཁ་དེ བ་དག །གད གས་ེི་ུརིགཡུང་ | 
ན་རལ་པའཀུན་དགའ་གུལ་གྱན་ །གདཞིགམ་ཡུས་འྲོ་ ( 





བི སུ ཀོ གུས་པས་ཕྱག་༢ཚ 
༨འབགམ་༣ས།མ་ཉམས་བསདནམསྐ་དང་སྟགས་ལྭ་འདོགས་པ།།འདྲ 
སྲ ལྱུད་བ་གང་ རརས་ །རྒྱལ་བའི་ཆེོད་པནམེ་ | ། ྒ 
ས་ཉི །ཏ་ས་ལགན་ྱེས་བ་བཀཐལ་དམས་དག་གཞ་ཅིས རྩེདདགའ་བརྒྱལ་གྱུདཅིགདངོས་ | 





@ དི ་ ་ 


ྦ ཟི ཏགོ་ཀརཔ་ལ་ ལཡགཞགི་མ་ས་ག 


༢༠༥༠༥༡༥༡༡༠༤༧༧༢༤༤༦༧༢༢༢༣༢༢༢༢༢༥༣༣༢༢༩༣༡༥༢༡༡༦༡༠༡༡༣ནནསས 











༥༩༢༠༣༨༢ ༦ ༦༨༦༨ ༠ ༡༠༤༡༡༧༨༦༨༨༨༤ ༡༤༨༡ ༡གསརའརབས༠" ཞའརའམས་མམམེསདམམམ་མཆམསས༧ས༠སས༥༧༧༤༦༠༤༠༤༡༧༤༡༨༤༨- 





|5༢༥༣༣༢༢༦༠༡༩༣༩༣༥༢༤༤༤ར༤༠༢ ༧༠ ༠༤༦༧༠༩༩༡༤༤༤༢༠ ༤༠ ོོ། ༣༧ ༢༧༤༤ 















།།ཧྐལདབང་ བརབ།།ཕག་དོགལེཡི 
ངཱ ིསྐསས་འ། དྲད །དདག་འདབ་བཟངདབངཔོའི མ་ལས། རྫའཾ་ས་ལ་བུག་ཡོད་བློས། ཐོས།འདི་ དདམདོན་བརྟཏག གོས་པའྱི ནྱཾཅི་བྲེལ་པ་དོན་ 
རྦལ ས་སག ཐེག་པ་ཆེན་པོའིསི་སྡོདནིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ` 
དང། བེ ཡཱུ མ་པད་པེ་བདང་ བཅད བདེ་ཡས། ས་བ ཤོག་བུ ལ་སེགས་པ་དང། 


དྲོས་དགོངས་བངས་པཱརའགྲེལ་པའོ།།ད་གཉིས་ལས། འཕགས 
བྒྲབ་བས་ ཨྱཾམནངག་གིེས་སུ་འདོངས་ཏེ། ་ས་དནོད་གཏན་ལ ཕབནས། མཐའ་དལ་དབྱུལའྲི་རུལ་གསལ་བདྲིད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མད་སྡུམཆེདདང་། ཐེགཔ་ཆེན་དོམདྲ་མྱི་ཧོན་དང་། དུས་དང 








རྨ 


༄༅། ངཆེནུ་སྨོན་པའྲི་བོདཔའི་བུམ་པདལ་ཧིདངང།ཧིང་ གོའོ བགང་རའསུའན་ཏིངྡ་འིའོགདམརགཡོའོ་རོན།།དཔའ་ལུའ་ །ི། 
ཇོ གུ རིར ོ ཅལ མློ ཡླ་ ོ་ ཅྩོགོུ་ངོོ ༣ ཉིན དཔལ་བ ད 


° 





སརནིོགོ དུམའྲསབཤུདསུ་རྷ་ར་ཤི བཆོ 
དཱ ་ པའ འུ སྒྲས ཐཐ བྱདདཀ ཧུ གསར ར་ད གསབ་མམཆུད་ དོ 
་ འུས བཅིག ཆས་ཉི་།འཅིག་ རེ ཤེིནངོ་ལདོདགུའིདོནིན འད ་་་་ གསོསཔ།འཕངའ ཏ།་བཨ་གྩསན་དངའ་འའ། དེ་ཤིསྐ་མད 


མད། ཡོདནོབརམ་མི་ད་ ཤེས 


ཀའ ་ `: ་ ་ས་ ] མདོདྱ་བཱཟོས་བསམ ཅར [ྒྣྡི༽ི ་ 
ཆོང སི དྲི ཅཅ = ་ 
ཞིའི་ཁལབསཚལ་འཆདཔལབཞལས། འངབཐགས་མེདཅིག་བྲསཚུལའི སྲི ག་གིན། རར །སནནའཕགས་བཐོགས་ཞདརོ། དེའི 


་པས་ལའོ་ཆོགསམཐོདོ་པའོརོ། ཡང ལཆགས་བས་འདོན་ལཆགས་མེདྦ་མཛུདཔའྲིནས་གཞན་སག་བསལ་ལས ཊོམ ཤོ མ་ཡགོན་པོལོ་གསནནསའི 
ཧའ ས་དག་ལ ས་དན ནང ་པར་བཀུལ་ལེ།།ཐ གཱ གག སྨན།དཤིག་གཉེན་ཚིས་སོ། ཅིས་ས།དབེ་ཡེན རྔ ཨོག་མ ོད ཡངཿ ྱ་ 


¥ འརི ི། ་ང་་ 


༤ 


ས་པའི་ཁངོསདུ་གཏོགསཔ་ལའ།ཇཌརྦཱ པཊི་གགཉནདེས 


ཏེའོ གས་བསགས པདཔ ཉདོན་ཆ ཡུ འང རཱ གྲི་བོགས་འཕལ་ 


[གསུས་པ་ལྟེདཔང་མེཆརདདབརྟན་པ་དང་། བཀའདི་ ི་ོ བསྟན 1 ཨཾ པྩེལརམཁས་པས་སྣང་ ཨད ས་མདོནམྐྟ།། གོས་བརྒྱད་ 





ད ༩༩ 
ར་ག གི་རིང ༡ རྒྱ ་དཔ།བཞི་པ བཅན་པྲ་གལྦ་མེས་བཤད་པུ་ལོནི། [དོམ ྱ་ས་གིགངན་བསན་ ཧར ླླ ཚོ་ ལ་གནས ། 






།ུགྱུམ་ལོསོ་བུདག །ས་ །ཕུ་དང་། མཐའུཔྲལ་དྲཱུམ་དང་ ར་ལྔའ་ཐབ་ 
།ཀྱིས་ཤེཐར་རིགས་ཏདླམབབའིལཚོདཔ་ཉིདབན་རད བའིམཆོདབ་ཡནཔའི བཞི བཞི 
ཤི ^ ་ོབས་ 


རས 

རད གཟ རི་ུལ་ 

ལག ན་ས བ་གད་བའོ། །དཔ་ལམ ཉག འགལ་བ་གསུམ། དང་པོར ཕྱགའཚལ་བཞས་དྲངང།། པ། །སུསནྱ་བམས་པས་སོ།། ཤིག་པ 

རྩོམ་པའིདཔའས།གངལན་ཡུམ་ལ་ སྤགས་ཡོནྟཏན་དྙལ་བབཞིནད་འཇོདཔ་སནདྲུ་གོབཏན་གྱི །དགེས་པནི་དསྲསའཕགས་བྱམས་པརུ་ིདདུམ་བའི་མུདཔ་དང་མཐུན་ དང།ཆེ 

བྷ བྱག འུག ཡུ་དུ་དབུདདུ་མེདཅིངད་གྱཏམ མད་པའི་འབུང་གནས་ལ་རབྱཏུངབབྱསེདཔའིཆདྲཔ།། །བངབལ་དགོས་བཅོ་ཡོད་རེན། དཱང་བའེ་དོན་གྱི ཡི་ག ཅས ཐོས་བསམ་བྱི། པས་ད 
སལེལམ་ སད  ྫ}ས་་་ པ་ཡིནནཞསཚོད་མསྲ་ག་བའི་ཡིརརོ།།ཇྷིཉརྦ་ཀུབཅན་ཐམས་པའིམཉམ 





ཤོསུ་དནོད་དིསྤོང་ཨོབའིརོས་ཐོབོ་ལེ་གསྦ་ལིསངས་པར་བཟུ་སའས་སོ།རྩ་བ་ལ། ཚོགདོནོདང། མཐོའདབདབ་གཉིས། དཔོནོ། གངབགཏན་ོསཞི་བཅོའྭོ་ཐབས་གྲན་ཤིས་ཉིདྱ་སིད་འདུས་ཧུཉརདིང་ཁིདམརོད་གང་ཡིནང་གངདག་ |] 
ོང ད་བསམ སྒུབམདཔག གབ་ཝིན་བདང། བཟ མངག ་པགང་ྲང་ གས་བཟིས་ྦྱརས། རི ལ་་ནཔད་ 


ད སདེདྲ་ བ་པ་དང ཏཱཾ 
། །དགན་ཐའོ་བསམ་ལ།ིམས་ཅདྱ་ཀངངྲག་བཅོམ་པ། ཟེག་པ་ཟདཔ། ཅས ཡད གང ་པས་ད་ སཿ གས་ཀྱིས་ཏནབཔསམཱས་དང་། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཟུངས་དབྱཏ་ཐོབཔཞེས་སོགས་ | [ 
ཀྱས་འྭྲབས་ཐུ་པ། །བཅོྲ་ཕུནའདུས་ཉིད་ཅིས་གདན་སེངགའིའི་བཤུམསནསགུས་སོགས་ཉེསའི་མུང་བ དབླ་མས་ཀྱིས་ཏུན་སང  གསང་གླི་བབ་བདབནམས་ཅིཿ ཁས་བུཆོསའཁབྱསདུལ། གསུམ་གའི་སྐབས་སུའང་ཐབས་གཤི་ 
ཤེས་ལམ་ཤེས། རྣམམ3ྱནགནུཿམ།ཁོངན་གནས་པརྔ་བཙུན་ཅིས་དཔོསསུཁ་བམང་བཡེནནབས་ བརརོ། །དེཡི་འྲབང་དེ། འཕགས་སེངག ཀས་མཆོདཔཇོདདང་སེངགཞི་སྦཞིང། འགྲེལཆེནད་གེངགཞི ཊང་འྲགལ་ཆོ་མཛགྱཏུ་བཤངཔ་དང་ ་ 











[ ༨༥ ཐའམམ་ཆབ་ཚབ་༤ མོ་ར མ་མ་ས མེ་མ ༤ ༤ - =». ༨ པསཆ་ 2= ྭྨོ 
ནཤསྭཀི་ཉན་ཐོསོ་ནི་ཉན་ཐོར་འཕགས་བོབོལླིལོའོགྲ་སིབ་ག་སྲ་ྲ་ཕོས་ ཤོང ་ཞི ེ 
༤༢༦ པོ ^ འ ༤ 
ད་ས དག རུ 2 4 པམ 2 ༢ ༥ རི ས་བ ˆ 8 རེ 1 ཀཟྲང་གཞ ཱ < 
ཌི × (3072 21123 8 མར ཁྲ བབ པར་བ 


ཤོ རྐ་འགྲས་པ 
གཅིག།ཡིན་པ་འགལ། 







།ཕན་ཐལ་ལོ།།དའདོད་ནྲ། ཡུསྦ་ཆས་འབྲིད་བྲསས་གསུམ་བྱི་དོ་སྦ་རྱི་ཆེདདྱ་བ་བའི་ ཆེན བྲ་ཐལ་བ་དང་། མན ག་རང པ་པལ་བཏུད། སྭ ན་གཅོད ངོབ 
ཐ་བ རེ ནཡུམའ ཉནཔ་བཞདཔོན 

མིས་ཅནས་ལ་གག་བདུས་ཞེདཔའཏོ བའི་ཆོས་འཁོར་ ཧཾ ས་གས ཕྱཝ་ཡུལ་བྱི་ཡུམ་ཡེནན་ 1 

༣ པས་ཁྱབ་པའ་བྲལ ། རཱ དྲེ ལང་ རཿ ¡ ་ཀཆ་ཤས་སྲུ་ན་པའ་བ 

ྲ ཱསཿཔཐ་བསིི། ཛའ རྣམ་མྦཧེནཆལ་་ རར མརམ་ཞྲན། ཅྭ 

།།ཇཱད་ན་ལནཿ་ཡདུ་སམས༨ ༤༤༨ གསད ལས ཅི་ཡཤེས་ཉན་རངགི་ཡུཿ སམ དན་གཞོདཔ་གཞན་འད་འབབ་བརས་ལས་ 

ས་གསུམ་པ་ལྲའ་བལ། གས་དོན བྲསས་དོནཚག་ངོ། བཟལ་ལནཔཞི་ ད་པོའདསྦོ་གོས་བད བྱ་བའམ ད་དས་།འའོ་ང་བའྱིརའབའང་འཞ་གཉིས། བར 























[ཤོའི་སོདཟླབྱོརདྲོ་ོགསོ་ལས་མ རོའོ བོརློ་བ་ོ་གོཔ་བློརདོལས་་ོ་འོ་བརེར་གས་འ ཡ་ཡ 
|! སི ་་།སས་ས་ོུ འེ སྣེཏཱགཔ་བྗརདཔས་སྨྲམིརྟག་པའི་སྨྲབ་ཧྱེངཤུགས་ལ་འབ་ཨདའཐལ་ལྡནདསན་དམ་བཅའ་དང་སླབེེད་ ཨཱི གམ་དེལ། སསཔ་ཤསཔདགང་ཚོདའ་ བའི་གནསསེུུདཔ། 
རིམ་གསུམ་པེདན ནཔསམདྡ་གགས རྨུན འན རཿ ལུཉིདྲ་བའའི སུ ངི བླ སུབ་ཤདཔརྲུལོ།གཉིས་པ་བྱུཧདཔའི་དགོས་པའ། ཁ་ལ 
ལིས ལརབཏཱ རླར ཌི རཾ ཏས ± མ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་གཟུང་བ 
ལར དྲ ཐུགས་པ་ལས་འབས་པུ བོུ སྭ་ཐོས་པ་ལསྱྱ་དུང་པོལ་སོགས་པའི་་ཤུས་པགྙ སྦཾཉིའ༢ལྲ་སེས་ལེགས་པའ སཿ ཟམ །གསུམ་པན། དེའི མོ་ཕནའདསམལ། §ང་བཞི་ལེགས་པ་ ོ 
ྷ ༣༣༥༩དབཐེཔེཔའྲིདུའི་གཙོ་བེའིཞེ་ནོ །གཉིས་པ་བྔསདེནནི། ༩ མེུནགསུཊ ཙཱ་བ གཱ ཁ་ས གསང ལོ ཉེན དེའྱ་མཚན་ཡོདད། ཐནས་ཅདམྱཧན་པཤེདགསུམ་མྱིསོ སྔསས་ལ་ 


( བརྐདཔོད་དགུ། དྲགྱ་ཀང་ཤེརྦ་ནྱ་ཧི་ཡོན་ཏནམ་ཚད་བནདཔའྱོར་མཚནྱིསད་ལུར་ བསྟོད་པ ཡིནཔའིཧེཿ ། ཱ་ྷད་པ་ལ་དགོས་པ་འདོད། ཅགྡན་སྣ་འངའཆདབར་བྱ་ བའོདུལ་ཅིས་བགསཞིའ་ཧདཔའ་དརས་གཅད་ཞན གསཔད་ 
| སྦཐཐྱང་ཡེན་དས་ཡུམྱྱིས་ འཕགས་འཞི་ དསྒྲནནུས པད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུདྷེ་རརབསྟོད་པ་ཡིན་པའི རྟ༨ཧུ་མཆན་དདངགས་པགཉ གཉིས་པདྲབུགས་ལ་བཞགནས ཐིམས་ཅདནྭའེན་བཉིད་གསུམ་རྱི་དནོས་ཤེན་ིན་ ནོ།དསན་གཞུང་ 










།མས།༠༥༠༦༧༢༧༧༢༢༧༧༣༢༧༢༢༣ཟ༢༧༧༣༢༠༧༢༨༧༢༢༤༦ ཏམས ཅེ ར་འར་པའང་ཚེས་བརོལ་ངཔ་འའི་འ ༨ གོ 
ཅོ ཅོརངོནོ་གོས་མཐའ་དོག་ ཅེད་ཡེནཔས་ཤེརྱ་ྱ་ ནྟཏནཿ བོ་ཞལ། དེའི བགོབུརཔའིལེོཏུན་ ནྱི ཡརོན་རྡེད་འར་བ རས་སྟོན་པ ནྱཅི། གསུམ་ཁྱིས་བརད་བྲམས་པའི་ཡོའ། གསུམ་ལ་ཧོད།། 


ཐམསཿདཁྱི་རུདདདའེལ་ལ། སྦཔའི་དང་ཆོསྐ་སྐུསརབ་ཉམས་སུ་ལན་པ་པྱོྱི་དུདདཔ་ ཐདཔ་རམེད་པའི སསབས ། ཕྲུ ས་པའི ཨེ ཙི 
།༨༨; གཞན་རྒྱད་ནགྲསམད་ཐྱར་བཞི་ཆོས་སྒྲལེ་གཏནལ་དབབྱ་བ་ཡིནའརིནྱི ཁདམད་པ། རྭདཆུདྱསིདདག་ལྱཆུདདཔ་དལ་མ་འྲབལྟ།བད་བརམེད་པའྲི་པིརརོ། ལརྦམུདསིཙལདགསཿ་རོསསར་ལ་བསནས། ེས་བོད་བཞིདངརོས་སླ་ 
༢༢ ངས ཏམསདསསྱ་ནི རར ཉིན་གསུམ་རང་བཞིན་ཡིནལ། པྦོང་བཞི་ད་པཆོས་སྒུ་ནི། ཇི གས་སགས་༡ིསུལ་ཅུས་འཉིབ། སྣམབས་བནཔས་རང་ 






ཨྭ་མབས་བསྡུའོ། ཞེས་ཟར་བལའུང་།གསུམྱྱིས་ལ་བླསས་ཚུལ་ཅམདསོ་ཞིང་། ཚོགས་དུརནའངམཿེན་གསུམ་ལོད་པར་ཐལ། དོན་གསུམ་པོ་དེའི་གེནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའིི་མྨོར་བ་ཡོད་པའྱི་ལིར་རོ། 
སྐབསམེ སཱ སརམསིད་འིའུ་དུར་བཞིནན། །དས་ནའདིནིམནོ་གསུམ་དང་། དོའརིམ་པ་དང། དེའ་སྦྱོརོ་བླ་མསྱི་ཁད་པར་ལེགས་པརམ་ེ་བའིནངས་པའོ།།སྡདྱ་པིད་སངསྦ་རྭསྱ་ཏི་སའི་མྱའེན་གསུར་རྱིས་སྡུད་ 


༡ 


སྦྱོ་བཞིདཆོས་སྒུ་སྡུད་པདེདངའདའཐད་པརདཀའ་སྟེ། ཆོན་སུམ་ནུས་སྤོནོགསུཡོདདང་རོའིགོ་དོན། དེམས་བསདབྱན་སོགས་ནམ་མྱ་ནྲདྲ་བལ་དིང་། གྒོལྫོརོདན་སྔདབ་མྫཅེན་གསུམ་མིཚང་བའི་ཤོར་རོ། །དསུན་ངང 
དན་པ ཕགཔ བར་འ མསས་འཇུགགསུ ད་འ དསན་དག 
དཛྲད་པའི་སྒནས་བསྟད་པན། ཐོབ་པར་མཛོད་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ཞེས་དྲངངོ། །གང་ཟུག གང་གསནཏནྡ་བིདང་ཡགསས་སག་མད་ ལྤ་ནམས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ རིམ་པ་གཅིག་གིསྲ་ཤུགས་ལ་བསནཔརད་སངསྦྱརས་ཀུངྱས་པ 
འདའབརའདོདཔསུས།།འོན་ཝ་དངསངསྐྱརས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁདཔའ་གཏནམདབ་ཡོན་ཏ། གླབང་ཏོག་སྲངས་པ་སོགསྨནམ་བད་ཐར་པནུང་བདཊ་མཞི གིས་ལྷུག་པའི་ཕྱིད་རོ། །ཐབས་གངགེསན་ཤེདཔནྱའི་ཡོན་ཏན་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱབ་ 
ཡོས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀསོ། །འས་བུ་གདྲན། ཡུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཡུང་པོམད་པའི་མཚན་ཉོདྡའྱི་མུང་འདྲསམ་པ་གཉིས་དོབ་པ་དམཛདདོ།།དེ་ལ་ཐགཆེནྱསི་ལུག་བཅས་མྱད་འདསནི། ཐིགནཾན་ལམ་ཙུཾས་ཉོནམོངས་མ་ལུས་པད་ 
ཡུ་འབུས་བུ་སུགཔྭསྲལ་ཁྱི་བུང་བོམ་སྨྲངས་པའི་གནས་སྐདས་ཅྩིསོསོཿབརྟགསའགྲོག་དང་། ལྷགམེད་མྱདའདསནི། ལམ་གཊ་ཉོན་མངས་ད། སུག་པ སཱལགཉིསཀལུས་རྣམ་་པསརབབབི་སསང་གགས་འགོག །གཉས 


ཡོནཏནདྡད་པའྱི་སྐོནས་བསོདཔནི། གངཟགྱབང་ནུབ་སཾམན་དཔའའཁོར་བ་ཇིདེདཔརའྲྲོལིའི་དོན་བོད་པྲ་ནལས་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་སེབ་མོད་པརྟོགས་པའི་ངོབ་ཉིད་ཉིས་འགས་བུའགོ་བསཐདག་གི་དོན་བླགའ་བརམཛད་པཀད་ཡིན་པ་དང་། 











| ¬༽།༄༅ །པྨ་རམམའྱེནྷ་སི་ཡོན་ཏན་བྔངོདཔའྱི་སཱོནས་བྱསའ་པནོ།བ ངོབར་མཛོད།གང་བགགངགིསརསསྱངས་ ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅདཀྱི་རྩ་བ་སྲཝས་ པསོ་ཡུངདྭགཔརསཤམོ་ོ་ིཡག་ནི་ ཉོད བསམས རླ 
| སིད ྷབ་ དྱ་སེ་བེདཔརྡ་ཕུགསས་རུདཔའྲནམམཌན། །དདཔ་ལནནུ་ོ།འགས་བགུངན་ཨོད་པབ། དབིང ཉེན པོརཆསྭཱ་ཁིའབོར་ལོ་མུས་བླནམུཔ་ཐམས་རདུད་བསྐོར་འོ།། 


ཧཱ ད་ི་བདདདངས་རོར་ལནགད། བྲུངབ་པངཔེས་པའེངོན་ཡངཇི་ལྟབུ བུ། འཁོརལེ་ཐམས་ཅདཅིགཅ་དུ་བསརམ། རི རཡཅཿནད་བ།ར་ཞན། ད་ཡངྱ་རཱལབའ་ ང་འབྲཐམས་ཅད་འཇོདྱབ་ཐླསབ་པགསསཨྱི་བྲཐ 





༦ དཡ་སེ་སོད་ ཆེ 

། འདྲེལ པར ཤུག་པ ཅེ་བསླབ་པ་གཙ པ་འདུལབའསྣ་སད་དང། ཤསྙིན་པ་སྲོལ་བརུ3དཔའི་ལམ་ལཞི་ ག་གཉིས་ལས་ཞི་ གནས་ཊརཆ་བསམ་གཏན་ངང་། གྲཟུགས་ནདཔའི་ཏིངངའིུནྱེ་ཡིས་བྲམས་པའི '@ 
སྲི རྣཨས་སཾ རར ིྒྩ¢་ འདྲིར མདོས་དབངས་བསྐདལུཿ བིགས་ 
ཝཾ ལིིའེཿི་དོ།ཉིགས་རང་ ༢༨ །སྩེས་ཐས་ཤིནཏུརྱྱས་པ་དང། ¡རྨདབུ་ སེ། ཞེས་ཐ དག་གོ།ལེམཐུན་ཕོགས་ ཉི་གཉེན་བོའིཤི་ཟག་ལས་ན་ཆོས་ཀི་ ཉི་ཕུརཔོབྱདདྲབི་ཕཞི་སེངོདའབུརྟ། འདྱིར དོཆགས་ལ་ 


གཉོ་བོར་སྦྱོདཔ་དང་ ད།ཞྭེ་སྲངལ་གཙོ་བོར་ཕྱོད་ དང། གཏེ་མུག་ལགཙོབོར་སྐྱོད་པ་དང་། གསུམཕོཆམཉམ་ལ་སྐྱོདཔརྣམས་ཏིའྲེཆེག་སྟོང་རརེསྟ། བྱརདྭའི་བཞི་སྟོདགིགཉེན་པརདདག་གི་གཉེན་པོ་སྟོཿ ནཔའཆོསྦ་ཏི་ུངཔོབྱིརཔི་བཞིི་སངོགསུཊས་སོ། ཞས་ 










།འཕྲསས་པཀྱུ་མབྱསས་པིར་ཤིནུ་ཐབས་ི་ལེའའི་འགེལ་པར་གསུངས་པར་དགོདིའབེལ་བ་ལྲགལ་བ་ལས་བཤདལ། མདོད ཆོསི་ཕུང་པོབྱ་དད བདག་ ། ཅེས་འྱབངངོ་། ཆོསཊི་ཐུངཔའཅདལ། ཁག་ཤཱརི་ིབེས་བས་པའི་བསྟན་བཟོསྱིཕུང་པོདང་། ། 
ཆས་བུ་གེགཆེདམཉམ་ལ། དབ་ཤུ་ཀ་དྲུག་སྙེདུ་ཡོདད། ཞཾས་བེར་ངོ།།གཅེག་བུང་པོདང་འདན་པ་ལ་སོགས་པ་དོནྱ་སྣ་རེའེ་རྔོག གཿམྱ ཆོགས་ལུ་འདོདལ། ཐག་ཆེན་པའི་ལྲུགས་ལྕ་གངཔོཝརབཏྟཏནྱ་ཧྱིས་བཀུརབརའོས་པའྲིན་གཟས་ཆོས་ཡུང 
(གཙིགདྲིུས་པར་འདོདཔ་སེགས་ལཆོས་ཤུས་ཅིས་བཤད་ཀུང་ཉོན་ཞེངས་པབྱརདྲབི་བཞི་སོངྷད་བ་བའི་ཉོན་མོངས་རའའི་གཉེན་བོརོགས་བརྡསན་པའི་གཏྱ་གིཚོགས་དེའི་ལཚོས་ཕུདདེདེ་ཀས། ཇེ་དདུ་ སྤོད མསྦ་བགཉན་བངོི། ཆོས་ཅི མཐུན་པར 
[གསུངས། ཅཟྨ །དཨ38ཐགལསན། ཆས་ར་ལའར་ལོགསུམ་དུ་ཕྱུནཔ་ཡན་ལ། ད་ཡདག་མབྷམསནད། ཆོསྱོའྐདསབའལས་རྡལ་ ཀླ ཤུན་ཤེས་ཀོའུདཱ་ལམཐོདལམ་སྩེས་པན། ལཱྣམསྱིས་ཨྱལ་ལའངེགརྟེན་རུཿསུཀི་དཁོ་ ལོ ེ 
བསྐེད ཞེས་འྱུད་བུས་སོ། ཞེས་ཟེདལ།དེ་ཡདྷ་རོགས་པའི་ཆོས་འཁོངའི དབངདཐས་པའོ། །ལུང་གིཆོས་འཁོར་ལནི།ཉནཐོས་སྔ་པངཝ།ཐེག་ཆེནྱ་ཟི་བཀའ་མའདོད་པའི་ཤོན། མཆན་ཉིད་མད་པའ་ཆོས་བཁོར་སོགས་ཁས་མི་ལནལ། བདེན་པ་བཞིའི་འོངལོོ་ཊིདེ 

ལུནགསམདུ།རམཔ་འུགསྔསླརབརའདོདད།།འིངསྔའཁོར་ལོགཉིས་ལས། རོགས་པའརོས་ཡིནཁོརལོན། མཐོངཡམ་དུསམམལམ་དག་འིལ།ཚོགསསུརནིཡའཏ།མིན་ཐུནུཤོགས་ཅིས་བོགཅོདམིནས་པའི་ ཨ་སངས 

|ཆོས་ཉི་འཁོངལོན། གསུངདའབ་ཡན་ལྭག་བརུ་གཉད།་པ་ཐཡམསཧདད། ༠ ྱི་དིདག་ལགལ་བསོ་ཞིགཞེན། གངུཕྱ་ཧྭི་ཧཱངལརིམགྱིས་འཕོའ མནྦ་ཐུན་ཤོགས་གཅོདཔ་དྲ་ཧེད་པས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་དད་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ ཉི ལུངག་ཆེས་ཀྱ་མཁོར་ལོད། ] 













=།༄༧། །ཡད་ནམ་པགསུམ་སྟེ།འད་པར་བདནཔ་བཤོའི་འཁོརལ་བམཚནཏདནདཔའི་འཁོབ་ལོདང། ལགས་པརྡ་རུ་པར་ཤབདུ་མུནཔའི་འབོར་ལོགོ།དལདང་པོན། གནས་བུདོད་ཆུབའདགས་ཅིཞགས་མ།དཔོ་ཅིངདད་བབའི་གདུལ་བཞུན་ ། 
རོ གཔ་པཕང་གཡདྦགུག་བྲནན་ལདྱས་ཇར་གྲུངསས། གཁང་པེའདདཔས་འི ལྔ་སྡེབབང་པོལ་བརྟུན་པ་བདན་བཤིའཾ་མདཞས་ཀྱ་བད་ཉིད་ཡིན་ཞིང་།ཐེགདཝནཔའི་དྡེ་བྱོད་ིན་ལེ། ད་དང་བརྔོད་བྱ་ཡྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་རྣམས་འཁོར་ལ་དང་སྤད་ 
 ཡིནཱཨིཁཔསདཔཔོར་གཏོགས་པའི་མོད་ ཞས རགུས་ཨ་པས་ཁུབཔ་ལིན།དཔབརུ་མནུ་ཧིར ཆུ་ངནལས་འདཀབང་གསུངས་པའི་ཕྱིན་དོ། །མཚནཉིད་འད་ ལྡའགནས་བིནེདཡུད་པོའ་ར་བསོགས་པརདའཔོི་རེདདྱ་བབེའི། 
' གལྱ་བཐག་པཆེན་པལ་ཡདདག་པནྡ་འུགས་པམས་ལ། དུས་བདདུ་གསུངས་ཤིང་བརྗོད་བ་སྟོད་བཉེད་ལས་སྲུ་མསྟ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་པརནདཔ་དང་། ངོབ་ཉིདལད་པད་བ་ཤད་ལ། མཚན་གཞིའ་ཤེརིིནརྒྱས་འབྲིང་བཛྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའིཞ 
_།ཞིད་དདང་བཇོདྱལོགསམཐུན་ཅི་མདྡརིམས་བོར་ལབརཔར་སདདོ།། ལ་པ་བ ུས་ 


རེ ༄༅ ༤༦ ༣ ཛུ 
ཨམཐུ་ཧིཨང ྭེ ཤུབ་དཔྲ་ལུན་པི་ཆོས་ཞཁོདགེ་གནུས་ཡུངས་པཅན་ལ་སོགས་པར་དཔེས་ཅི་ཆེདད་བ་འི་གདུལ་བུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡདདགཔཔེཞུགས་པྲམསལ། 
༩ ཐམ་གྲསུཉས་ཤཱ། བརོད ངོབོཉིདྡ་ནམ་པ་གསུམ་ལསབྱརམས་ཏེ། གུན་བགསུམཛན་ཏེདངོ་བ་ཉེདམད་པདང་། གཞན་ཡང་སྩྱེ་བངབོ་ཉིདམེད་པ་དང་། ཡཐོསྦ་གུབ་དོན་དམ་པའོ་བཉིདམདཔརབཤདལ། འཁོདལོའདིའིམདོདཔསའདེགོངས་པརེས་པབ། 
ཉིད་ཡིནཅང་།དདང་བཇོད་བྱ་ཡོགསམྲའ་ཧིདྡོ་ནམས་འཁོར་ལོབ་མའི་མདོར་སྡུད་པ་ཡེནནོ།།དལ་ཐེག་པདམན་པལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པདང་། ཐེག་པཆན་པོལ་ཡདདགཔདཐུགས་པའི་དོནན། དདང་དའི་རེགས་པངས་བ་འོན་ལ། ཐག་པ་བྲམས5དལ་ཡང་ 






„¢ 


པཔྤགས་ཞེས་དུྱོ་ིདབང་གིསོ་བགོཔ་ག བྱད རིགསཅན་ཐྱོ་པང་སམསསོ། །ཐོགཔོགསུམགོའི་གངོ་བགོའོངབདོདོདའདཊ་པའོདོནྲོནནིོ། ངསྦྱརསུདྦརས་ཏིའབོར་ད་མིདོདདོ།ཕཚོན་ཉིད་མད་པའི་ཉོང( ] 
ལྷུས་བརཔདུགསུངས་པ་གདལས་ཤུསན་ཡུམ་ཁྱི་མདོན། འེ་ཚེ་ཕུའུ་ྱར་སྣོདཇཾདམདཔྷ་ནམསནས་མཁའ་ལམ་ཏོག་གཏོརནསྭ་སྐད་ཞཐུན་དདའདྲི་གདྲད། ་མདག་ཅག་ལ་སོགས་དུན་ནི་དང་འཇིམ་བུའྲགོདདྲ་བཅོམ་ལུན་འསཅས་ཤན། བུནོམ་པཿཆོས་། ] 
ཏྐ ལ་གཉིས་པ་བླསར་བདམཐོད་དོ། ཞེས་གསུངས སོ ཤོ 


་' ༨ དྭ། € ཨཱ ཤེད།དགོདས་པདེན་འགྲུལ་ལས་ཀྱད། སྟེད་པ་ཉིད་སྨཾས་པའི་རྣམ་པསཆེས་ངོམཚར་རྨདདུ་གྱུང་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་གཉིས་པ་བསྐོམཞེས་དང་། ལགས་པརྨ་ནམ་བྱེ་བདཔ་ཝན་པའི་ཤིནཏཱདོམཚརྡ་ནདྱ (¦ 
།བུབའི་ཆོསི་འཁོར་ལོགསུམ་པབསརཞེ་སནཛན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པདང། འགས་པརྨམ་པུའྲ་པཔའི་འཁར་ལོགསུམ་པརབ་ཤད་པས་མཚནཉིད་མད་པའི་གའོར་ལོ་འཁོསལོ་གསུམ་པ་ཡིནནོ། ཞེས་མཁསརོས་གངངགླས་བདི་མདོནསུམ་པྱཿོ་ བི 
པྲ ཤདཔཔ་ཡིནན།།འཁོརལགསུམཔོའདིའྲིདང་ ་ངེས་ཤི་ཞུལ་ཡང་།ཕལཆ་ནྲསེ་པསེགས་ཁ་ཅིག་སངསྦྱརས་ཉི་ གསུད་ལ་དདདོན་ནྲི་སེདཔརའདེད་ཅིད། ཐནསཧད་ཡོད་པནླསབ་སེགས་དུང་ ་དེསགཉིས་ཀ་ཁས་ཞནལ། ཐེག་བཅེན་པོལ་ཤིདཏའི་སྭོལ་འབྱེང་ [] 

སམེ་མཐཐཱནཏཾ། འདྷལཾ་པཝཕགསཔཀཱ་སླབ་ཡབསྲསལྟདཱན།འཕགས་པ་བློ་གྲེས་མི་ཐདཔ་བ པཞི་མདོདད།ཏིདེདེའཛིནྱི་ཏུལ་པོ་སགས་ལས་གསུངས་པལྟད། སྣོདཔཉིད་དདོདམ་པའི་བདུན་པ་གཙོ་བོན་སྟནཱ་པཕེས་དོནདང་། ཀུན་རྔོབ་བདུན་པ་གརོ་བད་སྟོན་པདྲ་། | 
ན་ཡིན་ལ། དྲང་དེཨཀྱི་དོན་ཡང་གནས་འུགོས་བཅོལ་བན།དས་དངོས་སུ་བསྟན་པད་ཉིད་གནས་ཡུགས་སུམ་སང་བར།དེཡས་གོད་དུ་དྲ་ནྣས་གནས་ཕུགས་གཞན་ཚོལ་དགོས་པའི་ཕྱི་པླདྲདདོན་དང་།མདོརྡ་དའི་དོན་གནས་ལུགསསུངས་པའི་ཕྱི་ཉངས་དོན་ཞེས་3འོ། | ། 





སྦ 
ཾ 





སི་སི ཝས ༢༡1 པོམ བེལ་སལ་ ༢ ལ་པོ ཕོལྭ་གུབ་བདྲན་ ཟ་འ ༢ ༨ ༧ 
ལདོ་པོབོས་ཏངབདེན་པོནོ་བཤདིད། ཐམདགོང སལསུ་གཞུནདབང་ ན་པའླ་སྲུབཔརབདདལ། དེདག་ལ་གནས་ལུགསསེམས་དཞི་གོད་པས་གནོདོ་བཟྲི་རྡི་དང་དོནོ་སྲོད །བདོན་དོད་༈ 
པའྟིདི་ངོས་བསསདྱའི་གནས་ལུགས་དོནདལ་བའི་དདེནཔ་ཡིན་བའི་ཚིཊ། བརབ་མཚོ་ཉིད་མེད་པའི་དའོར་ཡོཉིད་པས་དོན་ཡེནནོ། ཞོས་བཤེད་བ་ཞོནནོ།དོནའདི ཡབ་རྲསྱི ་གཞུངལུགས་དག་ལག་རེས་གསལ་འཔ་་ ། 
ཏེབཤད་དོ།འཕགས སྲ་པ་ཐོགསམདསུམཆེད་ཀིསམད་ས རྒྱནདད། སསསསིང་སསསཿ། མདོགདམདོགཞནྱི་རས་སུ་འབངདས་ནན་མ དགོངས་པབ་ཤད་གོས་པྲའི་དོང་དོན་དད། ལེདགོས་པཞི་དས་དོན་ཡོདའ། 
ལདངཔོཞསྱ་འལ་འོདཔ་བ་ཤད་པ་དང་།བའབལསཇོས་ ཐམསཧདང་པཉོདམད་པར་ བཤདཔགཉིས་ཀ་ཡང་དགོངས། གྱིརྗེསུ་འདདཊནསཱ་དགྲོག་པབཤད་དགོས་ རྒྭ་དྡི་བཞིན་ཕད་ཁད་བླད་དུ་མི་རུང་བའི་ཤིའ། དདདོནསིོལ།།ླང་ ལེ 


དྤ བདེས་འགེལ་ལའོ། ཀུན་བརྟགསྭ་བདེནབརནདཔ་དང་།གཞནདབདབདན་བདླགབ་ནིང་། དོན་དམ་བདེན་པའིནབ་དང་ ཡསྦགབ་དོནདམ་དེའ་བ་ཡདཡོནེ་རདེ། །བདན་པ་ུབཔཤ།འགས་པའ་ན་་དྱག་འནདུབས ན་པས་ཚ 


གིནདོགཞནལིརེསས་ནས་བགོདས་པབ་ཤདི་དགོས་པའི་ཤིཌེ།ངས་དོན་འིནནོ། ཞེས་བངས་དང་། ནམ་པར་གཏན་ལ་དབཔ་པ་དསབ་དང་། ཐཱག་བླ་སས་དད། རྒྱན་དད། དབུཔེ་མཐའི་ གཡཔ་འགོལ་བཤདདས་བའ སུམཇུ་པ་ར་འབེལ་དདྲནམ་ | | 
ི་ག་གིས་བསགསལ་དདབ་གདདིད།དེ དེསན་དགོདདའགལ་ལས། གཞན་ད་དདནཔརྡ་་བདང། མནན་ཐུགཐགཔ་གིསམ་ཡིནཔར་ནངྱ་གསནས་ལགས་དའབླས་ཤདེ། ལདོདདང་། དའྲི་རིས་འགདཔབྷསན་བཅོས་དདག་ དྲ ི 









།ལན་གཞན་དབང་བདན་པའགྲུབ པཏྲིཀུ ཊུན་བགས་པ་ལྟ་དདྲུ་གྲུབ་པས པསྭ་སྟོངོཔ་གཞན་སྟོཿ གིདོནདྲུ་ 
རེཤཾདོནདུ་འདོད་བཞིནདུ། དྲེགདོས་པའེ འགེ་འགོལནགསདདགེདདོན་ 


།ིཌིགའའད་གད་རིག་གིགལ་དསྐོར་ 









ཐོནལསོགས་བས་ཡོདོསསུ་བསྐོན་བདེ། 


མཛོནྟ་ཏོགསརྱན་ོམ་པལ་འྲུག་ཅེས ས་པ །ཧོན་བྫངོདོབན་གད་ཛཱད། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གང་རུད་འེ་དཁོན། 
¡ །བདགོངས་འཕལྤ་ཧིན་གཙོད་ངོད་།དངཔའདོགས་གཏེདྲོགདདཔེནྱཡིསབ་ནདས་པཡོ་ནནོ།།དན་ནམཐའ་མཆོད་པི་ 


ཤདཔཊོ།མོྩཤགོཟིག་བགོི་གཏོདོས་པདོད།།གཞོནོ་དབངོ་པོགྲིདངམཚུངོནདད། དེག ཞགས པའམ ཉིས་ོའབགཞན་ 

དྲུསླབ་པལ༢ དཔྱཔེདཔ་དདགའི། རདཉིདྱའིས་རང་གི་ྲགུལ བགཅོདོཔ་དདམཆུངས་སོ།།འདི་ནེ་ཡེགནངས་པའ་འཕྱནབསགཞནད་རོགས་བདྲཔལོ།ད ལྟབུའིའཁར ལོདཔགཀྱྲང་། 
འབར་འདོད་པནིབབརོལ ་ཏེ། སག རར ཆསོཁཔོརོ་བསོདཔའི་མཛོད་པརྡོ པན ནྩ་མ་དནོལས་འའ༩ 
ིད་ིན་པས་ས ུམ་པའི་མཛོད་པཔྟ།ནནས་ཞའ་གཞཞིབ། ལེནཔ་ཉོམནྱཾ་རུ་དན་ལས་འདའ་བའི་ནཛཾདཔ་བྟཏད་པར་ 


ཐལ་བའྲི་པོརར།།དེབསནྭ་སནབཤདཔ་ལརདིལ་ཿནདུ་གསུངས་བར་ཤེས་བརྡ་པལོ ༽ 
སྒབ་པདཏྱེད་པ། ཉིད་ཙི་ཡུམ་དེལ་ཕྱགཚལ་ལེ།།བཞེ་པདརྒལ་ལན་ལ་།བརྒལ་བདང་། ལན་གཉིད། 








༈ 
དའབའི་མཛད་པྟོན་བཆོས་། | ྲ 

གཉིས་ད་ཤག་འཚལབཞེ། དེལྟནསས་རྒྱསཉན་ ཝེ 
]དངཔོན། མཚོདབྡ་ོབས་པསྭ་པ་ཐ་འགའཞི་གལ་འཛྲ་གཔར་ཤེས་ནྱ་པ་པོགང་ལའཛྲུགསེས་འདྲིབ་ 


ལ།བསྙནབཧོག་། 
དྲམ་འབདུབ་དེན་མེདཔ་སོགས་ཊེ་སྐྱོན་འདིདག་ཡོད་ལ། གྲསཀླ་མདན་ཕཱསིམདདདྱ་ཐུསཔརའྱགཞེས་པའིདགོན་པགཅོངའདོད། 
ཡ༨ཡེདལ། །དཅིགཨྱིན་གསུམ་ལྱྲྐ༢ཆེལདན་ད་དྫོདབྱདབྱས་པའོབསྟནབཉོད་ཆྲ་མཞེས་དམའཉས་པདརྒལ་ཡུ་ ངུ་འཆད་། | 











ཕེ་ཁོར་ཀླི 


ྔྡེ་ྒྲ་ྲི་སྲ་་ྲིཿ 
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དག་འ 
་་ 


དད ་ 
པན་འགུན་བའྱི་ལི་པཡེཤྲིསྲལ 
གག ‡ ལན ད་ང མཁེན་གསུམ་གྱ་འཕགས་བཞེའ་། 


༄- 


ཡདཔདའའིནེཏ། ཕྱོགས་གསུམ 
དཔའཞེ་ཅིད་ གའྱིརྨན་། 









སོདོང་ ཧི 


།འདནདསྦྱ་ཧྐས་དོད། བོདྲ་དུབསླི་ལོན་དཔའ་དོ། བནནདདའིདངསྤྱོརསྨ་མས་ིའི་ ཇིལ་བབཞིན་དྲུ་བནས་ཧད་ནྭཉེན་པ གསུམ་གྱིས་མཱངོན་བནཉོགས་པརཐའ་དག་བསྨྲན་པས་ནའལོ།།གཉིན་པ་ལ ཉིས་ལོས་བརྐོམའིདོདགོདཔལ། 
མུདའབཞུན། རྒུམ་པ་ཤད་གཉིས། །དང་པན། པིམཿནགས་ཅམ་འབགས་བི་། བབ དགས་པ སད་དག རིག་ག ་ཱ་པམཱཔས་ོ།གཉིསཔལོ་ྟོཌི རྒར ག་ 
ཝུ། དེད ་ལུན་གཉིས་ལན། ར་བཞི བཅོ ཅ་ལག གོས་སོ།ལེནནི། འོབ་འཕོན་ཿ བུམསཧདྲ༽ྱདཔན་ིོཡན་རོདཔ་དིསན་ཡོད་པད། ཉནོ་དདང་མདས་སྲ་མས་ཏུས་གང་བགག་དདག་ ཿ 
།གྲང་བཅོན དག་ནདབདགེན་ཤི་ དེཙུནྱ་གྱིས་དདག་གི་བཞད་དོན་ ; ཐས་འང་འི་བདམནལླ་ནམ་པཐལསདདུམ བུན ཡདནིན་པས་དའྲི་ཕཾཉ་ཉན་ཐོན། དངམང་གདྱསྦྱ་ཧ་རམས་ཙི་མདོན་ཊོགས་ནི་ཐམས ལས་ཧད་ཤེས། 8 
པཞིདིས་བསུསུ་ཞེསབོ།།གཉིན། པ་ལན་ཤེན་ཀྱིས་བྱད་ན་མཨྱྱི་མངོན་རོགོ། གོས་བ གལ འནྭ། རཱི་བྲའི། བཅོནྦ་ལུནའདས་ཞེས་སྤྲུགསོ། ལནནི། འབྲོ་ས་བོད་ཞསྱ་པངྡ་ བསྐེནས་དཔའ་ ནཱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཏོགས ་པནི་ དུ 
མགས ཞེ་ཤུས་ལམྦོསུའུ་གེས་པཉིདིས་བམུནཤ དུམངེན་ཡོད བྱདནསས་ ཊི་བཞེད་དོནྱྱི་གཙོ་བོ་རགིསས་ཅན་གསུམ་ སུམ་བྱི་རྡོ ིའནིངོ། དེའི་ཆེད་དྲུ་པདྨ་ནུབདིམསུ་དཔའ་ནནས་ཏིན་ནིཉན་ཐོསཀི་ལམ་ གཡན 
དབག་གི་བདག་མེད་གོས རམོདམདང་་གདསརསཅས་གོང་ཡིད་གྲང་བདདེ་ཞེད་གས ་པདང་། སངྦྦྱརས་ཡིལམ་གདའིན་པའྲ་གཔོཔད། པའི་ཕམ་ཐནསཏད་བྲསིམ མུ གིས་བྱསིད་པྱ་པཞིད་ཐོས་བསན་ཚིས་ལམ་ 


༠སགསས་མས་ཆསལ། 
 ༄༅༅༡༩༦༩༦༠༤༨༤༢༤༤༨ ༨༩༤༧, 








ལ་འ 





ཟ།།༠༠། །བཅོས་ཧད་ཞེས་བདྲ་བྲགོ།དདག་ཀདམཔས་ཏོགས་ཉིས་ལོངས་ཆུཚོ་གོས་པདྲཞིངདད་ 
¿ ནུ་ཊཚོས་སཱ་ལསུཡགཡོན་བཀིནདྲ་གཞན་དོན་ཞུནདནཱལི་རདདཿྱཿ་བརྦ་ཨཱཿིག་ 
§ པའིསེམསུཿནྡ་ཱསརོས་འཁོར་བགནབའི་ ངོ 










༣" ༤ ༥ „ ཨཾ , ༽7-, ×; ༨ „༦; 
€ཆགསདྲབང་གས་འགསདུད་གྱན་ཕཞུགདགས་པས་དལ་བའཅགས་གས་པའ 
ཌྷ དནལམ་རྨནོདུ་མྲ་སོད་བའི་ཐེགཆན་གིས་གང་དྲུ་ངོགསཞེན། དའད་འེས་བདྡུ་ནཔ་མན་ཚད་དྲ་སྔ་རོགས་ཏ། 


༧ དྲིད་ཉུན་དུག་བཅོནཔ་འདེ་དཉོགས་པ་ཡུང་ཕོངཔའ་ཕུད་།དཔག་ཏོད་མོངས་ལ་ལུས་པར་ 
རར རིནན། 1 





























།ཡདདགྲའའི། ཁཅིགདོཔཉོདྡེསུལ་འདོདཔ་ལིའཐདདེ། ངོགོས་སྙིན་ར་སཿས་པར་མོནོད་ངནུས་པའ་དདེཔསདྷ་སུར་གདམཨཔ་ལ་དགོན་དམེདཔའིིའགོ།ཁའིགཆད་བྱ་སང་འདུམ་འདོད་ དཇོགས་དྲམགསགསས།འགའ། 
| དདཤཐལ་བའྲི་ཕིན་སོ།དམན་འད་ལུགསེན། ཆས་ཉིད་རིམ་ལ་ཡངདག་པའི་མཐོལ་ཞེདྱ་བཞིད་། དཏིདན་ནློད་ཐས་དའི་རོད་ནི། དེ་ལྟ་རགྱཏ་མྭཉམ་པརབཞག་པ་ཡོན་ལ། སྭ་བྱདད་པནས་དེལྟརགཏམཉམ་པརའངོགྲུནུས་པོ་ཡིནནོ། །འོན་དེས་ཚེསྨ་སོན 
ྷ | ཧདཱནུས་པར་ཐལ་ལོཞས། སྐནོམདདེ། ཆོས་ཉིད་ལུརྟག་ཏུ་མཉམ་པདའདྲོགུནྒུས་ཧཱཿའག་པ་གཉིས་ལྡནིྱ་ཆོས་ཉེད་ལརྟག་ཏུརཉམ པརའདོགནུས་པ་མིནཔའྱི་ཡན་།ཏག།ཉན་པརྡ་འཞག་པསས་ཆསཅི་ོསལ་འདཊ་པམིནཔའཐལ་ལོཞིན། 
¦ 






༠ 


ཐ་ ཡིནཀད་མཉན་པར་འཇོགནུས་པཅ་ཆོསམ་འདེས་པ་ཡིནམོ་དགོས་པའྲི་པིནསྐྱོན་མདདོ། །གསུམ་པརྣམཡ9ན་ཕྱོས་དངས་རྱས་ཀིམདོན་རྟོགས་བསྔས་པའི་ཧུཾམུཚན་ལྭ་གཉིས་ལུས། དྲིབནཾ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཞྲེས་སྤོགས། ལནན། ཟབའོནནམ། 
 །པདེ་པོ་གད་དགདང། རྟགན་འདྲསུ་བུགང་དགདད་། མཚནར་རྒྱུ་ད་དགགིས་ཆོསའྣཾ་མཱསའབུཏྟུབྡོད་པའི་ནྣམ་པད་ཕག་དང་། རྟགས་དད་ག་དང་། མཆན་ཡེད་དགད་བཞིནགཤེགས་པ།ཁོནས་མདོན་སུལ་དྲ་ཐུགསསུ་རྲུདདེདའེཤོའ་དྭ་བཞེན་གཤགས་པངགྲ་ 
ྷ ཨཱ ད་ཡངདདག་དྡ་་ོགས་པའི་མདནྱ་རས་ཀྱི་མངོན། གསྭའ་ནན་པྲ་འམས་ཉདསཔན་པཉད་ཤིན་བྱསས་པ་ཧེད། འོ།།གཉིད་བསྲསས་པ་དྲྱ་ཧས་དའ་མདྲདང་བན། དེ་བཞིནན།དོན་བསྔས་པ་ལན་ཀྱང་ཉུན་ཐོད་ཀྱིས་ལསླེབ་པར་འདོད་དསུ་ཀྱད་།ཞེས་བྱ་བལ་ ¡ 
སགས་པ་གསུཊན་ལྭྭ ཆཱས་བལསཀངྱ་རཱ་ཆེར་གསུངས་སོ།གཉིས་བཞི།དེ་ལཐམ5ད་ཤེས་པཉིདའི་ཡོལ་གཟུགན་ལ་སོགས པའི་ཅོད་ལྡ་ནམ་པལྟི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་རེ ནཏནཿེས་བུ་གད་ཟག་གིབདགྱ་རོངས་པ་སྲནན་པཅན་ཡེནན།།ཡམ་ཤས་༼ 


ས་ པཤིདི་ཐེག་པ་ བམསཅདཊི་པ་ པར ཤོ་པ 
ལ་འ པརཏགས་ ཨས ཁ་ཁ ལེ གུགས རམས དེ གུ་དནྱཧུན ཌུནལིཆུད དྲ། ཡང་དག་པ་དྲ་སུམཐའཏུགཏུམཉམ་པར་བཞག ག་ག ཅིང སྲ སཿ 
- ཏྐ སིགགཉིས་ ཟེམ. ནཔའིམཆམས་ྦུརབདག་ས་པ་ ན་བར མོ།གསུམ་པནི།དྷལ་བསན་ ལ་ཐ ཞི དདུའི་ལན 
སཱ པལ་གསུམ།མཚམས་སྩ་དནོ། པདག་བཅོན། ས་པ་དང མདོན་བླསས་པ་ལ་དདཔའི་སེམས་ཅན་གསུམ་ འི 
4 པརཏོགས་པ དིིའ་བཤསརབྲའོརོ་ རད ིུུྩྣིྫིྣྩྣིྲཾ་ ཡཕགས་།སྱ་སལ་བའ ་བལ ལ་ཕན བཞུགས ཤུགསྔརཅནཉིཊིསྦརལ་བའི་ཕྱུམ་ག མྨ་གསུམ་པོདདད་ ་ 
འའའ རའ ར་་ཟ:"ཅ"ཅ"ཟ'སལསསསསས་ 
གྱིསམདབ་མིནཔ་དའོ།ཏོགས་པའིལ ་ 
ིནཔདོ། གས་པ དགས་པནིལཔྲས་ འདས་ོ 






རའ 


མ༦དྷ་དདཾ། ཚུལ་དྷིལ་རན། ཐོས་བསས་བྱིས 


; ཊ ༥༡༠༤ 
སལ ལ་ལའི ུ མང ྔ འརོལར༽༽ གོར སོ ལ་འོན་དྲ་སེདན་ཡི་འོལ་པ་དང་ 
སྨུ གས་བྱདད་ཡིན་ལདེ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ རྩ་བདདེ་གཅིགཔསོས་པ་ནིགསམངོནཔ་ཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅདཞེབརམ་ཆོནཔྱ་འུར་ལེནཔ་ཡུནོན།དདགསམངོདདད་བདན་་པ་ལ་ད་ ། 
ད ཅིག་ཤེསྦཀི་འདོད་ཆགས་དད་བུལ བཉུན་དད་ལ་སགས་པའོསྐ་བམས་ཅད་བདག་མེད་པལ་གོམས་པར་ཡ་དན་བྲ་མསྦ་ཀིན་ཤོར། འ 
] ། སས་མ ིས་འབྲེམ་བརནང ཀིད་དི་ ༥ 


ཐེ ༡ དིད ཡེ དེ ༩ ༤༣ ༤༽ ོ ༣ ༄ ཟླ ༡༩༠༠༩༠༦༧༠༠༧ ༈ མ „ ས་ ྒེ ༢ ༡༤ རལ ཟ་བ 9: ༢༧༧༣ འ ཐོ ་ བྲ ཟ་ མ་པ ླ ༣༧༣ ༩ = ི ༢༧ པ་ ༢ ལལ བ་ སྒེ མོ ལུ མ་ སྒ ༧ ལོ ལ་འ གོ ངོ རོ ྲ ˆ 
ྦ ཛ་ ནག དོའ །གད་གྲི སའ དན་པ་ལ་བཞག་ནསྤ་ནེནོ་བས་སོ།།འཕེལ་བཞི། རྒྱན་ལས་དགེས་བཞུད་པར་ཡོདཿན། གཏུས་བརྣམསིས་བབགྱར་ཏོབ །ས་པརའགུར་བཅུ་བསུནཔ ས་ཡོ ཤོ ་ས་པའིརདད་ ། 
མངོན ས་ ཤལསཱའནབསུབ་པ་ལ་ནགས་པའམཆནཉདདེ། ཆུགས་པ་ལ་ཡངདགོས་པི་ཡོད་ན།བསྟན་བཅོས།པངོདབླ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ནད མདུ་ཧུད་འའབུམ་ ་པཉིདོད་བྱསནཔ་གང་ཡིན་པའོ།དེ་ཡངགཡོད། 
ས་ལ དད།།ཡང་ནདྱུབ ཆུ་འིདྲངྲ་བ་དགཤེན། དངོམ་འན་འདས་ཆེའྲཔུལྨ་དམ་པ་གསུམ་ཙསའགགོབམཐའདག་ལྔརེས་སྭུ་སོན་བཿན་ཛདཔདྷེའིདྱ་ིསྦྱ་རྔལ་བའི་ཡུམྡནམུ་པ་གསུས་ཆར་ལས་བརོད་འདྲབ་པཉིདད་བཅུ ཆེ 
ཡེལཁ་ ¢ ཆི ༤༽ ༨༩༠ | ༢ུ པའ ༨ (ྣ 
ཨ་པ་ཐམསཅད་ནྲ། པཔ་ཉད་ཅི་ཆོད་བནུན་སིདསྤྱར་སི༽ཉི་ཡམ་སྟརྩ 
ད 








ཨཱ་ཏེ། རྫོཔར་ དཔ་སྔ་མགྲསཔ་དུད་ཇ་ད་ བོ ག་པོ 
འི ང་ལྭ་ཐོས་བསམ་མྲ་པེདཔས་སོ།།དསནྱ་པདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་རངདང་གཞན་ང ནྷནསྦུམཚོགས་པབ པཔ་ཅིལ་ཡངམ་དག་པཅས་པདག | 


...ཛ༽༤༣༽ ་ ཏུ ཁུ 
དབའྲ་ཡེ། བབྱས།ཉན་དགས་ཤིནྱ།་རྒྱ་སཔ འམ་་༨༽ །ང་ 
. ་ རའི པཔ == ༈ུ ༼ཀ - ༤༽ རོ མ་ ༣༣ 7༤ / ༽* ¬ ་ྭ འལ ར རྔ ཛྣ ཅཾ 
ཉམཨསུརའཐཾ་ཤཾནཾཏོ་གསལ་བས་བཤག་པའི་བསཆག་ས་ལསྱབུང་བའི་དནཔ ིཤེས་པལ་ཤེས་འབྱ་ཙི་ཕ་པོལྔ་ིན་འོ་མད་ད ཡ 


ཅཅ འི ཡན ༩ ེ ༤༥༦༨ སས ༢༥ ལྷ ༦ ༡༨༩༠ › ` £ ༡༡ ˆ - ༩?" ལེབ ༨ ༡ 2 ཤུབས་ 
པཱ € བཱ ངི ཧཱ ཤདན་པའ་འྱབ་ ༥ ༦ཨསུམཿསཿ། རྔ འཔདདཔ་ཡྲུམགྲསུམ་དང་བངད་བ 9 དདག ་ 
༤༽ ༣ ་ྩ༽ ཚོ ནྡ ཁེ 


༢༣ 


ཡུམ་བཞངོནཔརྟགས་པབྱཧདའེབད་གཉིད་བང་དུ་བཀི་སམས་ | ¢ 





གོས་པའ་མཚན་ཉིདས་རབྱ པག འབ་ལསགོས་པ་ གསུ་པའ་འམ་པས བརྡོ 
མནདཞསྐ་ས་དང་འོས་བཅུཏད་ དགོ་པསབཔས་ནངོ། འབན གིས 5 བང 


.-- -----------༤-----༨༡༤༨ ༨༨༤༤ ༤༠༡༡ ༠༨༨༠༤༡༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤༡༤༡༠༠༠༨༤༤༠༤༧༠༠༠༠༤༠༨ོ འགག 
ད དསྩེན་པ་ལ་སེགས ་པ་བསྲབ་པའི་ ཕྱོདཔ་ལེགས་པརབཞགནས་ པས་ཆོས ཧཔཾས་ཆོས་ཅན། ཀླུ་ན།གོཔའི། 
སི ཤེས་པའི ཡིས བདེ འདིན་ཕད་ནོདབལ་ཆོས རས ངས་འ སུ དས 
ཏཾ, བརུཾ་ལཆས་ སྱོདབདུ་ནབ་ཤོད་པ་ཡིནནོ་བརར་ དུགྲཔྱ་བྟན་བཅོད ཧྱིནདབཞིན་བཤད་པྱརྒས ་པཝ་དད་པ་ལ་མདོནགོས་བྱརདྲད་དྲཔ། བདམ་ལ་དད་པ་ལྔ དགོ་བྲསུ། བསླས ་པ་ལདདཔ་ལ་གསེནདུ་བ སྦྲ་པའོ། ྲཾི་ 

དར ༩ སོགསྱསས་ཞདགས། ཞབས འཆེམསྐ་སྱཉནི། དྷལའཕེལ་པོལ་སགས་པས་བྱསདནས་ཤས་བྱིལ་སྲོ། ཊཱ འལུས་པརབཤག་པེགམསས།།དགེ་པའུ ཤེ ༣ ཤེཔ་བགདུས་བུ་རོར ཏྱ 
བཅདདཀཏུགས་པརའཱིི། འཆདཔ་པོས་ཡན་ལུགྱ་ཆསོ་བཤདདབསནབཅོས་འདོད་ནུས་པའྲབ་བས་པ་ཡདགོརསམདངིངས་པཏོ་ དྲཅས་བུཤདཔའ་བ།བར་གབེགས ཞནས་དའཡ༣ པས འུ 

ཤཱ བྱས་པ་བཅོལུས་མདོད་ དས་པརདཏ ་པརྩ་བལ། ལུསམདོརབ སྣུནཔདང་། རྒྱས་པདབ-་ཤདཔགཉེཾས།ད༨དཔན། །ིབཤོདྱ་ཐ་ཨཊུང་ཤས་འདྱ་འི་རོའ། ནཔཤིཞཆདྱ་དེད་པོ་པབྱོར་ིས་ཤན་བབའཔོ། དོ།།ྱཧདཔོ་གྲཤེནྭནན 

| ཅེས་པནས་དེ་རྣམས་བརྱད། ཅསརག།འ་ །འདེངམ མཐའ་དབདཔ་ལ། ཤྱ རྱི ནྣམ་གཞག།མཁྱེནགསུམ་ཁྱི་རྣམགཞག། །དཨབརཏིག་ས་ད་གོདིཡ་ངེས་པགོ།དངཔོལ། ཤརྱརིནཅིམཚ་ནཉིད། དབབ ག་ཀ 





སྟོན་བསྲ་སོ། 'ྭ་སྱིདཔ་མའདོདྲཔས་འདེ་ལྔ་འོད་བསམྲ་པདདགོས་པན་ཤེས་པའི་ཆེད མེ་ཡྤིན་པནྭ།ཁུབ་ཅིང་། ས་པའི ་ཤིན་། 
པ་ སཾ ཧི དད དི ངི །ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པདྲུག་ཉམས་ ཤད ` 3 རི 


ཱ༨༨༡ལཔསསུ། །ལན་པའི་ལམ་དངོ་། སྒྲུཔ་ 
ཙཿ མར དྲམནྭགླཾ་སས་པ་ཐམསཧ་དདད་ཁས་དངས་ནད་འགལབ་དང་། ཡྲད་ལས། གཤེན་རབ ཕཔོརཏཡིནཔ་སླབའིོདམབདཔཤག་བའཔོའ་ལས་བཞི་གགནངས་བདང་གགལ་བརའུརཔགས་ཉནཔ་ཤིན་རན་པ 






` 
དཔེན ཨས ཉལྡོ་འའདསིགཉིས་མམདཔའིཡེཤེསླ་བས། ཿབྱ་ནི་དཔོས་ཡེན་ལ། དྲའོབ་པ་དང་རས་སུ་མཐུན་པཉིདྱ་འིསུ་ནཆིག་དངངགགིཚོགསྱའི་གཞུངདང་། མཐོདཔལ་སགས་པའི་མཆན་ཏིདཆནྱ་ཤལལ་ལ་ ཡུང་ཤེརྲིནཞསབ་བི་ཏགས་ཊི 
པའོཞེས་ གཞུངས་པྲི་ལྟདུད་ཞན། བྱད་སྣོངདོན་བསུའི་ཤས་འྲབ་ཕའོལ ཊ པསལདས་སོསལ་བདེ་ོདདཔའ་ས།གཿཔ་ལེས་དབདད་ 
ཧཱ།ལན་ལ་ཡང་གཙོ་ འཾཤཾ་པྲིན་ཧི་སྦས་བཏགསུནས་བསྟུན་པ་ཡེནཔས་གདོད་པ་ཅི་ཡང 

འུ ༥ལ་ཡད་པསཁྱཔཅེས མའྤ་དད། སྐབས 


(5 





དྲུ་བཀབའཞས་གསུངས་བ་ལྟར་སདསརྒྱས་ཀྱི་གྲཉིས་སུམེ བན ཤག་འིགཙ་བོ་པད ནའཅོ་ཡནཞའ། 
དམདདོ།།གཉིས་པ་མནགསུསཱ་ས་རམ་གཞག་ལ། གཞན་ལུགས་དགག ཁཅིགོན་སེ། གྲི ཤས་ཡིནན་ཉདརཔའཕགས་པབོནདང། ལུཿཤས་ཡིཀནུ་བཿགུ 
སུམ་པའི་དྲ་ངོདྱཔའི་གཙོ་བོ་ཡིནན། བུད་སནས་ཀྱི་རྒུད་འམདཔ། སྤཊཐཔརཐམ་ལོ།ད་དདོན། མདོན གས་བྱརད་ཀྱབཏསམསྭ་ཏིན་ཐོས་ བསམ་ཁྱིས་དནཔ་ལབཞགནན་བསྣོམ་བུད་གེས་ འྡོ 








ྱེདཔ་དདགོངས་འ ལ་དང གོདབདུང་ཞུའབ འི དམ་པུལསཿདམཿནཔ་ིད་ཞེས་ 


སྭ་བསས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉྲོདལ་སོགས་པ སྤནཔ་ཤདཔ་དགྲ་ཀྲད་ིན་ཏ།ཞེས་གངས་རྒྱསལ་ལུན་ཤེས་གཞི་ཤེས་ ཡོད 
བཤདཔདའགའཔའྲི །བཅིགགཡུ་ཤ་ཡ་ོག།ཏནངང་གི།།ནརགནདད།འམ་ཤུས་ཡན་ཆུ་ གས་འིགོསདང།ནར་མཁཱན་ཡནནསངསྦྱཧས་ཀྱི་རོགས་དིག པཔ ཨུག མི་ད དཱ 
པོས དུ་ཏོགས་པའ་༣་ ཤེསྱཀྱི་མཚན་ཉིད།ལམ་གསུམ་ད་བཞིན་ལེདཔ་མངོན་ ཊནཔགས་ཡིར་སསྨ་སདེན་བལ། ནྣཱལཱམཁྱ༣ྒཆཾས་ཅནཱ། གཞི ཤེས་ཡེན་པའྲ་ཐུལ། སལ།མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱིན། རྟགས་གྲུབཉྟ ོདཀྱིས་ ! 
ཤད འདམས གསས་ཁང །འདོདན།ཉན་ངགྷིངོགོས་རི 


ས་ཤིན ཤྱིསའདོན་གྲུསམ། སཔྦརཨངམུས་ིཏགཾས་གས་དད། ན་རང གིཏགོས་འགས་མིའགཡན། གཟི གིས་ག དག་པ ཌཱ 
གལ་བྲ་ཐུལ་ལོ།ཕྲདུངསམས་ དྲ་སངས། རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད ཟྲ ག དགད ་པའིཿ ཡཱན་ ཅི་གོག་པའ་ ཅཿཡཔ༣ལར་ །སྐན་པན།ཁྲབ་ཅེད། །པེདཔའདའ ཐྲདཔ་དལ སལརམ་ ཏེ པྲག པསལ་ཞྲང། པའྱི་སྭ་དནལསུའ ཤདས་ཏེ་གང་ 
བས་འདི ཆཧཔ་ན་ཡ་དཔས་མཔསཔ འདིི རོནས་གགས པའི་འགོག་བད་ཡིནན།ཉནཐསིགོ་ 


གོག་པ་ཡིནྲཔསཁུབ་པའཐལབའི་ཕིདདང་། ཐིགཆན་འཕགས་པའ འིབུགསྦུ་ནདལཉན་ཐོས་ཀྲཐག་བ་ཡོཔའཐལཔའི་ 
ཨཿོ།།ཅིག་དདག་གྱི་ཏོགས་རིགས་ཞེནོཔས་ཁྱབ་ཅེས་སྦྲབ་འའད།རིགསསུ་ལ།ཞེས་པའི ཞས་ཉེས་པ་ཀུནམུངས་ས། རང་ལུགས རྣམམཌེནིམཚཤཉིད།རྣམེ་རྟགས་མཆོནམམ་ལུས་པསཡུས་པིའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 











ཤེ ཐའ་གོ།སོ་མཚོ་མསྟོནོགོསཔའིསསྤྱོནསོསའོའཐགས༔ ལ་ཡོདཀོ།སསྦྱརསཀངྷི་ཕབམ3 ཡིཡི་ཤེས། དཾ ཉཱིདཔམཏཱུནྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིསརེ ཉནོམོནྟོསགལཉོདོདོགའོ་ མྲ ངས་པ 

རལརར༩་ “ཕཱན་བསྭཏུཐ་བརྡ་ཐུལ། དེ་ཡིནནདོནདམ་དྱདྱ་པཾདི རྩ ྣིོི་ སང སིབུབུམིན་པའི་ ` ཤྣམ་མྱེན་ཡེན་ །གོསུ་དད་གྲོད་བའོན།། 

མཁྱིནལ། དྷི་ུ་བསྔཏེིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནན།། ས་ལ་ལ འ།ལམ་ཤསྐན། ལམ་ཤུས ཡམ་ཤེས་ཡིན་བསླ་ཀུཐ་བརྡ་ཐལ་ཞིང་། སྲ གི་མཛིན་འོག་དྲ་འ་ི ཤས་ཡིན་པས།ཀུབ་པར་ཐལ། དེའདདོན།ཁཱའཾརིན་མིག་ཤེས་ཀུངདདཝལ་ལ། 

། བརབ ཤིགབཞུ་ག།། འལ་ཤེས་ཉི་བཚན་ཉིད་ རངབཞིནམེད་པར་མངོན་ ནཱོམྡདཱཏུགསང པའི་ཤས་ིསད་མོས  བྒི་གཞོས་ལམགྲུནགང་ཡད་དུལ་མཚན་དྱ དས ཀིས་གློབའོས་ངོདཔསུའདཏུྱེའི་མེནཔ།༅ ཏཱ ཏཾ 

ནགྲསམལས། ཏན ཉནཐསྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལྔམ་ཤེསི་མཚན་ཉིདཔངང་།ནདསསྤྱ་ཆས་དང་། བྲང ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚ ན་ཉིདྱ་ཀངྲ་སྲམས་གཤས་བླ་མེའོ། འོ།སམཚམསནི། ཧུངསམས་འཕུགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་མཉམ་གཞག་ དུསངས་། 
།ོདག།གཞི་ཤེསི་མཚནཉིད། གཞི་ཕུ། འིཕྲ་སེག ལཱ་ུགས་པའི་གང་ཟགརུདྱ་སཐུབ་བའྲི་རས་སུ་མེདབཅོམདུང། གཟུང་བ་བདེན་མེད་ཚམ་གངརང་མདོན་ མདོནསྤུམ་དྷ་ཧོགས་པས་ཡེ་བའི་གྭཉིན་པ། སམཚཱམས་ཐགབགསུམ་གའིའཕགས་པ ལ་། 

ཡོད ད་པ གདབག་གི་བཤགསཏོགསཔིཡ་གསནཉནཔས་ཡིལམ་ཡནཏེ། ཉན་ཐས༠གྱདའད། དཔེསསུ་ཐབཉཏྱ་ཉིལམ་ཡིན་པའིཡིར་པོ།དེ་འིནནདས་མྲ་ཁབ་པས། བྱདསཾམས་འདགསཔའྱ་རུདའི་གང་ཟག་གིབདག་མེདཅམམངོནོུམ་་། 








ཡཿ རོཐོསོ།།སན་པོ་ཤོམདོ། 
༈སདྷ་ུའགསུངམ་པ་ཡིན་ལ།དེཡང་ཉན་ཐོག་ (ཡོད་ཅིང ཐག་ཆེནསྨོལསྱ་ཧིསདོྱིརུཌུདཧིདཅེས་སོགས་སུ་ཤེས་པུ། དན བུམ་པའི་ཤཤདྲདཔ་པོཙམ་ཏིས་ཀ་བ་ ཇ་ 
།ཡ་ཡངཔི་ཕོའ་བའཁསམིགས་པུ་།་བངཊ་ན་འཕགས་བའྱིདུད གབག་གིབ་དགེུདྟགནཔེམཉན་འི་གཤི ཤན གྱབལམ་ཤེག ག་དཆ་བདག་ དམད །ཨཿྟགསའི་གའའསོ ནི 
།སུ་གངཟགང འདག་མདམདྡོགས་པའི་འ ཤེས་དེཏདྱི་མཚན་ཉདརྱི་ཕཔ་བཞྲིནད་དདྱ་དདལྱེཿབི་ཡེ་སྦིཉནྡཐོ་ྱ་ལམ་ཤེསཔ༢ཡམ་ཤེས་ཕིནྱིགྲི་ཤེསསྲིའ།འཛེས་གངཟགགིབདག་མེད་ཚིསྟགོས་པའི་ཡེ་ཤེསཉེམཆ་དྱཧ ག་ག 
དཾ ~¬ ` ༢ སཾ €༤༽ ༡༤ €༤༽ ཡི 
ཀུན 






དསསཔསྐྱ་ཆུས་ཏིསརལང་ 
དྷེལ་བུའི་ཆོདྱཀྱི་སྤནན་ 


༩། 
རའ 


བསམས་པ ང་དུབརསྭ་དྲུ་ཐོབཔ་འདོད་ ཨདོམའོཔཏིདོ་པོ་པྙདགོས་སོ།། ྱིར་མཚན།དདས་དནོད་གཉེད་འི་འབསབུ་མཐའ་ཐུག་ཡེན་པས་སོ།གཉིས་པལ་བསམ་པ་ནིནོསབོག 
སྱ རབ སང ཇུ ཐལ སོ ག་བ གཉུ སྟོ 
བསྩདྱིད་བ། གོསམསྦུ་བུཏྡད་བཞིདལ།དའིཤིཤཏཾ ཨུས རུ་ཧུདས་ུ སདཔའྲེགདལམིརོག་འསགས དཔད གག 
༡ ཅེས་བཞྲི་ནཱ་བཤདརུལ་སམསཀད་ཡིནལ། 






༩ དུ 


:¿ྨ 


རྨ འི །སཝསྭ་བཾ དཔལ ཟློབ་- ཙཿ ོོ 
གསུད ་ དམུངདགསུད་ བཞིག་ལ 

་ི མཔར་ཤུཾས་པ་སྟུ། རཿ ལམསཡདསད་ཡིགསའེ དྲས 
ས་ག འིགཔ་ཞོདེ་ཤེས། གསམ་པ ་ 






ཧཱ བ་པས འགོཔནིནཔ་ཉྟ་ཊུ ྲ་ 





ཤྭ མི་དགོ ཀླན་བསེརོསབསེད་ཕིནན། པིད པའྲི་ཧདཔོ་གའ་གི་བྱའོདོ་ཉིས་སྫོས་ཤྲིག་།དསན་ཐོགས་མདྲ་གམུཆེད་དངདཔལ་ཝན་ཟུབ་སོགོས་ཉིས་དོནོདམསམསགཧྩེང ་ །ོནོདམཉོསོས། 
བསྐྱེདཅེས་པ་ལནིགམ་བཤདད།།འོན་སེམསབྱསིདཉརགཉིམ་ཀིཐ་ཡ་པ་ གུཾ་སསྦྱརསན་ལབཤོདཔ་མི་གར བགབ སཔ་ནལག ལགགིདའོ་ལ། ལཿོནཉིཀདབིགས་ཡུའ། ཡུལ། ± སམཚཱ་ཐསས།དཔ་ལ་ སོདཔརེདས་གྟ ! 
& ༨༨པལུ་མཚམསུསྐྱནནི། དས་བུགར་ཤིང ཟིགས པདངའཅས་བ།སརློ།། རུ་བཞི ཞི་སེམས་བྱསེདཔའེ་ཅིས་པ རྡང ངྭ་ཞུགམསུཚནཉིདཿེ།།འཐེལ་བཞི།༢རང ཉད་སཔཨངྒྱས་སུ་གྲུབནུས པ་གུཞན་བྱི་དོན་གྱིྱིར་ཐ ལྭ་པཇི་བབཞིནདུཿ ཤབད་ 
༧ པཿ མ་པཱའི་དགསྲ རུར་ལན་དིང། སུཞུནྱཡིདནདུ་ཡདདགཔརྡ་ངོགས་པའིཧདྦ་ནབ་དབ་སེགས་ས་ ེིད་ ཞཐེགཆེནྱིསེམས་བསྐྱེ སྩེཿཔའི་མཆོན་ཉིདེན་སྒེན ཕད འཇག ཉིད་རྣུམ་པ་གཉིས་སོ།།ག། ཉིས་པ་ལི། ཝེད་ཕུལ་ ནིརྩ་ £ 

„ འཀྱདནོ།དའསསྱམནན་གཙ།་ སྤམས་ཡོནེ་པརའགལ་བསའ་དོདཔོསེལ རན དྲུ་བསོ་པམ་འཐད་སམཔ་སྟེ། དལསེརསེས་བུད་ས་ཐད དྡ མདོད གསོགོ།ཅེད་ཙུལནི ཡདདགཔརྡ་ངགས་པའི་ངྦ་དུབ་འདོད་ 
༨ ཤད ན་ནི 





ཤི ཏིདནིདཔནློད་གཉུར་བདགེབའི་ཆོས་ལ ཡཧུན་པ སེམས་ལྭསྱུ་ཏའུ་ཡེ སྙོར ས་ཨ བསྐྱེད་པ །ཤད་པནདུའབགས བཅན་འབུངབིནནན། .དལྟ་ཱ པལག དུ་དཱདྱ་རུབ་འདོདཔ་དསེལསབ དཔའི་མཚནཉིད་ཡེན་པར་ རྫ ཡཱ 
|།ནགྷཉནདནི། སེམས་བསྩེད་ཡིནན་ེལསྭུངཡིནཔདེན་མེིའནོ་ཀདྲ་པཚིག་འདི་མས་ ེབས་བདཔིངས་ཉབཔཔགསཔ་ ལབ ནཔ་ཡིན་པས་ཉེས་པམེདདོ།། །གདེད་ཡས་གསུམགསེན། ྲི འགས =: 















པོལསསམུས་ཿནམཿའདགྲ་ཐཱགབམལ་ལས་སྣལབརཱཌོ ཕའི་གཤནདོན་ 
རི རིལ 7 དུཔ་སེམས་བསྐེདཕྱིརྐུཿ རྒ 
འབུངབ་ཡེིན། དྭགདུདག་འདོདཔ་གཅོག དའིཡིང་གིས་སྐམས་པརྐྱེད་ལ་བཏགསྲ་ུལ་གཉེས་ཉེད་ པདྲག་ལ་ཤདྲདཔད 
; རང ལ་ ཡཙས་ཕགཞན་དའ ཊབ་ལམ་བའི་བགསྒ་ཤུལ་འཅདཾ། 
ནཔའརྒྱུ་མཚནིདདེདནདཿ གཉེན་ཡོདོནུ༔ ཤུངརྨུྱི་སེམས ཆའ འི ༨ཨདགམ་པཕ་ 
7 ་ བཏགསཔ་ཡིན་པའི་ ལན ཐླཱམཔ་ 


དཔང་པོ ༣༩དད་པྲན་སངསྦྱ་རྟས་ལས་གཞའ་ལད་ མུ་པྲ་ལེདཔར 
བསར་ ་ ཅི 
















རར ཝོ པོར ག་ིསོཔ་དྲོ་གོསྦ་ལུ་ལ་ལགྲསམ་ལས། དབསམཆོ་མསྦཿཔནི། ངེ་བོལྷ་ཀོདཔ་ོ་རམ་ཟདམངགང་འདོདཔཔི་བདྲག་ིདདཔོསཅིད་ིགས་ཡུལ་ཡུ་དཔཔརྡ་རོགས་པའྲི་ཤདབདོ་གང་ཡིན། གངགི་ཞོདམེམསཔྱའིད་ཆིོ 
ོགག་སྱ་ ས་ས རར 
།ཇིལུརབ ཉི རད ས་བཞི ཤརཤནཔ་པི ྲིགུས་པརྨསབཔཿཊས་ས་པར་ལེད དོན་ཅན  ཕིན་པ་ཡསོགོས་པ་ཐམསཅདལ་སྐྱིན་པརྩཔདད་། སྤིན་པ་པོདད།ལན་བཔོཡ་སེགསཔ་ 
ིདའིགསུངར།བཔདོཤྲས་ཤས་དུདཔ་ིདནནེིསྱིུརད་བྱས་པར་བཤུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སུལ་པཛི་ལ་བཞིན་བུདན་ལས་འམ་པ་དའ་དརོ་དདཔས།དཔན་པ་འདིདལ སྒུབ་པད་བཟོད་པས་གཞནདེདོར་བསྡན་ཅིང། ཤོ 
 ༣༣ཉནལ་སོགས་པྣ་རོམས་རྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུ་དགོདཔ་པའདོདཔསཀིརྦ་ཤིན་པའདྲིདལ་བླམབ་པརྨ་བུ་ལོནས་པས་གཞནདོན་རས་པརབཤདཔ ལགས་རས རག པའི བ་ཡུས་འནྱ་ནི་ངག དགད 
འད དལ་གས་ མ་ཉིད ི་ིགསའར་དངགཞུནོུཅིི མའི ོ་དནབས་པད་ད་ས་གིས་ཕར་ པང ཤིང གཞན་དན་དྲད་བདངས་ན་ིངས་། བདའི 
དགཔར་ངོགས་པའིཉ་ནུབ་དང་། གཞན་ཙི་དོནབསྟན་ཏེ།དེ་ལུ་ན་མས་བྱེད་པཞོགཞན་ཙིདནོཕྱཡི་ཡདདག་པརྨ་རོགས་པ་ ང་རབ འདདཔའི་དགཉིད་ཡིན་པར བཅུནཔོསའངབའརབསནཔམིའེརདོག་ེས་་ས་ས 











།རུས་སྡསཅིདོའོ རགོགགའི་བོརདཔས། ཉི་དོནསྐེམས་ལྟིད་སྟོནཔ པ་ཡུར་ལེན་པནི་མ་གསུམ་བམས༦དལསཅངགྲུས་པོ་ ཊཚགམ་ཨསདགསནསྦརྩོས་པྲམས།བས། 

 སྐསགེསཊ་བཞིདེ་ཡངཤགསོགས་ས།། སི །དོནབསཔ་ལོ།དང་ རྨ ཉི་ཆོས བྲ་ཡསར དངོས་པ ཟབ ། 

565 ངེ ༨ྣྫི ་ ཧྲ རང རཉནཔ ཚེ 

༦ ཀྲོ རང་འ ཙེ འས གས་ཡིངྷཱ་སུགམཐོང 
གྲེ 















དུབཤདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལེགས་པརའགུར་། ཁིག གམི་བདཔ་འྱུད དང་ སོར་བམི་འྲཐདཅེ་སྨྲས་བནི། དབིགགཉེན་བིས། དེ་ཉི་བླུཚུ་གཉིས་དྲང་ཝུན་པའི་སེམས་བྱསིདཔདིནིའཕོགས་བབོགོསོ་མིིདདངའིནདོལས་སི་ཟད་ཉིང་ 
ཤྭ ི་ཁ་ དདཔད། བནཔོངདྷ་རུད་པྲའོ། གསཔ བརྡ ས་ཤོངབརབད་དོ།།ག གཉིས་པནི སགས ། པསམཆམསན། དེལསེམས་བསྩད་པདང་ དག་མི རྣརེཾེིེིོ བཤེད ༈ 
༥ ཤན་འ སོ།དའི་འོགཏ་གཅིགཞེས་དང་པོལ་འདུག་པའི་སྦྱོཿ སྔོརབའི་ལྭནྦ་གིད། ་གཆདཱབསྤས་སྭོ། དེའི་འ བྲན་རབར་དགའ་བལ་སོགས་པ་སུབུས་བཅུད། །ཏེདང་པོམཐོང་ལན་དྱ་ལགན ཤུནྨནུམསྦ་ནོམ་པའི་ལམྦ་ཆི འེ 

སཾེཾྷྭྷྲ་ ༥༣ལམ་ ཨ་བས།ས་བཅུཔལ བཤདཤང། ༨། འདྲི་ནིདགེ་ས་ཅ ལྭ་འོ།།པའིའོ་ཏུ་སེམས བསྐྱིདཔ་ཐན། ག་ སྐ་ཧྲས་ཀྱ་སད་ཕ། སོ སླ་ས། རྒྱས་ ; 






པྨནྡི་ངོགས པའིསངསྐྱརསཀི་དབང་དྲུབས་པམིན་ཏ། ཧྲདསེམསྤ་ཀིདབདདྲ་བས་པའྲི་ཕིར་རོ། །༨དརིས་ཤེསཞེན། ཏིརགུཉིས་པའི་སྐབསཿུནདོར། ཤུརིའིབུ་གཞན་ཡུད་བུདནུ་ པཱ སེམས་དཔའི པའའདོད་པདང་། ཞེཊ (པནས། གླང་པོཆའིལྟ་ | 
` །བར་འདོདོཔས་ཡུམ་ལ་བླསབ་པནཔའོ། ཞེས་གསུངས་པ པའི་ཤིའ་ངང་ མདྫོ་་རྒན་ལསུ། རྒྱལ་སསྣནམས་ཏི་སེམས་བསྐེདཔ། །སྤིན་དང་འདྲདན་བརྙནཔ་ཡེན། དིད མུདྩོསྦྱ་ཧཱན་གིགེལ་པར། སློབདཔོནདི་གགཉེན་གྱི་ས། བྲགོད་པགཿ 
འི ཊིོས་དའྲི་དྲརུབ་སེམས་དཔའ་ནོསསྦཀྱིབབའེདཔ་ཐམི་དོད་པའིིའནོ། ཉིབ དབྲགདཔ་ཉིདནིདདང་གཏོགས་པའི པཔ `ˆ ཞེསགསུདས་པས་སོ།།དསན་སད 





རླ 


སིི ནིཔསགོཾྲེཾོཾཾསཔསས ་ 

| ༡དེཿནུབ་སེམས་ད པ ཤིན ནི་ཕལཆརྡོར། སེ་གཞནདུན་ 
ཞེ དྲ་རྭན། 

| དགམསད་ཀྱང་མདེལ་ དུ རྨ 














༄༅། །ཉྱེསམ་འརོདོཔ པའི་དུན་པདང་ཤེས་འྲམ ལ༣ནད༨འཅས དམམ ་ལམཆེན་བོནས་ཐོབ་གིིད་ ཚ་ ོད་པ ཞཕཔའཕགས་པ་དངས བེ པོ མུད ད 
ད ཨ་ཨ རིར རིས ཤེསྭན་དེ། ཡག གསར དྲལ ཆཞིག་ཡོགོ འྡ དགད པིིར་པོ་ཞེན། ནིམ་པ ཧྲིབ ལོ བུ་སྒོ 
ཏི ཟསྐོབམ།ཅུདགདམས་དག ཐལ་གཞོགཿ །གཞན་ཡང་མཆོནཀྱ་མིན་ ཞམཇཛནཉད་སན་དཊ། ིནདགེསོ་པ་སགོས་ ཞིང ད དངག གདབས་གགི་མནཉིདགང་མངན་ཚངདོ། ྙཾྱུ་ྲའ རི 
གྭ དོན་དག ར་གནས་པ ཐེའོ་པདེད་པདང་། དེྱརུམྲ་སོབཔརདམ་བཅུས་ཤིདེ་སམས་བླ་སེདནས་བཿྒ་དུབ་དང་གཞུན་དོན་བྱི་རྒུ་ལ་ླགབ་དགྲོས་ལ། དེ་ཡང་རངདག་དརོབོས་ཀིསྱ་སེའུལ་ཤེས གཞན་དགེ་བའི་ི ཛཱ 
བཤེསགུཉིན་ལུམཉནནས་ཤས་དདུགོན་ལ། ་ཡང་ཧསའ་ཙམམདནུས་ཤ་ མིནུསྱ་ཉི། ལམྱ་སིརྩཧནོམ་ལུས་པམཉནནས་ཤེས་བདེདདགེས་པས་དའྱི་ལིན། ཡུལ་བུ་ལ་གདམས པད ལ་གསངཔ ནོ།ེའ་ཞདདཔ་པ། 
ེ ལྔ་ྣ་དུལ་ཤསཔ འོད ལ་འདིཿམཞིག་ལྔ་བུ ལ་འ དམས །སྭ་གམཱཿ ཏནཔརཧགསསོཞསའདནོཀོག་ དམས ཨས་དགྷསནབ་པ་སངསྦྱ་རས “ཡིནཔསནིམཁུབ་སེ།ཉན་ཐོསཉསྱ་ཀང་ཐེགཆེ ན་གི་རོསྟ་ཉེནོབ་ཡོད་ ཡོདནང 
རི རུའ་སམཉ་དཔའྷཝ་སྒོསངིདགེས་པསསོ།།གཉིས པ་ལགས ྱིའིནཚམསྤ་བད། སའི གེའི་དེནོ་བཤད། གས་བསྱིམཛུངབླས། །རོགས་དཀའ་བེ་ཐག་ཏུབངཔའོ།དབཔེནསམས་བསེདྱའི་ོབའིཞིར་ལ་བེ བ་འདོདན་དེའི་འོག་ཏུ་ 









ལཆམ་༢༩༥༤༢༥༩༥༦-༣༤༧༥༥༧༠༠༠༣༣༣༠༡༠༠༠༠༦༩༩༣༡༩༠༧༢༡༥༢༦་ 


བུལས་དགའོ གྭ ཝཔོ། ་རུཡུཿན' ཤཿ ི་སེ་མས་དད་པོལ་སོགྤོས་པ་ པྱི ་སྡེསསད།དགདར་ སལ ༥༽ླེད་སུདདཀ་དགབོནོ་ གཉེར་ན ཿ ཤཱ ཤུབྷཏཱསམས་བླེདྲཔ་ཐོ་ཟིན་པ ཇོ པའི་དོན 
ཕེལ བྲ་ཐའཕཿད་།ས ༣ གཏན ༣ོདིས་ཡུལྡདཿཕངས་པའ་ ཚོ ་བངོང་གཡེཤེ་ཆུ (ལ་དག་འགྲུབ་པུནཔ ཕིད རཾས་འདེན་ད་དགོས་པའི་ཕ་རོ་ །གིས་པ་ལླ་པ་བ གིལ་གཉིས་ལས། ར་བཞི བླུང ཞསསོགས།ཏ། ཡུལ་དུ 

¡ [༼དགུ་གསགདསཔ་ཤངསཉས་ ཡཱན་རཱའེ འགྲེལ དལ་བདུ་ལས། ལ་ཧ ཧེ་མ ཌཱ ཀལེ་སང་ ཡ་གདའའེ་ངའིི་བློ་ ཙོང ངི ངད་།ཞེས་ པྭབཤདགཤའོ། ཅི་ལི པན་ཤར་སུྱགིས་མསྦབཔ་ )པདྡ་སྐེདབཤ།ད་པདྨ་བ་པ་ལ་ཐབསཤཱ 
དཔར་ཉན་ཀྱིས་འཇུཊ། དཿའོ་ཤནའཐོང ཛའི ུལཀི ཀྱིམུ་སེ།། དེཡངེའ་ན ༣ ཚོག་ཁའརི་རང་འ ཅིའཛའ་པ་མངོན རམ་པརཡ ཤའི ལའྲི་ལལ་ཀིཁྲང།།ཉིད་པས་ཤེན་རབཉདཔར་ཅན་དང། ཆེདབྱུ་པ་བ 'ཉན་ཐོས་ལ་སེགོས་པ་དངྲ་ དམ འྲི་འཛགཅེས་ ཧྭ 
བ་ས སཾ @་ གྲིམ ཡག ༣རྔན: སུའི་ཐོངནས་ཐོགས་ཁུས་༩ ༧་ིིསོ་རྲེན། རི པ་པ༣༨གིངབོལ་ཐདམོས་པ གདམས་ཤ་ལི་ ཏེ། ཐབས་ཤེསདཔནཅནྱཀིཉའས་ཐེག་ཆེནྱ་ཤི་ལམཉམས་ ྦ 
(ལེནྲ་ཤཱུལ་ཧཱང་ཛ མ་པ་འ རས་པའི་གད་པག་སིན་པའ ཛེབ ཞཞེགྱསླི་མེ་པ་ ༢ཞག་པ་ཇི་ཏྟ་ཐུ་ ༥མདགའི་ཚེས་ཚའམ། ན་པོ་དང །དོནདམ་པའི་འདེན་པ་གཉིས་སོ། །འེཿ །འཧེནཔའྱི་ཧ་མཆོན་གནསྡ་རུལ་དང་། སྲད་ཚུལ་ 
གཉིསྱ་ཉསྱ་བ་པའོ།། །སེས༣བོལ་གཉིས་ལས་ནར ི་ོ བྲ པན ན། འདེན་གཉིས་ལས། ངཞིཿ གིསསཔགངདག་ལ་ དགལཡ་ཤགྲཤའཀོདད་ཀུན་རྫོག་ཅ ཅས་པྷཏརགནས་ལུགས་ལྨ་ནིའ་བའྲིའི་ཀུན་ང པ་ལ། འདབཞན་ནླིད་པའ་ཧོ་ ༢ 














མཉ ཤ༡.༧༠ས-༠༠༡༣༩༡༤༤༤་ 














ཟྟུྲཧཱ་་ཁཁཁཁ་གགགགགསསསབ 
ནབ་ 


རྫོང་དང་། ལོག་པའི་ཀླུནྫ་པ་གཉིས་ཏེ།དེ་ བདོང། སདཔ དྲ 
རཾ འི་འ ཆོས་ངེ་ཐྲསདད་ཡང་ དས བུན་པའ་སླ་ ཉིག་ལེས།བླསབ་མེངཔའི་རིག་པད། དནདན་བདུན་ ཕི གིས་བ (ཆི 


དོནམ་བདནཔ་ལོ་ བཤ 
ཙི དདདདོདམཞེསམ སཔ བའི ཤ་འདན་པཅེས། །མདོ་ན་དི་ འིམ ་ དུམ་བདེན་པ་ཉེསྦ་བའོ།།མཚན་ཉིད་ཁཅི ིག་དད་བཞག་ནགོ་བའ་གངགག། ཡད དགས་རད་པཞརབ་སའ་དམས ཛྙཱ 
གེེ་དོི་དངག་བདད་དདམ་ངིམལ །དང་ལུགསྐ་ཞི དོནདུ་ བདཔིཚད་ཡན་དས དཔའོདན། ཤམ་གངས་པདད། རྣ་མགང་མིན་པའི་དནོགཉིན། དང་པོ གཅིག་དདདྲ་བལྔ་བི་ོགསལསྱསུ་གུ་བདེན་མདད་དགོས་པའྲིརི། 
ཙཾ དཔགཚཾ ནའི་དཔསཀྱི་ཀཞལྱ་པྷཱརཾ མེབྕལ་ བུསེ། [དེ་ཡདགགྱཔ་བདེནྲ་གུབ་ནཱན། ལ༣བཅདཔའ གོན པས་དན་དམ་དང་འབུནཔའ རེ [དགད སག །དདིདན་དདེ་འཞཞབསྟན་མསས འའིདམ་ག་ག ཅིད | 
བར ཞེན། །ཆུགུ་དདེནམདྱརགུ་ཡིན་པས་དངོས་པ་ཞིན་པའྲི་པིདཀུན་ཇོབནནོ། །པས་ནྨ་ནམ་གདན་མེ་ནཔའི་དོནདན་དངོས་ནྱི་རུགའིའདེན་ཡིདྟརལཱ དགག་པ ྲ ེ ཞུམཔས་ཤཙ་ཅ་ད། །གདག་གྱོརུག་བདདསེ་ནིལ་ཡིན་དགག་ཡིན། 





















།ཧཱཾཿཧོཿཧཿཧོཿི ཤའགཔ་ཞེཞྲན། ནད་ཕོག གཕད་ནིནལ།ད ལག་འ ནླཆོན་ཅོའོ་ ཙོདོན་ཡིན་པས་དདག་གཅིག་ ཏཱ ད༣བའི་ཤན་ོ།།བདེན་གཉིན་མདོ 


གདམ 
འག ནན་ཡུལ་བདེན་ ཤད་པད་ །ཚོག་དོན་གིན། མོལ་དདེན་བཞི་ནྐོ་དོའ་བོ་གང།ངེན། ཙིགྒོཊཱན་ དང ངང་པོལ་གའི་ལས། འདེན་ལམཚཿ གཤཾནི། ལས་ད དགི བི སྲུགེབསྡལ་བདེན་ཕགད་ཞེན། 
` འི་གསལ ད་ག ག་་ཤསཔ་ལང འཆན ཏདསི་སྟཿགནཆད་གཞིིཞྒན། ༥ [བཞི་བཀང་ཞེ: སྐགངཡིའ་མ་ང། ཧང་ 8 ཞེའོཔའི་བདདཏིད་ ¡ འིེའ་རྤུག་གལ་པདད་དོནོགཞན་ 
སུབདག་གིསྦ་སངོ་བདད།འདཞིའོ་ གི་ངའོ་གད་ཟགགི་བདུ་ ཏུད འེ |དེདག་ལས་གཉིར་པངགིམཚུན་ཉདུྲ་། ཡ་ཞན་གསུཿ (སྱིའིཨཚན་ཉིདདེ། དེན་ད །ཞནདངྱུནནདད་བུནམངོའདའྲི་ དགག ིའྲི་ཤུད་བཞི་ པོ་འདི་རྨུག་བསྡུལྱི གྱིམཆནཉིདེཏྱ ཏྱ 
ངུ སྨནཞེན། །སྤཾག་བསྡུལ་ལ་ལེའ (ཡའགསང ལོགཔཞའིགཉེནཔརྩསི། ཕབིས་ད་ོསྱི་གཡའ་། པད དེབདང་། བདབར་ཛུན་པའི་གེནཔརྫོདག་བ བསྣལ་པདང་། པདགྱུ།ུ་འཛིན་པའི་གཉན་པོདྲནན པ་ལུགརུ་གཉིདརྣནས་བརྟུན་། ྦ 
,ཏཝ བསལ་ཤན་བ་དྲ་ པཿ ཤཞེན། སྲུག་བསྡུལ་བདེན་པ་ཤེས་པཞི་བརན་ང གཞན་གདུརལུ་ཡད་བྲ་ བུདདརལ་འདུགབྲིཔ གམའྲི་སོ་ཡིན་པ ཞྱིི་མོ།གཉིས་པནུདའྱབེལ།མཚོནགཞིནི། ཉོ ཉོནནངོས་པ་དངདེན་བསུགས་པའི་ལུས་གཉི ཉེས་སོ། 
 ཏིདནི། ྒྱཉིནའུངརཔཉྱེཉེན་ཕིནྣམདན་ྱདནསེ་སྲང་དརབ་བ།དེ 'ནདའའི་ ཊི ལ་གྱི་རབ་ཞིནང ཊདརྒྱུ་སྐུག་བསྔལ་རྫས་རིགས་ཀུན་སྱེང་ག་ཀུན་འབྱང་སྔག་བསྔལ་བྲེ།ཏུ་བསྐྱིད་པས་འབ་སྐྱེཿ དམ་དཡིསཔསྱ་འེནན།ྱིརརཊ།འབུའསྲང་ | !¡ 























བྲརལ་ཡངསཡིུས་པའི་ཡིར་དོ།།གསུམ་པའགོགའདན་ལ། མཚན་གཞན། དགག་གཞི་གརསི་ཆོས་ཉིད་ལ། འགོག་པིདལམ་བདེནྱ་སི་དག ཀྱ དོབ པའབལ་བ། 
.ཟ ཡ་བ །འདིད་ ཧཱ སྦམ ༨ ་ཐལ་ཡཿཔའ། ང་བཀག་ འིས ་ གོད འགོག སྲལ ་དེན་དགགཔ། དམར་བ ངེ རཱ 
; རྣུམཔད པདནསམ་དེད་ ཅ་ སག ° ས་ག ཟས ལྔ་པཔས་བསཞི་ག།དིལས་འདོདྷ་ཀམཆོག་མདུངསྦུ་བཞེམ། ཤེ ་ པསངེས་འྱདག། གུ ཞོས་ 
¡ཐེ དམར གནའ་ལྔ་མས་ སོབ་པན་མི་ཨུ་མབུས་སནདྱུ་་བརབ ང དེནལ། ༈། མཚན ཇྲི ལ་སོ དཔས སྣས །ནས་ལུ་ཝཱའོ། [ིགེབལྔ་མལམ་བདནརི ཞུན། འགོདནཕན པས་ 
; ༡ ཆསེ་ནམརོག་ནིན པར་མ ཞིགཚགས་ སྦྱོདལམ་བདེན་ཡེན་ནོ། ད་འགོ ོཛནྡགིལམ།གསེ། པ། བཀླུབ་པ དཔུདྤནས་བཏྙ ནས བ་བ ཤེན། དེ་ཡངཐར་པནྲ་ 
® ནན དབའ་ིགས་པ། ཉྲ་ལར། སུ་ཕྱིནཅིམལ པར་བྱ བབས པ་པ་འདིའེ། ཅུག་པའ་ འི་གནས ུགདནོསཟབདད འདས་ོ །འགོཿ (པལ དུཔདཔའད པ་ཐནག་ལམ་པན་པརལ། ་ 
སྐུ : འཞི་སཐན། ཐརཔདེའོ་གཉནླ་དདེའོ་ལ་འྔངིཔའི གུནནསཉནཁོསད་རམ་བགཉསསུ དས་ཤིད།དེའའེ་ལ་ཡད་དའབས་གཉིས་གཏིསསུངེས་པསའའིཡིན།བཤན་པ་བཞིའ་ངེས་སོ།ཁ 









ཀིར ཤེད གྨོཾདནུས་པར་ནཐོངངན། དསུངས་པལ་ཁོབ་འདོད་རོགས་པར་ སེ ་ལ། ཞས ང་བའི་པ །སྨུནཱབ བས་དེ ཉིདཔ་པང་མཐཞུན ཀྐ དས་པ ནའ ྦ 
ཧས གསནས་ནཔ་༣ ནོལ སུ བྲ་སངབརིག པཔ བདེརའི། ་ར་ ལསད ! 

[འད ༢ ཛི ཛཿ ཨད ལ་སོགས་པལས་ཞྱལ་། ས་བབས ངུ ་ ཕེའི ོིདད་དིན་ པདག་དེའཞིན་ རོའོ ཅུ 
གོཨཔན་ ཱ པསོསོ། །གཟུགས། བཏིཔ་ལནན་འཅོགཞསཔ་དོགསཔཔམ་༢་འཛར་ གོ ང་ སྲུགཁརྡ་ལཾཕངད་ནཔ་ལ འདོམོས་པ ཐིགདུམས་ཕག་ རེ།བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་སྦྲུག གཔཔྫལ་ཤཕངརཔང་ཚུལཚུའ 

¦ ག་ཡིན །གཉིས་པཀུན་ ལའདོནན་པན། འ་ འཇོམས། གང་ལན་ཀྱུན། (འབང པལོ།། ཞ། ོ་ད དཱ་ཐཱཤུསྤལ་གྤི་རྒྱ་ སྣལ་སགན་པ‹ འྱུཿདུ་ཤེས་པུདཀ་ཐ་ ཀྱངནངམ་པད་ ཅཅ 

¦ འགག་པ་དང ཀུ མཉན་པ ༩ ་ཡཉིདདང་།གྲུརགས་ལེགགས་པྱ་རུར་ དག་༣༩པཞིདྲ་རོམི་དདབ ཞེས པས་སོ། །དགདོནནི། གཟུགས ཧྱི་པའི་ཚོསོ་ཆན་ནམ། སའ ` 
ཌ [།རུག"སྡནའདྲ །གྭསམ་པ་འགོགལ་འདྲོལོ་པཞི། འདོམས། གང་ལ འགཔ འདོ།ངྡི་རན།ཐྭཉ བ་ར ཀློ ༡པིའའགོ། བསན་ཡིནྱ༡དདོན་ མཔརདའནི་གླག།སནའནན་པོའིགཔྱེལ 
























ཡངམད མའིག་པའགགཔཡ་མད། 









གྲས་གུཕུནོགསསུངས་རྒྱས་ཙུང་མེད། དྲ ་མེད་དནདས་པརླསབདུད།འགོགཔདང་། ཀུན་ནསཏོན་སོལས་བདད།ནམ་པ 
སལམས ས་ྲ་སྲ་ྲས ུད་་" གས་ཅན སས སལ་གདནསབ ཏགང་ལན། ལའང ཅནན་ལམ་དང་། 
ཡོཾལ་སོགས་པ་པའོསྱ།པིན་བདང་ དན ཉིབ དྭལཱནཔར་བདེནཔདང་།མི་ཝཱན 
ཱ སྨག པས ཞུསའདུན ཉིད་བ མྣ་ལན་པན་བདན་པ་ ཡི་ག སད ་ 


བདེན་བམིན་པཉིད་ སྣ གཞན་ག ནདགདོན༨ 
ཤཱ ལམལ་འདོམས་པའི་ དནགཉེསལས་ལི་འའ བའ་ལམ་ 
དི སས སྱ་་སྱི་བགྱས་གཅ་བརྐ་སསཞད 


རཾ 





བདབ། པརང་། འཕེལ་བ་ལ་སེགས་པངངྲལ་བའི་ཡརེ འིཧཾརྐ་ཞེས། 
།གགས་ ིི ད་གས ། 
ལྭ་བ ༣ངཔོ།གཉས་ནན་ མཁནོ ཆིཌ་ ཇྡིནི་ལསགས་བཞྡྱིི་ཕུལ་སྣངོབཉིདལ། 
ཐའ་ལམ་དང་ཤམའི་མཐའ་རམནྦལེནཱདག་ཕན་ བརྡ་ཝན་པར་དདེན་འ་ ཏཾ 
ལིལ གས་པ པན 'ལོ།།དགདོནནི། བད དམྤེན་པའི་ཕ་ཕོའ ས་པས་མ རི 
འདུལ་ཞན་དདབའབས་ཡིནཔི་ ད། གསུམ་པ གག ངབ འདོ བྱོས ཉཾས་ལས། སིད ཕྲ་དཱགཆཱན 
དག་ས ས་གཞི ༣ དཀོན དཔའ་འོ་ནཿསྦྱརས་དཀོན་ གགིམཚནཏིད། བི 














བས་སུུ་སདཔ་ཡིནཔའི་ཡི་དང་།ཇོགར། པའི་ཆོས་ལྷ་མུད་པའི་ལྔམ་དན ནི། དཉིདའབའཞིག་ལ་ཡིདབརྟུནབཅས་ནྭས་པས་དངུང་ དལས་གོ་དྲུ་བུད་པད་ 
: ༣ འྱུཿ་བུས་ཡིནན། ཤཔབླད་པ ཅན ན་ཡིན ༥ རའ. འལ 
མ་གསུངས་སོ།།གདུདག་ཉུན་ཐོད ཕ་གཉིས་ནོརས་ཤིབ་ལྟརམདཔརའདོད་པའེྱིད་ ཞསླ་སཱབསནི་དམུཿདྷཾསནོ་པ་ཡིའ་ཏེམ 
པགྲུམ་ད དངན ི་མད་འདམ་ཡདཔ་འདདཔཞྲི་ ཨིག ཐི 


སབ་ཤིནཏ།འདི དྷམདདྷེ་ལུའ་གནསྭཾ་མཐས་སུ་ ོགགག་བོགག་ དག་ཉིས་ཀའི་གོ།ལན།ཡང་ཚོསུདཀདོས་ངོགུད ཤད་ཅང། དེདགནི་མྲཐར་ཐྲག་གྱི་སྲབས་མིནཏ། ཚེས ཞི 
ཁའ ཤཔན་པ་བེདོགས་པོ དྲང གོ དི 
།སྦྱབསཨསུམརིགས་པའི་ཤྲི། ཐུར གྱུསླད་ག གཉིསྤ་ཀྲང་ནྲཐརྡ་འྲུག་གྱི་སབས་ནིན་པནྲ་ཐལ་ལོ།།སློད་པའི་འགོག་བདན་ལཏན་ཐོས་ཀྱི་སུདའདས་མདྦ་ཐུགགི། 
སྱུབགཡིན་ནེདྱ་། ཞས་པས།ད་ ང་ཨུ་བསྙོནཏ།ང ༧༨ ཆས མྲ ནབག་ནྱིསབས་མོན་པའ། དེཡིནནཡདབམཐའདག་ལུས་གོལོ་དགོད་པ་ལྱའོདཉོནམོཔས། པདང་། ྡུགདྲལཿ་མེད སྤམས པས་འགོག་ང ལགཔ བའསའུ་ངའས་ ཅི 
[མ་བྱ་འགེད གཔོ་བཐམས་ཅདདར་ོསར རུསསྐོ།དིའ་འབེལ་ པརཉོན ས་པོདང་སུག་སྡལམདཔཙན་ཅུཾསརབཏྱ་ལ།ཞ དེ 
འའ ཉིས་དགདན་ཕོདྷེ་ཏནྲྲ།དགླས་བནྟིཏྲགཛས༔ སུ་ཡུངའདོདད།།དཔོསཔོམདུ་པའྲི་ཤུ་བེརན། ངོ་བོཏིདེ་ཡངམཐརྡཐུགགི་སྐབས་ལེ་ནཔ་དཐལ། །གཞན་ཡང་དུང་གིདམ་ཡའ་ལགྲུ ལྭ་སྲུའཤུད་། 
གཞན་ཡུ5འབདཔ་ལས་དོམཚརབམདདེ། །འཕགས་པྲ་སོབཔདདགྱ་ཁངམཐའཐུགགྱསབལིན།རབོ་ཉོདདངུ་ཆྲིབཔའི་འཇིགས་བད་བཅས་པའི་ཤིར། དམན་སལརས་ཉག་གཅིག་མཐར་ཐགོགི་སྱབས་སུཝཐདད།།བཞི་བཞི་འཇུཉདདཀོནཕྱའདྲ 






༄། །ཕྱིན་མཐུ་ཝཱནིའད༨འདིགརེནྱལི། ཉིདྱཾས།ྱགུནབ་ཡདའདཀོནམཚོག་ཉིད། གོ་གཉིག་པ་ཡན་ལག་གི་དོནོལ་གསུན་ལས། དང་པོགངསྤ་ནུས་དཀོནམཆོགལ་གདམས་པགིསདཀྱུ་ཆས་ལའ 
ཟྡེ སཾ ་ ཐི ྐ་ཿ བ་འ བདག བཅད་མཛད ཅསགདོདག་བྲགའསྱངས་ང རྣམམཱྱནམཚནམཐོ་ནདིུ་ཕྱོད་ཏེ།  ་ 
ཧཾ ོདཡ་གཟུགས་ལ་ བས་་་འའ་འ་བ བྲརཐ་དང་དརགས་པརྨ་དེདཔ་ །བདནམདདུམཉམ་བཞིད 


ས་ ཨཱཅནིདདོ་དཔ་ ད།ས་པག་ པའོ ། ངག་དནོན། གཟུགས མུ་བཟུམསཿདོམནཔ [ཉིད་གྱིས་སྦྱོད་བརཨི་བྱད་ཉྱེས་སོག ། ྭསྤྱོན་སལ་འདོམས་བཟིགདམནངབ འོ།གན་།། 
ལགས་པས ༢ཇིནཚུལ་ཛུལ་བཤིན་དདོལས་པའི་དག་ཡིནཔའཤར། གཉིས་ པིར ལའདོས། པིཿརབ་སྱ་ཡཅད་མཿན་ གསུམ་ཆ ས་འ པཆོས་པེའ།ང དེནདམ་པརྐགཤིང དང་གཉནཔོདད་ནམ་པ་ 
ཐའད འས ༈གསུམ་པོ་དགགས་བྲསས་པདྲ་དམ་པད་གཆས་ ཐུད དར ྱིས་སོ།གཞནདག་གིས་འཆདམ་ཤེཿ ཡ་ཐ་ ལྭསྦོདཔའིར།པ གཟྲུགས་དཔོས་པོ་ཡོདྲ་ 
' ཉྭསྲ་བ་བརའི་སྦྱོརཞེགསོགསི་མདོཆིག་ཆོས་ཅན།རགས་ཆོས་རོགས་བྲགའོ།།གསུམ་བཞ།དགེ་འདུན་ལ་དདོམས། ངོཾ་ཊརན། ཐ་སུད་དྲུ་པདྨ་རུགསེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སོབ་བྱ་ི ལྡགནལསྲ་དགས་དོགའ དུན་ཡིན་པར་ཤེས་པད་བསྐནས་དདོ་ 


།དམ་བདདདག་ལྱ་གབནོདཔ་ཉིདབཇག་བརྡ་བའོག། ཡུདའོགས་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྕ ཡེ་བདུ་ཤོདན་རུ་ བཞི་དེབའབས་བུལ་གནས་པ་གསུམ་དངྲབགས་པབཞིའིབ་བྲ ་པད་འོངགང་དོ། ཅེག་དྱརཱདཔོ་ཡན 

སེ ད་ོཔ་པལ་གཞག་དི དདགེག་དོན་ཏ་ུ ཛམ་ོ།་་དཔའ་ཞཞུམདུས ཐེགཆེནདག་བཅོམ་པསསྦྱ་རས་དཀོནམཆོག་པི་ཁོངས་སུགཏོགསཔ་ དྲས་གཉགས་པའ ཁས 

པ་དབང་པྩོཿལབཱ་ཡིནཏེ།ཞེས ྱ་ཅིདོཚ་ི་ཆོསཅན།ུ རྣགས་རཱོདོ་འགྲེའ།། ཕཱོ པཞི་བད་གན་་ལའ་ཞེན་པའ་དྲ དག་ག ཤུས བཤདཔའ བའིདོད་ལ། ི་ལུས་ལ་སྤཀས་ པའི་དཔལ ¦ 
།[ བཞིན་པས ཡསད བ་དེའི གནི བསམ་ག སའ གོསབ་དདན ཉོ ད་ད ནས་ཡུན་པཞོ།ཿ ཅི ག་བའི་བའོའ་གཉན་པོདི ་ 

པལ་བཡེདཔལ་གདམས་པ་ འདབཞིནན་ཡོངས་སུ་སྩོ་བོད ས་སུ་པལ་བམདཔ་ལ་ ཕངངག་པའྨ་རོད 
མདབ ཅཐ ཞན ལམ་ལ རིར ཤནིཞས་འདིམས་པའི་བགོ གཔྲགས་བྲགཉེན་པལ་ཡོ། སིི འེ གས་དདི་གདསྐྱརནའ་སོབ། སགསད་ལུ། ༣ེའའྱི་ཡིན་ 

རླ འབན དོཔ་བའདཔ དཔ །ནཔ་ུན་པརབྱབས་ི་ཉི་ པོར་ལམ་ཡྡེངས་ སུབབུདཔ་ མས་རདབཞིནྱིསམ་སས་པཉིདདུསསའྲི ཇང །་པའི་གདམས་ངག་ཀོ། །པདུན་པསྦྱན་ 












„།མིངདོ་གཡས་ཇིཉུ་བཟའནྡད ཐུ ཧཱ་ཞ། ཤོའྱཾདཱནི དག་པོཛདསོ་སོདངས་པན 
ལ་དག ཤེསེརབཀྱིསྙནནཆོས 





དགསུམརུནཆད་ཀིགྲ གས་ཕའྲགསཀྲི་ཡུལ་ཅན་དང་། ལས་ཀླེ་རམ་པརྨ་སིན་པ་ལསྱ་བངབ འྱི་སྐནནིའདིགཏེན་ཊི། ཁམསདྷ་མའི་ ཡཱནསཿན༣ རིགསཐམས་ཧད། 
ཐམས་ཅདལམཆནམཿ གསུས དཔ ཆོསིྱི་བནནིའཕགས་ ནད ལས་སུ ད་པས པྲང་། སྦྱརས་ཀྱི་ནྷནིརེསོ ཐམས་ཧད་རྣམ་པ་ཐམ། 
བང་དང པའི་ཡཱའཅན་ཡེནནོའེས་ཀུན་ཇོབཏདེ ུསམཚནཉད་ཤསཔརྩ། ཤསྤནསུ དལ་བསེདཅིངདོན་དམ་པར 

་ ཤའ་དད་གསའ་། ཧཱཧནཤཱད་ལམ། ཤཤས་འྱ་ཀྱི་སན་མཐོངལ 
















ཐ 
ན་ཝྲའེ་བཞིནཉིད་དུ་གཉེག་པ་ཉིདངུ་གོས་ལ་མུ སུབཔོཞེས་མེབཔནྱི་ྡཔོ་ལ་འཛོབས་པའོ། །སམཚུམསནིམ་ 
མུམཉཐཡ་གཞཱག།ཚེསིམྨུནང་ རྔསྭཐཔོ། སངསྤྱ་རསཏི་ སས ་ དགག་པ །ཟམའདདངོསསཔསྱ་དས་།། ཀོ།པག་དོནནྱིཀང་ཆེན་ཤའྲི་མིག་གང་གིས་ 
ཞསསོགསྦཀིམདོཆགརོས་ཅོན། སུནྲལུ་ལ་འདེམས་པའི་གདམོས་པག་ཡིན་ཏེ།བདྲན་གཉིས ལས ཞའདཡན་ཝཧུདཔ་ ལ་བའི སཔ དམས་པཱག་ཡིནཔའི་ཤིཿ། བརདད་པྲ་མངོན་ཤིསྦ་དུག་ལ་གདུམས་བཞི། རུུུལྱའིམདོདཔར་གེས།། 
¦ པ་བསམགཏ༣ྱི་མཐུས་ས་གཡེབ་ལོ་སེགས་བདང། ཧྷའིནྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་བའངིགརྨཱནི གྱི་བལས་ཐམསཅོདན་གནས་པའོ དུདང་ བསམ་གཏུནེམཐུས ཐོས་པའི བའི་ཤེས་པདང། གོཞནྱཀི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་། 
ཡ ¦དཨམ་ག། ནིལཐུས་གཞནྱི་སེམས་འདོདཅགས་ དབཅས་པ་ལསོགསཔ་ཡོདསསུ་ཤེས་པདང། ཊེནི་གནས་རེས་སྲུ་དནཔའི་མདོན་ཕད་ཤེས་བབསལ་གཏན་གྱི་མཐུས་འང་དང་གཞན་ི་ འོའས་སམྲྦདཱམརེས་སྲུ་དན་པདང་། སམགཏནམདོནབསའུ། 





༡༡༡༩༤༤༤༠༡༠༡༠༠༠  ཟྐ།༡༡༣༧༨༣༦༡༣༧༡༡༦༦༠༣༣༡༣༣༣༣༣༦༡༩༣ཟརས།༦༡༡༠༩༩༤༤༣༧༥༠༩པརས་ 


།་ རི་པ ིས་པའིགརམསྐདའགས་ཐམ་སཿངབས་ཡགཱུཨངཔངབག་བ་ཟདཔ་ཤེསཔསེམངོའ་པར་གིསཔཏོསིངས་བདང་ཤེསཿནི་མེཔྲ་མོ་བདདཔའི་ ཤོགས 





ཤཱ ྭ ་ 19) ༤? ཿ 

¬ ་་་ ་་ི། ༽་་ོགྲའི་འཁིང་ ཕྲན་མངོནཔར་ཤེས་ཕྲ་དག་ལ་འདོམས་པའོ།ས་མཚམསའི། དངཔལ་ ཕྱི་ཕོལ་པད་ལམ་མྔའུགས་ལའང་ཡོད་ཉོར། དགབ་དག་འརོམ་གསས་འོ 

ཆོབཏཱདདག་གོཡམཚནཉིད་ཤེས་པྲ་ིང་། དནོདམདུར་གའང་ལའསའ་བཉང་དྲུ་སབ། ནལ ཞོཕར་ཤེས རལན ས་གས ལ་བ ༦ ་ལའད་ཡདྦོང། དགབ་དྲྭ པ་ལོ 
སི་ཤེར + ༣ སོ ག་འའི་བའོལྭཏིནཔའཇོབྱ། ཤིསར་ཿ་བངོའ་དཆོས་ནན།ཆོསཅུགས འག་དགུ་པ་སྤད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིགཉེན་པེལ་གདམན བཞེ མཐོང་བའི་ལྔམ་བདན་པ་བཤིས་བླམས་པ། ཅིག ཐ་ན 
ཡས་མ་ ཛམ ༥ མདོན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཆད་འདེན་བའི་ངོབཉོདམོདཔརྟ། གོས་པསྨ་སུམ།ཁན་བཤོན་དྲུ་བམས་ཅད་ལ་བདོན་པར་མངོད་པེན་པ་མདལའི་ ང་ས གདུབ 
¦3དཆོས་དྲ་རསསུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་བནདག། རྣལ༢ུ༢པ༦༦སཐམས་ཧད་བདན་པའ ` 7 ` ཏྱུ པ།སུ་།་ཡ། ༢ ༡༽ ར་ར གིས་ག འོལ དཔ ༦ནནམསྭ་ཁྱས་མཐའལམ་དེས་སང་བན་པའི་ ཌྷེ 
། ཟཿངྨསཕྱའི་གཉེན་པོཉོདདྲ་ཚམ་པརྨ་ནོན་པཤེདངགོསས། ཞེས་སྟེནཔཞིམཐོདབའལམ་ལ་འདེམས་པའོ།།དགདནུ་ན།༢བ འགོདཤིཿ་ནྨ་ཙུམས་ལ་ཞས་སགོས། ཀིམདོཆགིཆོས་ཉན། མཐོངལམ་ལ་འདོནས་བའི་གདམས་བག་ཞིན །བདེནགཉེས་འང་ || 
།ལའདའབརམའོམངགི་གཉེནཔདེའངའམཔདམརཚུལ་བཞནའདོནས་པའི་དག་ཡྲིན་པའི་ཤིར། བཅུ་བྲ་དདྱ་ཡུནས་ཁྲི་གཉན་པོ་ལ་གདམས་པའི། དྷི་ཕུརྭ་དུཨ་ུས་ལན་དང་འས་ན་ཧས་འགོག་བདུག་བདེན་མེདདུངོབ་གཅིགཔཏ ཅིབདདམཔད།། 
[།ནནུན་ཐགས་ཐདདདགདགས་པརསྲིནུསཔ་ཞིནད་གེལ་འམིསཿཿམཐོངཔའིའས་ ོནསུམདྲ་༡ས་པ་དྲ་ཨད་ལས་རིགས་ཡི་ནཔ་འ་དམིགསཔཏ། གཉིས་ཀསཆེས་ཉི་ལ་ལ་མདོན་སུམདུདཡིགས་པའི་ཤོརནིངོད་དང་བཀེམ་པ་ཞག་རྟོགས་པ་ | 
པ པ - ༠༡༠༠༤༧༧༡༠༡༡པ༧ས་པམ་མམཔ་པ།།༧༧༦༨༡༥༧༨༦༠:,༦།༩༧༦༤ར།༠༩༨༨༨---༡༩༢༠༠༠༡༩༦༢༧༨༢༠༤༠༠༡༠-༥༩༨༠༥༠༠༢༠༥༩༦༢༤༤༠༥༢༤༤༢༥༧༠༠༧༧༧༠ ༠བའབབ་ལས་པས༧ མ་པ་ཁམམཁསསའབམསས་མམསམནསསསསཅ༡༢༡ས༣༣༤༤༥༥༠༡༩༡༡༠༥༩༩༥༤༤ོ༡༥༧༤པ༤མརརམས༠༠༡༡༥༧ ༧ ༢༥༠༠༠༠༤༠༡༩༠༠༠༠༥༠༠༤ སམསསསསསསསས༡སས༡་་མཁས་ས་ས༡༢༢༡ས༢ས་༡་སས་མཆས་།ཆམས༡༡༢༡༡༧༠༡༧ས༥༡༠སས༨༠༠ས༦ ༦༨༩༠༡༡༧༡༩༠༩༢༢༡༡༡༨-༨༨པཔ༡༧༢-༧༢༠༧༠༠ཟ༧༧༠༢༢༢༥༢༧༢༣མས་སཆས་མབསང།༣༠ལམརབས།ས༡༩༩༠༧༢།༠༩༠༡༦༡༦༤། ~~ | 





| ; 
} 


༩ 


ར།ཅ། །ིགས་བདདདྲུ་བརཔ་མེདཔས་མོོལམཅོས་དགོགས་པའི་ཚོས་ཉིངལས་ིགསྲ་ དདུཔ གའོ ལཔའི་ཡུམཟགམདམུནཉིདཔྷནམཔརཔཤགཔོན་དཌིྲོ་ཀངདྡནཐོབོལམཧིན་ཊོབ པའིཆོས་ཉིད་ཡུན་ངེད། 

ྦ གླ གོ་གོ མངག ོད་པ དོ ོད ཉ་གང །ལ་འད་ལསཔགོ། ཡལབ། པའ ཡས་པམཞེས་སན བཟེང 

ྩ རརྫྫ་ ཤི མ།ཤསདན་ སུམཚགས་བའྲ་རྱུའ པས་སོ དཾསྲདང་ཤདབདེའུ་ཞརྦན ཀྱི་སེམསྲ་དང་ 
ཨཔ ད༨པཉད་ཤདཱནཔ་ལབསྒྱུབ་པྲའ། ིསེླ་ཚུལིཧླི་རམ་པགྲད་ཡིན་བིདམིགས་པདབ།དེ་ ྲ ཐུནམངཝིནཔའིཏིནགང་ཞེནངོ་ བཿ ཐེགེནྱི གསུམདང། སུ དཔན་འིརླ 
|མཇུགས་བདང། ལདད་མྲོགཔ་འི་འྱི་གད་ིནབ་འས་དུཕབ་བདང།ཕྡགཔ་གཞན་ཅིམ་ིའགོབའྱིནུཐང་ཡིན་པའམ་ཡོསས སུའའིབད་།ལྟནླ་གབབ་ལགདནྱ་བིནི་འཛགཔད་་ །ཉིད་ཨྱི་ཆུགང་ཡིན ཡཉན་ཝདང་།གཞན། 
ཤཱི དཉད་པསཚོགས་བསུགས་ཏྲེ་ནམ་པེ་ཐམཊཿ ཨཊཾནཔཉ མུཛཱཾགས་པའརྒྱཿ ཀང་ཡྲིནཔྲམངོན་བན་ཤེས་བྲ་དག་དང། མུངྱལཐའ་ག་ཆུངས་བསརྡཐའྱིཿ ཊན་པཞཐབདད་གར་པའྲསམ་དཔག། དེག ཨཨཔདདོབསྡུ་རུལ་ག གདམས་ངག 
༤ ྡི་དའསུབ་ཤདཔོ། ལོ་འཞིཔ ཡགས ཙྱཾདནནི། སབསྭསུདབཔའི་འ་ནི་བདགགིན་མཚོནདོན་ཅད་འནའིས་ ཀྱདསད་ཐེགཇན་ི་ཞུསས དགྲ་བོ དྲ ོས་པའི 


ལྭ་ པད་གསམཆམས་སོ། ི་ྲ་ྷ་ྷྐྲྲ་ 





]།དྭ་ཉརནཉནྲ་ཐསོ་ལ། བུངས 


(དགག་པ 


་གང་གསུམལས། @_.«ལ་་ལ ྲད་ རྔ་ྨ« 
རོགོས་བདུ་བྱིམཊུགྲསསྱི་ཐ 
)རྟོོས་བད་བའི་ལིམུསས དས བསི ་ 


ྒ སནམ ཅཅ གས་ག ད་ ཡུ པུད ྲྒ་ 
ཡང་ཐེགདམན་ཧི་ལམདུ་ལིདཚེསྱ་སེ་དགོན་བརྡ་ཕལ་བའྱི་ཤོན་དང་། ཐེགཆེནྱ་སི་ལམ་ལླ་མེབའདྲེདདང་།ཐིག་ཆེན་ རླ དོང། སེམས་གསྐྱེད་སེགས་གད་ཡུངུ་ཧུཏ་མད་ 
ྩ་་ དྲགིམོ་ལམ་པ་སོགས་ལ་ཐྷམད་ཧུགས དམནྭ་སིདག་འདུནདཀོན་མཆོགོ།་ཡིད་ཆསཾ ཡར 


༅འུགསུ་འྭབས་ཤླི༣ལགཞག་ཞ། དངོས་པ 


་གསསམང་ སཔ 


་ད་ དདཔོདན ¥ ་ ལམཿ 
ད་ཆས འི་ཐེགཆེན་ལྔ་སྲའུགས་ཡེད་པར་ཐལབའི་ཉིན་རོ། ༼་ མི་འཐད་ ད 


བརྡ་ཐལབའྲིིནདོང་། གཞན་ཡདདེ་འྭདབའི་འ།སཅན་ཐེག་ཅེན་ལམ་ལ་གཞུག་བའི་ 


ཐོབོ་ དདགྲོག་གོདོ་མཚོ་ཉད། 


དིད  ་ ¦ 


དཿངསེམས་ལ་ཉན་ 










པའྱིཡིའེ་དངོགས་པའི་སདན། 
ི་ལྟར་ 





 དནབའླིམྱཿདུགདད་ུལིའཐུད་དེིད་ད་ཡིནའིཞེརོདཔའི་གཞི ན་པའི་ད གཞུནདླག་དེཔདྨག་སྟི་གཔའ ཡིཔསངདགརལལ་བདུར་ག བཅིག གགན་བཞག་འབན།ཿ བམ་པོ ` ་ 
ནཱ གནོདབད་མཔེའིའིགསཏེ།དིཔངའཡས་རིན་ཐེག་དམན་ི་ུན་སུ་མངོན་དུངདཔའ་བ་ཤད་པ་ཡུན་ལ། གཉིདེ་བཀ་དལུ་འགུན་ བསམཆནནིདཔདུཔའིགུཅེད་པེའ བའྱི ཤི་པ།དམན་འདེགས་པའྱིརྒམཚན་ མཚནདང་དགེས་བཞྲ་གུཔའི་ཡིན། | 
(% ཉགས་པ་བརྡ་ལོའྲཐདདོ།།འཅིགླ་བུཧེམས་ཡིའེན། རྒྱནཞུགསཞུགས་པརའགལ་བན།བསབངནཞསདེན་ཐགའགྲེལ་པའི་ཆེག་དའཆད་པན། འདྱིཉླཾ་སྣ་སྲི། འཆེདཔདྲ ༣་བཞི་ལལ་ཤས་པཉོཾདྱ་རིས་བསྲས་པའི་གྲོདཔའི་ལྔནྨ་གད་འོི ནབཿྡོལེ་ལུ་གནས་པ།ཇྫི 

རུ ཊགས་ཤབུས་གནསཅིུད གོས་མབཔ་འབེ བསན འབུས་བདཔཔོ་ཞས། དབད འ་རསའབུངདུང། དབང་ཆ ུདུ་སུས་གི ག།ཞེས་ཤ་ཤོསའགལ་ལོ།།ཁའ་ུ་་སཙཆ་ན་ནརནསྒམ་། 
ཌྷུ ཛྷ པསུ་འབཏྲ་ེ་བའིདྲྲིོང་གྲིུལ་ཕི་དོདས་བུ་ལྟ་གནས་བདེས་སསནས། འགལ་བའི དའཆོད་པཞེ ཐོདལམ་དདཧེགབྱནུ་དག་ཕལ་གནཊ་པའབུདས་ཨསཆོས་ཅན། རྒུན་འུགས་སུ་གདགས་སུརུ་སྟེ། ཀུན་བྱེར་གསུཊ་སྤངས་པརརདཏོྱ་ྲེའི 


བྱ་མོ ་གབྱི་རྲེནོཔད་སེམས་ཡིནཔའྱིལ །ཞིས་ཟརོདརོ་གྱ་ུནཐུགསསུཐལ་ལོ།མ་ནཉདྲ་རིཞའོར་གསུམ་ངོནས།ཡདབཅིག། མདཅས་པའྱི་ནནབུགསའ།མ་པའ་ཚནདིད། མཐོད་མནིར་བདོ་ 


ྣ སྔོ ོོ་ལགས་འཐསའིསོངའོགོས་གོསོན།གརིོགས་ཐོ་འོདོ 






3 


ཾེ 
་་ 
ར་ཆ་ལ་ 





[བེ་བསྦོམ་སྦདནཀི ཁང་ ཐཾས་པའནྲལ་འོོཔརགིསོ་པརྨ་སྭ་སླ་ཧ།ཐཱག་པཱམ་ཐཱངས་ལ། ཏོགོས་པའྲི་འུདཔརྱསོའོལར་སྟནཔ 





བཅོནི་བཅམ བཅམབཤདཔཡདབ་མགསས་ར ལཾ གསའ བརགསས་པ ི་ཤདགསས་ྱའི 
ཞཆདབ་པནེནོ།ཞིསྨ་མུས་བའདི་འཐད། ཅིས་སས་སཉ་ཛ་ག པག ཡྲ་ 


དཅིག་མདང་པོབསྲོལ་གདུནངཡ་གནས་པའོ།༩ ཞསྲབ་དཞིད་།ཕདསེམཱས་ཕོའཿ ུནུགུགསབགས་ ཌཱ 


དབ་འགོནགསའ་ ཞའཆདབན།སྐབས་གཉིས་པདའཆད་པདྲའྱབུནབའི་ལམ་ཤས་པཉིད་ཅིས་བྲསས་པརྡ་ཟོངལམ་སྐད་ངིག ་ ན་གནས་ཤིད།སྔ་པའདོད་པའྲིསམྲེ་མཤའ་ཐགས་བཀྱི་བཏསེན 
ཚཾནཉིདདེ་ཆོངབརདདོན་སུའགལ་བཡིནནོ།གཉིས་པཟངལུགསནི། ཀྲྣྣ ་ ༣ཏགག་འའི ཨན་སཨ སོ ང་ཅན སུས 


ཊཾས། བྱད་རུབམསྭ་དཔའི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབད་བཟས་བླམས་ནས་འགོངསྤ་ཧྲས་ཀིབརུད་ རཾ 


ལ་རུ་མཆནམདཔ་ཨྭཧུཿ ལའ ང་ 


རིྲི 


སརསུ༔ གས་ཞགོས་ཡོད་ དཔའ་འགན་དའབ གཔའྲིོཾརདཔདཅེརའགོགཟུགས་ཏི་དོརས་། 


ཞུགས་འབས་ཀྱི་ཐྭ་སུདབཏགས་པའི་དགོངས་ 
དའི་དགངོན། ཚིའཆདཔསོནནན། མཿདོན་འོགསུད་ཉའཏག་། 


ཀོ །བཟི་གོང་གོཞིའཆདཔ་སིནོན།གོངའདོདངད།དང་པོལ་འྲབདད། བགདཡན་འོད་ལས། དྷ་ཉརབཏགས་པམདཔའྱི་འདད།ཁྙིད་ད་ཕུད་འསའ་ལན་དའྲ་པིའ་གོ།གཉིན་པྲའལིའདད། མདོ་འོའླི་གདགཞིའིསངག་དོམ་ཐགྲོ།བོབོཅོ་རྲི་འོན།། 
ˆ །༢༨ཊཉཀྱིས་གདལ་དགོདས་ཏེ།རྒྱུན་དུཞུགྲས་པའི་འབྲསབུབསྟུན་པ་དང་། ཞན་པནས་དད་སདྱྱཧསྦོ་མད་པ༔ བཤདདུ་གསོལ། ཞེསཤུས་པས། དེའི་ལན་གསུངས་པ་གདའིག།ནདོད་དའི་གོདདྲུགས་འབུས་ཀྱོ་ཐ་སྟད་བྱའོསམས་ལ་བཏགས་པཞེད་ ། 
ཏཾ པའྲི་ཡིའོ །གསུམ་བ་ཡད་རེའཐདདྲ ཡིརམི་ཝེག་འབོར་ལའི་མེདོལས།དྲག་བཅོན་བརབརོདོཔའྱི་དུམཚཆན་ཡངགསུངས་པ་གང་ཞིག།ཡུམ་སྱི་ནདོག་གསུསུ་བད་སནས་ལ་གའོམེ་པ་གསུངས་པཞེད་པའི་ཕིཿ་དང་། ན་ཨྦྱ་རུས་ལ་དགབསོལ་པད་གསུངས་། 
༧ པགོག་པནེ་གྲག་འཚདཔདའསའིནན། སངསྦྱ་ཧས་དྲག་བཅོམ་དཏགས་པ་བའྲཐུལབའི དད་ི།དསནྱར་ཝག་འཁོར་པའིཡདནོ། མཐར་ཐུག་ཐག་པགཅིགླ་སྲབཔའྲིིརགྲས་སཔ་ཞིན་ལ།དེ་ཞོངཉན་ཐོན་ལུས། མཐའ་ཐགགྱིས༔འདས་ ཏཾ 
༣ །ཀྱི་ཧན་ལཞུགས་པའྱི་ནུནཞུགས་སོགས་མེད་པདབནཞུནས། བུདམུས་ལ་དདུག་ཡོད་པར་ཆུནཔཔེད་པ་ཡིནལ། མུདའདིའའཆད་ཚུལྷ་ནུས་དུའ་གཞནདྲུ་ཧུས་པེའ་འཆད་པའ་འདོད་གོ།།ཉུན་ཐོན་ལྱ་དུན་བུགས་སོགས་དངོན་ཡེདཔའངའ་འབད་ [ 
2༡ བཧུནཐོས་འཕོགས་པ་དོས་ཡེདཔའདགཔ་ིས་བཀག།ཉུན་ཐོན་ལ་དུ དདགིའདན་ུ་ཡངལདཔར་འདོད་གེནུ་པས། བག་མེདབར་རདམེད་ལམད་ དུལ་ོའ་ལམདང་།འཕག་བདེནདཔོ་ལི་གིན་པ་ཡུངམེདཔའ་ཐལ་བརའྱགརསོ། 
' འེནོཉན་ཐོས་ལྕསདའདན་དངོས་ཀྲང་ཡོདདམཞེན། མཐན་ཐུག་གྱི་སྐདའདས་དངོན་ཞདང་ཡིནྱའྱི་མུདའདས་ཉོན ཡདནདཔ་ནདཏ། ཐན་པའད་ཡད་བད་ཐལ་བའྲ པན་དང་། རྒྱད་འདས་ཞིནན་རྲི་གནས་པའི་ཧད་འདས་ཡོན་པན་ཁྱབ་པསུ་ཨྱད་འདོསྱི་ ། 








ལུདབམིདདཔྲ་ཐལ་བའྲི་ཡིའོ་དྲད།བ ཞེད ཿདོོནཊིཔཿཐལབའཱི པའྱི་་གོགསུམཔ༥ཅོདཔསབཱཞི་པངསེསསཡྱ་ཱུཿལ་ོ་མཆན་ཏད་པཡེདཔ་ཐ། ཕུནཔའོ་གིཡེདཅན་ྱིཏདསེམནད།དངུ་འགོཔའི་དྲོ་ དོད ། 
ཡ༔སའ་ཅ་ @ལཞ་ འནཉནཐཿདདླེས གནན་ལེརྱ ཤུགས་ནས་གཞནདོན་དུ་ བསྣགརྡདནདཔའགསྐའཛན། སོིནལཐས་ནབེག་ས ྲ་ཐལ་ལོའའིནནདེ་ཐའ། དེའྱིིཔའཁོགསུམ་དོན་སོ།འོ ] 
|, ཀུན་ལན་བཏུན་ལས།ཀྱད་སནས་ལ་དངོས་ སས ་ ཁ ནུས་ ནོད བསླུབ་པའི་དཔདད་བས རར ི་ོ རཿ 
གསུངས་པྭདང་། ཉན་ཐོན་དད་དདགངསྤྱ་རླསཞེས་པའིའདསངའྱ་དུགནི་དུལ་ཤིན་འི ཏ་ཆུབམདོན ས་པའི ིད་ད་མདན། བུཐ་ཡིན་པས། ད་ཡིནནྲག་བཅོམ་འིན་པསྔཔཐ་པ་ཡུནཊེ ཞི 
དད་པ རེ དི དག པས་་ཅོ་དན་གསའིངི། གཞན་ག བཅོ་སད་རུཌ་བག དགེ་འྲདུན་དཀོནམཆོགགིནདདིའྲི་ཕིའྷ་སན།ད བུས་། 
མདོདོདྭ་གུལ་པྷམས་ལག་ཤིནཏུ་གསལ་བདགསུས་པསྡརུལཿ ད་ཡིན་པསྣ་མབས་འདྲི་དཐུག་དམན་དདསྲསྤྱ་ཧུད།དྲ་ཚུལ་འད་བསབཏགས་པབདའདོད་བཞི་བདའོལ་ལོ། །པིར། ཛེ ཐེགདནནེ་འའི་དཏིད་གཅིགེཔའྱིཕིདགངསྤ་རས་དག་འདོན ཅུས་ 
ཨབབ་ཡིཊ། །ད་ན་ཉདགཅིག་བུ་གཞན་དག་གཞན་ད་སཞྱ་བརརྱརདའྱིལནད་སྱརགཞེསྱསཅོང། བདའ་པའྱའདུས་མད་པདགསའ་རོ་མ་བསསགས་་ 












*་གནལ་བརགསུདནཀྱདའགྲེལ 





ཟི རེ ལཾ་བྱ་ཧད་མན། གཞུང་གིས་ཟིནཔ ཉི་ཤུ་དངབྱརད་པདང་། འབྲས་གནས་དང་བོགསུམདང་། ས་ཡོས ཙུམདཏ ཤུརྫ་ཝྲ་འྱུད་པ་ལུ། འཕརད ས་གསང ཡོ ད་ས ས་ཆ་ར 
ནཱ པོང་འཕོ་བཞེས་གིགྱ་བྲགདས་ཤིང། བྱརདཔདང་འས་གནས་བརཔ་གཉིས་དྲལ་བཅོནཞུགས་པད པདདབཅས་པནནནཔས་ཉེ་ཤུར་འཆད་ལ། སླེབ་དཔོན་ཕྱིས་བརྐྱདཔ་དང་། ཉིནམི་འོད་འྲབས་གནས་ཙམ་དོདང་། འོ འོགནེན་འགྲོ་རུམས་དེ གཞིད་ཤསནན༣༨འང་།ཿ 
ི་ོ བམ དན པེ་གཏརབསདེརྲལདདགྲགསཆ་ཆགས་བཅ་གཅིག།བླཞཞས་སགའམ་བྲ་གཞིང། བགས ར་མོ ཤས་གཟསཙམབདད། ཤི 
དྲག་བཅོནཞུགས་པ་གསུམ་མདོསུལ་བྣསངས་ཏེཉི་ན་མཛུདདོ། ད།།གསུམ་པས་མཚམསཧྱི་རཱུཊཐུགས་ཞུགས་པའིམམཐའས་དངཔོདང་། དྲག་བཅོན་ཤུགས་པས་བཅུ་པ་ལྭའཕུགསཔས་དཤད་ཅིད། གཞནྡྷ་ནནསྱ་ཡིན་གུསསྭ་ྱིས མཚམསཤིབྱཏ་དཀའ་ ་ 
ཟར །པརླ་སདན་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དོད། གཉེས་པ་ལྲན་ཕྲག་གེ་དོན་ལནཚནས སྤྱནན། དགའདུནཱད་ དཀོནམཆོག་གི་སབས་སུ་བདྲེ་བགྱཏ་ཏོགས་པརྩཧ་བའཱ་ཡིར་བར་སྐཔསྦའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། སོ།།རྩ་བནིདབང་པཞོས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལལ་ལས།། 
ཤ།ཅུདདཔྱནཞུགསྦའིསོང་ཕའུགས་གནས་གཉིག་འིདང་པོན། འཆད་པད་གརཔའི་ལམ་ཤེས་པཏིད་ཅིས་བྡས་པཞོདབའི་ལམྐམདངིག་བླ་དགགདང་པོ་བཅྲོལ་གསང་ལ་བནནས་གནས་ཤིད། སྔརའདོདཔའི་སྒོམ་སྤངསམ་སྲངས་པཤངས་ནས་ཆོས 


དོ་དགོང ༠༠༠༢ ༠༠༤༤ -- ¬~ 
།པ་གཉིས་སུ སུ༣ངསངསྤྱརས་སོནསྨམོས་བྲནིིགྲ་ངོགས་སྦྱདཔ་སོན་པས།དོནསེའ། སྲིས ྷཉ,ནཀནདད ། 


 དེརནི་།གསུམ་དོ་ོནོ་ཉམསསྨོགངསཔལསྟོགོས་བྱི་པོའ་དོའོ་པབོགདཔལ པོའོལརོྱོ་གགོས་པའ་ོརོསྤྱནོ་ཙོུལ་བ དཔའོ ཟ་འ 

སེ དྷེསཱནནཧི་ཤུའོ།།གསུམ་པདེདོནོཉལསསྦུ་བསས་པ་ལསྟཏོག བསེ་བའི་རིམ་པབ ཤདཔལ་ ཐོགམྦམོལྱབུཿགྷི་ཏོགས་པཔེནའེུ བཤདཔད། ཐེགཆེནྷ་ཕྱི་སྒབཔྤིའྲི་རོམ་གཞག་ཐ་ཤདངའོ།།དདཔོལ་གཉས་ལས། སྟྱའདེནལ། ཏའོ 
དཔུད་པདད་གདུམ| དང་དན། གླད རར ˆ“ ང་ག གསུམ བྲ སུངམདའདོདྱ་ཕུདདབཅས་པ་གངྱང་ཤིག་དགོས་ཞུ སེམས་ཏིཿནའི། བསམ་གནསྲོདགུགང་པང་བའ་ ། 
བཾ ལ།རྨིཔཧཱིགནས་ཉྲིསམསམཆོན པརྒ་སུགམདོ་གི་ཤིསཔ་སྱ་མེིདདོ།ག །གཟུུགས་མེདཔའི་སེམས་ལ་གྟཏིནཔམིནཏྲེལ བའི་ཡི 
ཞིང བཱ སི བཞེདཔ་འགས་གསྒར་པའྲ་རིར། །།གཉིསཔ་པོཔོལ། མཚནཉིདདང་དབབ་གཉིས། ས་མངོན ི་ཤརནདཐང གསུངས 
ི པཞདབདནཔམངོན་ཏོགས་དང་ཇེསསུམཐུན་བའི་འཇིགརནཔའྲི་མོམ་བུང་། གཉིས་པ བེབལ། དོདྲ་ཆེ་མོ། བཟོད་པ ོམཆོག་འཞི་ཀྲོ།དོདཅིམཚན་ཉིད། ཤེགཆེནསོ་ཐལམངྱུ་ངོས། བམས ང་བཞིན་མདཔབཏུན་ལ་ལབ་བདའ སུ་བས་གྲཟུངཔ་བདེན་མདལ་ 
[ག ལྷ་སདདདཔོན་ཐོབ་པཅྩཿྤྱ་བིའངིྟཏེན་པའྲི་གློལོ་བུང་། ཚེ་མོའིམཚནཉིདེ། བེག རཤོམ་ཉྟོས་ཏེབ ཟུ་བབདེནཨསམེདལ་གསལ ྣྱ་ལགདྱབཿབཅམ་ཁིས་ པའའཇིགེནཔའི སྒོམུངྱ་། བཟེ བཟོད་པའིམཚནཉིད། འཛིནེཔ་ གསུལ་སྣང་ 
སྩས་པ: ཅསྱཔ་བའི་འཇགརནཔའྲི་ཐོན་ང་ཆསཡཚོགགི་མཆནཉིད། ཐཾགཆེན་ཙྱི་བཟོད་པལགས་ཏེ། འཛིནཔ་བདེན་ད་ལགསལ་སྨང་ལྷག་པརུ་གྱར་པའི་འཇི་གཉོན་པའི་སྤོམ་བུར་། དེ་ཡདྱ་པོར་ཆོས་ཐམས་ཧད་བདེན་མདདུ་སྒམ་པརའྲང་ཡང་།ངྟཉ 





༤༽༄་༅ ཀླ 






།ལ་ཡརནེནྟཾ།དང་པོའི་དངོས་གཞིམ་ཐོབཔརདདགམིའཐོབཅིད། དོ དཾ 












༤༨ ༩༡ 


ཁེ །རིམ་བདྡ་རྨོག སུཾིི རའ 


་ ཡའ་། ཧུ པ་འི ཞབ ཉིད་ལྟ་རོ བ་མེད 
ངི གས་ར བ་ས པ་ཡིནན།དཆོས་ཉིདལ་འབྲུལ་བའམ།མལྱུབཔ་བགང་ཡིནདང་པྱོལ་རོན།ཐེག་ཆ ལམཆས་ཧན།ཆོས 
༠ ཿརོསུམ་ཕྲེན་བརབཡཆོས་ཉིད་ལྟ་རོགམདམ་ཕྲབས་བའི་ཤེས་པའེན་བའི་ཕྲིར། ཞེསཔ་བླཟོག་མེད་གོ།དསུན་ཐགཆེན་སྫོནལམ་མཉམ་གཞག་ཡཤསཧྲི་སྐ ར་ཁ རི 
5 ་ས་མོ་་ས་བིོག་ིའིདོ གགལ་བར་འ འདྲེན མངས གསལ་གངཔའིདན་ིནན། འ་འ 


བོབ རཾ གདམས་པགྲ་བོདོབལ་ངེས་ གས་སུ གུཏཱཔེས་པཔྲད་བའི་ཡན་ལལ་ འཆདད། །ཅུབནི། ཁུང་པརའཕགསས།།ང་པསན། ཐོ ཉན་ཐྲས་ གིལ ་ ྣ་ཅསབདན། 


རྲི སེགས་སོ།།གངགསན་དངེ་གས་བད་ིནམཔདང། །རུཡོཊསུ་ཛིན་པདང་ ིགས་ནྱ་བ་ཡད་ཉེན་ས་རུ་ཨ ` དོག ཏན 








ཧྱིཾཉྱོ 


རྨ 


2 | སུ 


ཅན མ་ྲི་ོས་སབསཕ།འདཔཕགས་ཏི། 
གཉིས་སུདྷ་ཐཱའབཤདབའྱི་ཕླིརཔ།འནོ་ཆུང་འབྲིད་ 





ཡྱླབནམད་པའེ་ཧཾནྡཔོ། ནུམ པའྱི དང་པ 
གས་འགྲལྨ་ནམསྦ་ཁིས་ཆོས་ཅིབདག 


ལམདཏགས 
ལྦ པཱ མདོ་བཅུནི ལེཡ་ུལསང་། པེོཆས༔ 





ཨྟ།ཏོག་པ། ཨམ སད་དུ 
འུ བ་་ བགི 


པས་ས ད་བ 


དངག ེབཡདཱ་བདུ་ཆོས 


ཚ་ ཙཿ ཨུ 


ཧཱ བ་བའད་ཆོས་སུབ་ཤུདཔའི ཤིནད 
ཡིན་པའི་ཤིར་ོ། །དབསན། དངགསིདིགསུམ 


ཡར་མནབཤུས་པཡནཇད སག 















། ཡཧོ །བོ་ོད་དས་བཤདཔད སན་འབོལཆེདང་ིནོ་བུའིག་པར་ འཟིལླལོོདཔརོཡིདོིངར་ལྕོ་ 
(དཾ བདར ིགག་འད་གཅོམཿ ཝིང དབའི ` ་ གླག 
ཤོརད ལེ འགྲེལ་པནི། ཁྱདཔ་དདུ་འཕགས་པ མེ 
ཧུན རི སྐོགསཔའིམཚནཧེདྱི་ འག སཞྡི་ཡིག་བད་། ག་མི 

„¿ཙབ ཧཱ གྱོ ཆཡ་རྱུ་པདང་། ི་འགི་བཟདཔ་ བདུ ག་ང བབས བདན་བབའ །ཁྱཿཆོས 
ཀྱི ཐདིགགགིས རུངདྲ་ཏང་འབྲངད་ བརྭྱཱརབདང། དམིག ྲ 


ྦ པའསོགསའི མ་པ་ུགས་པདང། ཐེག་བ་གསུར་ཆར་གཏོགསབཉེམཐོཔལམ ཡལ་དུ་བདག་མདགསུམ་གརོགས་པའྱི་རུའི་ངོ་བོདང་། གསག 












ཉན་རངཐབས་མེམཁས 


མསནྲ་འབས་ལགཔས་པེའི ྲརདེཾེཾྲིྲིི་ 
བབ གཞག ཧ་ན ཉེ ཅར ཏདྱཀིསྒནསྭ་དོད་ནུང་དྲ་སོགས་ཁཅིགཏའིཆོས་ཏྲིདྨཀྲི་རམ་པའྲི་མནོསཏཆོས་ཇི་ཉཱཿསཱིད་པ་བཞིན 
ལད སྱ རད བདུགམ་གས་པའདམསྣམི་དབབྱརས་བདསམམཞེན། ཉིས་པོངབཞིནད། ས་ཆུ 
ཡིམ བལ དནདམགཉནཔཡངའ། རྐྱདའཇུག། ཡངས་པ + ི་་ 









ཨྭ་བདནཔ་བཞི་ོམ་ 


།གལབར་བྱུངབཡིས་སོ། བཞུད པ།དད་གྱི་བདབཿཡགས་པའྱིམཚོན ཚན སྒྲོ བཤུདཔ་ 
ད་བྲལ་སྐགས་པའི་མཚ་ 
ག་འ སྲརབ་ཤད ྣྫྣ ཉིད དོས་པས་བད་ཉནྱ་ ལ་གོ ཞུ བཟུ 


ཨསུ་༩ཿ བྲ གཔྲ་རམཔ་པཞི་དད། ཐིཀྒཆེན་པྱེརལམ་ལྭ་ལྲན་པའི་རུ་ ལདཉདྱཀིསྲ 
བེདབའི་ཆད་མཐུན་བབན་གཉིས་པོད་རུམསའྲི 


ངིས 





མུདུའབད་པའི་རུལལ། སྲཾ ་ ུ་རྫྭ༡ 


ང༽ ཚད ༽༡ ༦ ' 
བདེནའཛ་ སིི ་ ། 
ག་པ འག གས་འགོག བ་་ དགས ་བད་འཇན་ིའགས་གཟོཔསདད་ མཐོངབརུའངབོབཁོྱ་ དུ་འ ཐེག ྒ 









རེནྱ་སི་དོདའབེདགི་དམིགསུཔནི། ཚོན་པདདདཁོན་ཉོད་ཡིདཔྱེད་པདག་གྲིསྲ་གངས་བཞིདད་གྲུགགནོ་ལསོགོས་པདབ་པའོདོན་པབོདང།དགོགོའི་དགོག་པཔོདནོཔ་བདོགྲོམོ་དམོགས་ཤོང་མའོོར་བོཞིཀྱོབབཀྲོདདོའ་དོར་སོངའིོ་སོད་ཡིནནོ། རྣམ་པ དོདོདམབ། 
༣མད་ཐམཧ་དནདཔ་ཉིད་ཀྱསྦརྨན་ནོའྲ་བ་དང་། ད་མ ས་མ སགས་པ ཞ་བ གང་དག དཔ་ད ད་ནས །མོན སས་མ དེ ཉིད་མ དས 
པ་ཡིན་ཞོཤསྭ་བ་བསའདཔད་ུས་པའི་ངོསཏིད་ཡིན་ོ།ཆམཔནིདགབལ་སོགས་པཤིད་འ ཆོས་དོནདམ་པའགང་དམའ་བྔདདདམདཔཞེསྤ་བབཅོགས་པའིདོདཆེ་པོའིེ་ཤེས་ཡིནན། །གཉིས་པན། དྷེལུརན་ཐེག་ཆེན་ཡིདབར་གུར་པདལིགསཔ་དདྱནམ་པ་གསུམ་ 
}པདདད་ཞུན་པནུམཔ་གསུམོ།།ཅའིཧུར་དེད་ཅས་བཞུན། རྣམ་བརྡར་ ཉོནཔའི་ལཤསྦི་ེྲཔསཨུ་ུརཔའིདསྱབ་གིའེ་ཤེན་ད་པཡོན་པའིོར། [གཉིས་པརྩེ་མོ་གཉིསཀིརྩ་བཞི། གཟུགས་སོགས་མཾ་གནས་དདགན། ཅེས་སྒོགས་སོ།།འཕལཔ་ཡ་པསསར་ 
།གཉ་ིདངཔེ། ཆུད་དུའིདལེགས་བནེ། གཟུརྒས་ལ་སོགས་པནཾ་དོནོད་པར་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་དང་གངོ་བོདད་བྲལ་པའོ་དོ་བོ་ཉོད་ཡིན་པསནའང་གོང་པོ་སྟེད་ 








$ ད སཱད་པཉིདྱ་ཧིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལབདན་པརམི་གནས་པཞེསྲ་བཔསྱའུད་པནད་ཕྲས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེནནོ།རམ་པ 
ནཾ དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལུསྲོགས་པཆོས་བམསཿད་དང་། སྙོད་པ་ཉིད་དད་ཕན་ནུན་དཔོ་གཅིག་ཡིན་པས པམྟཔལུམགསཔས་པཔ་དཔ་དས གྲཟུགས་ལ་སོགས་པདག་ལྟ་དགཔ་དངརིཏག་པལསོགས་པ་ཉིད་དྲ་དེན་པར་མི་གནས་བཞེས་བབར 
ིམེརུང་དུའི་ཡེ་ཤེསསོ།[འབྲིང་གི་དམི་གས་པཞྲི ཆོས་ཏིདས་ཀིདཕྲོཏདྱ་ཧིདན་ ག་པཡ་སོགས་པ་དང་སྣང ངི 





ཉིད་རྣམསནི་བདན་དའི་ནད་གིངོ་བོམདཔ་ཡིན་པས། ནི 





དྲ་ཀིས་གཟུགས་ལུ་སོགས་པ་དདགལ། 
ག་བཤེས་པབ་ཡིནན།། 


༤༣ 





༈ྭ ཞོཿཔྲ་བུགསལ་དོགསབ་མཚོནསྨ་ནནས་ིརན་དང་ཐལ་བཉིད་རིས་སྤོསོ་བའོ་མྤོབའ་གོདང་མངནོོབ་འོདོལ་སོདཔསམ་མོས་ཤིང་ 





རྲི... དུ༽ ༤༽ 


ཱོས་ཉིདདམིགས་པ་ཡིནནོ། །རྣུམ་པཞི།བདན་པརྡམ་པད་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་མོའཐདཔབས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་འབཱིངལ་གནས་པཏིདད་འཛིན་གོ་བད་གྷེ་རྩོག་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྐམ་པལ 





:-ང་ 
1འའརའ༠༩༧༧ལམས༠༣༠༤༢ 





ཧོ རོོམཔརྡ་ཚོག་བཞི་ཐབསདམ་ མྟཏོག་པའཆོས་མཆོགཆིནཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོ།།གཉིས་པཞི། དྷེ་ཆུའ་ནཆོས་ཅི་མཆོག་ཆེས་བབདམོགས་བདད་ནམབདད་ལནཔྷ་ནམཔགྲསུམ་སོ།ཅོྱིསོར་རོཿ 
ཟ། ཤིས་ག གཞན་འ གནུས ལོ་རེ ིཾ]ྭྣ མགྱ མནས ས་མ 
ཧུ མོདཔམཔ་རོད་པ་ཡིནནགསཟེབའི་ ར་་ མེདཔུསརདལན་འདིའཕེལ་མདྲདལ་བའཤིརདང།འགུར་ལོག་བརྡལ་བའྱི་པིརདད།ལེགས་སྒྱམལ་གཞུང་ལུགམ་ཐུམས་༢དདོན་ལགོ་པར་ཐལ་བའྲིིརཏེ།གསུམ་པོའི་ཕ 

་ ིཏོག་པ། ེསསོགསསུ་སུརདགས པའི་ི།། གཞནདགདལི་ ྟིཏུག སགས་པ།དེནཔི་ཉེ་འཆད་ཡན ས་པའི ག་གའདི་གྲངུགས་ བནས་ཅདལ་བདསས་འགོཔ་ཡནཔས་རད་ཡལདེིདལཞེན་པའད་འཐདཔར 


སྤས ལནབྱི་སྐབས དང་ཆོས :- །ཁྲད་པ།གཞན་སྤོངམེ་ སྤྲཾདམ་གཏོགས་ བརྔོདབའིདནོལྔ་ཁདཔརཅིའང་མདདོ། ཞེས་སྨྲབརྲི་བབཅོལ་ཏ] སྩོནྭ་ལམ་བཅུ་གཉིསྱི་དམིགསུརྣམ་ལ་ཁྱད་པརི་ཡང་མད་པད་ 
ཅད་ན དབ་ལྔ་ཁད་བརཅིའ་ པའྲིི།༢ འདེདནྲའོདྲ་ཕ་ཨེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁད་མེདྲདྲ་གུར་ཞིང། གཞུངལས་དིགསྔརམ་བྱི་ཕདཔའབནུ་གཉིས་བཤད་པལ་དངོསས་བསྟོནཔ་དྲབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཿ །དཨནྣམགྲལ་སེགོས་སུ་ཝ ཤདཔའད།བལདགི 
གཞུང་པ ༦ ་ོ་ནྱོཀུྲཀྲྱེ་ྱཀྱཁོྱ⁄ཁྲནཉྣ་ནར༥ ༥ ༦༦ ནན ་ིནེིི་ཀ་ུ་དེདེདེ ༦ དེ ར།་འབའ།བའདག [མ 












༄༅། །དམིགས་བ་དེན་བཞི་དདའྲལ་ཅིད། དམིགསྨ་ནམ་ལགསྨ་ནམས་བདེན་ ཞིད་མ་འབེལ་བསམིནྱའིརོད དོད་དུ བདེན་བཞི་དངའཕེལ་བནདཔོསསུ་བོདམ་བྔརོདྲ་ཅིས་བདེན་བཞི་དང་འྲལ་མའབྲེལ་གིཿཿ པརའུབུངབ་ 
མིན་ཏེ། ཆོ ཆོས་བངོད་ཀྱ་སྒྲས་བ བྭ་ལང་ཁུདཆོསསུ་བརྔོད། དསིགསྣནས་ཤཡཱམསབདན་ །དོ་མགལབས་མེན དོབ་དངམི་སདབམ་ གཏོགསཔདདག་ལ་དནྲེལཁནཔརཔ་ལདཅམ་བྲུདཔའི་བཔར་གའ་ཡང་འགོང་སོས་ འར ྦ 
།གི་ལུགས་ལས་འབུད་བའྱི་ཕིནརོ།།དེ དསུན་འདིས་ཚོསཆོསཅན་བརྔོད་པའྲི་སྒྲད་གཉིས་བརོདཚུལ་ཐདད་བརྡཾམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ གླི་ལོག་པ་བྲ་རོདཔ་ལྦ་ཁད་པན་མད་པ་ ད་ཡ ཡད་བདེན་བཞི་དང་འབྲེལ །བདདངོས་སུ་བོདམ་བོདྲ་ཀི་བྔོདྲོ་མུལ་ཅོམ་ཐ་དང་པ་ཡེན 
འེ ོན་ལབདེན་དའརེཔ་དརི དམེགས མ་བརྗེད པུད་པརམདདེ་ཉེས་པ་ཡིནྱ་ཟི།ད་མོགས་པདང་པོ་སྟོན་བཆོས་ཅན་བརྗོད་པའྱིས་ད ྭཁུངཔརམདང་ུར ན་ཡང ་བརྔོད་ཀྲི་ཡེན་ཞེས སོན་པནི་མིན་ནོ། །དག་དོན་ནི། ཤསྦ་བཆོས་ཅན།ང བརྡུ 
དམིགས་བསྟོན་བཅ་བདན་བཞི་ད །དངའབྲེལ་ བདདསྡསབཛོརརང། དམགསྐ་མ་ཝགམ་རྣུམས་དདད་འབྲལ་པར་དདས་སུམ བརྡོད་པའི་བརྔད་ཚུལ ཐྲདད་པཅམྱ་ཅུས་དདག་ལ་བདུན་བཞེང་ ཞི་དངའབྲེལམ འཤྲེལ་བྱ གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེ་དགོས་པ་དཐུལ། བལདལབལོས་པའྲ་ཆེན 
རེ ཆེསཿན་བླངོ་པའྱི་མ་གཉིས་དྲདོརུལ ཐ་དད་ཀྱང་བ་ལད་གི་ལྔོག་པ་བརྡོད་པ་ལཁུདཔདམད་པའི་པཱིར། ལནགཉིས་བནི། ལན་ གྱིནམ་པ་གཅིགཏཱ་ན་ཚིག་ལེའུྱ་བསཔ་སྣབཔའི་དོད་བྗངད་ཚུལ་བདད་པན་བཇོངཀངདོད་ནུདྲ་འི་དམིགས་པ་དདེན་གཞི་དང་འདལ་པརྦཔཨོ་ 
:: སུསྟན་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷྙ ལྨགམ་ལ་ ཡང་སྤུག་བསྡལ་ལསེགས བདདན་པར་ཏོགས་ པཁོན་དམགས་པངདམ་པྲ ཤ་བ ཡུགས་ལ་འཕངས་པ་ ཡིནནོ། །མདོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས པ་བཀགཔདབྲཝནཔ་དོད་ནུའི་དམིགས་པ་བདན་བཞིདདའེལན 






ཏཾ བདན་པམདེནྟ་ཌོགོས་དངརེསསྐ་རཐནངའི་ཊོགོས་རིསསྦུནོབཅོག་ འོན་པས ིུ་རྩུར་རོརེིརིརིང ཆ 
སྐེ དན་གམདགཿསཟང། ད་ ིཤེསྱ་བོས་དོན། བདུག་པ དང་འབྲེལ་བརདདེས་སུ་བ པའི་འ ་གྲིསཆུངལམ་སི གསནསྭ་ུག་ཁདདལ་བདྲ་གཞས་ལབཡན་པད་བལ།་ ཧཱོར་ལམ་བླདུ་གཉིས་ དེ 
| རསས །སརིགསྱ་རན་གཅྲིག་ཡིན་པའི་ཧིན། གཞུངསྤ་ལི་འདིདག་ཤིན་ཏད་ཀའ་ཡང། ཁོབའབའ་ཞིལས་གཞན་གིས་ཤོགོས་ཙ་མདུ་ལོམ་བམདོར་རོ།།གཉིས་བྱཁྲ་ཚོས་ཏོག་བྱ་རས་པོར་བཤདཔ་ལྭ་སཱིའིདོན་ 
རོ དང་པོལ། དོ འཐོད ནུམ་གཞག་ཧུདབལོང་པོནི་ སྤམསྦུ་རིད་བའྲི་རམཔ་ལྟ་རོག་པྲདས་པ་དྲང། གཉིས་སང་མ་ ལྭ་ཏྩོག་བསབ་དྲང་། ླའནའན་པཉིགབ་གསུམསས། འདིར་གད་ཡེནཞེན། འདིཊསནཏོག་པྲརམསསིིམདོན་ ནའང ཇི 
ྦ བའྟི་གབ་ཡིནཏེ། ཐྲམསཉཿུད་ཀཿ་དོན་སཱི་འདིནེ་བའི་ཏོག་པ་འབའ་ཞིག ཡནཔའིཤིརེ་པོ།དྷེལ་ན་ཡངགཉི །སྣུདབང་། ཅང་བཡི་རྣམ་བཅ ག་བ ཡིན་བར་མ་འགལ་ལོ།] །གཉིས་བླནམ་གཞག་དཔདཔལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། །དངཔོན། ཁཧགན་ར། འདེང་ 
། ‡ དཡང་སྩོད་ལམ་བཞི་ལ་ངོབོར་ ན་ག ན་ ནནཐོདལམྱ་ལིས་སྦེདབས་ཤདཔར་ལཕགས་པ་ཡིནནོ་ཞས་ཟེར་པོ།།ད་ཡང་མི་འབད་དེ། འད་བསུན་ཏགཔཙམ་དུག་བ་ ་བའྱི་ནུམ་བཅན་ཡོནན། སྐབས་ཝ་པའྱི་སྐབསས་ 
རུག་བམས་ཙ་ཐམས་ཅད་དགག་བའན་ལ་བཅནད་འསྦབ་སད་ སྭ་ཀའགེལཆནལས། དྷེ་ལའགོཞས་འཆདབའི་མོའི་མདོན་པད་བླམས་བའིམཐོད་བདད་སྒོམ་པའི་ཡམ་ སྤང་བདྱ་ཀ མ་པརཏོགཔ་པཞི་བྷོ་ནམས་ཀིས་ཕངས་ཇི་རྟ་བདཞིན་ 










'༄༅། །དུཔོས་པོརཕོཔའིཆདངམཐནཔ་འདིད་ ད་པདྲ་བཚོ།ཞེས་པ་ཤདཔསས། ོས་ 
བ་ས འ་ི་ ད་པའོ པ་བྱོནཔརབང འོམ་བུ ཉོརགིས་རོ གོ་འདེདག་ལ་༣།འང་སྲད་་ 


ཁྱོར 
ཨད ང་ས སག རི ` ནྲ ་ ཐིན མཁ 
མ།ཁགསན། ད་ དྭག་བགས་དགེས་པས། (ནན 


མ་ག གོར །ཞེསསགོསཉིས་དོསུ་བླསཔ་པྲོདམཔཅོནད་ 


བླངས་པས་དངོསེསུ་འེགཡདེངེ། ག་ཆ ། ་; 








/: 


ཛའ 
ཏི 


པན་ཁསླླཟ་སནས། སླད་ཡང་ སེདོ་ལམ་བཞི་ པཞིདོགཔ་གཞིཞཤེས་སླ་བརྡེ། དངོས་འགུལ་སླ་བ་ལ་དང ཨུ གབར་ཐས།བཀེན་འཛན པསཁྱནཔར །༥ལཛགསུ་ ལར འཚ གོས 
“པའི ¦ འདོདྒསེམ་ཅིལུམདོ རཀ འལ་་་ ན།ན་ཆོས་ཨུ་འཛོགཔ གཡཞེན། ར་ཆ ཌཱ 


དགྲཕཔས་པའི་ གས་པར རར ཡང་ཁ་རཏིཀྲ་སབས དབའི་གཙོ་པོ་ཡ བྲངཔ་ ཡ་གཟུང་བདད་འཛདན་པལ་ དསིགསུནས་ 
འག རོ ས་ས་ས རེས་དྲ མྱ ཧ་ གུ རིགགིསས 











འི ཞུད་ཞེལ། གྲུ་ཆུང གྱུ་བཤུཏིས་ཡེད་ི དེ་ཡང་ཤས་རིག་གིས་བསྔས་པ་ ཅུ 5 

བགག དལའ་འདིན། གིན དབའི་གཙོ་བྩོགརཔའི་ཏོག་པ་ཐམས་ཧདྷ་ཏོན་པ་ཕིན་པས། གུག ད་གས པས་ད ཀ་ས ད་བའྱི་སྐོནོད་འགུརརོ། །སྐྱོན་པཞི་ 

ས་གོ [ན་དག ཡང་མ་ལས་ཁདརདའཕགས་པ ནན ཞས་བབརྡ་རམཔར་བཤོགནས། ཉོན སོའ འདམས ་དགགསའ་ ཞིན་ཀོ།ཤེས་ འཆད བགག ས་བསིན་ཉད་ ཚོ 

་ རྩེ ཐེག་ཆེན ་ས་ཆས་ནན། འབད་པ་དྲུམའྲིསནོས་བོདནུ་བསམས་དབའི རུའལྭ་སྱིད་མི་དགོས་བདྲཐལ། ཁད་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའུཿ ཐཱ ཁིའེགས ་པའིསཔསྦྱརས་ཀྱི་གེའཕང་ཐོད 

༤ ཐེབོ་བའིག དགོ བཞབ པའི ཤེ ཤེ བཅན གསེ་དཔའིདགུན་ངོ་གི སབདཔ་གས་པ་ཡོང་བརབགོག རོ + 
།ཉནརདཔྲག་བཅོམ་ལསྭ་བདཔརད་འཕགས་པར་ཐལའ།།ག་ཆེན་ཕྱོར་ལམཆོས་ཅན། ཤེསྦསིབཡིན་པ་ཐལ་ཚེས་ཅི་བདག་མེད་རོགོས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནབའྱི པོ བསལ་གཏས། གངཐག་ཇེས་ཡོདད་ 





པའྟི་ཏོགོཔ་ཆོད ཆོས་ཅན 


༠ དི དྲག་མབ་གར་གླིོ ནཔར་མངོནོ་པརཞེནཔ་སྲིནུ་པའྲིི། ཆགསབཿདཔས། འདདོད། དཆོའོ་ཅན། ཐགཅིནལམ་བྩོ་སད་བའི་གཙོ་ི་ལོན་པརབའ། འཐོག 
. རགསུཿ གད གྲ སྨྲུག འའའ སྒྲ ཛཾ འྟྣནརྟོགཔ་ཡིིནན། ཐིགཆེན་ལམ་གྱི་སྤད་པའི་གཙོ་བོ་ཡོན་པསཁྱཐལ།དང དགགྟརོགནི། དགུགངའྲི་རུམ་པཅན་ཡིནཔས། བད བར་ཡ་ཤས་ོ༽ སྐ 
ཛཱ་་ ཡུ གཟུངཏོག་ཛ་འ རིམ་བཞིན། །ིཟསསདཔ་འོད་པལ་དངགསུནས ན་བསྭདནཔ།གྲཟ་འཛིན་པདགིདདཔ་དཔའཤུ།ཁདཆེས་ས། ཧཱ ཐཾ 

ག་དའེལ་ གས་བ ལ།། རྡེས་ དད སོ། ཞེས་ཟེར་ལ འདབག་བྲིག་གབ་ཤཁངིཏ ནམེངས་པའྲི་དིའ་པྲརྨམསྭནྲི་པྲབསྲལསྦུ་ཏི་ 
པའ འེ ག་་ ས་ཁ ལཱ་ཡིནཱན་བདེན་མདཱརྟོགས པའ གི་ག དགསརྙུག་ ཞུ།དདདའཛིན་སྟུངས་མཐུན་པུགཁྱཐ་པའིྱིཔླ དསྐནཔད་ དེནེདབདན་པར་འདིན་པསོགསི་ཐགཚན་ལམ་བི 
༧ ་པས། ཤསྦདཾིསེ་བསྡུས་པའ་མཐདའ དིནགྱི་རྟ་བ་ཡྱོགས་གཅིག་སྤདཔའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་གད་ཧསབ་ཡིནནེ།། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། གཟུས འཛིན་ལ་བླསས་པའླི་རམ པམདོན་བཟཤེན་པའི་ཏོག ཏེག་པའི་སུ་བཞོ་མ་ཉམ་གཞང།( 
ཞིད མངོན་གྱུར་ རྔ་ར་བདྱ། ལངས། ཟ་ ཆྩིཉ་ཁམ་དེ ཐེགདམན་སྦེར་ལྔམ་ལས་བད་པནྡཤཕགས་པིནཔ་དབའ། དེ་ཉིད་ཐགདཝན་སེད་ལམ་ལ་ཡངཚུལ་དེ་ལར་དྲུ་འིནཔའྱི་ཉིར། དེའ་ཐལ། ཐགདཝན་ཡན་ཅིལཊལ་གཞགཏགྲང་བདད་ 






ཟོ 














ཞིང་། འི ༩ གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ ངའ ཞཔརཕལྭ། འདེན་པ་ལྷ་ད་ ༥ 
སསས་གག་གའ་ཚོ་གགའ་འའའ་ ཐཅ་་་ 
ྱཐན་བའྟ།གཔ་དག ལ།རྷཁབསན་ཤེས དྲི དེན་གཟུང་ཏོག་དཔའདི་ ཉིས ༽ ཚི ལ་བཟོད ཊོ 
དུ སྦྱིམཚདཀྱིདབང་དུ་བས་པགཟུགས་སགོས་ྱིའསྱིམཆད་གཟུང་བདང། ནི ༣གསགས་ནང་ག་ ཨུདའཛག་པོ།།སུས་པ་འཅུནྱ་ུདབངྡདུསཔཔ་ ་གཟླུང་བདང་རིག་བླ་༡མས་འདྲིའ་པའ།།བདག་དང་བདག་གི་དའི་དབད་དྲུ་བས་པ། འངས་སྦོདཔ་པོ 
(༽པོ་དད་། དཱ འཁོསསུ་འི་དག་ བྲ་བོ དག་ལས་བདངནིབམའིདབདདུས་པའ །ཞཾས་གསུངས་ཀྱང་། འཕགས་སུང་གསྲུམ་བ ཞ་པའྲི་ལྷོའ་མི་འཐདལ། དསྲན་འཛིན་པྲ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའཾ་དབདདུ་བྱག་བ་ཡིན་ཅིཧ། དེ་ཡང་ཤེས་པ 
རྒད་ཟགག།།གཟུང་ བཱདབདདྲཱ་ཐས་པ་ཡིན་ཅིད། དེ་ལ་ཡུང་ཀླུནནཉ་ཏོནམའོས་ཀྱིས་བསྔས་པ་དང་། རམ་བ་གྱིོགས་ཉིད རྨ རི སས །འོགཔ་གཉིསཏེསའ་ོཔ་ ས་འཛིན པའ །ད་བཤིན་དུགཟུང་ཏོག་ ྦ 
ཏྱ8གཉེན་ཏེ། ཐསནིནི་ཤས་ན་པད།། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱེགས་ལ་བརྟེནཔའིཏྟོག་བོ།།འཕགས་པག་གཟུང་རྟེག་དང་པོའདི་ 






ཡིནཔསྤ།བདརའདོད་པ བདག་གསན། ས་ལེན གང་ ནྭ་སབོལྱ་ཐ རི ་ེ ཏེ མ་ལུས་པྲ་དངསེམས རི ཡེད ཡེ 
་ཡིནན།།དསན ཤེས་པས པ་ བའི་ཏོག་པ།  ་ རད ོང་ཡུཿ 7: 'ཾ 
སྔཨཱ་དེགས་པའི་ཕིས་བདེནཔརའདིན་པའི་འཛྲིའི་སདས་ཚམཐིག་ཡོདད།།ང༽ྱི་ཕིཿརང་གི་ཤེན་སུལ་ངོས་ཉིདང་ལམའཁྲུལ་བའྲི་ཤུས་པ་འིནཔས། བདེན་པམངོན་པརྟཏྲོགསབདདཇེསསུླཐ་པའི་འམྦུདྫརབ་ཡིནནོ།།དྷེ་ཝུན་ཞུངསས་ ཅས རེ 
།འདགིཞན་ཡུལ གཏད་དོ ཐན ོསཉིད་བདུན བདེན་པནྨ་སབཔ་རཱ དབའི་བེནྨ་མང་ཡོད། མས་མེད གཔསནབདནའཛན ཊུ ཅི་བ །དིིསངྱ་སཱལ་ལསྦ་བུལ་པའི་ཤེས་པ་ 
བཉསྭ་ཀད་ཡུནཏེ། ཏེ བདེན་སཱདད་ བསླད་པའྱི་སབོས་ སྣ་བུང་ཡི ་པའྲིཔིརེ།།ཆོས་ཉིད་བདོན་པརྨ་སངབ་ལོད་ དྲོ་ཀད་ཆོསཉིད་འནབར་ཛིནེའི་ཛིི་སངས་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དྲད་འན་བུམ ་འཛིནྟཏོགཔ་ལེ་མགྷི་སངུབྱ་ཕིལོ ཨུ ¡ 
བའི སྣུདབ་ཡོད་ཀྱད་རདགི1 བར་་ ཐགས ས་མེདཀ་ཕུམ་པའོ ལྩོ་སམ་༡ཛིན་པཅམཞིག་གི་འདིནེ། ས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སནབགམ་མསར་ལམ་དེཡ་ཚོས་ཉིདཤེན་ཡུལྱ་ཅམ་པའྲ་སོཞས། ཉིད གུ 


ཞིཟུང་ ་པའི་ཤོར། གཉིས་ཀ བའི 
ད་དོ ོང འཁམ 
| རབས ་ ངངར་ 
རི ་ སྤྱུ ལུསམཤུན་པར་གསུང འི་དནབ་གདཔེོ། „། འེཕངིའྲི་། 
¦ དགོས་པ་བཅདཔ།འགེལཆནུགཉིསཀ་ལསམཐུན་པར་གསུངན། 
པ་དག འྱྣམ་པརྙ་གོཔ་གཉིས་པ 
| དའ ར.:« ཱུ ་ ཤུན དྲ ྲས་ྲགསྲ་ ལཱ་པསྒྲཡན་ལགམ་ྨ 0 ཁ་གདན རྔ ནིད ་ གཾ ཏི 








ད ཆུཚནཚ གས་འབད ཨག །ལག་སངན་དབ་དཔཚ་ཟིགས་བས། བརདྱཱཿཝ་གཞག་ལ་འཛུག་པའི་ཅོ། དདེའཚོཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིྲསི། དབདེན་པར་གཟིག པའུམ། ངྡ་ ནས་ཡདདགའི་གྲས་ པ པ་ཡིན་པསངྡ་ངཔ་། 
ཞཛ་ { བའི བཞ་གག་རོ་ དབིན ཏུརགཞག་ལཁྱུ་འ ༽ དངི གས་བ བོ པགང་ཟགྡཚེས་ཡོདྲདའཛ འཛིནེ་པ་ལབ བཤེདཔསགའབག་གལ གའདག་འདྲི་དདུམི་ 
། ཨ་ན གནས་ན པའ ༩ དག་གོ དལ པདག་འཛིནཡི ལོ འདིང་གང་བག རྡུས བདམིགསན། མ་པ་བདེན་པའཛིན་པའམ། བདྐོན་པརྨསང དབུའ་བཤུངཔས་ཆོསྐ་ལེཤག་འདྲིི་གི་བ ག་བཅསསུའཛུར་ 
དག་གིས པའི ཤོང ནྲི གོས་པ ོ་དུམ པའི་དདོས་པོརྨོ་མངོན་པར་ཤེན་པས་འཛྲིན་ ངྱན་པདྣ།མ་ པཿཏོགཔཞིས་གསུཨ་པ་ ནེའོ [ཁ་ཆིག་རྫས་འཛིན་ལྟ་ཏོགཔ་དང་། བྷ བགས འཛིན་ལྟ་ཅོག་པ་ཤེས་ཅེས་ 
ྦ ་ དང་བཏགས་འཛིནི འ་ དའཕྲགས ཨི ཕུལ་ཅནྡ་རས་འཛིནྭ་ོག་པདང། བཏུགས་འཛིག་ཅོགཔ་གཉིས་གང་བགདེགཤིསལ་སོ་མངངས་བདབ་ཤདཔ་མིནུནོཞས་ཟེར་བཞོ་མི་འཐུདད། ༡ ཟྱི་མངབདུང་པ 
སྤྱལ་ཡུངཚོན་དདུག དཔ ཏོཀསཔ་གདབས།འ གད སེ པ་ཅན ཏོག་པདུང།བཅགས། པབདོདཔ་འཕེལ་མེདྲད་འུཔའྲི་ཕིར་ཏ། བཏགས་འཛིན་སྦོ་སེ་ལམདཔརབ་ཤདཔ་ལུ།འ ལ།འོནབཏགསའཛིན་ལྟར བའ 
གདའ སྤྱོར་ལ་ཕངཚསདག་འད་ འཛེ ༥ཡོདཔས་དཏགས་འདིན་ཡོད་པའྱི་ཕིར།ཞས་ཡིདོསཔ་ལེལམདའདྙིཿ བུ་རོགས ་ཝེན་སུ་ཞགའགོདཔདཔད།དརམ་བདའདེ་ལླས་བསའ། རྩོད་པདང་། ལནགཤིས་ཀས།སེསྦྱ་ 






ཨཾ ་ 
༣༩༡: 






2 ཆོ 









༄༅། །ལ གབདའ ༢ཆལ་པཉེད་ ཛཿ ལ་བས ཞ ལླསྐསལ་གགས་ལ་ མད |¥ 12 ༧] ཡོན་འ ¬ ོ༨་པྲོའི་་མ་གགྲ་སྲུ་ཏུབ 

གྫོ ོད གཞག་ལྔ་འཛོའའི ཀོནོམ་དངེས་ལན་འདེབས་བར སྤོའི ལེ གམས་བ་ རྲི 
ཟྐ དད ་ཟ་ སྣ ད་ཡེདོཔརཐལ། དི ཐམས་ཆད་ལྟ་ཅིགོཔའི་ གཞན་པ ལུགས་འདི བཏགས་པའི་གཔོ་ མངོན་པཞེན་པ་ཉིདྱ་ཅིས་འཇནཔའྲི་ནམ་བད པ་འི 
ཙཱ ༨ཤིརྟཏ།ཡུ་ན་བཏུགས་པའིདཨོབོ་མངོན་བད ཞྲིདཔལ་སོགས་སུ་འྱསརབས་སྲོ། །འདི་གལ་ོདཔདྱབ་ ཡངའདེད་ཡེ་གམངས་བརའགུརབས་མདེས་ལ། རྟོགོ་པའྱི་ནམ་གཞུག་འདདགཆས་ཤིནཏ་ད 


དོ 
 གཉིས་པ་ཚགགི་དོནལ། སྨྱིའོམཚམས་སྦྱར།སྭོ་སོའིདེནོབ་ཤད། རཱི་དོནབླམ་བའོ།དཔ་ོ། རྣུམ་པརཏྟོག་པཅེས་སུགོས་སོ།གཉིས་པ་འ།མདོ་བྟསནནཱས་པརབ་ཤདཔའོ།དངཔོལ་གཉིས་ལས་གབུང་རོགམདོདབསྟནལྭ།ར 
ངི སོ།འེདབའྱིརུ་མཚོན། ཀུནནས་ཉོནམངོས་པའི་གཞིའིརུནཅན་དངདའིག  ྱ་ིསལ་ཏོན་པར ག་ད་ས སོ།།གཉིས་པོདནིསསེརྣཾརམ་པདག་གྲུཿ མོངོས་ པདང། ནམངགི་ཡུངཔསག༽ རིར ˆ 
རྫོག་པ་ེ་གཞི། ཤྱིན། ཀསཊནམབོས་པའི་གཞིའིནཿནདང་གཉེནཔོའིཉན ཅགཉིདྱསིསནམ་པགཉིས་ཡིན་ལ་མའིག་པདདན་མ་པྩ་ངབའྱིད་པལཐོགས་པའི་རབཏས་གཉིསཔརརེ་འདདྨ་ནར། པས་དགུ་དགུའོ།ཆ་འགལ་ གྱལ བའ སྔ | 


། གཏགཆོསཅན།གཉིས་ཡོད 
ལས་མཚམས 


བྷ ཨྱཔསགས་པལྟ་བ བརམ་ 


བས 


( རཱོ 


པདོད། དེཉིདཀྱི 


སས 


མཔཱནཔད་བའླིབུདདོར་ མི་ཤེས་པ་དདངས་ལྲག 


ཧད དྲུག་པདདྲག་གུན།་ དེདག་གྱི་པང་གྲི་བ གོ 
གུན ཁྱུ ད་དམ དོས་པ་གཞིའྱིར། ཱ་ཨཧགབསས། ནུཔསསོ།།གེས གཏས གཉིས་པ མྲ་བངགྱུ་ུ་ཏོགྱརས་བཤད་ནི། རྣ་མཁྱང་གི་ ཟག་པེདཔི་ 


གྲཟུང་ཏོགཅོས་ཅག་དྲགུ་ཡོདད། མིག བག་ཅ ཡོད 
སྲག འདོག སས་བ སབ ས་ཅན། པུན། ྲི སོགས་པ ་ོགཔད་འཔ །ག བྱཅས་བཅབ་ཤིདབལ་ 


སྭ བཤདཔད་ལདཔ་པོས་སོམོདག དི་ཡིན་ཀ་ གཉིས་པསོ་མོའི་འོ་ བལོ་བྭའི་ལས། ཀྲུ་ནནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཏོགོ བྱ་བ་གྲའི 3 $ མདསྤཏྲིགཿབོམརིག 


དང ༨། ཀླུ་ནས་ཉོན་མངས་ཅིཊདཔརམིང་དང་གཟུགས ཡལྐ་པའིཤན་པ་། རྨི གཞིའི་དུས་སུམཐ འ་གཉིས་ལ་ཆགས ་པནཤེདཔ་དངལམ་བྱི་དུས སོ ོད་གཞནཉནཆྱ 


ཀཱསཀྱི་ ཀཀ ་ དད། གཞ་ཤང་ལམ། ཡལ་དམེགས་པདང། ལྔམ་བྲསལ། པ་པོབདུག་ལསོགས་པདང་། ལམྱ་ཀི་འྭབས་བླུ་ནམ་པརདགཔ་ དཔལསགས་པལ་ 


ཀྱ་བ་དདདེ་ཿིཾ་མ་བྱངལ་དབན། གཞིའི་རྣ་མཾང དནོ་དང་། ལམྱཧསོནཱསྱ་པདྲ་བདཔར་བམཐོངབ་དང་། བགོམོ་ 










བོ །བའྲིམྱ་བད་མྲི་ཕོབ་པའི་ལམྦ་རམས་ཏྭ་ཕལ་དྭགུ་པོདལ་བརེནཔ་གཉེན་པོའི་ཉེནོ་ཧནྲ་བཱི་གཟུང དབྱོ་ཆུ་ལསག 
® ། རེ 


¦ བདཤེད་པའྱི་ཉེན་དང་། ལམྱ་མིས་དོནྭ་བས་བྲ་ཐར་བཐོབ་པའྟིརཱནྣ་ནུམས་སུའྱཔན་བདདག་བདེན་པརྨསདབྷ་སི།དྷེ་ཝམགང་ཟགཛསསུ་ཡོདཔའིཉེན་ཅན་འཛིནེ་པདྨ་མ་པརྙ་རོག་པདགུ་པྒོན་མསསོ། །བཞི་པ་བཏགས་འཛྲིནྷ་རོག་པྱ་དས་བརབ་ཤུད་བནི། སྐས་ཅའཙེལ་ 
རྨ ༢༦ ༩༣ ༣ \ ༤༽ ར༨ 
„མཐྲཾདོབ་དང་། བསྒོམ་པདང་།ཁདཔ་ཨྱི་ལམ་དང་། འཕགས་པདྲག་བཅོམ་པའ་གདགསགཞེལེ་མབཔའི་ལམྨ་རམས་ཏ། སཱམས་ཅན་མྨྱིདང་ཁུན་པརླརྣམས་གདགས་གཞི་དངདདགལ་བ། ནས་བཏགས་པཙམྦ་ བདེན་པར དབྱསེས་བུ་ སྭ་བར་ཡོདཔ་ལ་ཆན 
རཾ།།ཕི་འཛིནཔ རྡ རྣོག་པདྲག་པྒོན་མསསོ།།རས་པཤད་འདིདག་ལམདོད་བྷསནདབ ཤདཔའྱི་ ་སུར་དགུད་པདབའོ།།གསུམ་བནི། དལྟ་ཕུའིན་མཔར་རོག་བ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འོད་པཿདངམྱཐུན་བབའི་བྲོགངས་བའོནེདུ་དན་བ་ཡིན་ཏ།ེས་ཆབཞི་བོད 
ཅིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲཟུ་ དབགི་འདར་བཞིན།དཔཞེན་ བསནས་བདནཔའླ་མངབའི་ཏོག་པ་ཡིནཔའི་ཡིནའ། །གསུམ་པ་ཡབས་འཇིནྱེ་གྲི་བད་ཆེས་ལ་གསུམལས། མཚམས་སྨྱརྭི ཙ་བར་ཚིགས་བཅད། སླར་མདོདོང་མཐུན་པར་་ཐའིཆེདད་ཡོསསུ་ 


འཛིེ་བྟརོག་པའྲིམར་གསུསས་ན་ཡངྱ་ཆས་བཤདད་ཡང་ནུང་འདིང་གི་དཔེ་བདང་ཌག་བའི་མཇུག་ཐོགསསུ་པར་སབསྤཀི་ཆིགས་སུ་བཅདཔས་ཡོངོས་འཛིན་གྲསུངས་པལ་དགོས་པ་ཡདོད། ཡོངས་འཛིན་ཡིས་བཤདཅིངངེ་དག་དེའི་སྨར་བཤདཔ་དེའི་སྙོངས་ཁྱསཧཊ] 
རི }ླ}ྣ]}]ྐ]ྐ]]ནན]ད]ད]ད]]༽ྨྗྨ]ྨ༽་༽་ྨ་ ་ གི་གནས 
ཿསཱརོམ་པ་ཞུནཏནང་ཡེངས་འཛྲིི་ཐབས་མཁས་ཡིནནོ།།འདོས་འདིན་ངྱིས་བཤད་ཅིདད་དགདའི་སརབཤད་པདའྙིདབསསིས་དབ་དང་རོག་པཛྲི་སད་བཤད་བ་ཡདྱ་འདཔདདྲ་འྱརའོ། ཞེས་བསུན་པའིཔོདདུ་བཞེཔས་སོ།།རྩ་བནི།འཕུགས་པ་ གན ླཿ 
མཧཔིདེཡིདདྡ་ལནདིང་ཟབལོལ་སམག་མི་འགོང་བྷཉིདལ་སགས་པཔའི་ཡོ་ཡྤབུནྱ་པོགསན་རང་གི་ཡིདཔེདངཔདོས་པོངམདྒོདཞེན་སོགས་པོརབྲན་ནལ་པ་གྲུནངགདུཔ་བའི་བསམ་པ་ཇིལྟ་བཟིན་དུངོཔདེམེད་སོགསྣསོན་ཇདཅིད།དའིའིལྱཿགོསི་ རི 
ཡོམ ཿ ཡངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཡིནན།།རདཔོན་ཝུ་ནགསུམཔ་འབུལ་པཞི།སྟེང་ཉིདལོས་མསམ་འགོད་དིདལྲི་གས་པལ་སེགོ་བ་བབུས་མཁུས་པས་བསུམ་པརིའུབབིནདོས་པོའོཐའ་དགུ་བགམདཔ་ལ་སོགས་པརཆོན་པན་ཤེད 

འཛོན ུན་པའི་ཧགོསི་ཆོསོས་དླུས་ལ་སེགོས་པདངམྱི་ཚུན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཆོས་ཅན། ཤུགཆཱ་ནྱི་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ཡིན་ཏཾ། ཐེགཆེན་གིདགེ་པའི་བཤས་གཉེན་ཡིནཔས་སོོ།བདགེམས་སྨྱོདལམ་པཆོས་ཅན། ཉན་རང་སྱོར་ལམ་པ་ལས་ཡོངོས་ | 
།འཇཾན་ཕྱས།ཁདཔ་པའཕགས་ཏ། ཐག་ཆན་དགབ་ཤས་ངྭ་ལཝ་བུས་སྲེད་ཞིམྤི་ཝུངབར་ཡོངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཤོན། གཉིས་བཐེགཆེནྲ་ཀྱི་སླབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤདཔ་ལ། བླསླཐཔའྱིཾན།ཡུལ།དོན་དུགཉར་ག།འང་གི་ངོ་བདོང་བཞི།དཔལ་གཉིས་ལས།ླེརེན།] 





ཅཐ །ལྔོ བཟམཐོའློགབགཞན་ཡོལགས་བཤད་བདང་།དྭགམ་བའུད་གི་ཡུགསབ ཤད་པལས། དངཔོའྲིིབགླུམ་བདག།འིགས་རིངོབོ་སམསམ་ཆགས་པའདོདཔྒ་རུངབདག། ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་འདོདཅིང་། ཧན ཆོསོདང་། བསོད 

ཁི རིིིི་་ མ་པ གཡ་གོམཛིདལས། མཆགས་འདགསརིགས་དལས།ིགསུན་ནིཆོག་ཤེས་དདག་ཏིདདོ། ཞེས་པ་ལརོ། དལ་དངཔོགསས་ཡིསུལདང་ཐམས་ལས་བཅནད་སཱགག་་ག 
ཧཱཾ ནའཕགས་པའི་ཚོསྤ་ཐོབ་པརྭའྱགར། ཞེས་བཔའི་དནུཏོ།མཛོད་ལུས གསུམ་ཧཱས ིས་ སུན་ཐམ་ལགཞེས་པ་ངའོ།།མདོང་པའ། མད་ཤསལ་ ན་ཡདཔ། འཕུགས་ཆོན་བསྐེད་པའཞུས་པཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོདད། སླད་དཔེནྤོ་རལ་བའྲིསསཅིས། མདོ 

ཨི དའིགས་ཤེསྐའི།སེམསྦའིས་པནྡོརུས་པ་ཡིནཏ། སོསའི་སྨྱེ་དོདང་།སླ ན་ཡད། ཡངསསཿ ནྱ་ཅིས་བོན་ལའིགསུདེས་བའོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལན་དྲོ།ནམའིག་པདག་གི་འདོདཔ་ནི། ནདལས། སྒྲ་ 










།དེདཐགམམེདཔནས་དྲོསཔ་ཆོས་ཤིདྦའཐཔོབ་སེམཆེདྲངག་གྱིལདཔ་དགང་ིན་བ།ུ།ཞེས་འྱབུང་བའི་དོནདབསམསནས་སེནདངགགྱི་ཁད་བརནི་རང་བཞིན་གནས་པའི་རགས་དང། ཆེནྱ་བིས་ཡ་དདག་པར་བླསབས་པའིས་བནོནྱི་ཆས་འྱགར་བི་ིགས་སུ་བཤདང 
རཾ ྦ གས དེལ་རང་བཞིནདུ་གནས་པའི་རིགསནོ། ཤཱཿརུཔསནསདཔའ་ནུམསཿཱི་མཆེདྲ་པ གླེ་བདཔརགང་ཡན་དས་ཏུ། དནེ་གཅིགནས་གཅུ་གཏུ་བྱདདེ་ོས་པ། ཐོག་མནད་པཆོད ྱསིབོབཔ་དྷལཔིནནེ།།ད་ལས་ ད་ད སས 
དི སྔོནདགེ་པའི་ར་བ་གོམས་པ་དས་པལས་ཐོབ་དགད་འིནེ་པ་སེ། ཞེས་གསུཿས་པྟ དེ་ཡངཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནོམ་པར་བཤགནདའི་ ཡད་དདད། ནམ་པརམ་བཞགནནད་གྱིས་མཆེད་དུག་པི དན་ཡོད་པའི་བག་བཞེདཔའི་ས་ནོརགས་འདྲ་སྡར་ 





ཟེདགུ་ུཆེནཡིསབླསཔས་པཆིཉ། བོགས་མེདཔནས་དོགས།ུད འོནོ་པའཕགས་ལམྐོདདཅོགདད་པོ་ཉེར་འའོརད ཏེ་དིམེདན་ཟགམེདཡེ པོལ་སལམཉམ་བྱི་ཆྒུ་མེདཔཔུ བོ་།ོས་ར། །དོ་འ་བག་པའེདཔའས་།། 
། བནདནི་གདལྭ་ཝུནཿ ཝུན་པའིའོང་གྱི་སིམཆེད་དུག་པོ༔ །པྲོརམས་སབོནདའི་ནི་འབའྲི་བདཔྲྱསིས་ཐེག་པ་ ོགགགསོག་ ག་ང ཐོས་པའིབགཆགསཞདེས་ཀུདྱུཞིངདའྲའི་ ་ 
| ཐག་པནདཔའིས་ོགད་བབད་དྲ་ཆེེིྲ་བོ་པརནིསགསའབནི་བགཆེན་བིའ་གསད | གུངཟགགིབདགནདཅོམ་སྟེན་པའེཆོས ཐོས་བསགས་དབབཉནཐོསྱཅི་བོག་མེད་ཡེ་ཤེསི་ཉེར་ཡན་དུགནས་པནཉན་ཐོསིརིགས་དང། རེ རྭ རནཉི་འབྲེལ་པུར་ ཧཾ 
ཨས་།ུགསྡ་ཞེག་སགས་ཉུན་པ་ཅངོས་ཐོས་བས་གསོའའྱབ་བདདརལ འཕགས་ལམདླུ། དུང་གིདོ་བོར་གནས་་ པི རངསཨྱྱརསྦཀི་རིགས་ཤྭསྱ་བལ། ཟགམདྱ་ིས་བོན་གད། དཡསཐགཔ་གྲམགངང་ གིངགསཔའྱི་ུ་ཨ་པན་པམཔའགས་ ཊི དཱི 
ཤེས་བཞིདེ། ཉྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམགཔི་ཏོགས་པའྱིརུཿབྱ དྲུམ ཤིམངེས་པའིཕིགས་དན་། གད་ཟག་གང་སྱི་དུདལ་བགམེདྲ་ཅིས་བོན་མེདཔ་ནིདགསཆད་པཅེས་བལོ།རྨ་མརིག་པརགསཆད་མི་འདོད་དོ། ཞིས བདགནི་བབ་ཅེལ་ཏེ། སངསརསར། 
རཾ ཆུད་པམོ། འདོདན། དོན་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་དདྱསྦརསྦ་ཏིརིགས་ན་དའདད་དགོས་པས། མཐུར་ཐུག་ཐེགཔ་གསུམ་དུ་དོད་པིའགྲོ་དབསམེད་ལ། སུང སུཔསྐྱརསྦཁརིགས་ཆདཔ་ཡོདོ་ནདེ་བཞེན་དྱུ་ནཐོས་དཔ་སཔྦྱརསཉིའདའི་ །ཆད་འདོདདགོས་པས། ཐག ཐྲེགཔ་གསུམ་གའི་ 
རགས་ཆད་དོད་པདང་། རིགས་ཆདམི་ད་ཆེས་ཤིནཏ་འགལ བཞིནནོ།།དམན་ནདོགྱརན་ལས།དཀར་པོདམནཔ་ཡོདྲ དང་བུལ། ཞེས་པའི་འགེལ་པད། བཏན་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལསལ་འདའ་བའི་ཆོས་ཅནནྱིདུདྲ་བལབ་ཡིན་ཏེ། གངལ་ཡང་ལོདས་སྱུར་ན་ལས། 
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།འའའིཐོདཏདོདཔ་ོཞིས་གསུས་བ་ོ།་ 













































































ཐོ ཨབཤདཔདབྭ སྩྱདཡངནིགསྲ་འུ་མ་པག གནས་པ་དད། རྒྱོས་པ་ལྦྱ་གུར་པཀོ།དངཔལོ། སསན དབཞིནྡྣ་ནུས ་ཧེཛྭཏར 
་ གི་ས།སཔ་ ང་ག ཞིག སཿཾིཾི །སངེས་པ་དད། དཞིགང་བགའདའདིན་སདཔཔའ་ འི 
ཧཱི ཉྱི་ཚོསཉིདད། དེཤིག་བདག་ེདྱ་པདདཔགཉིས་ཏུགོས་པ་ཚས་ཨྱིང་ དུཿ ཨཱ་བྒནི 2 ༣ དེས་པ་དང་ རད་བཞིནྩོ་ཚིས་ རརར 
མསཀྱི་ཆོས། ཉིདད་རྱན་ད་ཕདན་ཐག་པ་གསུམ་གའི་གོས སྲར དཔནིསདསཔའི་ ན་ཞེས འོ མཐན་བཝག་ཧདང། ཟིགཅནྱོགསཔརྟནྭད་པས་གསས་རདབསཅདམདོའ་གསལསྦྱཀའགསིགསབའོ། །དཀན་དང་། 8 
བཤིན དབདཔནེནཔོ་སམག་ཆན་བི་རུད རན་དིརའ་བཞི་་ རྣམ་དགནི་ གིག སཔ ས་ལིན་ལ། ཐེག་བཅནབྱིརོས་འྱུའརྨ་འིིགེསྲནི། ཕེག ཕེག་བཆེནཔོའི་ཆོས་ཐོས་པདད། བསེོདནམསིཚོགས་བསགས་པའྱི་ཏནྱ་སིད་བཞག། 
| ཡིམ་འོངས་བན་གཟུསུསྨ་སུ་པུནཚོགན་འབུབ་པའི་སབནོསུ ་བའི་དབོའ་གཞས་ བའ།ད་ལྟ ལ་ དུམ་པརདགེ། ཐེག་པ་ཆེན པའི་ལམ ཞཱུ་སིདིལ་དདུགལ་བད་བསྟནསདིམམ་ལུས་པསདག་པརྱ་བུབནཆོསསུམ་ཤོོད 
ཊྱས་ཕཞེས5་ལ། རྱ རྒྱས ྱིུརིགསསཔནྡེམོདན་པཐུཿནད་ཐུ་པསཏར་་ ཊྱས་ཤི ིཧཧནམའིཡེ་ཤེསཿསད་ ཊི་ཉནཿིྱཔདྷརན་བས་པ་ལསའབོས་ོདྡ་རོགས་སྒུདང དུ དེབོདྱན་ལསལ་བའླིག་འགྲུབཔ་ཡིནེན། །གདདག་ཐེག་ 
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ཐཐབས་དོབ་ཡིན་ཞེས་སེགསོ་གསུངས་པས་ས།འཆིགའང་བདོནགནས་རིགས་འདྲུག་བྱས ཀྱི་སེམས་འོགསལཔིའདགཉིདྱརངས་སྱིརསཀིལེ་ཤསར་ལན དོད བ་ཡུན་པའྱ ི།ཞུས་སྨྲ་དདཔྱརུས་འཛུ ༨ 
ཟིནསབམསཅདཔ་འདུངང་་གསད ས་མི ངོ འངབཤིན་གནས་ཐིགས་འ ཡིནཔར་ཐལ། སྭ ནིའུ ཟརནརིད་པདིཡི། འའ འཁོངོགསུམ་ག་ཁསལན་དགོསཏ། སྟ ན་ན ོ་མར་ བས་ད ཆེ 
རབ 


ཅི་ཅིའམོོགས་བླར་གའབགོས་འིའོདིད། ཅྱོས་འྱརྩོགསདའིགས་ཅིོ་འོཅོདོ་ར ལ་ར བཟློསུདཔ་ཡབས་བེན་པྱོཝ། ཉིན་གཉིས་པ་ལ ངས 
སཾ 
དགཱནམདདསས་པསས།།ཁཱ ོ།གཞུན་ཡདསྦམྱར་ སྭལརིག་ར་བཞིནགནས་ཡེས་ལིའུན་ཆེས་ཏྲིིཀྱིདོོ་ཉིད་ཁྲོད་ལ་གིས་ཞེསབསནཏོཞས་བའི་པས་བབུཿ་མི་འཐུད་བརྡ་ཐལ་བའི་ཤིདད། ཊ པིབས ་པས་ཟགམེདྱ་ཀིསུ་བོན་ ། 


2 


སལ་ས ི་གསསུདའད་བུས་ ཡིན་བསུ་༣ངབཞིན་གཞན་རིགས་དྲངས་འཇུར་བིརིགས་ལྭ་འདོཔ་རམེདཔར་ྱག་རཤས་དགགཔབྲརཔདངའགལ་བའི་ིཿ་དང། སྤམསྱ་སོངོབ་གསལའིགདཏྲིདལོཕུརྦི ཀ་པན་དང་ཞིད་་ཡིན་པན། ཁི 
བ་ཡད་གགྱའིཞུས་པའྱི་།ཕོགོ ཕྱོགོས་འདིཤེས་པ་དུམའིགནསསོ། །ལུས་ཅནལབག་བམེད་པའི་ཤས་པ རྤཾམའིིདའུད།ཞེས པས་ཤེས་བ་ཡྲིན་པའི་རད་བཞིན་གནས་རིགསབཤདཔ་མིནནམཞེན། མིནཏ།དྲཐན་འདནྲིདབཅསྦའི་ ཁམས་ཙམ་མཚོན་ 
ྣ བི་གྟེན་གབས་རེདཔས། དྲིབཅས་ཀྱི་ཁམས་ཙམ་ཤས་པར་ པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ྱག་ནདས། ཆོས་ཉིད་དིབཅས་ལ་འདུས་པས་ཊིསཁཐ་བའའྱནསོ།ང །དེསན་བདིནིདེམདད་བཞིནཉིདལཆོས་པིངས་ཡ་ཤས་ཞེས་བརོད་ པ་ལྟར། །དྲེབཅསདེབཞིན་ཉིདལ་ཟག་པ་ 





ཾསའཇདདོ།ཟ་བདྲི ཏོག གས་པས སགས འགེལ་པབཤད་དྲས་གྲས་དཔོ།འཕེལ་པའུ། །བ་བདུགསུམྱའིརེ རད གོསམ་འཤདབྲ་གདས་ངེས་བྲ་ཤདྲཔ། དདག་ྷིརནོོ་ཉིདོགསྦསུ་བྷརནངཔོ།དང་པོའོ། ཤོ་བུད་སེམསི་ནྩོད་ ༈ 
གཉེན ཐམས་ཅད་ན ཞས་ དཔག ཉིས་སུངེས་པ་ལ། དེ་ཡངྱ་སནོལ་པསལ་བརྡ་ཡོཿ ཐབ་པས། ཨཱཾ དགི བོམ་༔ ས་པརསལའི་ཞུས་པས་གཉེན་པྫོདདབཤད་ལ། གཉེནཔ་ | 
ཨམ འྩསཱནགོགན་ ཤིའི གཏན ད་ སྡརྱསནས་དཔོནོད སང སལ་ས དོལ་ཡངཀྲུནབཏགསཀྱིས་དོན་སྔར་སྤེཔོཞིང་། །ལྷན་སྐེས་ཏྱི་སྲ་དོ བོན་ཕྱིས་སྦེངདགོསཏེ། །དབསནར་ཤིགདང་པོང་འིག རྟེན་པེའི་ངིས་པརེད་པོ 
དཔམྱས། ནམས སདག་ི། ནལསདདས་བའི་ནཐོངབ་དངབྲདམ་པའི་ལན དག་གོགཉོན་པོབྱསནཔདེའི་འགྱོང་གཉེན་པོདདག་གིས་སྤདབ་མོངརལ པནི ། གཉུན་པོདདགྱུསུས 'པའི་སྟོབསུ་ཀྱིས་སྲདུ་་སྤོང་ལ།ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐོང ར་གྲོངོན། རྐན་པོ་ བྱི 
| སྨནནདདྱམཾ་ལོག་པདྩབས་དའྲི་ཞོནསྱཕུ ང་པ་དང སཾཕར་བཏུད་པ་དས་མཉམ་པ ཱརགཉེནཔོབརཆདནེད་ལུམ་མྱེ་བདང་མིམཐུན་པའི་ཤོགས་དགག་པདགདུསལཉམཤོང་ ནམཕལ་ལན་སྐྱེད པདད། དྷསལྱ་ཉིམི་མཐུནྱ་ཡོགས འགག་པདྲསམཉམམོ།ངོར་ 
ཏྗེ ར་ དའོ རཱསདས་པའི་ངོ་བོད་ཤདཔན། ནི།སྤད་གཉེན་དདག་དདེན་པར་མི་དརོགས་དམདེདགདོནད་པར་སེ་བདང་འགགཔདངཿ མརྣམ་པད་ཏོག་པསླངས་ བཀོ།དྷིལར་ སེནཔསལནས་ཡོནཏནམདོནདུ་པ་ ་ཡིན་པས་ང འོག 
མདོཿ ནྱ་བེད་ཛུལ་ ྐྱོནཅིད་།དེ་ཡང་པངཇྱུད་ལ་ཐབས་ཤེསཁདཔརཿནས་ཐོབ་པདདམནཔའིགང་ཟག་ལསམཐུ་ཡུསདྷཱ་པངཔ་མིའཐོད་པས་པི་འགྲོཏྲ་དོན་ སྨོནལམ་དང་། སྱྱིན་པ་ལ་སོགསད ཐཕས་ འཞཊས་པའྟི་སོབསྤྱ་ཁིས་འ ནབ་དང་མྱངན་ལས་ 


༡ ཏེ ན་བ ཤཱ ཐབས་ོ། །ང་ ཐདས་ཤེས་བདཅ་ན་དོད་པ༩ འོའི་འོག་ ཏ་དེདགྱ་ཧིས་པས་ཉན་ཐོས་ལོགས་པ་དང་བུན་མོངམ་ཡེ པའི་ཆོ་དོ་སོ་ཡང་ ལསོགས་པ 
ཟ། ད་བ མའ གྲམ དྲ ¡ ཆ་པ ན༢༣༧༠གས་ མདོནྐད་སོང་ པ་ལསམབུྡ་ཐགགི་གཞནདོད གཞུནདོན་ཕུན་གསྲའྱུང་དགོས ག་པོ འཐོབ །དའབོང་པནགཞུན་ 
ནུ ལའམ ཁྲས་པའི ྲ་ ཁྱིལམ་ལེ་དོདཔའི་མཚནཉིདཏི་ས་གཞན་འ ཡི ཁ་བ་འཆདད།།འདིརེ ལས་གཞུགཔ་ལ ཝའཔོད་དགོང་པནྲི་ོ བསན་པ འིད གད་ 
༧ ན་ཉིདལྔ་ལམ་པོར་དགོངས་བནི།སེམས་ཙམ་པང ངམ ལོས ཀེ ཐམསཅདམཚ་ནཉིད་མདཔདབ ཤདཔལའདོདང་།འདིནནིདགྲོངས་པངེས་འབྲེལ་སོབསསུམཚན་ཉིད་ ཌྷ 
!ཱ ན་དད ུལགཟུདགོས་སོ།།ཁཅིག་ འདིངཔ་ །ལས་ཆོསྨ་ནམྱ་ཁི་དདའིར སཔ་ལ་འདོདག། ག ཞེས་ཟེདབནི། དབུམ་དྲུ་རུད་པདདགི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིསྣ་གུབ་ཕ ། 
ོ བནགསལབརའས་སོ།།གཉེནཔ་ལྔ་པམ་བོར་དགོདས་བན། དགོངས་པཅནཏེ། དེ་ཡུང་མཉམཔ ཏས ཞས་ཨྱརས་ལ་ྱངང མ་པ་ད ྲདེཾེཾེྲེྲཾཾིཾ་་ རར 
ཌཾ འཁུས ནཉམཔསསནྱི་དུ་ཚོགསབཉིན། འབས་བུཆོསྤོསཾ །ཞནདོན་འདིནལམམཉམ་བའོ།དོན་གཞནལ་དགོང་པནིལས་པིདབ་ མཤས་མཆོག་འིའནགཉིས།།སྱེམཆདཔུལདང་བཅས་བཅོསན།ཡིད། མ་མང་ ྒ 





ཐའི་དོན་ལ་དགོངསནས། ཕངང་མུན་བསདུཧཞིང་ །ཞེསསྐོགསགསུངས་པ་ པུ ལ་ག དགེངོས་པནབདའཅན དུས་གཞནལ་དགོངོས་བམིའདོངརནྲད་ཧིབརྨ་སོནོ་ལམ་བཏབ་བཅོསྦྱ་ཤིས་དེད རོ ཞས་བ ཧཱ་ཞབ་གྲམམའོཨི 








བྱ ནབ་ལླ་མདནསྡ ཕིམསལ་བེོ བསགས་པ འའ བའི ངོས་པྲན ཏགགས་བའི་ཡེགླེ་རམསམ ཡླེ་ཅུམསམ་ལགས་པའི་ནོ་ཟབ མོཉྩན་བ 8: དོན་ཤེས འིནཅི་ལོག་ལ་ལེགས་བརཤནུས།སོན་མོབས་པས་ནའབ 

¦ མོ ད་རུབ་དམ་པ་འབོ་བརྡའྱག། གགྲང་ས་། དཔོན གཡད།།འམདཔ་ལྷ་མིངཔོར་ཤས།ཤེས་པས།ཞི་ ཧི ཅན་བརུནཏྲི། ཤྱིནི་ལོག་ལ་ལེགས་པད་གནས།ཞེས་བསམིི། གདེན་འི་ ` ་ 

།རེདབསུན ལ། ཨུནརིང་བོངོགཞན་དེན་ །འསྱད་གྱས ཏཱཉེནཾ་མོངས། །ཞསཔས་ཏིྲ་རབ ཏེ དྷུ་པེ ཨུ ཤུས སིག དམ་པ་ཐདཅེས་པའོ།དེ དདགོས་བའེད༨འ ོ 
བཅན་ཞིན་ཅིང།དགོངས་པཅནལ་ཝེམ་དགོདསྐ་འིསྤ་བཐལ།ཝམ་དགོངས་ལ། དགོངོས་ 


བཞེནཔ་མིན་པ་གསུངས ཨ་ཤན་ལ། སོ 
ཨ་འ ༥ ར་གས 0 བཅོ་བ དད ལབཔད་གཞན་ཡིངནྲོསེ་ཤས་མདིུན་པའྱུརཔའྲི འདིླི་སའབའགུཿྱའིོ་རམ་ཡེནདོ།།གཉིས་བི། ཅ 


འོ ཨཁྱཊྟ། བིད བམིྱང་བལདགོ་་གཞིས 
གི་ཐིགྲ་རེ ནུགསུམཔོ་དྲ་གངས་བེསཏ། འདིས་ཀྱངཿ ཚོགས་གཞད་ བྱིས ད་བསས་ཅདམཚོདའད་ྩསམཚགསཔ་འ་བའིཤིངདོ།དཔ་ཡོའས་ལམནོས། ཐོ་བསམ་ཚི་ཤོས་༢ིནཙའོྱོ་རུར་པས་རིགཉསདངངརིསེནཅས། སེ 






༈༅ཤ། །སད་བཅོ་ སྒོརོ་བུད་གི་གནས་སབསྐ་སོན་པས་འདིད་མླ་སོབོ་སོ། འེལགཞུངར་མྨ་རམས་ལུང་གདོན་སོ་སོད། 
རོ །ནད་བའི་ སྒོ ྨད།འསབས་ བས་འདིར 
0 ཡུན ཛུག འཕྲལ དྲ ག་ཆོས ཉོནོསོབཛབསོཿ 
ཕུཔཔའེོསཁི་ཞིརཐུར ཌི གགི་ ོརོོཆོ་ 
ཡེ དོག་པ ཞིད ཡ་གཞུབ་དི་ ནིན །མས་དཔའི་རམ་བབླརགསུམ་བའི་ཆོསའི༽ སོ དན་པ ྙ 
མསུ་ཅདལཱ་ཧཱུ་གནུ། པ་ཡིན་པའིཤོརཾ། བདྲ་དུབ་སམས་ ིུདུདཱཱ་སེམས་ སད ཐེམ ཞོ། གཉིས་བ དབྲལདབ་ལླ་ཆོ ནལཆོས་ཅན། བེགཆནྲརིགས་ཞེས་ 
།ཊྱངསམསྦའི་ཆོསིང་བོནྲ་འགཆེནྩ་སིད གཞི དེ རར ཚོ པ་སོ ཆདབདགེང་འད་འཇུགཉིས། དངོ 
དད་དང ཨཿ ས་སསང 
གསན 


ཕྱི ེནན་རིགས་གསུམ་ད་བེཏ་འི་ལན །ང་པོནི། རྙར ཐཾ 
ཀ་གཔ་འསོགསཔོ 
དབགགིབ་ཊ་མདཅམདདདག་མེདྲ་ལེདདངག ཅི =: གཏིས་པའན་ལ། སུ ཞགས་པསད་མསྡ་ར་ད 





ད འབོ ཐེག་པྲགསུམ་ཕིའཕགག་པའི་ཆོསོ་ཏོགས་བདབབའྲི་དྲོརི་གངཟགདེངངདོ་འི་འནྫོ་རོསོ་དཅིངསྟརོགོས་དནདོ་འྱོ་འ་ བོ་བ དབོང ༈ 


ཡནཏེ། རགསྦསེདོན་བླསབ་དའྱིར དཔ་ལ་གསུངས་བ ཞ། ཤསྦ་ཤྲ་ཆོས་རྲན། ་ དཾ དུག ཁད་པཱར་མེད་ཉངའག མགྱིརིགས་སོས་ སེར འའ། 
།པགསུམུའགས་རོན་སོ སོད གནེ ཤྱ ན་ཆའི ས་ར་ ཤེས་པད་ནྨྱོན་པའི ཡཿ 
རག་མ ཡིན་པར་དྲ་དོདཔདེསུན། དཧ་ཧང་ཐལ་བཅ ལ་བདེ ས་གསུངས་དཁ་ ནྩབདྭདཐུལ་ད༽་ིཿ $ [གཞན་ཡང་ཆོས ཕུ ནན འི་བ པག གྲ བ་ལེ སྱ 
ཛཿ ཡབ དྲོ འི་ལྲན་འདབས་པྲན། ! རིགསདོ་བགཅིག་ཤིན་ཀུང་ཐེག་པགསུམ ཀི་རིགསསོ་སོའ ཤེནདུད་བདཔ་བརྡོདདུ་ སདེྷི་ཱབཱ བཤིག་འནད་ག མ་ཟད ཆོསཅླི་ངས་ལ་དམིགས་པའི་ འག །ས་པ་གསུམཔོགངགི་རོས་ཉོགས་བདྲུ་རུའིོ 
[གེས དབད ཏུནཔབའཕགམ་པའིཏོགསཔས་ི་ཉིངལ ཉིངལ་དམིགསཔརྨཾ་སསཔདང་། 1ཉན་རངཝཕགས་པ་ལརྲསཀྱི་ཤད དགམངརོགས་པམ བརུརངཉིདིསྨ་སུསཔ་དཔོསོས་འགལ་དའྲིན་ཡིནནོ།། ཧོ དས་བ པྱི པད 


།སྭསུ་འཇོརྒརྨུལ་གཉིས་ག ལྭ་དནཔའི་ལན་རཔས་དསོས་གསུམས་ཤིད། སྔམའི་དེནས་ལནགའརུ་ ཊརུལའགེལཔས་གྷམག་བཞིནནོ། ཡོ །གཉིས་པ་ལ་གསུ་ (ལས་མཚནས་སྦརནེ།ངེ་ལྟ་ནོ ¡.ཅིསཆོས་ཉིད་གློས་བྡསབའིདོན་འདིགོན་ 








ཧཾ ཐྤདཔཔར་ལཱདདཔདབཞནདྭ་ུན་པའི་ཚས བགས མྱ་སིསྲམས་པྷརོགས་པྲ་ ཱབ་ཐདད་པ་ཉིྱིསརྟན་ རེན་རིགས་ཐདདཔ་ཉིདདཞེས་བ བ་ས གས་ བ་པའ་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། མཆོམས་སྨྱནནྣི། དྲ 
¡དཔཿཔནྱ་གུནདགོས་ གཡུས འགྲེལ དོན ཤདཔའ དམའ འདུབ་གིས། དམལ་སོསོ བདཔ་དང། ༨ ླྲིྲ ས་ད་བཅས་ མད ག་ེས་གགས་པའ ངི 
ཀཀ ་ བྷ བཞིན གཅོདཔ་ལ་སོགས་པད་ དབས་ས ལས་ཞསྐོགས་པཔ། ཤེ བགས འིག སས 
ཤཱ ཤད་ད དུ བཏང་ཏོམས་སྱཿཔར་ སད ཤ།ད་ སབའ་ འཇིགྟཉའབ་ལསག མ་པགཉིས་པོ་དཔ་པ མེགས་པ་ལགམྲརམསྤ་ཕནས་ཡྲོང ས་ད ལ་ག ས་བཞད 
སྤྱི་བོརྲམས་ཅདད༨འབྲེལ་པའི་ པ་འདཾགྟཏན་པའབསམགཏ།ནངང། འབགས ྲ་ གཏན་བཞི་ལས། དངའ ཞག གནས་དམན་པདའ། མགི་གནསམཆོག༔ ལས་ཡང འིག 


ཤེ ཅན ཚེས ིརམྲིར་པའི་ པེས 
༥:༥༨ ར་འདི་ག 
ནཱ 










¡ཐཿ་ཡེན་བའི་བུང་པྲ་ལོ་ལ་སོགས་པཞི་འདགཏ ིཉནཔ་ཡན་ཤང་། དན་བཉབ་བཞགཔ་ ཤིལ་སོག བི པོག ཨོསསགསདཀོ་འྱེ་ ིགནས་དྲ་ཐུག་ 
ཡཱ ཅུ་ནོལ་ནགལ ལསཔ་ཞདིནས་གསོགསཔའ ི་ རེ པ ིིའབས་ གསག བདེན་གི སླག བས་བ བོ ལ་ 
དྭ ཞིགས ཞོཿནད་།ཡདདག་པར་རོགས་པདི་སཔསྐ་རྒས ལ་བའི་འ ཡོནཏཱན་ ±` 
ང་འི དགས མག ག་ཨང ཁ་ས ཏེདལིགས་བསནའོ།། གས་ནི དག་མཞེང་ ཉོ ལནམུ་པྲ་དུ་གཅིགག ཆོད་གགགང་ གདན་ལ བླ ཐྲ 
‡ ་ ༨ བཞི་ཀྐདཔདྲ་སམ་ ཤ༨ཐདཔ་འགལབ་ལིནཏེ། དེ ཤཞེས་སེང་། ནོ བག་ནོགསང་ ༤ ག་པའ ཁན ས་པ འགེལཔ་གད་ཡིན་སྫེས་ ཤྱ འབག་དགོ 
ཆུ སཔི་ཡོནཏེ། དྲསླ་ངདོར་བྟ།ངྷསཾགསསྭུ སྤུ་ཤདོབ་གཞི་ཡནཔའི་ཤོ། ཅེས་སོ། ཏིདའའ་ཕཉཔའ། འཟིག་པའི་དདོ་གསྒ་རུལབ་ཤདཔཔ་ རའི པདམིགས་པ དབུདབ་ཤདཔགིཿ 
པ བཟ་ངདོཔ་འགོག་པ་ རུལགསུཊས ིདཔངས་པབྱར་པ་འབལ་ཆེནད་ཐལ་།འཡི་དདོབ་ཤད་བྱ་སེ། དེལ་ཡོདཔཔོརྣན་བརིག་པཡི་འདོངཔལ་སྨོནཔརྔོདབཞི། འགལ་ཆེནལས། ག་དགའ གྱི བུ་སྭ་ཏགཏྨམ་པདྱ་ 

















ཙའ 


རོག ད་ོ་བོང་སོསས་་འོའ་ འི ནའི་འ 

༄༅། །དག་པ་གཉིས་སྲུའད་པའི ཏརྣལ་པ༥དག་བཉད་ཡན་པའ་ །ལདནསགོདདྷུནམ་པ་དག་བྱད་བདུ་འགབངི་ལབཇོང་ པནྷ་ ཤེས་གྱུམས 

།ཱ རིཿ ིོིོི ཨས པུ སབ་གྱབིས་ལྐྦ་ཞ བྱིསལསྨ་སམཏོབསཀྱིསྲདམསདག་པགོད་ནས་གོང དའལོརོ་མེདཔ་ཐལ། ཚེས ། ཆས་ཉིདདབདེན་པྲ གབབའི་ཤེན།ཁ སུ ཐམས 

, ཟལར འས ནགས་གསེབ ཚེསཉདྲདབཅྭི་གནས་སྐབསདེད ུདནཔླ་ཟན་བ།པས། གནས གྲནས་ལུགས་སུ་ལྱུསུན་བསྲནམ་ཡངམི་འདོར་དགོས་པའི་པིར།ཞསུ་བུའོ །དལསེམས༔ བས་ོན་ཡདའགོག་ 

༦“ནཱིཾ་གལཿནལས། རུ་ དངནམམ པ་ཞིང་དག་བར་འདོད། ཅེ རསྤུ་བྲུ་ཡིནནཞུན། པྩལནྡདདྲེག་བཞིདཁོནྭིདྱཀི་ཕེཤེས་ཡེན་ནའས་གཉེནཔོའི་ཉོགས་མངོན་བརྡའེནོབ་ཡིནཔའིིམི་མཐུན་པའི ལམདོན་བསཞེཤཔ།ཌྱཾ 
།ཱུཨ་པ་ཆས་ཞ །དབསནམམྱཱན་པདངགཉེན ིགས༔ མ་པརྟཅག་པྲསཕས་པམད་ པསལོགསགཅིགཔའི་དག་པརྡ་ཐལ་བརའྱུརཔོ། ཞེ ཞེས་གསུངས དབདོནིཔཅགའ ཿ‡ཅ ་ ཟླ ༈། 
པར དྲ ད་་ སུསྤ་རམ་དག་ དེ་ཉིདྱ་ཊིངཔོ་བདེན་བརྡ་ལྲ་བྱཀྲང་ དེཉདགེན་པས བྲ་པད་པ་མིནྱ་ཧི་དལྔ་མིབབའི་དེམ་ཕེངབ་ཡེན་པས། ཆོསཉིད་བདནཔརྲ་གཟན་ བམཕྲངས་པའིདྲག་པ པཱཿདུའཕོར་ མདཔར་ཐལ་བའི་ མདདཤ། 

ཚྭ ལཱནཡང་ཆོས་ བཞད དག་ད ར་བདེ ཧུ ` ན་ འདོ འིསྤ་ིསྤངིལ་བཏན་བརྡ པར 





ཉཾདདུ་དན་པཿགབ་བརྲ་བལ། ཡུམ་བདན་པརལབཞས་དའི་ལ ཡུལ་ཅན་བདེན་བར་ལབ་ རྙལ འདོདན། 














ཐོཝཤེས་ཞིཊབརོ་ ཟུའུ བགཉས་ལབདེན་པརྦ་གཟའ་སྲིབདབརའོདཔ་ིི་དགུང་མམེདནད་འཛིནེད་རེསདག་གི་བསཔདང་འངམ་རས་པའིཤརོ།ཐའབདོའོད་བྲད་ོཤ་ཤངགོན་གས་ཀུ་བདནམར་ 
མོའ་ཞིན་པ་དུནངས་ཏོདས པའང ཆོསཉིདགས་པའེ་ལ ཤསག ཉསལེམཐུན་པདང་གཏའ་ོ་འགས་ཅགཞོགནངདམིདཔ་ཐལ། དལབདནཔྲནནཔལབརད་བདའི་བྱརཞག་དདི ཞེ ཁྲ དོབཆ་ོག། 
པྲསདསཔནདཔརསེནགནས་པསཿསཉིདདདགཔ་ོགས་གཅེག་པའི་རངབཞིན་ནམདག་འོནརགནས་ནསྨ་གསུངངྲབལྔ་བིདག་པསི་སིདབརའྱུར་པོཞིས་བཟོ།།དྲངུམ་པར་ལ་མྔ་ཚུས་བ་སྤདབནོ། འབེལ་ཆེནུ་ལས། ཁདིཕྲོགས་སུརནོཁས་ཨོརདཱུས་པ་ རཿ 
ཐྨསྭ་ཧད་མཱཏྱེནཔ་ཉིད་ཡྱིདམིགས་པརིངོས་པམདབ་ཡེནནོ། ཞྭསྲ་བབསདའགས་པའི་མཐན་ཐུག་པ་ཇི་ལཉར་ཡེན་ཞན།ཉེས་བརདད། གདགྱ་པོན་ག་པའྡ་རེསས་འགོབའི་དངོས་པོམདབ་ཡེན་པའྱིཡན། དཔོས་པོམདབནི་གདུདག་བའིཀུནརཔ་ཡིན་བརྲའརོདན། ཌྷ 
| ཱརྐིད་ཧིནང་བཞནྲ་གིསཔདེིམཅིས་སྐྱམ་ལྟ་བུཿརྟོགས་བཞིརྣམ་པར་དགུ་པ་ཡེནཤོ།ཞེས་གསུངས་ཏདའི་དོནནེ།ཁེབྷཝཱརནཱ་ང། རཱམམིནཤིདམིགས་བདྡ་ལ་མདད་ཁས་དུངས་པས། དེལ་དམ་དག་རི་རུང་བའི་སོན་སྨར་བཤདཔརྡམས་མཐུ 
དི དམཉམ་གཞག་ཡེ ཤེས་ིདམིགས་པར་ཁྲསླ་བདས་ཊི། དཔོས་པོའ་ ཡུང་མེད་པ་ཅིམ་དམགས་པརཁས་མླ་བསུས་ལ། དྲ་དྲའ་དངས་མདད་ཡང་ཡང་དགྲ་ཀུན་རོད། 


ཞ་མིཿྦཾསཏེ།ཁོབསདོནདུམ་དྱཧིརགས་པས་དྲཔཏན་བདེན་བའདངས་བམེདཔ་དོམཉམ་གཞུག་ལེ་ཤེས་དཡིགས་པར་ཁསངས་བ། དཔ ཡང་འཔཅམདམགས་ ད 
། དོང་ེའ་བར་ངོ་ཡིོཿཆོས༡དལར གདེན་གུབྱཏབས་མཐས་པའྲི་ཡིར་སོ།ྷ་ནད་བོན་ཉིདྱ་རིམངབཤིནླ་སའབའྲིདོལ་ཀླུན་ངོ་བ་འདེ་དག་བདེན་པརསདབའས་ཕིམ་དགནས། ཟཉམགཤགྱ་ཏཱ་ཆོས་ཉིདད་ལདམགས་བའི།ོསཧྱམ། རེས་ཐོཊཏཀྷན། 









དུ 


¦ 












ཉེདེ་ཡངརིགསནི་ངོས་ བབ། ཅུ་གཉེར་བཚིདྲད་བ་བབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས་ལས། དུ་པོ་མའི་དོལ།།ངོསོ།དབེབ། ༈ 
ྒ ཨོགས་པ། ར་པང་འདས་ཐུའི་གནསྭ་མབསྱ་ཉྱི་ཐྲུགསྔ་རེཆེན་པོ་འཁོརོ་དངབཿས་པྲ།།དཔངདེམས་འདིད་འངཉིདསེམས་ཅི་ཐུད་པོཚན་པོདང་། སེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཅི་མཆོགཉིདྱ་དབེད་བྲའྲི་ཤིའ། སམོས་ཆེན་པོཞེསྦ་བུའོ། །སམས་ཅནྱའི་ཕུང་པོཆེན་པོན 


རད འཛོས་འ ག་སྡས་སགསས་བ་གགས་ནང་་ ས་ས་ས ར་སག སས་སས་སས སས་སས་སས ༢༨ ཞོསས་སས་འའ་ོ་ས་ོས་ས་ོ།་ར མ་ས ར་རས ངོ ༡༥ ༤༠༤༤༠༠༠༠༨༠༤༤༤༤༤༨༠ ༨༠༨༠ 
¦ „༄༅] . [རྔོབ་དིདགྱ་གུྟརཱ་ཙཱཏོགས་པིཆེར་ལྱགུཌ་བའི། ན་མ་པནདྲག་པའདཔ་དུད་འུ་པའི་དོན་ཡོནནོ།ཞེསྱ་པབ་ཡིནནོ། །བླལ་འའདདག་ནིདནོལྲ་སར་གཞནདགུ་གིས་ཤོགས་ོམམམཐོདོབརླམངབས། ཁོོའབའཤིགའདིརརད་ས་ཅོ དཱ 
༧ | ཉས་ཀཡད་པས གས་དད་དམིགས་པ་མི་འགལ་ལོཞསྦ་བཔའིདོན་ཏོ། །གཉུས་པ་བླསུཔའ 
ཀ སིམསཅན་་དང་། སྡཆེན་བནྡིྲུགས་པདདགནས་པའི་གང་བགྲནམས་སོ།།གཉིས་པན། བདག་གཉིས་སྐུ་ཝུ་བཅརིགས་བབམ། མ་ལུས་པརྡ་སངས་པ་དང་། གསུམ་བཞི། བདུག་མེད་གཉིས་ཏོགས་པའོ།སལཚོམསྭའི། འདིདགའེ་རེལ་ཡང་གནས་སབདང། 
ཤི སུག དཉིས་ ཡུན༥། དངཔོ་ཐེགཆེནཚོགས་ལམནས་ཡཅིང་། གཉས་པས་སྦྱཧསྱ་ཐསུན་ཡད་པང་ཤས་པྲདྲ་འ།།འགལ་ཆན་ལས། ཏོགས་ ནཔོ་ལས་དང་པ་དདང། མོས་ྱབོདཔསགསནཞང་ཡོང་པངཔ་ཤཔིང། སམ 


པར ཤདབ་ལ་འཕགས་པ དུཔདཔོ་ཕུགསརངཔརའོདརིག། གཉོས ༈་པནི། འགེལཆེནལས། དྷེལ་རྩ་སན།རང་འགེནགོཔེདྩོ་སཿཔནིའིགསཡིན་པྲ་ནམ་ལྕ་ུར་གཙོ ི་ པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡངགཉེས་ཀ་ལིནཔདགག་བཡེད་དོཞེས་ 
ྒ །སཱམཚམས། གཡདད། གོརོས་ངེས་བའོ།།དངཔོནོ།ཐེག་ཆེན་མ་པའི་རེདད་བ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐེགཆེན་སྲུབ་བཤམསས་ལེན་པའི་དགོསཔ། གཉིས་པངྱ་ེ། སེམས་ཆེན་པོ། སོངབཆེན་པོ། ཏོགོས་པཆེན་པོགསུམ། དངཔོནྡིརང་ལ་བུའི་སེམས་བརྐེདཔལང 
སས བྱཝཇུབ་སམས་དཔའ། 








ཧོ བཔལ་འཇ ཅུ །རྩའགྲེལ་གཉིསཀ་ལངགདོནཤི།ཆེན་པོ་གསུམཆོས་ཧན། པོ་གསུམཆོས་ཅན། བུདསེམསཅི་རིདད་བབའིནཏེ། དེས་གདུག།དནད་མཔཔ་ལའཛུགཔའིདནོདཤབ་ཡིན་པའི་ི། བཞི་པའོ = 
བགག ཅི མཆནཧིད། སེམས་བསྱིད་ལ་གནསནསརང་བ ིདོན་ཆོམཞིང་། བང་ུ་བཆེནཔོ་ཅིདད་བརོན་པའི་ཤ།ད དྭ་ཕཿ་ཡངམདྫོསྦ་རྒན་ལས། གནས་ཆོན་འབབས 
ཧ ཨཱུ ལུས། སོཆའི་བླསབ་པའི་མཚོནཉིད། རད་གཞུན་རྩི་དོནདེ་ྫིན་དྲུགཉམས་སུལེནཔར 


བཅསྣ་རམས་ཀྱིས 
ནཔརབསམས་དས་གོདགོས་པའི་བསོ། མམྤཐའཚོགས་ལམནས་ཡོད། དྲག་པ བཀ་ཛོན སྱ 
ས་ས གམཁནད བགོ གསི སྱ ས་པ མང མབས 


རྒྱ་མཁྲགས་འདགའེདླ་མའཔསིདྲའོར་ 
ཤིཏོགས་པྱུ་སུས་པས་སོ། །ཆོགས་སྒྲབི་མཚཆནཉིད། ཟག་པ་མདཔའི་ོགསུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་དངོས་སུགསོག་པའི་བྲབ། མ་མཐའ་ཐགཆེནྱགི་ཆོས་ 
དད། ཐིགཆེནན་ཐང་ལམ་ཟགམདདདོས་སུ་བསྐྱད་པའྱིབ་བ་ཡོད་པས། ཟག་ 


མ་ཤེས ཚགས་དངོསསུ་གསོག་པའི་ བ མམཕའ་དནས་ཡོདཔས་སོ། །དས་ནཆོགས་སྒྲ་བཀྱིསཿ གྱཏྱཐཆགསན ཊོར་ླགཡེད་འིནཔསམ་ོའ། 
¦ །ལ་སྒགས་ པའི་ལམདང་།ཞེས སྦིད་ལམམ་སྒོས་པ་ཡེན་ལ། ད་དངོས་སུ་ སག་པའི་བྲ་བརོས་མཆོགཆེན པོན་ཡོད་པས། དེགས་མེདྱ་༽ གསམ་པ ནིབྷར་བྲནས་བཿ་མས་ཏེ། གས་སམ གས གའ་གགའད བསོང ལའེ 
1 པ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་ལ། སོབདཔནྱཙིས་ཀྲངདེད་ ཏམྱཛནཔརབ་ཤདཔ་ཡནེནོ། །དེས་འྱུངབླ་སཐཔའི་མཆཾནིད། རྣམ་ལནནམདོརཉི་ུཿཏ་ཕེ་ཛནི་གངཿཿདད་མ ཐགཔསཔ་འཇིནཔའགས་འཚམས་སབྱར་པའོནན་འདལྱཡི། 
























¡ྱིཡདདག་ཅདཔརྱལམ་བུདཔོ།དེཆེས་འྱུཔས་སུྱད་བཞུས་ཡོདདགོས་ཟེར་ཡང། པའ་ལམན་དགསཿོམལིན་ཁྱིས་བཏུཔ་ཡེནཏེ། ངེས་པར་འྱབུདབ་ལསངསྐ་རྒས་ཅི་ས་དང་ རྡོརཉ་བྲིུཏངང་འངའེལག་གཞནམ་བཤད་པས སྭ །༢་ཤཿཾ་སབརའཤོ། 
;ངེས་ཞྲ སྱིའི་སྨཔ་པ་ཉམཾས་སུ་ཡན་པའེ་ཀྱབ་ཐམས་ཧད་པསམ་སྱོན་གཉ སུངས་ཤིང་། རྩསཡལའང། ཧཱོང་བཛམ་དང་ཁྱུད་པ་དཏན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཁྱདཔཿནཡབངྲ དང་།འགསུབ་པསིདཔའིཕོད་བྲ་བད་བ་ཅན་གཉིས་དུ་ངེས་པའི་པོར་ོ། །གརནང་ཡྭ་གུ་ ། 
ཏེད དམོགདཔན་དག་ཐོག་ནར་དང་ཏིང་གོབགོས། དའི་འོགཏྱིར་འྱབུང་བལ་སོགས་པའི་བབོར། དེའེའོགོཏ་དྲཔ་གསོག་ །པེའིའད་གཕུལ་སྤྱདདེ། ཕརོལབྱི་སྣེ་བཅཾཡ་ནས་ཡུའ་ལ་དབུང་ཐེདཔ་དང་མྲུན་པམ་དདའི་གོ་ོས་ཀད་ཤས་པདྲ་བགོ།།གཉིས་པ་ཡནལགག ཿ 
བནཱལ། དེ་པས་མཚསསྭ་སྤཿ་དདང་།དེའིལེནབ་ཤདཔ་གཉིག། དངཔོའོདྷེར་ཤེས་སོགས་སོ།ཏིསཔ་གྱཔ་གཞི། དེགསམཚམས98སོ་སོའི་པའོ།དངཔོ་ི ཐམས་ཅདམནཔ་ཉིདགསུམ་བྱི་ཕུལ་ལདལིགསནག་པོས་བསམ་ཊི་སགཏནཡ་འབབས་བླའྱིརཿ་ ཇེ 
།བྲུབ་པཉྙིཀོ།ངག་དོནནིཐགཅེན་ཐོགས་ལམཆེསཅན། ཕེལ པཔནཱཨིན་གསུམ་ཐོས་བསལ་ཡིས་གུན་ཁའཔེབས་པའས། འབས་ཕ་ིནྭ་པུག་ཝནད་ཏམས་སུ་ལན་བབྱིབ་བཡིན་པའྲི་ཤི་ླས་དབས་པདག སམཱི་སླབ་དདང་ཀ་བས་གྲི་གབ་པཛེས་ 
།པའོ་ཐྭེ་སཱདྱ་པེདདོ།གཉེས་པ་དྲ་པན། གཆདང་།འཇྱག་པ་དང་།ཚོགས་དང་། དད་པའ་འ་བུད་པོ། གསུམ་པབསམ་ཚིམསད ྩསླགབཔ་འཞིག་པ་ི་ཉབབྲནྲདམམཛར་མདངྱངབན།མ་ལཐརྱུས་བོང་གཆོགས་མ་ོོ་ི་བིབ མཆན 









ཟལ །དངུམམཐའ བིད པའི་མཚུན་ཉིད་འཇུགྲ་པ་དང་། མནདྷ་ཆབརོསོམཆོགཆཔོདོགམཐོང མཐོངབདང་ ལ་ཅི ཉེདཀྱི་བསླབ་བའྲི་ལྔ་ཚ ཨ་བདྭ་བའྲི་དཔའ་ 
| །ལ་རགྱིངབྱཏོདྱིབ རི དསུ་བཅུན་བ་ཞུ་ ཤཡགས་བྲ་ཚ ཐུགས རུས།ག གཅད༨འཇུག་པའྱི་སྒབ་པ་དགྲནི། དཔད བ་ཆར ལས་ ཛི ྣ 
† སྤུས་བ་ཡིནནེ། ནེ།།ཚོགེསཀྱི་སླབ་པནི། བ བྱར་འནས་བྲ་མས་ གས་དང་ད ཕྲ འཟིའང་བཞིན་ཆས པས་བྲསས་པ་ཡིན༣ །སདངཔོནགཏདགའ་བའི་རངབཞིན་ བསིམཐོང་བའི་ལྦྦྱ་ཀི་ ། 
གཉིས་པལ་སོགས་པའི་འ༨པཤིནནི་བསྲེམོ་པའི་ལམ་གླི་ངོད་ཉིད་ ྱིགིསྱི་ིཡདགཉིདྱའི༔ པའི་འསགཉིས་ཀའ ཱཱཧཱནཱ་ཡིན་ལ། རཆ ་ ཡིནགོ།ཞེས་བཤདདོ།ངྱལུརྩསོརབ་དང་། 
ྨ སྒེར་བངང་། ཁུདཔརྱིལམ་གྱི་རདུ་བཞིན་བསྒྲབ ནད ཧུ པར དང་། ེམཔརྲའུངདནམསུས ཞིས་གསུངས་པ་ལགུ། སསུ་པན་བཤད་ དེ རར བའོ 
/ྷ བཞ དྲ་ཀིས་དོང་ 





ད་གཞི་དང་། སམཚམསད་སོསུམ་བསསནཔའབྲེལ་བསའེསསངས་བཡིནནོ།།བཞིཔ ལ་མཚམས་རྒྱརནི། བཞི་བོདིརམས་ཏི་ ཁྱིནངནས་བསམ་ ཤོར བརྙོནབླགས་ཀྱི་ པ བ་ 
ཨི་སན་བས་ཚ་ཡིསནིརགས་པག་ པའདའ་ཚནགདའགདོས་འོི་ག་རབས་འ་བང་བྐན་ི དཔྲ་ཞ་པའཆབ།ི།་ ་་། 





| ,བའ།ངཤིེསྭཀྱིདླིན་པལ་སོགས་པྱ་རྨིན་པདཉད་བདང་། དོའིབོབྱ་ཉོན་པཉན་ཐོསོཀི་ཕིདལ 











ལུ ཧིདབ་ལ་སོགས་བྲ་བངོཔཙུལྲའི་མས་དང་། ཆུ་བོའ མས་ཧྱརམསྱི་སནཱ་བཟླག་བིད་བཟོད་བ་བཟོད་བ་དང། འདནཔ་དྷེདའ་དྭ་ཙོནྲགས་དབ། ཕག་པ་གཞན་ངང་ སྐ 
མཁསའིབཅིགཔ དག་ད བདབས དས བཅའ་བསན་གགུདདཅཔ་འབོགས་ འདའ འགན་པཤིགརབ་ དད ་ 
རྲུག་གྒོགཉིསུ་བཞིདེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཤོནདུག་ཝུནདུ་རྙུ་ལཏྲིམས་བསྲདབདཤུད། བཟོད་པརོ་གན་པར་ཐབཅེནའྲགསྐ་ཚོམ། བསམ་གཏན་སྲུག ཤེན་དབྲ་ཞེལོ་བདྲདབརགོདགོསཔདགྲ་གགོདདག་གྲི་པིན་བྲནདདག་ལ་གཞནབ་གོདབ་ཡིན་བར་ཤེས་བདཿ 
།གཉཾསཔཤད་ལྟུན་ཧེན་པ་ལསོགོས་པའི་ཕའོལྟཏོིནབ་སོ་སོསིནི་པ་ལ་སགས་པྲདགྲ་དགུཏུ་བསས་བསན་དྲགཚིན་དུག་གླིནམ་པ་སུམཧཱུ་ཙྲིདུག་ཡིན་མེད། གཆའི་སྒྲུབ་པརྣམ་བདྲུགརྱབཛུའརུད་ཊྟཧ ཞི སིན་པན། ཤན་པ ནབ བརླག ཞྭ 
¦པདང་། ལ་སོགས་པ་སིན་པའི་ཤེསའབནས། ཤིས་༣བཀྱིཿ་ཤེས་འབྱོ་ལི་བདདག་ཤས་འབྱ་ངོས་མདུན་པ་ཡིན་པའི་ཤིར་ཤེས་བྲ་མོམ་པརདད། ཞསཔ་ལནཆད་རའཛེའ་གཉས་ཀ་ལ། ག་དནན། ༨འརྩོ་པའོ་འོ། ཆཚོས་ཅན། གླ་སཱབ་ཡནྟཾ་ལ་ ༧ 
༣༣ཡངཕནཤིནླདགོ་ལཱནདཉལ་སསུ་ལནཔདགོཔགོཊཔའི་བསྐམ་པའི་བཅནོྲགས་ཡིན་པའི་ཉོར། གཉིས་པ་འཛུགྲ་གུབལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྐུནནི། དྷེརར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུ་བྲའི། བསུམ་གཏནཞེམ་མོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་དང 
(ཞརལྟརགོས་དཀའབྱྲེ་གགྱཏབ ཤདཔཀོ།དང་པོན། ཞཇུག་པའྲི་གུའ་བླ་མ་པ་དགུའོ།དྲགགད་ཤེན བངསེམས་ཤིའཛགྲ་ཐ་ཐམས་ཅདྱ་ནུ་དངབྲགས་པོའི་ཕེགཆེན་གཉིས་ཤུ་ངེས་ལ། རྒྱུའི་ཕེག་ཆེན་ལང་ཚོགས་གཉིས་ཞུ་ངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ལ། 







ཡ་ : 
རོ 


ཛོ བ་ལི སཱ་ལས། ཞི དབ. ༤ར་ ི་ པནྡ་ཇག་ད བོ 


དི 


འི་གོ་ལ 
དགྲྲགས་མདཔ༔ 
ྒ ས་ཞི 


དཔབཞི་དང དཔ 






: ཏེ། འདི། ལ་ིག་དང། མག་པ 
ཝའི རའ ན་གང མྨ་ནམས་ཞི་བཞི 
སུསེམས་ཡོངམེདཔ་སེམསཏིངངའཛིནལཐ ན་པར གུར་ཐས་བསམ་པང་མེདལ གཟུགས་མེདན་བླེ 


དགབ བ་པ གདས ་་་ ཤིས་དང །པགདཞིཐེག ྦ 

གཉིས།པལྕོན། ངོབེ། འབས་ཐུ་གསུམ་གྱིདངཔེནོ། གངགིས་བསམ་གཏན་ བྷ 

དང ་ དགའདྭ་མུདཔདད། དྱཔདཔ་དོང་། སྐྱེར་བའི་མཐྲའ་དང་། ས་སའ ། 
ཉིདདདྲཔདཔདེད་པྷ་མི། དེ དཔག་བྐ་འྲནའིད་ཞིད་ ཞིནོནདིག་པཤའོ། དན 

པས་བསྱོ་འཛིཡངམེདད།འེ ཞེས་བཤདསང་། གཟུགསཁམསན་བསམ་བུངམེདབས་སྱེསའིདབད་དྲུ་བཟ་སོ སོ།གཉིས་པནིདའི།གློ་ཟ 






མསསམ་ལུས་ཏེ གཅིགྱགྲོ་པའིནམ་བཞནིའགསཧམཚོནརུལ་དེགས་བའི་ཞིགནུསད་ཞུག་མོ་སོར་བུདབྷ། དེིགོབང་།གླམ་བཞི བགོནརཞེང་བའི་གམ་དང་ ཤིཐདས་སད་། སའོ་མན་ མསཉི་ཉོནོས་ཆེནཔོ་] 
གུས་མིང དའ་ཤོགསྦིགནས་དན་ལེན་དདྲགལ་བ་བཐོབ་བོ།།བཞི་པ་ཞེངའིཡོགྱ ཚལ་འོད་བདེདེགསྦས་མངས་པའི་དགའ་བདྲ་རུངངུ་འདྲེག་ཅིད།ཉོན་མོང།འྲ གསུན་ུའྲ་པའའིགཉིན་འདའདཔ། ལྔ་པ དའགཏུཿོནལོངས་ཀུན་སཱཨ་སམསྟམ་ 






།པྟིགོཔ་འབུང་བས་ག་དའི་ཤིད སྡུག་པའིཨཆོནམ་ཡིདལྱ་བདཅིང་སོསྐརྦ་རོག་པ་ཤུའི།།དྲུག་པྒ་ཤི དྷ་འདཔད་པན་ནུད་ཟད་སཔས་པན་ཤེསནས། ནུང་དྲུགསུམཐོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིདལ་ཧོདཔཀོ།བདུན་བཞི་གོངསའི་དཔེས་གཞིའ་གམས་ཐོབ་བཀོ།།ངེལ་ད་པོགཉིག། 
|ནཱཕྱྱོ་བའི་ལེམམོ།།ལྔ་པའིཾ།ཁུད་པར་༢མ་དད་ཐདུནཔརྣམ ལུམ་མོ།།དཔཔྲརགྲའི་ཉིར་སགིས་ལེན་ལ ཐདམོགཞིག།གཉིས་བངོ་བལ། མཛ་ནོད། ད་ཀྲ་ནམ་གཞག་དང་གསུམ།དང་པོན། བསམ་གཏན་གྲཟུགས་མེདགཉིས་ཀ་ལྕརུབས་གཉིས་གཉིས་ 





¦ ༧སྒྱར་ཉྩོམོས་འཇུག་གི་བསམ་གཏནྲ་ཧི་མཚནཉིད། ཡན་ལགགྲི་གེནོས་འོགོས་ལས་ཡད་བའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་བམརུངས་ལན་དང་བཅས་པ། འསབུ་སྒྱེབའི་མཚན་ཉིད། སྱེབ་གཞནདུ་སྟེམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བརྒོམ་བའི་རྣམ་ཧྲིན། རྒྱ་མཐུན་©ྱི་འྲས་ཇུ་ཡུརཔ། 
དེས སིས ཊགལིནུབརྩ་ཧིསེམསཿནྡནགྲཧ་ེས་ཐབྱ་བཆོསྨ་ནམསསོ། །ུ་ེམོས་འདུག་གི་གཟུགས་མེདིམཚནཏིད། ས་འ ད་འ པན ་འིཔ་་སད་ཅསཔ། འདས ས་མར པ་ད 
སྨམསའགྲེཞེང་། གཟུགས་མདདྲུ་སེས་པའི་སེམསཅ་ནྱའི་རས་ཐོབྱ་རི་ཆོསྨར་མས་སོ། །དཡང་སམ་གཏབྷི་ཉིམས་འཛྲག་ནམས་ནི། ས་གོང་འོགོ་ཀུནུ་བྟཉ་བའྱི་ཡིར། དམིགས་པས་འདའབ་མེདལ།འགོམའི་ཡན་ལག་ནགས་པ་མས་ལས་ངེས་བདྲའབུརའའྱིོར། 


ར་ བསུམ་གཏན་བཞི་དང་གྲཟླུགསནདཤི་གོདལ་བཀམ་གཏན་དང་པོའོ་དདོན། ཞིའི འཇུགནི།གཉན ྦ 
| དྷ དཔོན་པལུས་སྐྱེས་དའིདགའ་བདཕན་ཤོནྩོ་ཧི་ཡན་ལགཏ་ །དལ་དཔས་གཞི་ཙ ཅུག 

,%།རོགཔཞིཆེད་གུས་དའིཤིནདོ།།བསལ་གཏུནཔོའ་འདེད་ཆགས་དངན་བུལ་བསྡ་བུདྲསངནུས་པས་ནན་ལགའགས་པལ་འ པ་སསགད་ཱ ཁག་བཞི ག་པ་བ ག གས སི གསད ཌྱ, 
མྭ་།ལ་དྨ་སྤོད་ཨིནུས་ པའྲི་པིན། མྤ་བུདཀྱི་དུ་བམད་དོ།དསམ་ 7 ནདརདྭཏྭདབ་གཉེནཔའི་ཡན་ལག་སྷི་ཏོགདཔོདོལུས་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་ པས་༽དྱཏཤ་བཞི་སམས་ར ཅི་གཅིག་པུ་མཚུངེས་ལྡནདངབཅས་པ་གངཞིགཏིངང་ || ཀཿ 
་, འཛིན་ལུསྭ་སེས་པའི་དགའ་དདཕན་ཨོནྩོི་ 'ཞན་པགྱུཏྲ་ཕཱནཔ། བསམ་གཏན་གསུམ་པན།གཉེན་པའི་ཡུན་ལགྲདན་ཤེས་བཞིན་བཏད་སྐོམས་གསུས་མྱིས་དགའ་བལས་འདེདཆགས་དདྲབལ་བལས་དད་ རྩ བའི་སམསྔ་རི་གཅིག་པ་མརུདས་ཝནདདཅས། 

° །ཕགཔདིག།དགའ་བས་དཔེན་པའི་པད་བཕན་ཡོན་གྱི་ཞན་ལགཏུ་ལྡན་པ། སྐུལ ན་ཞི པནི། །གཉེན་པའི་ཡན་ལགྲདན་པ་དཔ་ང་ེད ཨ་ུ་དག་པས་བདེབ་ལ་འདོདཆགས་དདྲགལ་བསའསཏཕཾ་བའི་སཞསྔ་པགཅིག་པམོནསྔ་ལནད་ཁག 


།ཡན་འགྲནེ ི་ོ ཕོན་ལག་གིསོ་འཤི་ོ། གསུགམདལ་གི་ག ནི སྲ 















༧ 





ཡནག་ཡན་ལ །དལ་བསན་གཏ དང་། ཆུདངཤོ།དང་པཞོ། །འདོདཔ་ལ་འ པ་དདྨ་ནམ་འཚེ་སྣེ། དདག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་བོབ་ ལོ་ལོ པ་ལ་གགས་ངྱེད་དོ།། 
ཤའི མ་ སེ རིས མབ ཧོ དདགགིས་མས་ལོས་སུར་བླ་མཆོག་ཏུག གགས དང དལ་ཆེན་པོ་སྲ་སཔ གོས་པ གསུན རེ 
| དུདབལ་བབཞི་པྭ་སཱདེ བཞིཔ་ གམས་ལསསྭུ་རླང་བའའ ར་ཉེ ཕུར་བ ས་འདྲོད་ཆགས་དདདལ་དན།རལ་ སས་བ སྒོནཾསཆྒུད༢ཕུག9ྱདད ནས་དེ 
ྦ ངི གསནེདཅི་སེམོས་འཛྲུགནམསྨྲསོམ་པདཧད།ད འནནམཁའནྦཐ་ྱ་སམརེདྱི་ཉིམས་འཛུག་ནི།མདབའིད་སུ་གཟུགས་དངོཐགོས་པ ཡའྭད་ཤུསྨྲནམ་པརབ་ཤིག་མྟ། དངོན་གཞིའི་གྲེ་སུད་ཏིདམངདོདུ་བུན་པའི་ཏིདད 
ཤཿ དངབཅག་བཀྗོ།མ་ཤེས་ ༨༩༤ ཧྙཾམཾསུ དི ྦརབའིདུས་སུ་ནམ་མབའྲི་ཡུའནྱ་ཀྱི་ནསྲ་ཤས་དིྱཧཔ་མཐའ་ཡས་སློད སྙམ་དྲུ་ཡིད་ལབྱས་པས་དངོན གཞིའི་དུས་སྲུའས་སོགས་སོ། ཡམུད་སུམརོདྱི་སྒོམོས་ 
| འཛི དོད་འིསག་་ ཡདནེདདྲོ་ཉསདུ་ཡིདལབས་པས་དངོན ིཨུ་སདསས།་ཤགད་ ད་ཤ ཤ་མདནནི་སྱམཆདི ཉུམསྦདའུ་སའགཔཞིནདདའའས ངོ གསད གི 
འདུ་ཤེགཞོདཕིནའདོ་རིནནིསཆོག ཡདོནིནནིཡཆོགུཞི་བདོ།།ཕམདུ་ཡིད་ལྱོ་བས་པ དུསུདཉིདམདོ་དྲཚཔཔ་ཉིངདདིན་དཔ་གེས་བཅམནུཔས དདཔཔས་བགད་ངབས་གཏདའདགྲགགསནད་གིས་པོོམསས དབའ 








ལལ 







གཉེན་པོཉིདཔས་འདོད་ཆགས་དངདལ་བདཧེད་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། ཉེར་བཛོགསྨ་ནམསནི་འོག་སཁ ཁནོའི་གཉིན་ྱོ་བདཔའྲི་དྲིད། འདོད་ཆགས་དདབལ་ བུལ་བརྲ་ཧདཔའི་ལམ་ཁོནོ་ཡེྱ ཡན་ལགཞིསམཐིནཔས་སོརྟོཏན་ནདོནོ་པདྭགླམཔ་པའི་ལམ་མེནལ ླམཔ་ཟའསཡིགལ། སི 
; གྱརོའ་བདང་འསབ་དད་ཚེམལ་དའར་ སུ པ གུ བན་ད གུས གཅག འབའ གི་ལསསེདཔ་ཤས་ཆེབནི། བསམ་གཏན 
སས 


ཨས བུ་ཤུསཆེ་བདང དངང ཐིཆོུ་ཤུས་ཆེབ་ནམསནི་ ད་བ བཞིནནས་སིནལོ་འཕེནཔའི་ གི་བསམུ་གཏན་ནིན་ལ། བནལ་ག ལ་ད 
ངང གཔ་གིརས ཁའ དགེ གཅིགཔ ་ རིས་ ཛའ ་ ་གང་ དི འབའ འིོདཾམོབ། ཨུ་ར དྱ 
དལ ཟདབསས།གཤན༔ བཞིག་ཡོདཔ།།འདགལམ་ཧིངཔེའ་ བིགནད་གྲཞའཡའ ཊགཟུགས་ཡནི་བགདད། གསུན ་ སར གྐཔསདགགོའ རླ ༣ ཡནའགགི་ དེབ། གུ 

འཞིབའས་སས་དགསུའ། །བསམ་གཏན་པཔལ་ཡནལགྲ་ལདཔ།གཉིས་པལ་བཞི་དང་། གསུམཔལྔ་ལདང། བཞི་པ་ལབཟྲི་། སའམཚཉིདྨཀབསསུ་་ཤདཔ་པཞིནནོ།།གཉིག་པདི། བསམ་གཏན་དདཔོའི་ནན་ལགོག་པའི། འདོདཔརག། 


བིག ཀཔོདོད།འོ་ ཞོགོ་དདདཔ བའོཞ ཅཚོལ་བའྲིདམུ་པཅནནོ། དཔྱདཔནི། དཔས ང་གིན་འ བསལ བསམ་གཏནདང་ངོའོོརྱདུཿོསརསོདྲདཔའི་དོནཔོ་ །མོདགེ་བས་དདནཔ་ལས 
= སྒྱས ་ དཿ ི་་འལག་ཡིན ༤ ཐ སྤརསྦ་ཅེ་གཅིགཔགནས་ཀྱི་ཡ ག་ཡིན །དེལ་བརནནས་གཉིན་པོ་དོད་ཕན་ལོནྩོསི་ཡུན་ལག་འཇུས།པའི་ོ།།དཔཤོན་དུབསམགཏན་ ་པལ་¡ 
ཧཱ} པཏྷ་རམས་གསུམ་ གྱི་ནང་དབཏུ་ཧཱངབ་གཤེནཔོའི་ཡུན ཞོད སྱྱིས་པྭའི་དགའ་བདེ་ཕུན་ ཡོ ཡན་ལུག་ཡིེ ཅིངེ་ བསམ བགཏན་གྲསུམ་པལ པ་དན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སོམས་གསུམ་གཉན་པོའི་ཡན་འ ནལ 
6) བདིདཔི་དདས། ཨི་ུནལག་གོ།བཞིཔ་ལྦ་དནཔ དང། བཏང་ཧཱམོས་ཡོངསདགགཉེནཔོའི་ཡན་ལགདང་། ཚོར་བ་བཏང་ཧྟེཿ 


ྦ ས་ཡཱན་ཡོནྲ་ཧཱི་ཡུན་ལག་བེ ཡངབསམ་གྲཤདམོན དན་ཤེས་བཞིནབཏདསྣོམས ་གསུམ་ཡོདཀང་ཏྟོགྲདཔོདཀྱིས་ །བྱ 

| །ཡངོན་པན་ ི་་ རང་གིངབ་ལསི་བེདཔའི་ཤིར་ཡན་ལགྱཏཱལྨ་ནོས་ལ། གཉིས་པྲན་ལསྦདྱ་༡ཏྲདགའབས་ཟིལྲུ་ཐིས་མནནཔའི་ཕིར། རངགི་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་ནང་རབཏུ་པཱང་བཞེས། པའིམིང་གྲིས་སློས་ཤིང་།ག པརདག་འཔའི་ཏུན་དཀིས་ལས་ ¶ 

¡ ཁལ ལ་བའྲིཤུཾརང་མིང་ སལ ཨཨ་ྟནྱྱིོམསཿདས་སྒག་གབསི་ཡསདུག་ སཔ ས་ སྟནཏོ། །འོནཱ་དང་པོགཉེས་ིདགའབངའིའང་བཞིན་ཇི་ལ་བུཞན། ཐུག་སྨུ་བནི།དགའ་བ་ཡིད་ཤེས་ལུ་བོང་ཚྱཾཿ བས 
རི་ བཱ 


སེའི མདོལས། དདེབ་ལུཊི༽ྱམོདཤིས་འྱབངབའྱིཡིདང་། བསམ བཏན་བཞི ཤི་པན་ཤིན་སྦྱདས།བྱད་པར་དུ་གླནཔ་ཡིན་ཀྱང་བདབ་ 
















(ཡཱན་ལགཏུམ་སློན སྭཔའ་དུན།ཞེས་ཟེརལ།།འདི་ །འདིརེའིབས་བདབ་ཤདཔ སད གསའའོརྩཚོན་བསིམཔའ པ་དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ལུབོར་བཅས་ལཕནའདོགས་པའྱི་ཡི། དགའ་བཞེས་བུལ་ཏིང་པེའདིནི་དང་མཚུངས་པརྡལན་པའི་ཁནང་དྲུ་ལོགས་ཏེ། དབངཔོདོངབཅས་པའི་ལུསལ་ 
× དསང ནང སྭ ` ོ་ ཤེས་འཁོདྱ་བིཙོརབ་སིན་པཉི་དྲོདན་ཤེག་ ཡག་མ པས་ག བབ དཔའ་ལ བྱོམ་གསའ་ཞེས། རི ལི 
| རུམ་ལཕནའདགེས།པཞི་ོ བརྡོདགོ། དག།གསུམ་དནི་རེའི་ིན་ཡནལགའདིད དདགྱ།གངས་པེན་ཞིན། གཞོད་ པསྡོང་བའེཡ ཁག་ཤནཔ་བླསཔ་པའིསུན་ལག། ནྱི་ཕནལགྲ་ནམསྦ ནང་བ པའིོར།བཏཾ བཏིས་པན བསུན་གཏན་བཞིར་གསསངེས་ ངི 
 ཤན་རིམབདའ་མགབྲདཅིོརབའགས་དདའ ྡ་ཐའ་པོ བཞགས་པད་ ཡུཿབཕིདབདྲཿས་ནསཔིངཔས་སོཌའྱིོའག་ ཨཞེནགཟུགསམེདྷུ་ནཱམསའིཡདུ་ཤས་ལས་པ། པནའྱབུ བསར ོ་བཡིཞཱཿིདདེཡ་འྲ་ཤེསནིགཉིསཏེའ་ 

།གླཟུགས་དད་ནདྷ་ནམ་ཤེས་ལབཀབནའདྲིའི་ འཛྲིཊཔཾོ། ལྭ་སྦདཱཔ་གཟུགསདུང་།ཝྲགས་པའི ད་གས གཉིནཔོཞའསུལའ འད ཤུས་པོ། དྭ ཉིས་ལ་ཇིས་བཞིན་དགའསྱབ་དཔོའ། ནམ་མཁའམཐའ་ཡས མཆེདདང་།རྣམཤེས་མཐའ་ཡུས་སྐྱ་མཆེད་ རྱ 
བཅིལ ནས་ཤསལབབདའ་དཔ་། མི་མཐུནྱཤྦ་ནམ་ཤེསལུཏནཔདཔ། པི་གཉེན་པོར་ཡངམདཔའི་འདུ་ཤེན་ཊིམ མ་བཏིས་ལགདིན་བཤིན་ས་པདབར་གྲབགས་མདབལ་གཉིས་ཏེ།ཆ་ནུཔགརཔས་སོ།།གརོསནྲིལའོད་ 
[པཿཆ་པྙཉརཔི་རིམཔས་བཤུག་ོ།གསུནཔཀྲགསཧས་བསན་ཏནཔྱོཔནའིབ།ཆནཔ་ོལཨབརསཔལ།གསེ་པ་ཤིནྡདཨ་རས་དཚསཔ་ྩནཔ་དཔ་རཔནནལན་སྱུ་གདབཤནན་།ཉིག་དད་གྱརཔ། 









ལཿ ཐའ དྲ དྲ པི རཿ ཡོ་གསུན་ བདར་ཤེས་པརྱ་ གྲ ཟུགས་ནདྡ་དམསྐརུ་ དོ ད 
ོུངགངོ སི ིུྱུང་ུ་ུ་ཏ་ཏུ་ོ་ོ་ ` 
བྷ ཁད ཀྦ = ཡཱ ཚིདམེད་ ནབིཞྷས། མྤས་པ་དང་། རྡད། དྲ།དྲགའ དང། པུཏད་ དས: ཨིདཔའོ། ཅའ འདིད གཡལཆངད་མད་ 
ནུ § རྣུམཔར ༦ ཐི ན་དོན སས།།གཉིས་པ ལ་ད།་ནས། མ་ལ མདའའིསེམསཅཿ ན་དེ་བ་ པལུད་པར་འདོད་པའྱི་ནམ པཅནྱེ་ཏི ཏིསྡ་ག་མམནཚུ་ཨྲ་ཕན 
ང།ཆོགས་ཚདམདདའྱི་རུ་དང་། དེ དེལ་དངཔོནི། བསམ་གཏན བྷ ནནས།། ལདནགས་པ་དང་།ཆོས འས 
] ཨད་ཞས་པད་ོ་ཕུགངད མྒ རའ པནི་འདེད དཔ ས་པབརའདད་ད བཞི་པནི། ཆགས་མང་གྱིར་ཉོནམོངས་དྲབལ་བརའ་དོད་བའྲི་ནམ་པཅ་ནནོ། གཔ གི | 





སྟུ" ི་ལ་ དུཿ 
།པནི། ཐུང་སོགས་ ཆོས་ཅམ་ རུ་བདེནླཔ མདོར་བཟ། དེ ཕུདསོགོས་ལ་བཏུགས་པའི་སེམས་ཅནལ་དམི་གས་པདང་། གསུམ་པ 
ཁ་གསལ པའིས་མན་ནའ་དམི་གཞོས སེད བཏིད ཉུནརངའཕགས་པ། གསུམ་པྱ་བཔ་ཕགས མས་ལ་ཡོདད། །འདིདག་གི་འདས་བུ་ཡང་། གནསྐ་མབས་ཆི་འདེས་བུའི། ཚངས་པའི་གནས་སྲུ་སེབ་ 












ནིནཅི་བསྲ་གུ་ཚོག་སྡ་ཐོགས་པད་ དདདག་པོའི་བསྔལསེསཿནྭ་པིནོང བུ་ཉེན་པཿ ཏུ གདབ མཐུན་པའི སུ གུ གནོདསེམསནགོནོནཔ་བལའབུསས།།མཐརྡ་བགགའབྲསབནྣནུསམ་ིན་འབོབརའོག 
རྨ ། ཅི སུདཀའེུ སག་གད་ཉིག། དཔོགས ཐའ ་ སེ ་ ས་ཆོག བཔ་ པརྐོ་ཚི།། 
བདེ པསས།།དང་ དངབ དག ་ སིི ཅཅ ས་ས ྨ 
[རྤ ༡ མ་པ་དའུ་འདྡུ་ནན། །དདའ སྤགས་སོ། །རུ་འགྲེལ་གཉིས་ ཆོསུནྲན། ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། མཚནཉིད་དཀོད་དོ།འ ཧྱ 
(ཤྱ ཏིའི ན་ཨ་ྡ་མཔ་ུདདགསར པ། གསང་ལྡགསི་གཟུངསན རི རར་ རར རོ ལི་གལ་དཔིགསནས། ཨནི་རོས དོགས་པའི ཆུས 





སྒ ཤག ཏུ རྨ 
སཔ ་གྷི་སྣོང་པ་ཉེདམ་ཚོནེ པ་ཡགསྔརགས་པན། § སྟོངཉིད་ལམི་སྐུག་པཏིང་པ་ཛཾནདང འིས དང དེནས་སདསྱརསདངཉད་སེལ་སཀྲིས། པའི་རོསྨམསྦུ་ཆེརིགདཔ་དོན 
ས་ཁ རར ་ ཚག་གྱར་ཨདག། ༥ ༢ ༣ པཤཔའ་བདས་པསྡ་གྱིསབ་འགས་ས་་་ གག རི མིག ག་ 





གདངདནྩོ་རིགཟུངསསཨམཐ་ཤོ་གསལམཆནཔོནས་དུད། བཟོད་ ལྐམ་པོདོ་ཞགངགསད་སགསོའི་གཟུངས་མཐོངོལནནག་པོདཅིད། ས་དོན་དིདི་པྱདིད་པནན་གཟུངས་ཏྐ་ཚི་ ྦ 
ས་ དྲ གྲུགས བ་འ མས ས་།གསད་པགས། ཁྱབ་བོ ཡུ བཞུས སྱི་་ྲགཔསསས་ལས་ཤད འེན ྒ 


ཕྱིན་བཏིསཀ། ས་པདང་། སྟོངཔའི་ དངྱས་དུན་ལས་འདས་པལམ་དདྱ། ཆེན་ལས་ཕྱེས་ ཌྷ 
རརར པའིཤེསར་ གིས སི་ པས ད་ོས་པཅ་ད་ོ་ ཆོས ྱིསེའགྲག་ལསོགསདད་འདུསོས་ ཕི 


དུང།མཐའ 
སྩང པདགཅིགགསངོ རལ ཉིདབེདཔ་པོ་གཞན་གྱེས་རྩེ ཅིདཔཆོས་ཨོགའྱབདཔོཉོདད།དྭང་བསྐདཉིདར་དདགདོདནཔ་བབའཔསོས་ད 
ཞིད་ཉིཤུ་པོད་ལགོ་དེན་བཞིན་དུནངདང།ཕྱོ་དད་།དེགི སྐའདགཆའ་རད་ གཿ  ུཁྱལ་ཨདཔ་མཱ་ མཐའལས་འདུས་པ་དང་།ཐེགམ་དང་། རཔ ཕྲ 


དིད རར གས་པོདང་། དོ་པད་པདབར་ཤིད་བདད། གཞན་བྱི་ཉོའཔཉིད ཨྭཊ་བསྟེ། རྙ །ཉིདཉི་ཤུདའདོད་ལ།དྭེཝར་ཡུལ་སྟབོཉིད་ཉི་ཤུའིཕེ་བུག་གིས་དདག་གྲིཡུལ་ཅན་ཡ་ཤས་ཉིངོག3ད 









།༄༅། སྒྲ ལྕའི ས་ཧེ ིགག€¢¥ དུ་འཐོའཔོ།། ཞི །ད་ནི་ས་བུ་ལའ་ བཞིན། བར 
ཤྱ རོ ? ར་འ སས་ བར་ཨྱུར་ ཤུའ་བའ 1༨ ཕན་པ 
ར་ཊ ་ །ཐ་ཤདཔ་ཱརདོ། དིན  ་ པ་མེེ་གང། དབད 
ྣེ་ དྷ ལེ ཌེ རེ །སསགསུ་ཞས། སཔ གུན ཡུས །དངཔོལོདྭགའིས་དངཔོའིཡ གའ སས པ་ག ངི 
བེ་ཧུ །ནདདད་གཞན་གྱིདགོན་བྒམབཔ་ལ ཅད་ལ རམས་སོགན་ གཔ་ཐནསཧད་ 
རྨ་ཁ པདིད་དང།རིག་ཅོན་གྲུཊ ྱིིདམགཔ་གསུམཔདགགཔན་བའིརོས་འོདའིགས་པའྡད་བད ཡི དཾ | 


དམ་པའི་ཆོས འདོདཅིད་ཡིདལྲ་འེད་བདང་དམ་པའི་ 
དབདན་པླད་འཉིད་སྱལད ཉུ ད་ཡན་་ྲ་ནམཔགངནྡ་བྱདཔ་བ་སཔའིཅིར། ཡདགོུ་ྱཉིདཔསབདེཔའིོཏདམདམེགག་ །དཔངྱ་ཆུན། བས་སིས་ཆནཉིད་ཅེའོས་སླུབ་ པར 


ཏུག བའ མད་དོ གག ངང ཏུད ི་ སིི་ སད ོོབོ་ཟིདོོའོཏནོིོནྔོ་གོས་པྫད་ དར 
ཤསྭ་བུད ལུ དེ ཡིརྦ་བབནས་ཅིནཔལ་ཐགགས་པའི རྣ 







ཏཱ ངིས ཡིནན།།སུ་གསུན་པའི་སོངསཧཱོངལྲ ར་བའི། ཐོས་པཞས་ནོགས་སོ། །འགེལབྒནིདར 
སོ་པ ད་ིད་ེགས་པརི ོ་སྒ་ བཅིལ ཧིབ དམ མ་བྱས ་ིནཔ འའ མྟརོག་པའི་ཤས་བྱ་ཀིས་ཟིནཔའྲིནོ་ དས བུདབས་པསས་གསུམ་པའོད བཅོས་པ ཏྱ 
རཿ བཞི་པའོ ཆལ རྩ་བཞིན་ ༨ ས།།འགེལ་པཞི། གནག་པ པར་པ པམདཔ་དད། རེུདཔ་ཐོབ་པ་ལྭལགཔ དགཉུན་བཞོད་པ་དང་། ཟ ཟས་ལཆགས་པའི་གཉན་པོརབསེད་ 

གས་པར གཉིག་བདང། པུས ཞག གནས་འ ་པི་གཉེན དགོནོ་པ་པདད། དགས་པ དབད གཞ རསཔ ཉནཔའརོན་འོ་གུམ་པདད། ཧཱཾ 


༄༅། བན དོད གདཞ་དངའཚོ་ཞོགཔརྩམོན་འགོ ཁོལོ་བླདཉིདཔདག བདོག་པ་ཐགས་ཅད་ཤོདོསྐུ་གཏོངབདང། དགེ་བླམབ་བལ་སེནས་མིཾ་ཁུམ་པདང། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་བདེན་བརྡའ་བལ་བཞིསྲ་འཔདི་ 

བའིའེ་སུ་སྡོབ་ ས་གདན རི བའི་ཡེངས་སྐྱོལ། རུ་བྲན། སི དབས་གགས་པི གལ ཆིད བ་ལ་སོགས པའི་དནོད་མབ་ཏྱ་བུང་བདད་འསོགས་པ་ལསགས་བད། 7དྨ་ 

རར སྲ ཡསྭསུ་སྩོའ་ བནུགཉིས་སྔར་བཞིནདུརི་དམིགས་པར།ཏོགས་པའི་ཤེས་ ཟན་པའྲི་སྐོནས་ཡེབ སྔུས་བས་ སྣབས དཀའ་བའཐེབ་པ་ཡི། 
པིའཛོན་ཆུང་ཆ ཀ་ཤ ཅུཿགས་ཤིངསེའ་མདཔའ་བསྡེརབདག སྐགས་སྲད་བདུག་སངས་པས་སའི ནྲིདག་པ་ཡ་དདག་འཐོབ་པོ།། །འབལ་པའི སྣབ ༣༥ ཏས སེད ག་མོ ཐེབོཔས་ཕའ༢ ཡཾ 

་ཱ ག་ སཇོགས་པ། ཞུལ།དདག་གོཞཔན༥ ང་འ ག་པའིབསྐུལ་གརོགས་པུས་ཉན་བོས་དངབ་ནཔསྦཆས་ལ་འདོངའི་་པས་སྲངབདང། ཡལ འཞིད་ཞུ། 

ཉ། བསདོཔོཉོདེ་མི་དཕིགས་པལ་སྲག་པའི་སྐལས ཙིརྫགས་པསྨ་སདམཔའི་ འཾ ་ པའིསམསྭ་ང་བདང་བཅོནོ ་བདེགོ་པ་ཐམས་ཏད་རང་གི་དང་གིས་ག། ཡེ 

¡| ནམས སྡོ དང་ ས་ཤ དབ་ཏི།ངྷསཡཱ ིསོ་སུ་སྩོདབབ  ོ་ ཕས་ཟིན་བའྲི་ཞནས་ཡོསསྭ་སུངས་བསས་དུག་པཟའ 








།དུགུརཔ་ཐེབོ 


། དོརྭའྱགརབ་ལིདོ།།ག་བྱདན་པའོ་འཇོང་སློད་ལོ། ཟད 
ཅི སེང ཉེས་པད་ སུན་ས ད་ནས་ད པིཆོམ་དོཡིས།པད ལེ བོ རྒྱས ཁྔ_༡ ིའ་ 


སབ་ཡོངས་སུ་པྦྱོད་ཐ 







།ཧུན་ལ། ལ།ངཔོལ་རུབནི། བདག་དཔཞེས་སེགོས་སོ།། །།ལགཾལ་ ཞོདདགདངཞེས་བནས། 










འདབ་བ ནཡ ནྱི ས་ཀྱུན་ཤེས་པརླ་གུརབ་ཡིནམོ།གཉིས་པའམརལ། 
སྦྱརནི། དོནྱ་ཡིས་འཕངས་དས་ཆོས་ཏི་ཤུ་ འད འི $ རྣམ་ བ་འེས་སེགས འགེལ་པྲ་ནི། པར་རི སྣ དིདསད་གུའ་ གྲབ་པ་བཀག བསང རྱ་དན་ལས འྡས་པ་སྤོས་ཿ མཚནན་མདཔར (ད།ཟག་དཆུས། 
ཅྱ ༣ སློ་བལིདབ་ཤདདག་པར་ཤེན་པད་གན ལྒལ བཞ ཞནདུཔདག་དངསམས་ཅ་ གི གཉེན་ །དོགབབླའི་ལས་ སཀྱིལམ་ལ་བསད་ ་བ་དང་། གསོདཔ་པོ་དང་། བསད་པ དམཀས་པ་ལསགས་བནབ རེན་ཀྱི། 
བཞིགཉེན་པོ༥ །སི་བོསས་ཅད་ལ་དཔེགས། བྱཿ་བདང་།དཔོས་པོརདམོ ཐུས་ཅདམ་མ་པེདད་དོགས་དང་། གསུམནིརིམ་བཞིན་ཆདཔ་དང་། རྟག་པ་དང་། གགས 
}པཆཾནབོ་གཅིག་ཏུརྟོགས་བནམཐར་ཐུག་གེར་།ས་གསུམ་ཐ་དད་ དཾ ཏོབ ཆོས་ཟབ་མོ ངས་པར་ཅོག་པའི་བཟོད་པ།ཁདྡོ་ཆུད་པ་དང། ཤེས་ཤཐམསད་ཐེག་པཆེན་པོའི་འབུས གྲ ན་གཏིས་མདི ས༨། 
(སྟ ་སིས་ ོ་བ་ཝམསཅདགཅད་ནས་གདུཊ་མཐྱནཔམདྲ་དག་གིསྱེ ཞི རིམ་བཞི 





སིམ་པ: ༨༧༧ རར་༢༢༢༢༡༠པ 2 ༢༢༢༢༠༢༠༠-༢༡༤-༡༩༠༣མད༠༡༩༡༠༩༡༡༡༨༡༠༡༣༠༩༠༥༠ ༤༠༠༤ 





ར་ར རབ ་ 


༅། །བནོ་འགལ་བབ་ ག་པརྡ་ལུནབ་ཡནནོ།།སུ་བྱརདཔའི་ཡོངས་སྱོབ་གཚུ་བཤེསམས་ཅན་ཀླུན་དདངས་སོགས་ས།།བལ་བཞི། སེ 


།ཨུས་སེགས། འདོས་ ད ཟིནཔའླམནསྣ་སུས་པནས་ྱཧདཔའགཡོབ་ཐཔོའིནྔངོགས་པར་ཉནསོསྤ་མོངབར་ལ.གདབ་ཡིནའ།།ས་དགུ་པའིའོས་ཆྱང་ལྔཚ་བནིགོཔ 

ཞེས་སགས་ས།།འགྲལ་པ་ནི། པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འི་སྐད་ཤུས་བ་དང་། སྤོབས་པ དུབྩོ་རར་མི་ཟད་བདབ། ་ཁམགཅདྱིས་བཇུགས་བདིརཔལ་དའངག་བདང།རགསྤྱཆུམ་དས་གོས་པམཔརགནས་བདུད 

༡།ཉིམ་ལསགས་པ་འསྱ་སུས་པ་དང་།ཆེ་འདངམ་ལསགོས་པདགའྷུ་བརྒྱུད་རུནཆད་ གུས་པར་འདལ་བའེ་གཤེན་དམ་པ ནན་པདང་།རང་ད པཞི་ཡོང་ད། ད བསུམངོན་པར་བསདོ་པརྱ་པ་བདད་།སངསྤྱ་རས་ལ་སོགས་བས་བསལ་ཏྲེའིམྤན་ 
ཡིད་དཞིའ་བིདོདོ་ཡུད་ ཉ༡༨རུབ་ཙལ། ཐ་དང་།ཀླུ་ པ་དང་། ཆོསྣ་སྭའརང་བཞེནྱ་བསངས་རྒྱས་དང་། ཐམས་ཅང གས་ ༣ 





དདའེའ་ཡོད ༧ འའའ 


| པའི་ཕོངོསྨ་མློངོབདུག ཤྭ དངའ་ཡང་ ང་ཡི ཟོ འོོ ༢༥ཡ། མཆོག དསད ་ྡ ་ 

[པ་ཡིནཏེ།ས་བདུ་པ་ས་དགུ་བརྡ་བལ་བས་ས།།འསན་མལུགསནེ། སགོག་བགས་བོ་་ པོ = ་ཨབ ྣ 

། ཊ་ ལ་ཞིས་དགུས་དམནས་གངསྦཆུས་ཅིསད་པ་གས ཤས་པ་གདགས ་གནས་པའི་ས་ ར་མསདཔའེ་མྱ་ཡིན་ད་ཤ་པ། ངྱཧས་ཏིས་ཕིནན་བངསམསཏི་ ཅིསདབུགལ་འགིན། འགལ །ས་དརུ་པ་ལནྲི་པ༔ ༡ ཆུབ་ ་ 

| སྒམསདཔའསཔསྦྱ་རས་འོར་བྗྗོདོ་དེདྲབ་ཡི་ཡད་དག་བདྡ་ངོགས་ གང་ནས སད ི། བོང་དུཔནདའི་སུང། པད དོནགོརིམ་བཞིནདུ་བཤད་བནོ་ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་བ་ཐེག་དམན་ཅིསོཌ་ལམ་བཞིརོས་ཏུན།རིགསིས་ཡིན། ལེ 
བ 


༤ 







ནོས ཇྲས་སྤྱོངོམ་བསྟནཿེ ས་གས ¦ ོ་ོོོནོདོསོཔརོའོདོོུས་ལོ། གཞོན་དགས་དྲོག 


ཤུ 


པའྱི ་ནསྱོགས་པའི སྦིསརིགསངསཔདེསྱན་དོགས་པ་ཡིནཔ་མ་ ཤདེ་ཡད་ཐགྭ་ས་བདང།མདྲོཿ་པ་ཁཅིགརང་བ་ཞིན་ཧིསངེས་བམོ་ འདོད་ཅིང རོག གོས་༣ིབས་ཡིས་སས་དངས་་ ྱརྱི་ཐགྲན་དནས་རགས་སཔར་འདོ། མཇོདལས། 
དབསརྩུ་བདདུབ་པད།བསམ་གཏནམཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀླུན། ཅེས་བྭ་ལརསོ།ན་ཐོས་ནིབཟདོཆེནནསརིགསཔེས་བད་འདོདཀི དེའི་སྔར་མིན་ཏེ། །ཉི་ལི་རིགས་ལིསྡ་འགདས་ནེ། །སངསྱ་རས་འྱགུར་གཞན་གསུམ་ཡུང་།ཞེས་བཟོད་པམ་ཐོབ་བདདབེགཆན 
མཆོག་དིགསྱིསདའདོད་ལ།སམས་ཙམ་བཉན་དིག 


༔༥༨འཇུགསུདལ། བཟེད་འབིད་མནཆད་དུཿ་རལ་བུ་ཡཔལོག་ བབ་ཤདབསས། །།དེས་ནདདག་ལྟདནཉནཐས་ཅི་བཟོདཆེནདང་ཆོས་ སམདས་ བལྟག་ནདམ་ཐོབ་བརདཐ དྲ་ཐགརནདའཛུག་སྲེདབསདེ་འརིགསཅི། 


༄9 སོགས་བ ཆོོ མཆོག གས གར་འ སྲི ཁའི་སོ གཤོན 
མམ ་ རཾེིོ ་ ཡཿ ཉེ ་འཛེན་ལས།ཙཱཿྲི་ོག་པཅ་བི ས་ས རརཅ་ ཤེས་ནས 


ལ་ཐ ཤདབནི། གུཐམཐའ དས པེ་ོག་པངས་ མ་གཞག་གྲ་ 
ས་ཡིག གངཅི་ཡང་ུ་བ ལས་དུས ཿ ངང ཐའིས་དང་། ལྡནཅིག་ཕི་ད་ གཡོ བའི བའི་སནི་དདོད་ཅགས་དངབལ་བའི་སདཔཔ བོ ངཱ 
གས་པ ༽༽ེཾེི ± དུ དྷཾ་གདབ་ཤད་ དག ཡེ ± 

ལ་པརའཞག་པར ཏི (ཟིན་པ ཆས ཕབོང་སེམས་ཀིསཞེསྲ་གངས་འཛིན་གཅི་གའེདྷ་སེ།དྷེ་ཕྡནམ་པད་ ལུ 
£ ལ་གཉིས་ཀ་ལ པགདྡོོནི། རྒྱནེ་མཐྦའི་ལེ་ཤེས ིཿནས་ཅོབསིན། 1 བྱངསེམསྦ་ཅིསའོགམནས་༣འདམདས་སཔྦ་རསི་ན་ཚོམལགནོས་པའྱི་ཏངསེམས ཨཅིངོགས་ཡིན འི་བ ༨ 











ལི གཉུན་པའིིས་སོགས་སྲོ། ཅབཞི་མཐོང་ ངཞིསསེགོས་སོ།༩ ཨུཔཞི་གཟུངབནཔར་རོགོཔ་ ཊོ མམ་བི་ོ་ོ་མདདགཉིན་ ར་ོགོཔ་གདབགྲནསས ཉེས་བུ་ཏགས་པར་ཡདཔའིཉན་། 
ྦ ཚི སསརྭཀུནབརགསཀི་རྨ་མསམའངབའི་ལམ་དང་།ཡུན་སྱསཀྱི་ཆ གཟུངབད་འཛེན་པརྨ་རལ་བརྟརག རམ་  ་ ཀྱིའབཏྭ་དེ ྣས་སེདདང། རྣམཔ་ལར ཞསམང་ 
བརྣ པའི་ལམ ཅག ཉས་གཟིནའེག་ནསྐ་གདས་ཤྱིབུདབརགཉེནྒོམ པདྨ དད མས་བ ་་གུ་འད་པེ ཡོད `= རོག་བཤིའིག ཉེནཔོམཐོངལམ་འཤི་དང་། སྒོན [སསགྲར་འདིི གཿ པྨཾསེམ་ 
ད འམཊཞི་ཡད བཞི་པབེས་འུངབ་པལ་བཞི་ལས་མཚམས་སངྐིད ཞེས་སོགས་སོ བཞི ཆེདདཤདཔཞེས‹ དད མཇེ གའོ བའི་བ ཆེདྲད་ཿབཛྲི དགད དལའང་གཞན་དོནོདང་།རངདོན་གཉིས་ 
ཐརས་ཅདམཉམ་པཉིདྷཏགོས་པདང་འཕིན་ལསྱའི་དོབ་སེམས་ནན་ཀྱི་དོན་ཡོད་པེད་ ཆག གཙན་མཉུདཔ བཏན ཅིྲ་གཔདང། བདན ུ་གི་བཉིས་ལས། །ཇི་ལྟ་ཐརྟེགས་འརྟུག་པད་རྡདཔ 

སྣ་སབསྦཾ ཀྱི་ཏདཔ༣ངང།རའས་པ་ཐགཔ་གསུམ་གྱི་དྡོན བ་གཉིས་ བཀླགངས་པའྲོདད ནོ གསངཔངད་ ྨནུམབབམསཅདམ་ ནཔཉི་ ནཔཏིདདང། གནསྐ་མབསཅ་ ངས་བལྱབུངབླ་མམེནདའི་ཏད་པ་ཧིལམརྡོརལྟ་ ་ 
བདི སི་ས་པི བན ཕུང བྷནམ་བྱར་ཡིན་བསངས་བཟྲུངཡྲིགས་ལི། 





༤ 
)-⁄¢ཊ 
༤༤ 


± 
± ཏེ ༨སདརྦབུདགའའི་གཞོིུ་དག་ཕན།སདཔརདད་བགས་པ།ཆོས་གཞན་སེདཔདིོརདེབདའ་དག་བཟ། 












༄༅། །རླམ་བདྱ་རདད།།དགདའའ།ངས་ བབབྱརྐདདུངེན་ཞིག གནས་དབ་དང་མཐར་ཊུག་གིདེས་པསྭ བུངབ་བྱར་དད་ངས་ གམས ཤིའི མདོནཔ་ཌོགས་བའྱི་རྷནསི་ཕོལ་། 

འེ ཇིར དཔསེ་བའ་བའྲོ། ༤ ས་ས རག་ག་བསས རུ ཆན་བྱུ་གཅིགཔ་ཤོད། སྐབས་བྱམབའེ། དཔོ ནམཨཅོགོཁུལམ་ཤེས་ 

ཧུཾ ནདནྦཆན་པཉིདི་ཆོ་བྱུ ཞ་ཤིདའདོནུཔནིལན་ཤེས་པཞིདོབས་སུ་ཤེས་དནལཔདཔ།ད ཡང།རྣམཁཁྱེནྱཆི་སོ་བཅུནྲིརཾམསེཿནྦཔརྱཾཿབས་གཉིས་ཀིན་པ་ི མུས སིག 
ཁྱདཔརཔརཱའ༥ཕ༥ ནཞིག་བསྟན་ཤྱོདབྱང་སེམསུཀྱིའཕགས་ལམ་ངོབལོམ་གསུམ་ཤེས་པདེ་ ནད། མྭའོང མངའ་བཞག་པ་ལམ་དདགགི་ལྡེག ན་ཕན། དེའི 


ལས་ལས བདིདཚུདཔ་དཤདཔ་ཡཞན །དྷཉ་ཡངའྲསེ་ལཆེན་ལུས། མཐོའཔའིལ་དརས་བད་ད་ིརདཔམྱད་དི། གེར གན གདགེའ་བལ རོ 
་པས་བདརྔབ་སེམས་དཔའ་མསཱིལ་ཐོདབ་ལ་སྐོགས་པའིལན་བསསནབ་ཡིནཔཔྱི་ཕིད། ཡདའིའྱིིར་བྱས་ནཅེན་བརྔོད་པརྱ་བྷཉི། ཚུ་དང་འས་བུམ་ཕུས་པར་ཐུགས་མུརུད་བལབཉེས་ཏེ། 
༥ ༣ནཿདམཉནཉིད་ཛདཔ་རིན་གྱོས་འིསན་པར་དོ་སགས་པའདད སོགས་གོས་བའདའ་པའྱིཡིཿཉིདསྱམ་བསབཞིགྲང་བཞབརནུབ་སེབས་དཔའནས་ཅིམབབའི་ལར 





ཙུ ༢༡ སྣེད ིི་༠༥®༠༥ ༠༡༡༤ སེ ༡༠༠༠ ¬ སེ ི་ ༡༠༨༦ རས་པ་བ ༢ ༢༩་ེའའ 


བཞགཔ་ཡནན། ཞེས་སགས་ད།། ། གཞན་དགན་ལན་ཤས་ནདན་ནན་མྔན་མེའ་བབ་བས་ལན་ ལམ་ཤེས་མདནམེདཊས་པཱར་ཤོངགི། ཤེས་པན་ པརམགེབོལ།འདི་ སིབོསོབསུམ 
ཊཨའའིནོཞས་སོགསུ་སོ། ། གཞུན ག་མི ནམཁྱེནཿ ་བདུ་འངངུ་དུདཔ། །ལམ་ཤུས་ཅིཧོསབྱ་གངིག།འངདྷརུཔ་ལ པོ རྩཅཿཅཅ༽་ གསས 
ཉིག་གདཔལ།ཞམ་ཤེས ཡུག་དད། ཡུན་ལགཤན་གྱི་ལན་ཤུན་གཉིས། དངཔོ་ལྐཾ ཆ་བཞི། ལྷ་ནམས་ཞེས་སོགས་སོ།།འབལ་པ་ལ། ལན་ཤས་སྐེ་བའིཉིན། ༢ དརྒུད་ཀི་སླེཔོ་པ་གང་སྤེངབ་རང་བཞིན། ཏ་པ ཚས་བ | 
རཿ ལི དཔི ད། བརྒྱད་པའཏྙན་གཉན། དྲར ཅས་པའིརད་བཞིན་གཤསུས་པའི་དང་བཞི་ གྱི ྲཀ༽ྲཾྫཾྫྨཾྨཾེཾེྲེ་ 
ྒ ཉིདདམཐྲགསྱྱ་བ་དཇུང་བཞིད་དུ་བསྒྲཔའི་ དད ་ལ་བཅོམ་ྱུ་དཔོནལཏོགསཔལམ་ཤེསདྲ་ལོུར་བསྱ་དཐར ཤིས ཤིད ཕནདོདའིརིག་ཟླྱ་གིས་ལམ་ཤེས་དེར་ཐག་མེ་བའི 
ནཾད་རྒྱལ ཅས་བགད་གོག འབྲོ པསིནནོ། ངལནཔའིཉེནནི། ལཾམ་ཤེས་དཡངངོསཆན་མེ་ཡུལདོསོདངེན ཡོནཏྭཕཐོ་མཐུགཔའི་གངབག་ཡགས། ཅད་བ རཾ འདོད་ཆགས་དངབ་ཕཔ 

དགབཅོམདད། དམན་ཅིགགི་སིས་ཚ་པཛནའགས་དཔསབསའའ་།ནརདླའོབསཿརབནྱངཉིདཐབབ་འྱ་ མམ་ནེསབཉིད་ བྲསམ་པྲ་ པཱབེན་བསཿཏཔཔཕིནན།རིགས་ཅན་གཡུམ་ཕྱིརྱེ་བོ་ཐར་སཱཉད་བླནམེདབ་ཡབ་བངར་ 





༠5 . 





གའ དིགལཏིསལངས་བདསཤིས་བསེམདོད།གབངདགཔའྱསེནོརདཔ་ལྔ་གུས་པདེདའ སིབལེདངགས་པའིདུའ སེམས་བདེ ཤ་ཞ ཁུ ིྟོནདཔབཅསོ དི 

མི་ས་བའི་དབང་དྲ་བས་བ་ཡེནཏ པགགསུསནཱམཔརབཞགཔ་ བཞྲདཔའི་གོངས་བཅན་ཡེནྫའིརསདནོལཆཉིང་བྲརིནོ། སུ འཉིངི་གོས་འཕུ་འཕྱནབའི ཅིག་ཤེསིལབོརཔ 

རསནམབག་ཡིནཔས་གྩོ་ལིརོམཔ་ཇིབ་ ཡདམདངའདིའི་མཐའ་དབད་བནི། མ་འ་ཐུག་ཐུགཔ་གཅི་གྱང་པས་པྲའི་ཧུམཚན་་ཞེན།སམསམ་པདོག་དགོངསགཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གུ་ དྲ 

ུ ོི་ན་སད་ སས གོས་པདང། བདག་བུནྦ་བོྲདམཚུ་སལ་ལ་སོགས་ལགང་ཞནས། དགོངས་བཉནཐོས་མུ་ངེས་པ ཐག་པ སམས་མངས་པའི་དགསཅན་གབ བི 

ངེས་དོན གྲམ་འམ་ཁས། དཔ མོས་པ་དང་། སླབ་པ་དང་།འབམཔུ་ནམས་གསུམ་དུངས་ཤིང། ཀ བབ་བཅོས་ཡུག་མདདགགས་དྲ་སུརསུ་བཟེདཔའི་ཤིར 

ཱུ ངར མཐད་ཐུག་པའྱ་སའའདས འདན་ཛིགས་བ་རེདབའེ་དནནྐ་ཐོབ་དགས་བལ། ¡ཉན་ངངོ་གྱི་མུང་འདྲས་ཐོབྱཀཏ་ཤེས་དླིབཀྱིའཇིགས་པ་དངབཿས བྲརསནས་སྱ་སམ་བོབབྱོལ། ན་དམ་པ 
[མཐའཐུགེག་བ་གཅིའ །ཅརསསོ།།མནཉན་པ་ཚག་འདྲོད་གས་པདད། དག་པའི་ཞིད་བླངའིམུབས་སུ་ཡིདཔི་ནངའ་ིན་ི་ལུས་བམ་ཏེ་ཟན་མ་ིཏིངང སསངྱྦྱ་རསཀིའོད་ཟེརྱ་སིས་སདཔད་བསནསྤ་ས་བོགཆེན་དུའདུག་པར་ལང་ 









གཤེགས་ལན རྫ ཅི གོངོཡོག་ པའི ནབ ཐསངྱབདབའི་ཆདད་ ཌོ བཅོརི་ཐེགཆིནྡཱཊཱིལམ་གདནས་འདུག ོིིོིང་ རར 
[བྱསགཏན་ལ་འད ངང ་ གྲ ི་ སཆན། སེས འི་མ བ་བད་དའི་མབའ་༥ི་ དགོསོ་དའི་ཤིར། དུནམང་འདས་ཐོ རྨུ 
ཀཿ(འཁོརབམ་ ¡+ ་ ཞསུའ ཤིབ ནིབདྲཔ་ལྭ་སྐརཔ་ མ་ན ས་ཅན བཟད ཡ་པ ཐ་ས དེ་ད འཁོདབཅམ་ཟདཔ་མེནཔས། དོ་མྱམིས་འཁོརབཟངཔ་ཡོད་ ཅེ རྩ 
རེ ཙླིསིགགཤིས་སསཔ་ཤིནྱའེ། སྒྲིབ་གཉིས མ་སྦངས་བམིནཔས། ས་སྐྱམས ོད་ཀྲང་སྦེབ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། ཞེསྣ་མསན་ལནཚ་ཡོངསོམས་ཤིག་འམན་འདརབའ་བདམཐའ་མེདནཀོན་ངས་ ] 
གནསཔ ཟུདཔ་ཡོདདོཞས འཛོདབངབ། ཆེས་ཤིན་ དཔོསསུ་འགལབ་ཡིནནོ། སན་འབོངབ་ཟདཔ་ཡོདོད། །ཉོནམེངོས་ཟདབ་ཡོདབསས། འནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཚངྱ་རའམམྱི་ར སེམསཅན་ཐམས་ཅདའི་ | 


ུ ཁི བཡིནཔས་གཉེནཔོདོངཕདན་འབྲ་ུ་ འའ་རྩངཡིན་ཅིང།སབསྦ་རསཀིའཕིའ་ལམ་སེམས་ཅན་ཐམསཁདལ་འཇུས་བའི བའིཉིརརོ། རྱས་འའསི་ཕིན་ལསྱ་ཡང་ནམས་ཅནཐམ།ཚད་པའ་ ཅནྲ་པམ། 


༄༦་ 





ལབུངོད་པད་ནཱད་ཡངར་ཤིག་བཤག་པོ།གཉིས་པནི།བྱད་ཇུཔཏ་སམས་བྱ་རད་པའི་བང་དྤེམས་ནེ་རོས་རྐན། མ་པ་ཐམས་ཉདདུ་ཆེད ད་ནས་ད ་པཅེནྲ་བ་བ་ནོ་ནད་བཞིན་ཡིནཏ། འཁོར་བདི་སེད་པར་སེམས་ཅནལ ཨིའོནྲ་བེདཔར་ 
། གསུག ་་བ ཤུན སོ འད ར༨༣ ཨཱཿ སི ནིསངསྐྱ་ཧས་ཀྱང་ཡིན་པས། ྲ ་ 
ལདཊསདའི ཀའདདག་གིསམ་བྲ་བལ་ྱ་བས་འབུའ་ གེ ཾ ཉཉ?ཉ]ྣྣཚཆར ཏྭ །སལ་གནས་པས་གཞན་དནད་བབ། བྲྦིནདཔསྱ་བབ་བདབལ་བའྲི་ིདང། སྐྱབྲལནན་ 
'པན་ཐལ་དའྱི་ཉིར་ད། སིམོན ལེངས་གཏན་མྡི་གོ་བད་བ ཤདཔ་མིན་ཏ། དན་སཔྦྱརསཱ་ལའདཊོན་ཡོས་ཡོད་པར་ཐལ་ཡོ། །ཉོན་མེངོས་ཙི་བྲག་ལ་ཉལས་བླུ་པའི་བདདྲ་མི མི་སྤོདབང་བ ཤད་པཙམ་ཡད་ཚིནཏེ།ཿ བགལཉལ་ཡིན་ཉིནམངོསིན་དགོས་པའི་ 
ཉའ དས་ཤཾ དདགས་པམི་ཤིའ རོ། སཅག་སིྲ རྔདང་། མདུ སེམས་བ སམས་བ མགམདུག་པའི པི་བདུངམནུངས་རན་ཡརོས་སོ་ ཧྩོཿམཚོའིའེདོལས་གསུངས་པདདག་འདིམི་སྤོངབླརའིོན་མོས་སུ་འདོད་རིད།ད་ཡངཏོན་མོངས། 
ུསུ་གའ་པ འྲད་བསྟཉོནམོངས་སུ་བཏགས་སོ། ཞཾས་ཟེར་པའཔལི་འྲབདད སཾོགིདོགས་པ་བུན་པོ་གནག་འིངོར་ཡད་དཔད་མིདགོས་པའི་ཕོར་རོ། དསན་འདེ་ི་ཉོན་མེངོསཙཨ་བྱད་སམས་ཉྱིས་ཆེང་དུ་གཉེར་ནས་ 
པདབྟསན་ཚམ་ ཡནན།།གསུམ་པའི། རྫད རར ཅ གཞན་དོན་དུ་ ཤེས་དབ་དདྲ་བབན་།བས་པས་སེམས་ཅན་ཡོདས་སུ་མ་བྲསས་བཡོདསསུ་སྡུད་པལ་སོགས་ཕ་ཞོན་ ༥ 





ིིབོགསསགིསས་སིགསཆལསླྔླ<གྣཔྣྣ་སྣསྣས་ རོག 
འལ སོས ་ དང་འད་སདན། ཁིལ ལུ་༔ ཙོམ་བེ་ 
རོ ཤད་པ ཡཿ དོགས སབས ད་པར 





ཐུ ཉུན ས་ཤ དདུཔ་ཤད་ འཛག་པ ཕ་ 
སྐེལ་ལམ་དུ་དོགས་འི པདཔ འཇིན་པཔདོན་མདྷ་ཏོགོསུ་པའི་ཡ་ཤུསྦ་ཅེས་ཤེསྨ་དེ་སྲངས་པའི་ཐརལ་འོདདས་ ད་ ས་འདི 
ནྲ ༠"མེད་པ་དང་།གང་ཟགེགི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསརེས་གཟུཏཐལྟན་ཡང་དེནོ་དམ་དར་མགྲབ་བའི་ཚུལ་ཐོཊ་པསཿ ྦ 





ཐུ 





ཧོཿ རྒ 
| 

¦; རར བགགོན་པརྡདནས་ལམ་ེས་འོང་ བསསུ་ལམ་གསུམ་པྲཐམསཧད་སྲདས་རྟགསཀྱ་༣ྤཞས གས་པ་ ཤོསུ་པས ཐོན་ཀྱི་ལན། ་ཤེས་འཆདདོ།ར་བནཱཾ། ཤསུ་པདྱ ངད བྲིས ལ་ལའི [གང ཕྲས ངེ 

; ཤིངས མའ གེིིི་ ཤསྒའགོ། དའ ནིབསའདན། ལདོལས། བདེན་བཤིའི་ ཟཱྨས་ འུ གས་གནས པད ཧཾ 

མྟི༔གཔ་དང་། སྔགས མཚན ཏཾདུངགམདཔའེུ་པའི ་པའྲི་མིད་གཞན དགུག་གི་མཚཉིདའི་པའི་དོམ་ངཅུས་པ། ཡང་ག ཤདསད་ུརནཔལིདགདཔ།གཞུབ་དྲི་པ། 

ྣ སི་དང འབའ གཞིང ིས་ ནི བདག་མེད་བདང་།དདད ིན།བམ་པདགདཔ། གདང་། བདུག་མད་དངགས་མ ཀུནྱབུང་འི་ བདན འརྦ །ཀནཱ་ཧ་དང་རབྱཊཱམ་བད། ཅིངོབན་མགནམ་བགི རྭ 

¦ དཔ་འབུག་དགྲབྲདདབ།སིགབའྲིནབཤས་བའིནི གཞན །མས་ཏས་བཅ་ ོ།དདགའིུག་ཀུནསོསོདམཔ་སི་ིགདམ་བདྲ་གབདལདགནྱགིདབད་ོཉད་འཔཔའིད བད དོ་་གསདཔལདགྱ་དགའགོགཔར་ 


ཨད དྱངགས་པན ཊ ཡེག རེ ས་ རུ ནམ དུད ི་ོ ཐབ པུ མམ་ལུམམགསསཔཔསསསས་པ༢ ་ྤ ཅོན . 
༢ ± ན། ཡེ བུ རོ་ གཞག དངོ ག་པས པཱ བྱོ ཿ གང་ག ས་ཕ ཚོོ དཔོ 















མཔ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ།དདགནྲི་མདོལས་དིམ་བཞིནལ་པོལ་ལ་སོགས་པའྲི་དམ་པ་གཉིས་དགཉིས་ད་གསུམནརས་ཀིས་མཚོནཏེ་བསནཔ་ཡིནནོ།ཇ ན།མཐོང་ཕམ་དྲ་འི འབྱུདྲབདཔུ་བའེམ 
༢ སླ ག་ག ས་ལ་ད པའིརོས་ ཨྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོཧ ལགས་པས གཏ འའའ གི ྫུྫོུུ་ པའྒམ་བདགྱ་བྲདལ་ 
བཱ ངང ཧད ཙུས བྲ་དལ་ 
6: བརུཧུཐ ་ནེ་པའྱི་ཕི་ཱད་ཆོས་རཱན། ལྷུག་མེདབུཊགོག་པདུཀྱ་ཝའི་རང་གིང་པོ་ཡོནཏེ། དག དཔ ཁ་ས དང་། །སཱམསརནྱ་ཙི་གནོད་པས་གགས་ཐོད་ དགནད་འགོབདུང་ སེ ནེམས་ཿནམིནཔའི་གནོདཔས་གགས་ཐོད་པས་འཆོབའླི་ནམ་པ་ 

། མས་ཞིདལྲ་པོབཡིན་པའི་ཤིཉ།འནཝ་ཐོལ་སགསྦིས་ཡིདྲའབུངབ་སྤོགས་བསྟནཔ་ཡིནང་ཡིདའྱབངཔསེགས་གསུམ་སྔག་ཀུན་གྲི ཤྲུམ་པ་ཡིན་པར་གཔལས་བསྟནའེའ། སྦག་ཀུནལ་ཡིདའབྱུང་བདང་།འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བདྲབབའེ་དང་།འགྲོག་པའི།ཧཱ 
3 ཨྱིཿཁུགས་པ་ཡིནནོཤསྒནརྭ་གངས་བྲས་བལས་འབུང་བའི་ཕིར་རོ། །འདྲིནི་ཕྲད་དནླ་བངས པསོ།འགོགཔེའི ཟི་བདེནཔའི་འགོག་པའངའི་ ༤ དཔའི་རིང་གིས་དང་།ཞི་བ། ལངམངགིས་དངྱབནོམ པའྱི་རུམ་པའི་བདག་ཉིད་པནབ་ཞེས་པའྲི་རེངའི 

ཛཿ དབདེས་པར་འྱུངབའིམཆནཉིད་སོངཔཉོད་དྲད། མཚནམ་མོད་པ་དདྱཾ སོནཔ་མདཔ་དང།མདོན་པརའད པདག་གི་མཱིང་གིས་དང་།ལརྱ་ཅི་བདེན་པའི་ལམ་དང། རིགས་པ་དང སྒྲབ་པ་དང་།ངེས་བའ ཧིན་པའྲི་ནམ་པྷ་མས་འདགི་མིངགས 
ྲ་ ན།དདྷཉཱརཡདོ་ལས་བྷསནཔའི་བདན་བཞིའྫནམ་པྲ་མསྟཏོགས པཏནྲབསྨོན་མསའི་ལམ་ཡིན་པདད་ ཊམགས་པའི་ཤས་པཅ་ཟན་བཟྗོདཞོས་འམ་ཤས་བཏིདཚིཀ་སིན་སུཿ་རབསཡས་དབས་དམ་མསས་ཤེས་ ད 





པའ འལ་གཉན་ཀ་ལ དགདནོནི་གང་ཟ གི་བདག་ལེདངོགས་པའི་ལམལྱ་མོདྷ་ཆོབ ནྭ་ཀྱས སྒོ་འདོགསྐ་རོདདའི རོའོ ཏདོཐོསོཅིལམ་ པའིལམ་ཤེས་ཡནཏ། བདེན་བཞིའི་ རྙོམ་པ་བཅུདག་མངོནསུམ དྲ་དོགས་པའི་འེ། 
| དཔ ་ཨཱགཱཉི་འ ་བསེ་ོ་ རས་ག་བུ། རུམ །གཉིས པུལ་གསུམ་ལས། མཚལས་སྨྱ༔ བདནཔའེ སདོགོས་སོ།།ར སྐོ།ཆ་བནའཕགས་པཞེན །སཾགྲས་སོ། སེེ 
པོ པྲ་ཕུད་པོདནདམ་པར།རདྭདང་གི་དོབོ་ཉོདྱ་ཡས་སོདཔའི ར་ཨང རུམས་ཕུནཚུན་ཐ་དདཔ་མད་པདང་།གཟུ གྲྭ གསལ་གགན་པྲ་རལ་བཞིནདའདན་པར་ལིདིགས་བོདཔདབ དྲུ་གཟུགས་ལ་སོགས པཱ་ལྟརུག པའང་དདེན་ཡིན། མི། ག་པའང་བདེན་པ་ 
མིན ཨདནབརིདའིགས།པྲ་རུཔ་ཅིནགནན་་ པདང གད པགགན་པ་ཤགས་བཞ་འན་བང་འ ་འོགསབདནཔནསབདནཔིཆཉམ་གིགསདུ ཨབཚདམིུཾ བྲུ་མི་དམིགས་པའ་ག།རུཆིགས་ཅིས་འཐྲད་བསསའབ་ ཧཱ 
ྲ གའལ་ོག་པ་ལབ ཞ་པ གཏུ་པསཔརའདོངས གང དགུ ཅྣམ་པརྣམསགོའརིར ཞིནདྲུ་འདེན་པ་བྲའིའི་དམིགས་པ་ལདམིགསནསངེས་པཔྱེད་པའི་ཆདང་ཨྤའནཔ་ དའྱོས་བ་ཡོའཤོ། རྩའགྲེལགཏིསུཀ་ལ། དགདོནནི། ཤྭསྭ་བ་ 
ཆོས་ནན། ། ཐེག་ཆེནམཐེཔལ་མདུ ཐྲོ་ཆི་ལམ བདུནཔདམི་དམིགས་པའྲི་ནོནས་ཤེས་བོ་རྱུ་བོད དེ། ཐགཆེན་ཕྦྱེཔོ་ དད་ག ཅི སཔ་དྱ་རལ་གི་ཡམ་ཤེསལ་ རྟེན་གང་གིཁྱཿཔང་ 
པད ལམ་ཤུས་དྱིར་དེསཆབ་ཤདཔ་དདགསུམ། རཾིེཾེིེ །དངཔ་ལགསུམལས། མཆམས སྱརནི། གེས་སུ་རངསངསྐྱརསཀི་ལམ་དྲངདདཿརིགསཡོད་ 





ཐོལ 





སསགས བཅེས་བབམིའགམཏ། སྲེདོནོདའརསི་ཡིད་པབསམས་པཛཱཨ་ིསས་ གི་ག གི་གྭུཡྱ་གང་ཧི གང ཉན་བརའདོད་བདྲ་ མཔར་ཤེ དནོདནུམ་བ། | 
¡ ༽༽ ནུ ་མངོས།དཔཅསཿ རྔར སྲ ་ ཨ་དཔགུས་ཐུས མ་པདགཡངབ་ཡིན་ལ། ལ་པ བག་པ པཡན་ ཡེ ཀ་ཁ ་ 
ཤསབ ས་ཡེ བབ ྱོལ་ཡབ་ སྲསཾན་ལེམ་བྷ་བཔོ།།༥ བསན པྲི  ་ ཡཿ འདྲབའེ འི་ལོ ད་པ འབུག་པཤེ་ གསས ལན རུག ད 
རོདབམད་ ས་ཞོད་མ་པའཞོས སད གས་བསགས་ཤིང ཉདུས་པ ་རྟཉིད།འད་ ས་སོ མཐུས་སངསྦྱ་རས་ཏོགམེད གཡད རྨ ར་ར རར 
དོད 










སུགརདརསྟཊྱལའི མོ་ག ནྱ་ཡི་འངས་ཕྱརས་དཔའ་ྱ་རསྨ་མེད རའ ཁྲ སཱི གླ མས ག་གོན དུབ ཐསུ་ིརི།འངས་ཞྒངས་ 


བཅཅོལྨ། །ལུསྐ་པགང མ་བརརིགྱ་པད་ལགུནྡ་སོངདགོས་མི་དགོསོཁཉ་བརམེདཔས་དག་ ལ། སན་གྱི སཾ་བའྲི་ཤིར་ལོ།དསན་ ༢ ` 
འལ་ས་ རམདོལས་གསུངས་པ་ལྟརཔོ།ཡིད་ཉིས་ཚོསྟ།ནོང་ཡེནཏེ། སྲསམོ སྣནྭནུས་ཏ། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ འའི་མཆུས་དདགི་ཡེདཔ་ ག།ུབཅདཔ་བསས་པས།འི 


| པེ 





རཾ 


ཕྱརྩ་རྱའིསམསྦའིོ་དྷོཏོད་ལབ ུནོ།ཞག་ཤེས་སོ།། ཤོར ལྔཐོའོ་བསར་བདའ་གིཉན་ཐོད 


ལ་གཟུངབབདནམེདག་ོགསུན་གཏོགས་ཀྱི་ཁུདའབྱུང་བཇི་ལྟར ། ཐེག་དམན་བེ 
ཿ ལགེ་བ།ཤདག གས་ན རིར ཇུ །གཉིསཀས 


ཏང 


པལ་ཐསོ་བསུས་ཡུད་བ 


༈མིན་པར་ཐེགདམན ཅིས བདྲགམདལས་མད་ཤདྱ་ཀད།༣ 
འླུས་པན་འཛིནམདྷ་གསྲས། བཟའ་དའྱཡིག་།། །།རིགས་ཅན་གསུམ་ཀལ་ཐེགདམོན་ 
| རྱི་རིགས་ནནྗེསསུ་བཟུཿབའི་ཤོ་རདུ་ཤས་བདྩབ་མའིའདདོནད་ནམ་པ་ཐ་ སིའི 


༢༢ 


རི 


ོཧཱཿཱིརལས་ག་བསད་ང། དུ སོདདི་ར་གཏན་པ་ཡབཔ པུྷོངསིསཉམསཿ ན་པ་ཡིན་པ་ལ།ཞུན་ཐོས་དང་རངྱ་རུལ། 





དཆོག་པརཐལ་ལོ།།འགྲེལ་པནེ།༣ངསང་ ཀྱི་ལམ་ཤེས སཱ་པར་བའོ། སས་བ 
།ཇྷི་ཉརམ་རངསངྱརསཅིལམ་ལདྲིནདབཤད་པའིབདནཔབླནོས་པཁོནདཔ་བཛིག་ོིཉ་བ། 


༨ ་ ལྷ 


ཁ་༢། རད ིམ་ 


ཤིནད 


ལ་བོས་གསྐམ་བིདཔ་འབུནང། ནིད བདག་མདལརགད ིྲ&&5 
འེདགགགོ་ཡ། པྲ་བམིཊ སི་གོལཡུ་ས་ ཁང་གཟ དྲག གང བ་ཡིན་ཏེ།དཔདན་ཐགཆཿ 
ཅི དྲ་ལམ དཔ གྱུུ་དངཔྒོརོ།ག ་ལ།ཐེགཆེན་ཀྱི་ལྔ་ སྟི ཞས་གཞུའི་ཞ་ར གས་གཉིས བན་པ་ལ་བྷཏནནསྭ།ཆོས ཀྱི་བདག་མདགོ 


དས ལས གད་པ ལ་ལ དལ [ཤུར པླམ་གཟུང་མེད་ ཀགྲསྡནན། །བུཿསཱཾ་མས་དལསྭ་ཀང་དབང་པོཆེསྨདབསང 







ར་ 
ཇ་༥ རང 


1 


༄༅། །པག་གུའདཔ་འིན འེ ཨིསླ་རུམ་བར་གོ་པདག དགགོ་རིམ་གཞིན་དྲུ་མངག་པ་དང་ ༤ 
སར ུ་ཨཱལགཉིས་ཀ་ ཀ་ལ བཅུ་འབངཟེ རར ཐན་ཁྱིས 
ཙྭ ་ ཤས དམ་ཅན པའྲི་ལེ བབ ྲ་ རོགས་པའི་ལམ་ལྱ་མངོ། < པའིང་ 
ཞེ །འབ་ པིག་ཞུགས་འ གྲུས སྦྲི གོས ཞི་གཏིདངས་བགལབདོ། དབེབ 
7 ཨགསལུ་སེགོས་པ་ལ་ནངདང། ཤཱ སགིག་པ ་ ཉྱིན སཱ 
པ་བཞི་སྲཾ་བ ཉོ་སེབསྦ་ཀེའགས་བ 
རླ ང་ད ེསཔ་འངུ་ཡགས་པས། བུསདས་བདབ།དཔ ཆང སླནཔ་བཞིང བཡིའེ ཅལ པིན བས ཡིགས་བླ་ གསུམ གས 







རར 


ཁམས གི་བ ངབོལམ་བནམགཏནས གྲཟུགསོ་མིདལ་མིབཅན་ཤོགྐ་གསའ་ད་ ༈] 
ི འ་མས་ ིོར་ ལིད }ེིེོོ ཨོལོ་བ་ོ་ོས་། འོ་ལབླག་རདའ ་ ཀགྲ་ཆཔ་ ་ 


་ག་ཟ་༤ྭ 


ས་སི 
པའི་ཆོ ས་ན ས་ལ་བསལོ། འདོན་པ 
° སྐམལམམཉམགཞག་ཡེཔ མངོནསསྲ་བ་ 


རག  རཆཅི གས གག་པ 





གཤདཅིང་།འདོད་གའལ་སདང་ རྔནྭ།ཉང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཐུན་ལག་དཔས།ཆེས་བཤདཔཉནཐོས་ཐབསའི་མའས་བའི་ད་རྲདམབ་ཡིན 






ཆེནམཐོངལམཿཧི་མཆནཏིདདྲ་ངོསཉིདགསདྲ་མཐོངའཞེ 
(ཤེས་པའི། ས་ཞས་ཞིཞནཉ་ཞམས་ཅེལམ་ཤན ཡི་རས་གེག་འི་དཔསཿབཟཐསལོ། 


ལེནབ་དཔཚདམའི་ནཚནཉིད་རཔགི་གཞའབ་ལགས་དའིླགཔའི་ཞེས་པཞེ རར ཡ༽ 















།ན་ཤིས་བབོདྒདདཅིགབདང་གོད་ཡདྡ་པུག་བྲམལ་ལུཆོས་བབོདནི།ཐུག་བསལ་མབོདསྤུདསྤོཔའི་བདཆད་ཡེདསམོ།ཕཱག་བཝལ་ལཆོས་ཤསྦིདའེ་མ་གོལ་ལམོ།དགཉིསཀའ་པྡུག་བསལྱུ་རརོགིདལ་དགོ་ནུདཡིགས་བདྲུདདཔར་ 
དྲསསྣ་བགབསལ་པ་ངས་ིདདྲིམས་བགབྲསལྱ་ིརོས་ཉིདལ ངས་ཐབོེས་གེས་འྲནཔའྱིབཟའཔ་ཡནའ།།མུ་གསལ་ལྔརེས་བཟདདད ངེས་ཤེས་གཏིས་བཿགབྗམ་ལེ་ཅ་ཅསཉིདལདས་སུདའིགས་བསྔ་བདབཔསེད་གྲུམ 
སྐས་ཤེས་བཟོད་མ་གཉིས་འཕྲགས་པའི་ཇོསྔནམོསྱ ྱི་རུརདས་པའིངེས་ཤེསྡརེས་ཐོབྱ་འདུནཔའིབླའུབིཏའིད། ཕཱེ་མྦ་རེས་འཟོདདཉིདེལ་དརིགས་པའི་དེས་ཤེསའེནདའྱི་བབྲ་བལ། འདོགཉིས།ཁདཔཔ་ཡན་ཡནགོ།།དེནནའགལཆེན་ལག། ཆོས་ཤེས་ 

འིབཟོདཔ་དང་།ཆོས་ཤནུ་པསའགྱིར་བཏོགས་ལྔ།དོསསུ་ ཤཞན་པའིདབོདཔདད།ཇུས་སྲུ་ཤེས་པས་འཛིནཔ་ཏོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་།གྲན་ལས་བཏུས་སུ སྦྲག་བརྔལ་ལརེག་གུ་ཏོགས་པང་ཤེས་པ་གངཞེན། སྦྲག་བསྔལ་ལ་ཚེས་ཤེས་པའིམཛུགཞྲོག 
[སྡྲག་བསྔལལཆོག་ཤེས་པའི་བཟོང་པདང་།སྡགབསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པུ་འདི་གཉེས། འཕུགས་དའི་ཆོསྨརནས་ཀྱི་རུའོཞསསོསོརདལ་མངོན་སུམངྷཱ་པཱད་པའེ་ཤིས་དབ་ཞས་སོགས་བསུདས་པ་ཡང་། ཁོ་བོན་བ་ཤདཔ་འདྲི་པར་འི་ འེ 

དོསཏིདནོནསཱཿ་དྷུསཐོད་བརྲ་འདཔརའེདབྡ། ཇེསུ་ཐོབཏུའ 











་ 

ཤེས་༢ལ་ཡིན་རམིའརརཅ་ངག་ སྒ་ཐ རྭ པ་འི་ཕཱར་ལིན་ལ།དྷེ་སཱདཔསཱན།འགེལ། 

ུན་དུསཐོད་བདྱ་པདཔརའེདབད། ཇེས་ཐོབཏེས་ཤེས་འདེན་ཚུལ་བྱིའུས་པནི་འྭད་བབནུ་དུགེ་ཉར་གཞགཏུརིཡ་ཧན་དྲ་བོབ་པས། མཐོདལམལ་སྐདའིག་དུའུ་དགྲེ་ལེ་བདབ་ཤདཔའང་ལགས་པར་གནོས་བད་འགྱུརར། །དྱེ་ལ་མིནཔད 
དོདྡ་ང༈ ཤེསིགཞལྱ་བ་ཞིན་པཔའདོད་པ་ཉརན། ཐེགཆེནམ་ཐོང་ལམ་ཡེནེནེ། ཆེསི་ཏིདགསདཏོགས་ཁས་མཐབ་ས་པདང་ད་མོ་སུ་འགལ་ཞིད་ཡ་ཤེས་དེད་གདནདམ་པ་བདེན་པདཐལ་བྲ བུཿག་ཡོག་ཏུན་ལས་བཏུསས་ཡག་ཚའི་ཁི་བརན་བཅོན་ཡུ 


ུདསནས། ོབླགའོ་མཉམགཞག་སཤོསཉིདོན་གག་དར་ོདོཔོལ། དམོ དདད་འགོ་མེདཔདབལ་བདྲདུན་པས་དནནོཞགླ་སསནོས། སླད་ཡད་ཏུན་ལས་གས་ཙི་ལུགྲས་ལྔ་རེས་བཟོད་རེས་ཤིསནམས་ཏིས་བ། 
ངུ སུནཕ་དངས།དངམཆནོའ གི་གོ པའིནཉུན་གཤག་སྣདམེདཀྱིསབྱབཔར་ཁས་བླད།ནསུ།ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྔེས་བབོད་རྗེས་ཤེས་ཆེ་འེ 
ལདཔོསསུདནགས་དགུའདོད་པདེབས་ཀྲང་དཔོས་འགལལ།།བཅིག་ཀུནལས་བཏན། བྱསྲཔ་དབས:ླདནནས། གུན ས་འ བགེས ལམཆོས་ཉིད་ལདནི་ སས་བ 
ཉེལ + ་ གཞགནི། ཐཾགཆེནར་ཐོདལམ་ལའད།གདབགའིབདགརེདྷགོས་བདད། ཆོས་ཉི་ཐདག་ཡེདོངགོས་པའི་འཐོད་ལམ་གཉིས། 
ཏཾ ནེན་དོནོ་ རའ་ མན འ་འ དམི ཤིས དགོགས 


སྦྱིར ལ་ཆོས་བཟེདབད་མ་ནདྭདྱ་སེ་དགོད་པའི་ཕི་ གནབ ཞས དའི ཌཱ 
|, ས་བླ ལསྐམདའིག་སདཡིན་འདའདེར་འབྲའང། བསའ ཊགེ་གཉིག་ཡིནཤ ±= གས་བཞིའིགསྟན ིདའ་ལསཡིན་ནའད་ིལུགས་གཟིགདཔ་པེའོ 








།ྐ ]་གུཏུརྡཾ་ོཔིགལ་བབའིོནོ། ཆུ ཐོལ ཅཤསྐ་གགཟྱདུ་ དྲག་དུཧེར་ ཁུགས་བྲུགས་བདང། འབུན་བཞསྦཏགོས་བསོ་ འོ་ཧེོ་ནས་པས། ཞུགས་འྭུསྭསྱི་རམ་ཿ ཌ 
དྲ 





༦ནའདས་དའོ་མེངོན།རོག འགམདལ་དགདཅོག རྱ ་ །ཀྱི་དབང་དུ་བསྔནས། ཚེག་བཅུ་དཿ སྔེར ཨུ ག་འབོོུགང་་བད ་ འོ 
གཅགདགསོག ཞོས འམ ཞསབ་ཞདག ལ། སྐད་ཅཾག གྲི་གྲུ འི ཐའ་གོངའིགྲ་རོད་ བན་རདཔ་དགྱར་ནད་ཅིག ཆིགབདུདག་ཡེད་ ཡད་དུ་སོད ཡྲི ཇོངལམདེ་སྐདརིག དཱ ལུ་སནས།འཛང་འལ ༦ 
།འདུས་བུའི་མདོན གས་སུ དའ ག་ད གས་དཔལ འགེལ་ཆེནདུ། དགོངས་པ་འདི་ཉིད ༄ེན་ཞནཐོང་ལམ་བའི་ལམ ར་རོ ངཱ 
པའམངོན གཅིགས མཤདཔ་ཡིནནོ་ཞས དཆིག་བཅྡུ་དུག་མཉམ་གཞག་ཏུའིམཅནད་སྱེ་ཡང་། ཛཱེས་ཐོབཏཱངེས་བའདུནཔའི་ནསབ་ བ་བནྭུ་དག་ལཉམ་གཞག་ུརིམས་ཏི སྒོནས་ཡིན་ཅིང་། སྦག 


ིའ་ཿ འའ དེ་དགལྤ་ཧོ་འདོགས་སེལབ་ །པམེདན། སོ དངྱ་བདཅ་ཡོད་ཆེན། གངསལ་བའྲི་ནུད་པྲ་བོབ་པའི དགསདཛིས་བྡི་ཕོངམི་སོང་གི་པད་བར་ཡོདདོ། ཀི སའི ྫ 
± ི་རི་ཕའཐོབདའང།ཚགོས་ལ་རབང། ཆང་མ ནདནི་ཤེས3༔ ནི་སུདབ་ལ།བདེ་ བདགཞསྤ་ཐེའ་བླནནིགྟཉན་པྱ་བ་བྟཉན།ཝགབྦས་བྱར་པ་ེའགོག་པ་དངེ་བཞིན་ལམ། ཤེསྭབྲགདབ་ ཐྲ 


ཟ། 


ཤི 








ི་ པའིའིམདུ་རཐུནཔརཐོས་བསམ་ཅོས་གཏནལ་པབརབྲོས་པིེདོས་ིས་པོོོ །མྭོཐོངལལ་བྷི་རོམ་བརོབཞག་པ་འདིདག་འོ་པོའདའ་ཚིག་དྲོད འདི ིགས་་ིཅིནཅས་ རོ 
ཉིས་བནིཆིག་༣ དོན་ལྭ་སྐད་ཅགམདོར་བྟནྭ་ནམ་པྱ་ནས་པརབ་ཤདྨ་ནམ་པ 
ཉནཱནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་ པཞེསམདོལས་བྔོད།། སྐབས གང་དུ ལུའ་ པཉིདྱཀྟི་སྐབས་སུའོ། །ད་ཡུངགངཞུནཚོས་ཤུས་པའི་བཟདཔད་།ཆོས་ཤེས་པདཔ།ཇེས་ས་ཤུ <་ རྗས་སུ་ཤེ དོ པཾ དཔ 












༡ན།༨ དཔང་དང་ པའི་ཕོན་ཏན་དག་དང་ལུན་པའོ།གཉིས་པལ་གསུམ་ལུད། སས་སཱརིདེདགན་དེིལྨ་ནོལ། པར རྩ་བཞིདེབཞིའི་ 

ད ཏྲུ ཤདཔ་དང། : ས་སམ སཔདབངུ སས་བ བཤས མུདབས་པེའི་ོར།ང ༡༤ 

ཌཱཾ དད་པར ང་ཉི ཆར དམ་པ པཿའདལ9ེད་ཉི་ཚད་མ་མེད་པཉིད་དང་། སྔམ་ ཅི གུདུདྲ་ཡེད། ནམབའ་ཆདཆེདཔལ ཀན ཞག་དརུཆོས་ནམས་ལདའིགནནས་ 
པའི ་་ ཅིསྟཏག་པ་དང་། ཆདཔའི་མཐའ་ཉིདལ་སགས་པ་མད་པདང་། ཀུན་འབུང་ལ་ཆོསཏི་ཤརྦིན་ 










) ཾཧཏོདྱ་ཉིན་གུགསསལ་སོགོའོ་བོངོངངདོདོ་ དོག སར དསཔབཐའིབདད།དབཞིནྲད་ ཾད་ པཿཅོསྐཟསསཅདླབངབད་དོར་བཤེདཔར པ་ལསྐོགས་པ་དང་ ]དདེན་པའིངབྲཉདེ ལ་ཐོབ 
| ཚད་ནདུད་བཞི་ོམ་ པྲཾལོ།ཞྭསྭ་བ་བ ཀྲ ༢ །སྭསུམ་པ་ ཆབས པཱ་དོནདམ་པར་གྭའུགས་རང་བ ངོགས ཉེདངང་། ས་བ སཱ ྦ 
རརྣོཾམཱཀྱིད་པུཔུན་བུ་དྲབཤིན་གཤེགས་པ་ཉེད༢ གཉེན་ྨོམམསྣནམབྲ་མམར་དྲ་བྱས་གྐན་གརྩནརིདྱིསི་དཔནདགི།ཆབརབྱང་གི་་ སུུ་བབདལབུ་ བུང་ཆོསྣ་རམས་ལདམིགསན༥ པ་བ ནའྲིནཝ་པཔ པཔ 
།གྱི་བསིར། ཤི་སྲལ་ཞདྲ་རིནལ་ པཱཞིན། གིལི་བོད་ཡིད་གལ་ །བོནས་གཟྱུགསལ་སྲོགས་པ་འདུས་ཧོས་ད། མྦ་བས་པ་འདྲུསསྱ་སལནདོན་བར་ཞེན་པཞི་བདྲང་། ཡུང་ཉ་ད་ས་ོ་པལཞུགས་པ་ལསསྱརས མས ྦ 
ང་ར སས་ བཉྐྱབཔདངད། སྤ་བདགམཛདཱཔ་དང་། ར སཔྦྱ་རྩསཉིདམངོན་པའདོད་པའི་བདག་ཉིད་སོགོ་གཅོད་ རད ་ | 








གཞྭནྲག་འགོད་པདད། ཉྱིནཔ་ཡསོགས་པརི་ཟདཔདྲེད་འདོདཔས་ཡང་དེག་པརྔ་རོགས་པའྱི་བང་ནུབྱ།་བྲསོབཤེས་བ་དྷཾ་ཊ་བུཿརཾས་ནམས་ལ་དམེ་གསནས་ལམ་ལི་བདན་ ་པ་གཞི་བོ་དགྱ་སེ་བརྲལུནབ་ཡིནནོ།།གཉིས་བན། དྷ་པ་བླུ་རམས 
ལམ་ཤེས་བཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིགམ སས  ྫིོ་ ཁཝ ླནསམདའི་གསནས་ལ རཔ གཉམ་གཞགྐ་ནའཅིགམ་བཅུ་དག་གིཆོས་ཅི་བདག་རདབ 








དྩོན་ཀུཏངི་ དཞིང་། ཐག་ཆེན་ཕྱོརལམཏན་པངགི ། 


ངགི་སྣོངཡམ་ ༥༥༨ 


ཟླ སྨ །གྷངན་པ་ཡིན་ཅིང་། ྷེཙམནནས་བསུན་པི་གྲསབཏེབའི་གསམ་པལ་བཅོག་པའི་གོསཔ་ིཏབང་།ིས་འོནལ། 

 ཉཱཾརླཿའཞས་པ་ཡིནིནམ་པའདདགགི ངསྱསེ་བརྟསནོ་པ་ིནོ།། 

ཝུ བདག་གྲི ཡགོན་སུ་གྲནཔའྲའྱབུརའོ།།ང འོད སོད སྒྲདཅིགས་བརུ། 
འདིར།མཐོདལམསདོ་བསནྱའི་རིགལེའུས་ པའི་དོནཉེཔརམཚོན་ 

ཤ་པ ཤུཧདཔའི་ཅདངསནཔལ་སོགས་པའདོནྱསི་ཆོག་ལེའུར་ས་པྲ་ནམས་སུའངདེབཞིན་ 

@¦ བཿ རྗས་ཐོབཏུ་མངོནྨགྲས་ཡིད་ལ་ཤེད་བའི་རིམ་པ་སོགསམ་ 


ནཁིམཁྱ་རའཕགན་པང་། 


འགྲེལཆེནདུ་སྱེབཔའྱགར་བོདསགསུསས་པཞི། སྐད་ཅིགབའུ་དུགསེ་བྲནླ 
མཔ་འད་ོང་ལསྱམཔར་ཞདཔའ གེ ཤ་པཏེ་ོདཔ འདང ཞགས་མཐ 

ཡོདད། དྲ སྡུག་བྲོལ་ལ་ཆོས་བཟོདནས་ལམ་ལྔ་པེས་ཤེསྤོ་དྲད་མོདཔའི་འོགགས ་པ་ལ་འདོདཔ་བཇཱོད་པཞི། 
བྱལེནཔྱབ་ཤཚིཐུངིམངའདོ 


ལབཤདཔན་མཐོང་པའི་ལན། 





ཟར་མ ཨི་སྐད་ིགས་བཅུ་དྲ གག།གུཔུན་ཉེ་བར་མཚོན་བཉི་ལེ་མཛདཔདབད 
་་ ཟདད། །གཉས་བད་དགག་པནི། སེདབབབསགོས་གཞ དཀན་དདྣ་བདའད་གྲཞུའདདག་གིསན མཱམ་གཞགཏཱ་སོན་མཱཐོངྒསམ་པའི་ཡི། 
པརམངོནཔརྟ་ཚོགས་ བྱན གཞུན་ཡངཚ ཡང་ཚེག་དོན་ལའདམ་འུགས་ཏུ། དམིགས་པདདོནྲི་ན 
དངའ བད ཕར་པོཞས རསོ།གཉིས་པལ། སྒེཿ 


མཱ་པདཿ། ཞས་ཧཱཐྤ 


ཁོང ཞོམ པ 
བཤདཔདའམའ་གམདའི གྲཔའི ཌ 


ཞེས་དྭཱཔ་ལ་སོགོ 


བཆགསུསུ་བཟདཔའི། 


སྙེལ་ལམཾ་ཉདཔདདྱབད་ྱིོཿ པ་ལམ་གཉིས།དདཔོལ་གསུམཅི་ཡཚམས་ 


རེ པཱུ 


་ མཐོདབའི སསྐོགོསསོ། །ཆུ་བནི།ནནཿཞེས ཊུམ་སོ།།དཡངདད་པོབཞི་དང་། ད་དོག མོ སགས སླ་རའ་ཐམཨཿདྲང་ 
༥ལརད་ང་ཤཱདྷ་ཌད་བ་དད། བའི །་ཏན་པསོགས་པ་ དི དག ས་ བནནངགིཉར་འཛ་ཧེཊ པོ རགས ཧོའུ ཞེནབ་དང། 
ིས་ླ་ ཤུ་ཡང་དག་པར་ ད་འ གི་ཆུ་ རར ་ ཨྡམཔ་ 


ཞོ།པགདོནནི་ཐིག་ཆེན་སོམ་ལམ་འི་ཤེད་བཆིསོ ལལ སིི ས་སུ་ ཤ་པ དགེབཤེ་རིམ་འཛིནཔའཡིདཔ་གཉིས། ཕིནངགིཉེར་འཆ་ཞི་ཕའི་ཐེདཔ་གཉིས།རོགས་བུང་སྦབ་ིངྷཏེན་ཡུལཿ མསུ་ 

ང་ང མས་ས བ་བ གསི ཚ་པ ཟགམེདསམ་ལམ་གཉིས།དང་པ དཔོལ སུནཔས།རེ་ཚོམས་སུརཔ་ 5 ཐུ 

རཾ ༣ ངཿ སོ མུག་པ བཅས་ཚ པའ་ན་པབམ་ཡདིསྲས་ འའ་ཡདའ་ཡེས་ ད་མ མགུམ ཉགྲ་གཞགཏ་ ཁལ 
ན།ནང་ 


སུམ་དྲ་མཐོད་བའོ་སིབསཀྱིས། རྗེས ཡོཏ་ ཡུམ་ལ་ཡོ ངེས་པ་ཡིདཆེས ་པའིངའ་པའོ།།དེ་ཡང་ཡུམ་ལ་དོན་གསུམ་སླབ་པའི་རུས་པ་ཡེདཔལས། ཡུམབྱེས་ར༨དོ ཡུམྱཧིས་༢༨དོན་བུང ུཔ་།།དས་་དི་ི ཡལམནི།ར༨དོནནོས 


རམམ་ 


༡ ངོ 










(༄༅། 


| དྲ་གཞནདོན་སྲས 
འ༨ནི།དདགཞན་ 


“¬ 


ཌའ 





























ས་ས 


འ བཅོྤ་འམམ་དགན་བིུ་ོབོལས 
ཤོས་པ ཡིན ད།ས་བྱརད་པདད་དྲག་པརངས་ཐའན་ཡོད་ ཐོའན་ཡོདའ། 








དྲན་ཡོདད།ས་དཔག་དུ་གད་བགགེ་བདག་འ ཤེུགསུ་མེདབརམ་ 
ནོ་ཡདྲསག་པས་བདག་ག གཞམས : 


དངཆའདབའྱི་ཡི་ཧོན ཤོན་ལམདྲའི་མངའ ཉིདམོས་པསོགས་ལས་བུ 


སྤི་གོས་པའི་སབསྦ་རྒས་དང་།བྲས་བོརངགཞན་ཤིས་བསགས་པའདེས་གསུམཡིདགྲེ་ར་ཐམས་དམངོ་ 


ཤིད།མོསྲ་པ་ཡུམ ཏནང་ལྟད་ཡདབ་ལྟད།དྲས་པའ་པས་ཤསསུབཤད་ 
ཡིན་པས་བདེན་པན་འ པ་དགག 


།ཡུམྱ་སིརྡདདོནྱ་སཱཐ་བ་དང་།གཞནདོན་སྒྱབ 
ཞནདོན་སླབ་པའྲའུས་པོ་ལྷ་ལག་པར་ 
བསྒྱུདཱབཾདཱ་ཧདཔའ་འདུན་ 





ཱོཊགཉིསཀ་མཆམཉམདོོབ། 


བྱ་ལག་པན་ 
བདའ 





ངོ 
༩ ལྔ ་ཱ 


རེབ ཡོན་འ 


རྩལདགའཔའིནམ བའྲད་མཛཿགྲང་པའི་བོབརྦཉརཔའི་གཆིནླ་མམམ། མལ ས་ བསོ་ཡ པ་ཡང་གསུམ་ དོ ྲས་སུ་འདས་རོན་འྲ 
དོནསུས་དུམཐོང་ངམ།དོནསྱའཚུལདུའམིགས། དང་པྷོ་རན་ཀུནོབྱའ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་བྭ་ལརནླསདོནའཛིནེ་བའྲི་རོག་བརིན་བཉམས་སོ། ། 


ལོ།།ལེནའིདབྲག་ཟག་བཅསས་བཤདཔཟུགཔ་གྲང་གང་ 


ཁྱང་།བདེན་འཛིནྱ་སིབག་ལཏལ་མསངས་པའྱི་རུདྱའི་ཏོག་པ་ 


གིདབངདྱུ་བས་པ་ཡི་ཞེན། ཤེས་སྦིབཏི་ཐག་བཅས་ཡིནཅིང་།པ་ 
པ་རང ལ་དབདན་པར་གུབཔ་རཱ་བུརྨ་སུདབའི་བདན་ 





8 





ཨུཔཕོངརི།དེའི་ཡིནྨ་སྲབ་ཡཿ བཡིནལ ཡད་ཤེས་རྨེབཉིས་བོན་ལས་བྱན་བ་ཡན་པས། ཤེས་སྦྲབཀྱེ་ ་ཤཱནནོ།།འོན ནོ ནཾླ་ནིསས་བོའོཡྱ་བུདན ཤོསློསློ སྱ ལི་གྫཛམཞེན།པོན་ཏེན་མ ཙཿ 
དར དལ་བ བདནོ། | ་ྲེ གཞན་ཡིང ནར་ང ས་ཏ ན་བ ཤས དོ སྟས ཆོས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། དང ལགུསུམ་ལས་མཚམས་པྱརནི།ུས ྦ 
པོ ད་སྲམསའལམ་པོོས་པའིད་བསགདབ་་འཚདོ། པཞསསོགས་སོོ།།ལུསདང་། ཡན་ལག་དང ཉིང་ལག་གྲི་ཤེབའི་དབངངུ་བས་པའོ།།ཕྲེལ་པའདང་ལྟར་ ལད ལསྤ་རབའི་གེནི་ཟ ཟག་བཅས་སྨོམལ་མའོ།་གསུམ་ | 
ཁངམ་ཟད།ོསབའི་ོ་ཡདླན་མཕུགསུམམ། གསུམ་པགོཔའཱཱ། རར ་པ་ཉིདདང་།རང་དོན་དང་། གཉི དན་དད།གཞན་དན པགསུམསྨོ།འནཚོགས་ལམསློབ་ ཏི 
སྭུུམ་ལཡོནཏན་ བདདུྱ་ཧ་འདི་གྱཆ་བམཞེན།འདིནྡར་ཐོབ་ཏངི་ཉར་མོས་པ་བཞིན་མཉམ་གཞག།ོ་ཆོས ཉིད་མདོནསུམདུ་མཐོད་འའི་བསེ་བའ་ཆོས་ཀིཉནནམ།འབུས་བུརྩ་གརཔ་སློམ་པའི་ལམ་ཡི་དཔངདྱ་བས་བ་ཡིན་བས་དངཔརཆོགས་ 
ལན་ཞོགོས་སུམངོནླདིུ་བད་ད།དག་དོནནིིགཆེན་ རྩྫྫྫོ་ོ་ ་པར་མོས་པའིརང་ ཕདཔའེ། 
ཤཿ གཞུད་དད་ཡ་འས་བྱསརམདག་པྟསའབེའ་ནལས། ྙཉརམོས་པབཞིནམངེེའིདགེབའི་ཆོས་ིནཆནབསལ་པའི་ལམ་ཨི་དབ་དོ དྲུབས་བ་ཡན་པསཞེས་པ་ ོཨན་ལག་གི་དབནི།དེདགྲ་མཔཞེས་སོགས་དང། ཏིདལགག9།|| 


༤༧ ༠༡༤ ཤོ (༠༡༩༠ བབའ་ཞཆནམན༧ མང 





གིན་བཅོ་ཅིོིསེམསལ་མོངོནོཞན་གོགོ་པདང་།དཔན་པདང་ཤེས་པས།བོབ་པོ་གོང་ཟག་ལམོདོ་ཞེན་གོགོཔ་དང། སངསྦོརོསངདོདོ་ནོམད་ོགས། དང་པོའྲདན་པའྲོ་ཨོདོ་ལུལ་ཅན།ཞེས་པསབློ་རོའི་དགྲོ་ར་ལྟརནོོ་སོཞོ་བཟོང་བནོདཔདནློདན། 
ཁེའི ངོའི ནུས་བཟང་ངན་ དེ ཞེན་འགོག་པདངམ་ཆནམམེད་དདང་།ཿ ཞེས་པས པས ཞུམས གས། དངོན དི དགན དུ སྭབྦྱ་དགྔརེས་སུ་ཡི་བངདང་། ཅུ 


ཀི ༥ཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པདྲས ས་བདོམདང། གསུུམཏོགས་པམ་ཡིནད༨ཞེས་པས་བྲསོའ སྦ་བརྔརགོས་ངདད་པམ རན བས་པ གཔ་གསུམ་གིས་གདུམ་བཅྡཔའི་སནས་ཅན་ལ་ལམགསུམཉེབཔན་པའི། ད 
པ་དང་ ཉད་བ་ཐ་ེན་ས་ ནཊན་ཅད་་ཀིདེྱེཕ་དགོས་དྲ་མཟདབདསཔི །བསོས་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའིཿ བྱ བའ ིུས་དདནགཉན།བཅུནཉསབན། ལི རིདུདོནགོརྦིས་སྒྱ་ནས་བཤད་པའི། 
ངང་་་སསཅར་ད་ོད མིདདྲ་བཏུགས་བུའི་བོཔ་ཡིདལཤེདཔནྲི་བནམེདཔའྱི་དྲ་དུབ་ལོ་དམིགས་པ་ལེ་དམཡིགས་པའ སེ ད་པས་ད 





ེད་དན་བསེ་རུལཁིམས་ལ་སོགས་པའ ད་པོདདན་པ་མ་དམགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཧོནམ་ལོག་པནྡི་ཕོབརེདཔའི་སེམས་དང། བདནཔཞི་དྲངཔེ་བའིགརའགབདགའསེགས་པདའ་ཕར་མིདས་པདས་དགེཔབིརབའིོ 
ང་བ་ག འ་འ དམནས་པལདཔིགསས་བྲམཔཁྒོམསས་༣མ།ས་པད་ཅན་པི་ྔ་་ནནྱིཉཔ་གགས་བྲ་བག་ལདཟད་རྱྱིཿཿཔད་ནདམཔངམིདམིགས་པ། 


ཟར པའྡོ བརོ་ ལེདཅེས་པའི་མིངད་བཏགས་པའི་ ྒེ མདྲད་བདེན་པའིའ མམི་དཟིགས་པ་ལྤད་ མྱ་ཤིལམ་ཐམས་ཅདདདེཊ 

་; ཛིས པལ་དལེགས སས་་ ཚེལ།བྲས ས་རི $ ིརརརིི ངཿ ས་དྷལརེདདྲུ་གཏགས་པའི་བསེ་བནི། དུ 

| (ཌཱ [བྱཏགེབ་བདུ་ལ་སགས་པའི པའི་ཞསྱ་ཡན་ལུ་བཀེདཔའི་དབ དགེ་བདདེན་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་དྲ་ལིགསནས ་བསྔོ་བའོ།།བསེདནམས་ཆན་པོ་འབུང་ ང་ལུ ིགས་བིོ སི སབ་ 

ཏར; སེདནེམས་ཆེནཔོ་འྫ་བརེནཔེཤས་བརེ་རམིངདཏ་གས་པ པ་བླ་མབཡིང་ཧེཔའི་གདུབ་བླགསནེདཔའྱའཏྲ་རབལ་གྲས བདྭ་བས་པའི་དགེ་ བླས ` ་པ་ལ་དམི་གསུནས་བླ་བའོ། གོོར་བྲགལ་ལ་དགདནོནི བཏས ཁྭ 
་; གསུ་དགྱེ་རརོགས་ངད་བྲམཔའི་བབཚསན།རུལ་བཅུགཉིས་ ཡདད། འིད །ངཧབཐགསུམནམས་སུཿ སུ་ོདཔའྲི་ཤྲི།གསྒུལ་ བྲ སྣསུའིའངས གསུམ་ལས།མཚམས་སྒྱ་ནི། 
དྷལསགས་སོ།ཆ་བ ལཆབིཿ ཐགས་དདསགས་ཏ། དཔས ཏོག་གཉིས་པས་དདྲས ་པས་རང་ཡུལ། ཐལ་གཉིས་ ས་བོ ར།འྲགལ་འནིུ་ྱབབས་ཆིདདགརླས་དནི་གག ནགསུནས་དེནོདམ་བརམ་དམོགས་པ་ཉིད་རིས་ཕད་གཞནྱསིདག་བའྲི་རབླ་ འལ 

པ ཀུདགའ་བའིན་ནས་ཅིསྡ་རེསསུ་ཡེ་པང་བདང་ཊདག་ཡེན གིས་གཉིས་དིགལ་ ལམ་ རྗེས་སུ་ཡི ཿནྭསེམ་ལལྔ་དནསུ་ཞི་རཔནིན།་རང་གཞནཅ་གེ་བལ་ན་ཤསསཁནཔརཿན་ྲིགནས་ དགའ་བྲ་དེམ་པའྲི་སམ་ལམ་ཡནཔའི་ 









ད་རྲ+ རོ 





རཏརཏརཱེེུུགདེུྲེེཾེེྫེཾིི&རཾོ དདནམསོགསར་བྲགོདཔདུ དོ ། ཟཔ་ཡིྱ་ཱསོམས་དགརན་གརཡས་གས་ 


ཞིས་པ་བགྲན བོ་གས་ སམཚནས་སྩར། 
པད སཔས་བའོ།ཞེས་སྨྲ་བམེ་འཐོད་དེ། སྲངས 
ནི 


ུ་བྲས་དད། དབ་ངསུདཞ་ཡད་རཉམ 
པ་དྲག་ོད་ གའད་ ན་ཁ སྲའི རར; པྲ་སྒོམ་ལྦམ་དང་། 


ོ་ 


ཞི ད་བར་དུ གས་པ་དེ ོང ད་ ཨཉིདོམྱཡིདཆེནཔ་ཉོ།་ 


སོ 


པབཞི༽དུ་ཡངདགངརརོག། 


ཉཱ བ་དི་་སན་བ། 


མོ་ལགནུམ་པ་གཉིསསོ། འདེ་གཉིས་ 


འི་གགག་བདེན་ཕྲིན་ བརྩ་རད་མདུལམ་དག རར་ པད་གསཔད་འ གཏིས་བས ས་ལ པཱ ཛི 
ཤུ ཏྱ ད རེ གསུ ས་བ རླ ་ གསི བདའ 
སྟུས ཉོས་འརཿདནེདབན་ 


|རཔ་པམཅིས་བསུཔ ངིམ མདི ཅསསསུ་གཟུག མཱ་པརདུག་བསུན། བྲུ་ནར། ཅན་དག་བསྔ་ཕུའ བརཔ ད 
དའགལདང་ མདད འདབམ་དྡོ། པོས་བ ཅནགས་ཅནདག་པས་ དགས་པ 58༥་ 


ཤུས་ོ།ཁམདའད༽ $ རན དསཨཱབིན་བསལ་བའི ཡ་ལ ག་ཞས་ཁདོགདགོ། །འ ནས་ས མ་དག 

་ ཁོ བཞིན་པ དའི ར་བས་ན བོདབཞིནཏདགང་ཤློནྲ རས་པ ར་བ ལ་ས ་ཚར་ན་ ང་ཡིན་པདྩོ 
(ཾ སས་མ སི པ་ད ུངཔའིཇེས་ཉིད་དྲི་ ཙི སི པའྲི འདིའི ྦ 
(ཞཨཧཱ 


ཧཱ ིགདུག་བའིདགབདང། སག ཨུང་པའིརེསུདདམས རཞདུ་འབཔའིགས་པར། འི 
སར ི་ོ འགསསམའབཅདདརའ  ་ི་པ་ རབ ་གཤ་མས་ ད། ར་ས - 













ྒ ་ ཐདདཔཉིདོནནཔདི་ །ནོརཐལ།ས་གཉིས་པའི་འྭབསྐ་བླ་ནོས་སོའོལམདང་ས་གཉིས་བབགབགསལ་ོགོགཔའི་ོདོ་ཉོད་དོམ་པདདགཔའི་གཉིས་ཀ་ཡུངས་གཉིད། ས་འ གསལ 
མོནོལ་བཞེན་ ན་པ་ལནགོན འབས་༢ཏྲ་ཐ ནཿ ཤཱ་ཞིན་པཉིདཱཾས་སོ།།ད གསུགསྣ་ནམ་པ་ད་གཔས་འབུས་བྲུ་ནམང རག་པར བྱད དགང དོན་ལ 
ནྲ དྲགཔ་དད།སྭ་གཉིས་པབཛངཔོའི་རོསཉིད་དིམས་དག དག་པཆོས་ཧན།རིགས་དངངོའཐལི་དདདེ། ས་གཉིས་པའེདྒོགལ་བུ དག་པའི་འ 
ཙཾབྱིདྣ་མདག་༨འི བྱ བེད ྲའནཀྲ་མཏེབ གདཔ་གོ།དང་པོལཿ སགྱབསིནར་པར་གོས་སོ། །རྩབནིཉནམོངས་སོགསུ་སོ།འ པཤིཏདོབདྲག་ཡོལཅི ཅེག 
རན ཀྲི གཔ འདུ མགོས་ལ་གསྱི མོ་ཛུམནཔསར་ ི་དགཔ་ཞོནཔའྱི་རིདརདསྦཆས་ྱིཿིདཆོས་འག།འདནངསྱསདགུཔ་ཡིནཏོ། ཧོ མྤོས་དང་ཤསྦ་བིརིཾ པདའྱི་ཕྨོགས་གཅིག 


བརུདུང་བས།| 
སྨུ་པས་རྱབའིདགཔ་ལ པའ བྲབྱང་སམས་འཕགས་པའད དཆོས་ཧནབཱདྲ་དུད སེལ (ཅདགུ་པ་ཡེནཏ།ཐག་པ་གསུཡ་བྱིད་མྟད།རུང་གེངོ་སལྱསྤི་སླིབ་པ་ཉོན ོ གཟུངཏོགདང།འ 
མ་མ ཊའིདགཔ་ཡིནབའི་ཕིའེ། རྩས ༽ྣ༽ཨ¦ཾཾཾཾདྣ །གཟུང་ཏོགདང། ཅི 





རགཔ ལནཿ ག་་.ག་ུ་ག་བབ་ 
འུག ༨ མ་པདགུ 
༡༨༣ བའི ད་་།པདགྟ ས་བཅོ་བ ་ ི་ ཆེ ལབས སདྷ་མུ་རུས་དངུནར མ་དག་འ བདགས ཏཱ 
སྣས །བྱཏྲསམསྱེཿ ཤེམལམ་ཤན་པ་ཡིན་ཅེང་། ཉན ཀི 
ཨུཔས་སུ་ཐབཔ་གཉེན་བོསོ་སྤདབྱ་སྤེང་བུའིཿ ས་གས སྤདཔྱནི་གཉིས་ཏེ། སའོ 
ཁེནྲ་ཐུལསྭ་བུང་བ ླའཀུའ་ཏུག སགྱ་གིར་དང་། གཉིས་པནོ།སམས་རན་ བག་པ དའ རྨ་རས མས་ཏེ།རེའེལ མ་ོླགུའ་དད།ས། ནོགས 
དབོརོགནས་པ་ཡིན་ལ།ནུས་པ་ སནད་ལསརམིགསྒན་མ་ཛནེཔའ གུ་ཨདངན་མཆུང་སང་འེ་ ང་འི ཞིགནསྭ་བད་པདནནལ་རླིཔ་པ་དད།ྱུག་སྦྡོདལ 












[ཀྱངྱ་ཞིངའྭའོནོ་མངོས་མིནྟཏེ། ཉོན་མོངོས་མ་ལུས་པནྡྨ་དབ་པའི་ཏ ཐོག ཤེས་རབྱ་དགྲན་ུབོ་ལལ་ཡང་འོདཔའི་ཤནདོ།། ཤེས ན་སོཁོད་ 

ྒ ནིང ཡུཾ མས་མི ས་པར་འ བགཔ་སགས བརད དོ དཔས བབ།ི་གག༔ རོའ ཉེན:མེངས་པའི་ཟླ འི 

ཧཱ [དངཔོ་ནིགབོན་ཐར་པཧན་ཐོབཔ་ལ་གེགསབྱེད་ གཉིས་བནིགངབརཐནསཿདམཉེན་ པ་ཐོཔཔ་ལགི བའྲིའིདག་འེལ འདནངོན་རུཉ་དངས་པོན་ ར་ལ ས་ར རུད།བུགདགོ་ལ་སོས་བདངྨབདང་ཉ པེཿ 

: མོས་བྷརམསོ།དདག་ནིཉོན་མངོས་པདང་ དྲགིབང་གཉིས་ཀ་ཕིནལ།འདོད་ཆགས་ལསོགསཔནམསྭིསབོན ཉས་ཡིན་པ་ ཀྲཿཉོན་མོདས་ནིན་ཏེ། ཉེན་མོདས་ཡིནན། གས་པ ཡིན་སདམིགས་མའ་གད་འ་སོ། །མངོནོ་སྫུརནི། བདན ཟར 
§ །ཅྙིཿ་གོ་པདགཡིན་ལ། སཾ་ཤོད་ཉིདབ སལ ག་ས་་འི་ གཉེནཔོནོ་བཞྱི། རུར རྣུར་པརསུནའྱིན་པའི་གཉེན་པོདང་། སློང་པའི་གཉེན་པོདདེ།རྟེན་གཉེན་པོ་ | 
དད་ཐུག་བདིངགུཉེནཔོག།དང་པོན། ཐོགསན་ཟག་པདངབཅེས་པའི་ཆོསྒ་རུམས་ལཏུས ཉུསདལི་བྟཆལབ བྷ།འདོདཆུགས ཚགས་པའི པུཀོ།ཿམདྡི་སྤོངཡི་གཏེནཔོའོནོརན། འ  ་ 
ལརཾ་མཱག་དནི་ཡིདདྲུ་མི་འོང་བའྲི་ མཔཐགསཔས།རེ་ཤིག་གདོདཆགསམདོནརབས། ཡནན་བཙམ་ཡིན་ ཇི. །ཡིནལོནྱོངདམིགསཔས་དཔའོམོ། །སྤེད་བའི་གཉེན་པོནོ། སྦྱོནབའི་ བྲ 










༥ 
ཛི 


དཱ 
| 
ཧུ 


ཆོ ཡདདངཔོམོདོནགར དད རིབསདོནྱིས རྟེན་གཉེན །པ་གོལ་བའི་ཕ གཉིདོ་པོའོ་ ཁད་པ་དྲ་སི་ལམས།།གསུམཔ མེེ ཡུལ།དགུག་བཞག་གཉིས་ལས།དངཔོན།ཁ་ 
ནདཔ དི ལྷུབས བད ་ རའོལ་ཡམ་རེས་པས་ སཨདུ་ཟབ་བ ངག ཤ་པའི པཾ ༽ ༨ རྩ རས གོས་པོནམ་འཇོས་པཆོན་ཆན།མང་ པུ 
རླིས པ་མ འི བའྲིལིའ།འཁོར་ ང་བས འ་འ དསན གས་འ ཤས་བང་རང་དངལམདུུག་པའྱི་ ག་ང ཨཿ དེལ་གནོདབེད་ཕིན་འདིདང་ 
གིས་ཀང་བཀོདནས་དེམ་ཐག་དེབསན། ལྭ གི འདས་པའགགད། །གས། ནཱ་འོས་བམྭ་སེཀ དལྟརབན' ིམའདེནདས་སག་ལསའཡི་ནག་ འཛར འའ ཤར།ས་བོན་ལའི་ནཚུངས་ ཉ།དགིགསྡ་དམལ་འཛིན་ ཇི 
པསལནདྷལཱ་དཔད༨མཉམད་འཇུ་ཀླད་རུང་བའྱི་ཕིརརོ། ཞེས་ཟེར་པོ།སངཔསམུན་པ་ལདངོས་སུ་གནོདཔ་བ་མེདཔརཐལ། མུནཔའདས་པ་འགགས། ལ་འོས་བམ་སྐྱེས།ད 





ངཚནགོདདབནས་བདེ དེམ་ཐགརང་ཉིདལྔ་ལོགོ་པརྡ་ལུརབས་དནཔྷལདུམབཞགཔའོ།སབནདངབདཆདམེདལམ ་མཉམ་དྲ་འུག་པའངམིནོཏ། འདི རོམ དགེས་དལ། ནཔོང་སྲངསྦ་ཤིས་པོན་ཡདོདམ།མའོང་ལམ་ 


ར་ད རྨུ་བདང་ནཉྦདུ ིདག་བསདསས་ དཔྲ་བར་མདཔའྱི་ཕི་པའ་ོགསུམ་ 
རྫི ཀཀ ར་ གང་ཟག་གཅིག་གྱི་ནུདལ་ལིདྲདམཔར་ཤེས་པྔ་རས་ཐད་ ། 







¦ ¬༈༄༅། སྡེས དོ བཞག་ན ཧྤུ་པལ།དའི་རྒོདད་པ་གཉིས 
[མདེལ རྨ བུ ་།་ ིར་བ་ ་ གག་ ཨུད་ཧྩིམ་ད 
ཧཱ།ེན་ཅནི་ལིདི་ཤེས་ཐག་བཅུསགཉིས་རུད་གཅེག་ལཅིགཅར་སྱེ་མིའུང་པའི སིད ག་ཅན འགྲུས བ།གཔའདུབང་གིསམེད ། ནཿ ཐྱོསཱར་ཡངྦསིབཔའིས་ ེམབརའྱགརརོ། ཅྭ 


| ྱངདལྟརབ་འིནངགོས་པའི་ཤུརཏེ དོ་ཡ སམས པཔ དེ སམ བོམ འབབག་བད་ད། འགགས ཤིས གསལ། པན་ཅགལྲ་ ` དྭགསུཿ 
ཝུ མ་པཱ་བའེའང་གིངོ་སྐལ་བྱི་སྤྲད་བཌིས་བོན་ཅོམ་སྤེངབ་ཡིན་ལ། སྤངས་བའི་དོནས་བོནདེམའོངས་པནརང་དུད་ལ་འབུངམརྲུངདད་བས་པའོ། །། །དས་ནུནུལུས་བྱ།ས་ལས། ཞས་པྲན་འགགས་པའ རོར་འ 
[ ་བདོང་མའོངས་པདགལན་གའཇུག་པ་གདཡང་སྡི་མོཔརདྩསནལ། འོནྭ་ཕང་གནས་དནལེན་ཕྱི་ནམཔ་གདཡིནེཔདའས་པོངསེ།ཞེས་སོགས་རིམ་དགསུམ་གད་ཡང་ིནདའི་གནས་དན་འེན་ 








འོགས་པ་བཅོམ་པའི་ 


ེསསོགོསཀྲིསསོཔོའློསར 


ག་ང ག་ད སཔ འི ལདིབནི། 





དའིལམ་ཤིནཏ་བྲརིི་སྐད་ དི ་ དེ་བོཉིད ཡིན 


སྦ་ས 


རྨ ཉཾམིཿཿྷཾས་པྲས་སྭི 


རུཧོད་སེམས་ དམ་ལམོས།་ ང་ཡིནཞཤེནཞེས་པླ་སེསདྲགལནིཞེསསློ་ 7 
ཡི ་ བཅེས ཨཔ སི ི་ ལི 


པའི་དོན རྩི སུབོནཁོསཔ་ 


གཏིལ མ་པ 


མཉམ་པཉིད་ ཡའི པཀྟོ།ུགས་དྲེ་སིཔདམཊ 


པར 


ཁངས འམས་ 


གུ ིཞཚཞཚན་ ད་ནང སིི ཐུནཤོགརོ་ རིངས ཉིན གུའོ པ་ན པ 
སྐྱད་པས་རུང་དིུ ནཔས་སོ། གས ད་ ཡིར སས་བ རོ 

རས་།གད་ར་ དྲསསེལ་ཞིང་། པལོ་ཡལ་བལ།དཔློབ གའ ནས་སྤོད ་གགས།་ ཡུལ 

་ ཀྲ ཉྷྣྫར་ ས་ད བསེ རེབསུ། ྲུ 
ས་པའི སིས་ི རལ་དོ། ༧ 


ལུཔའླིརཱམཕཤདྟ་ོས་པརདཀའ་པའི་པད་བལས། བུས 


ཤཱ །ལུས་པའིགཉྲེན 
པོར འའའ = 
རྔའི དཀའ་བས་ཆེནཔོཡིན་པའྱི་ཕིན་ སོཞེས་ཧྲོམ གོས་ལརགསུང། 


དྲ་གཉེནན་གུབཔའི དངས་སུབ 
༢།བཱ་གཿ ཤིནཊ་པཡིན་ ་ བསྟན 


ྒ 





དི ཚའ ཚསོཔ་གད སྐྲུཔས་བསླ་བ སགས་པ མས་དག ཤནྲཐོསྭཀྱི་ལམ་ལེགས་པར་ལོསསུ་ མུ་ཤས་པཞེད་པས་ 


༧ དད་ལམ་ཤེསདེའི ཊི་གཉེན་པོར། མི་སཞེས་སོགས་ཅིན པཤད་པེདཔའྲགུལ་ 


ཡིཞྟཏེ།ལམ་ཤེས་གཉེན་པོརམ་ཤེས་པར་ཡངགཞི་ཤེསའྲི་མདྱཔར། མི་ཤེས་པས་ཏོགོས་པ་ཕན་དུན་རེ ནང 


སྭསི་བརྲིའྲ དད འདྙིཉུརགཉིུ་པོནཔོ་འོ་དགོག་པཅོརིམདརཿ 





ཤེས་པཉིདའཆདདོ། ཞི གྱ 
རྟན་པའ:ཚྡུབས་པའི་ཕྱིན་དང་། རར 


ཉར །། 
| 


ཏྱ 
༨ དྲ 


གཞི་ ཨརདགནན་ས།དནིེསལེཏཐདད།མདནྡ་སྦརནིུདྲ་ ར༨བམངོནཿགས་བྱརད་པྲ ལོས་དཉན་རང་གེས་མྱ་མངས་པདྲ་པ ཤད་པ དུ དྭ་ཐབའ་གྲདལ དག་ལ་བ 
གཞི་ནྙིརྟག ± པྱིམ་པ་ཏནངོསཀི་བད་གམདྷ་ོགས་པསྲམ་ཟིན་ བིནཔསྱའཏཔ་དྭདབས་པའི་ཧྭཿ་སེུམསའི་གཞི་ཤེས་ཉིདགབས་འདིའི་བརྗོད་བ་ 1 ལྡས། ༨ ་ ག་སུནདཔའགས་པའི་ལ། དུབ གདཔས་ཕྲ 
།ད་ཤེས་པ་ ྭ །ཧྭི་བསདྲ་ མསཅད་ཤེས་བཉིདལེགས་སུ་བྷ།ནཅེན།པྔངོདཔདྩྟསདལ་ལམ་ཤེས་ཏིདྲ་སིི་རུལ་ལཱནི།འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་བཞིདག་གྲིནམ་པནོད་ནིག གས་ས ་ྲས་་ མི་དམེཾགས་ 
ྷུཿམཔ་ལགས་པའིམ་ཡས་ཉན་པས་ལ་སགས་པའི་ཡར་ཏ་དུབ་སེམསཔ་ བན་བྱཿ་ོས་བརདཔ་ཡན་ནདསནས། གཔ་ལཱསོགས་པའྲིརམ་པསའཕངས་པླ༥ ནསྱ་ཏིས བ་ཀྭཔ་ཡོངསན། ང་ བྱིས གསགས 
མ་ང སི་ཏུས སམ སུ པས་སོ དོགས ིརགིདུ་ཚ སི་ུགོསགཉན་བའིགཞ་དསྒ་འ 

་) ཏཾགས་པི་བསབགཐོངའཇགགོད་པཔ་སལྲིནུ་རོམཔམཐའ་ལོ་ིདགེདདདག་བརྙནལེགནས་པྲ ཤ ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོསཅན། འས ཤིནཔ་འཏེབབདོད འསམཉ་པཉིང་། དིའི་མཉལ་ཉནཾ། 


ཞེསུང་གིས་ ོ་སི་ོས་ཟོའ་་ འོད་འ གོ་བོ རིལ རསག སྐུབས་གསུམཔའི་བངདབའི་གཙོབཆནའབེན་། | 







-- ངོ 


ལའུ ོ་བླསནོགྱིབུངསེམསཿིགཞི་ཤེསརོ་སཧཱན། ཨིད བཡུའ་གནསཔནི།འི ཞིནདུ་ཤེས་བཅིསྦརུ་ོ་ཅིནཐའའཁོརོབ་ཡུད་པོའྱི་ཆུན་རྟག ༥༨ 
ཊཞིན་བཤདཔོ།འགེ ེ་ཛ གོ རར རུནས་ལཉ་བར་ ཟར དད་ག ཧྲ 
དགི ། ཤུགས་བླནནི།ཉན་ 







བོསལ་སགོས་པརང་གིས་ཌོག །ས་ ནི ×+ བུདྲ་ ིསས་་ 
ུབ་གུད་།ས་ པཔ་ཤས་པདཤཿོ།།སདཐར་བདད་།རང་བཤིན་མེད་ཏགས་ཅི་པགེས་དབདང་བུལ་བའི་གུཞ ཆོསཅན། ཡད་དུག་པཞི་ཤེད་ཤུཾན་པདད་རིད་བར་གུར་ཏེ། དུས་གསུམ་ནཉམཔ་ཉིད་དྭ། འི 
ཡཾ སིི དཔ ཏགས ལན ཤི །སྟད་བུཉུ་པད་ མན་པའི་ ཊི་སཱཊས་ལསླུ་ ཀ་ས ལ་གཉིས་ལས རོད་པ རྒྱུ་མཚནདེའི་སྒོནས་ི ཞལ རུབསམས་དཔའ། 
ྭ སྟཏོགས་པཱཁྒོན་ཡིལ།གཞིའི་གཞས་ལུགས་རོགས་པད་ཡང་ཉན་བདད་བྲུང ་ 


ལས། རྟནིང འུལ་པཔྡ་བུརབ་གང། ཝོ ཡམཤིག་བུའ་། བས་སོ།ཞན་གཉིས་པ་ལནལ་གཉིས་ལས། ར་བཞི། དེནི་སོགས་སོ།།འགྲེལ། ¦ 


ཉ་ལྷ་ཧཱཝ་ཛེྒྱ་ོ་ཝ་ོ།བྱདོནསིབྱཧ་མཚོན། ཐུན་སོང་གི་ལྡང་གའཛར་བསན་པཔོ།།དང་པོནཏིན་དུདདགལ་ཚོགནརལབོའི་ལུམའིང་བརྩགར་ཏོ། དྲསགསུམཏམཔཉིདྡོར་ཤད་དོནདཔའོའཉིངོ། །དཐལ། ཉནོསོལ་སོགོས་པ སྭི རི 

ཾ ཡིབ འ་ ད་རྡུར་རྫུང་བ་་་ (པརྦརྭ་སྦུམསབནྱསིས་སྤྲལ་དའི་དངན་ལོླགངསོགས༔ སྣད་ཕ་ལདེའིཕདགིངོ་བོནིཤེས་པསརྟ་གླད་གིང་བོཉིད་མེད་པར་མི་སྣ ཞིས གསད ། 

ངེ ཐེགཆེནདགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་དདནང་གཞིན་མེད་རོགས་ཅི་ཤེས་དབ་སོགས་ཐབས་མཁས་པདང་བལཔས་སོ།། །ཀཉཾཨཔནེ། །ཤཱས9ཆོསརནོ། བུཏསཾནས་དདག་ལཡུམ། འི་ཡདདག་པད ཉི་བརའགྱུར་ཏེ། + རྱ 

ད །གནས་ལུསྲས་ཡོདཨསུ་ཤེས་པ་ཡོད་པདཉིད་མཉམ་པ དཕོསསུ་ཤུས་པའི་ཡེ་ཤུས་ཡེན་ཏེ།དེའི་ དེའི་ཤོཉ་རོ།ད་དཐལ། དུ སས་གོགཞས་ཐག་ ནདག་བཞིད་ཤེས་གཏུན་ཡདདག་པརམགབདསཔའིནནདགྲ་ནི་མོག་པ་ དན དན་པགཉིས ལ་བྟཏནཔ 

རར གསངའི་ཤསཔྱསཤདྲི་ཐབསལམཁསཔས་དངོས་ མདོནཔརཤནཔདྲུགཔངའི་མཚནམའི་གསཔར་བསལ་བསསོ།གྲ །གསུམ་པན། །ནུགཞི་མ་པན་བ་ཡངབབསཡིགཔས བི “ཕྭེན་ལྭ།བྲབན་ཀྱིནི་མེ་རིང་བཉིད། [གསམང་ལ། གཤི་ཡམལ་ 

འཛིནྱི་སྤུངགཉནདད་།འཐཱས་བུལམརནའཇིའི་ཊི་སང་གཉེན་དུད་།དདག་གིདནོ་བྱས་བོ།དང་པོལ་སླང་བད།གཉིན་པོག།དང་པོལ་ གགོས་སོ། །རཱ་བི། གཟུགས་གོགོས་སྭོ། དེ་ཡུད་སྐབས་འདིདགཏཉན་རང་གི་གཞི་ཤེ 
ཤེསད་། རིསནུནྱ་བོགོས་ཅིཐ་ཞི་ གས་སུ་བ་ཤད་ཅོང་།བུད་སེམསི་གཤི་ཤེས་ལྭག ཉེན་བགཞི་ཤེསསུ་ཤད་པའི་དོན རི སཿ རུར གོསསོ། རུ གཡསདགོས་ད།། བས་དག དར གེ འདིད | 






1 ¬ འཕོག ་གཞག་ཡི་ཤྲེས་སྤུ་ཉུར་པའི་གཞི༽། རིཝར་ ཞིམཚོནཔད་ཡོནནོགོཔ་འིནདགོའོ་པའི་ཕོནདང་། ཚོས་ཅིཿ ནཱ བདག་འིནེ་འིནདགོསལ། ཉན་འཕགས་པའྱིད་ 
ཁུ ཟེ བ་ ཟི་མོནསུམ་རྡི ཕྱི་མ ས་ཡི ནཾ ཊྲ ི་མདོན་སུརཕ ༣༥ ཉན་པསདམ་པའའ ཨིན་པ་ཐལ་བའེ ལ་ག 5 * དར ་ ཛྲ 
༈@ ཁུདཔར་མཚནམངའདྲི རེཾེིཾེི བུཿསམུཨཿྱརྦ གཉོན ཡམས ངང་ གཀྱིམཚནའཛིནེ་སྲོང་པ་ལ་འབྲེལ་གང་ཡེད་མདཔའི་ཕུརྟ་ཏ། དེ 
; །ཡནཉན་དྲ་ཐམཨ5དཚེས་ཀྱི་ འཛིནེ་ལྭསགོལ པངད་ཐལ་ལོ།། 3 སར ཆུང་མ ངོ་བ་ཡིན་ཙི། ན་གྱི ྲ་པ ི་གན། སྲད གོས་ཏ།ཉན་ང་གྱི་རུད་ སིག 8 ༢༢ ཏྱ 
| ` ནུ །ཧུན་ཟངའབགས་པཔ ཞི་ཤཾསཝ་མཉོམ་པ་དཔ པའི་གནསྭ་མབསན་ ཨ་ཧ ལཱས་པ །ན་འདནར་ ཁྱིསཔོན་ཆུཿ ནཉམས་པད་ཡོདཙད་། དེའི ཟེབས ཀྱིས་རྡསུ = རླ 
༣༨འའགསཔ པའི་གད་ཐག་གབདག་མེད མདོནསུམད་ཏོགོསཔའི་ཕཱ་ ཀྱང་། ༣" ནཿཾནྱིཕིས་བོན་དང་རེསསའ ལའ སཡོནདུ་བཅས་པའགཞི་ གས་པའི་ཚ མཚན་འཛིན གི་ཤེས་བིཚོམས། 
ཞྱེྐ ི་ོ ཉནདགྱཅིགཞི་ཤསཆགམཛནམཅན་ ཨ་ནབ་མམ་པྱིར ིཡན་ཡོགས་ཅིག། ཡྱི་གྲོདབགལ་ཡིའེ། བྱཏསེལཨ་ ྱིརུད་ཅིགཞི་ཤེསནི་ཆོསལ1] 


༨ 
བླ 
ཨ] 
/: 
ཨཙྲ 





ད མཆོནའཛིན ག་ཚ ་ཅི་ཤསཊབཅས་ནདཔསགནཔོགོ་གསས་ ཟིདཔོ།།དསོནཏནོ་རང་ དཅི་གཞི་ཞོས་ གོ་བོ ཏོའོ 
ཌུ ། བྱ བོནདང་བཅས་པས་ཤིས ས་འཛ མབའགྲེལཔནཾ། རྡེས་ཕྲོབ སྣུ ་ གཅུམ་པའི་ཆོས་སྤོརི་བག་པ རོ རར རྨ པ 
ད གསག ཨས གྱུན་པ་ཐེལཨཅད་ཡ་བདེན་པའི་དངོས་པརདམགས་པཉིད་རི་སྐམ གཞས གཞན་ཅི ཀུན་བུགས་པ། ཾབགགི་དག་གིད། བལྟབདང།ཅ བྲུ 
༈ ། ཤེས་ནིོརོེ་བཤིན་གང་ཟག་གི་བདགའཛཿ པཔསདླ་མགས་དདག་གིག གཞན འཞིན་ཕང་ག གས་ཇི ཆེསྱི་མཚནའངིནད་གཞས་ལུགས་ལས་ཕྱིནའི་ལེགེ་ཏུ་ཞུགྲས དགད ས་ལམ དམརཔ ཞཔ་ པ་གིས ཆིས་ཆེ ཿ 
] ཤསྭ་ཀད་ཧད་སཾ་ཨཊཀྱི་མི་མཐུནྱ་ཡགོས་དངའབཱལ་བའི་གཞི་ཤས་ཤིན་ནོ།ངག་དནོནི། ན་མིག དའ ` ིི#ྷྒ་ ན་ཡང།ཐཏྤ 

ངོ ཀར གཉིསཔ་ལནཚོཾནསྭ་ཱཿནི། ཐུང་རུབ ཨཱདཔའཉེས་སོགས་སྲོ།ར་ ར་བི སེན་ལ་སོགས་ལཅེས་པ་རང་པགསུམམོ།། ལྭ་པནཾ། འཁར་གསུམརྣམ་པར་དག ངའིཕྷིནཱ་པ་ 

། སྙོགས་པལ་གང་བག་པོ། ིལདཔ་གཔའི་དགས་མདདཔ་གཞན  པའི་ཤངན་མསཿིགཞི་སན་ཅོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་གཉེནཔ་གཞི་ཤེས་ཡ ཡིན་ཏེ།གནས་ལུགས་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས པའི་ཐབས་ཤེས་ཁདཔད་ཧན་ཆིས ཟིན་གྱི་ཡིན། | 


[ པཿཆགས་བའོོ་གོས ཅི་གནས་སམ།སབོནཐམས་ཅདབ ཞིིགགཉིས་པ་ལ་ འཕོས་པའི་དོན༣།།དང་པོལ། གི་ཆོལ་ལོསགོས་། 

ལ་འ དངའདལ་བའྲིར ས་པ་ཡིན་པས ©$ གི ཤན་འ གདོང ཆལ་ལ་གོས་། 

རྟི སགོས་པའི་གཉེནཔོ་ལིན་མོདཀི་བདན་འི་ ཨ་པ་ཛ་མོའིངབི་ཉདྱིས རྣམ་པཐྲམསཿདདུ་བཱང་སཱཾཿ བགེག གས་པའད ཞེས་པར དེ འབ སསྦྱརས་ལམ ནའཛིནསི་མོནས་པག་འཚུལ་བསོགསྣམ་པ་ཐམས་ཅདད༔ བྱང་སེཞས 
མིན་པ༨ པའབྷསནྱལི།སདསྦྱ་ཧས་ལྭ་ཕག་འཚོལ། སགོསླ་བདྲབམིན་པརམ་བས་ནན།།ངག དོནནི།དཔཞིནགཤགས་པ ་ལ་བདན་པཔ་ཛན་པསྔ་ ཡག་འཚལ་བཆོས བངསམསྲའི ཀྱིབླདཐ་ཡེན་བསམཁྱབཔྟ། ཕདན་༥ཛྱིསཟིན་པའི་ཏ གཉིས་ལ ང ཁྲ 

ཉིས་ལས། དཱིབནི། ཡང་ཛྷི་ཕརཆགས་ པ་ཤམོམོམྱུན་པའྲི་ཤོགས་ཡིཿ ཡིནཤེན། གཉིས ༈པ་ལན་ལྷ ཆན ཆོས་ཅི་སོགསསོ།།འཐེལ་བཞི་ཤེས་བཆོས་ཆས།དབའི་ གོས་པ་ལས་བདེན་པརདམིགས་པ ་ཡདཧཤདསམས་ལམྱ་རི་མི་མཛུན་པའྲི་ཤོགོས་ཡེནནོ། 

ངགྱི་ཕིརྡནཆོསྦོཀི་རིགསྨ་ནམས་བདན་པའི་དབོ་ཉིད་ཁཞོས་སྟོདཔསཆོས་དདུག་རདབ་ཞིནྱ་བིས་བབབ་ཡིའབ་དའི་ཤིར་རོ།། ཚུམས་སྦརསི། འོན་པངྡེ་རྣསང་ ཞེན རྩ་བནི། ཆོས་ནམས་སོགས་སོ། འགལ་བའི །ཐེགཆེནམཐོང་ལམ་བ་ 

ལམཆོས་ཅན།དབཞིནག ཤགས པ་ལ་བདན་པརཆགས་པ་ཐ སྤོདབ་ཡིནཏ།གཟུགས་ལ་སགོས་པཆོསོ་ཐམསེ་ཅད་དང་བཛ གཅིག་པཁོནྟ། འདིལསྟེམངབ ཡིདཔ་ཡོཤས་ཤེས་བདང་ཤིྱ་བཟཉམ་བིདད་ཤས་པ པའིབརཆདམེདལམ་ཡིནཔིཤོེ 






དའི་ཕོརྭ། ཆོགས དགོད ་ོས་ མ་པད་ཤས་པ་ཐམས་ངྲའི་གཉིསྨྲ་མདུདད་བཅས་པའིི་སྐེནོས་དམིགས་པའི་དནོགསལ་པའི་པིའདོ།།གཉིས་པལའཔེ ལབ ཐོས་ས་བ་ ་ 
འགྲེལ་པནི། ནི གཟུགས་ལ་སོགསཔཞས་སངྦུས་༩ིཿསོམ་འྱས་པའིནོམ་པའི་བར་ིརབཞནྡ་སིང ཤིད དིཆིསཅན། སཱ་པརདཀའ་བ་ཡིནྟ།། ཉིས གསེད པ་ིམནམགདང འཕྲིགས ་བའམ། ཤེས ས་པར་བརམེདཔས་གཏིསམུང དུ 
རི བསལ ་པ་ལུས་འདག་པཏིདདུ་འདོདཔ་དེའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྨྱ་ནནི། རསག སྣ།ར་བནི སྒ སོ།།འགལ་པནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ བསསུ་ཏན་ ཤོས་དདབང༔ བསེམས་དཔའ་ལ་སེོགས་པའིགཞི་ཤས་ལ་ཆོསོ་ཅན། པོཔ ཆི། 
¦བཞིནདུ་མིམ ཧོགས་དངག བོའི་བབྱཏྭ་ཤ་བ་ཤས་པནཔགོ།།གོདདདྷ་ཝ་དབ་ཤུད་པའེ་ཚུལ་གིས་མཚན་འ ིས་མོན་འཛན སར བཅས་པ ཐཔས་ཤ བས་ཤསྭབདཔངཅནཡིན་ཟི པའི་ཤྭ་བག་ཡོད་པའི་ཤིད། བྲཞི་པ་ལམཚམས་སྦྱརནི། 7 ྲ 
།ཅེས་པས་གཞིའི་ངོབ་ལཞ ནྭ་སྔོདོའགོགོ་པ་དདདི་ལི་ཉགསགས་དང།ཞེསུཔས་གཞིའྱི་ཁདཔར་ལཞེན་སྨྱོདའགོགོ་པ་དང། དེམཚོགོས་དང་། ཞས མདྲུ་གགཔདེདམ་ྲ་ནུ་ྲ་ད སབས གཞི་བ འདྲུས 


གང གོ་གའཔ་ཀདས་ ནབྱད་སམསཕྱིསྦྱརོ་བདང། །ཤཤུགས་བརྟུན )ནརངགྱི་སོརབའོ།།དངཔོན། བ བསོ མས་ཤཔའནམསཚིསཡུལ་དདདདེལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་སྒོནས སྦྱོཿཔརྣམཔབདུཀ།ིྟེ་ 


། དཔོབ ཚན་དྲཔ་ཙ ཀའི དཔཔོའོ་གཉོས་ལསྲསི། ཡང སགོས་སོ།།ལན་ལྦུ ར་བཞི མཐོང་བ མགོམ ཞིན ི་ོ ཊཏཊོའོའོརཀའབིོད དྲ 
¦ 










-_(‰}-_- © ོ་དྲི་ སོམ་པ གཡག བདགོམོསཔ་ཧདོ་འི་ངོས ཡའ གཅན་གཌོ་ལགན་དབཀག་པའ བིན གཟུགསལ་སེགོས་པའི་ཆོྤ་བལན དྲབང་ 

བསུ་བ འེ ཉིབྱབ་ འདུ་ བཞུན བགག་དགལངགོན་ གོག ཨཔ ན་མགོན རོ སལ་བའྲི་སློན། ཞོས་ཕྲོརབའྱི་རུལ་ 
དྲ ག་སོང གཞན་པ པ་པའི་ཤེསསགོས་སོ།།སྐྱོར་བའགོདཚུལ་དས་འབྲེའོ། 

བཞིནདྲུཐམསདམཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིནད་ནས མའོ མམ་པརམི་ི 


དཱ ལྲི ཀག ནཿ གཞིའི་པར ཊི དང 
་་ པོལ ེ རིས 
ྲ འསག རོ ་ཡང་ ` 


སུགས ག་ནིིརརཚགར་ + ོི་ 
དྲ བསྲབ་ཐོབ་པསིརབཉིདལྟརྫ་ར་བཞྱིརོནཔའི་བསུཔད། བྲདེདགགནྱིརོཉགིན་མི་གབཅོང་འ 


` བྲིག །དདག 


ར་སར ་ཡོན་ལ་དང་། ལི 






དྲ ཁྱི་ོདབའོ།རྟགས ་མ བླམ དོ་དམ་བ དོནདམ་བརང བམདད།ག གིབགུ་ཆགས ོིོག་གུག་ ༢༽་། 
¡ རིརར་རརོ་་ས་་་རགཞན གསམ ཆུང ོད ཞེས་པས་བ དའ པྱབ ེི་ཚའ་ དེ 
པ ར དཡངདམ བ། ༨ ] 
གོས པལསྱབངབའྭི་སང མ་སི རུ ་་ རག ལ་ར ཞེས་སོགས་སོ། ཆསྨནམས་བསནད ་པའྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕིསྲས མ་བཀའ ཡིག 
ཿ འགལ་པ་ སྤིགརྒྱ་བཤཾ རཿ པཔ ཚི 

རྫ དྲེ ྐེ།བྱས སྲིས : ངབགོང་ཡང་མད། །ཆོཊ ཐམས་ཅདདེབཞིན་པསོ་པརྒཊིའ། འདས། བའྲིནཕསལའངོན་ བའི ཡིནཔའིཔར།མིག །ཡརོ་རམ་གཟཤུས་བ༔ = བུ 

ྐ ཤགས བ་འ བཟིར དགྲང། བུ་ཡིནདདཔཕོས་པད།།ཆོསྨ་མས་ཐམསཆདདབཞིན་ཤས་པརྩ་ཧིས།ཞེས་སོ།།བདེནཔའྲི་རསིསཉན་མེད་པའྲོ་སངཔ་ཡིན་པའིོན།དབའྲི་གོད་ཁར 

ྦ རི །དཡེ་གཟུགས་བརནྭ་པ རཿ ཞིའ་སམརིཿཞིན་ད།མཚ གིན་ཞས་པརསིམ།།ཁས་ ནསྤབམཿདདབཞིན་ཤས་ར་ིས། ཞེས་སོ།།དྷཉཱཔཔྟན་པའི་ཕྱོརབ་ 
པཔོམདཔའྱི་མདབ་ལིན་བའི་ཤིད།དེ པིརནསླབཔབཞིན། ཇི བདི མ་རབ སྒྱུམངཡཞན་དུ །མཆན་ 








ཟ།།༄༅། ། ོང ཡ་ཉོནམོདས་པ་དང་ཉེབའི་ཉོན་མོངན་པ་ཐམས་ཅདགདོདམ་ནས་སྲངས་བད ‡ྩ  ར་ེ ས་བ་དདམ་འདེག་པས་ཡོངས་སུཿ 
མག མུ གའི མདཔཞིས་བབནམས་ཀྱུ གོ ཞས སྡུཨཱུན རྨུ །གསུམ་པ་འགོག་བདྲི་རམ་པ 
ཅི ནར ཉའ ་ཡ་ ར་ད་་་མར་ུས་ས་ རཾ ་་ སྡོལཞིདདང་རའེ་བནེདཔས་ སང གུད དགོམ་པ `, 
འདདཆགས་ཚེགཉ་ཐུན་པའྱི་གཱནོམོཔ་དང ཀཀ གནས་སུ་སཔཔའྱབུའཔད་ གད སི་་བའིལྐདོ་ཏདད་ི་ 
` ༽  ]༼༈༼༼ནད་ 
གདངས ' མ་དག་དདུ་འབལ་བདང་ 
ཟལ ཞདོམ་པརངེས་པརྲ་ཧིན་བདངངས་པར་ ྲ །དམཆདྡོད་གསབ་ པྲག ི སོས ས་པའི་ྭའོདལམྱ་ཧི གདན ྦ 









| སྐགས་འདང་ཤགས་ལ་བསྟུན་པའཐདཔའི་ལན་ཡུན་ཏེ། རད་བཞ དཤལདཏོགསཱཱས་བན་པདེ་ལན ཟོགོཔ་མོཏག་པ་ལ་སོགས་བྲས་པདྲཀང་སྒོམ་པའཔ་བམཚཿ ནའཛིན་དྲདའབའ བདི་སྲའོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕི བྲ མ་པནཾ། སིལམ་ཤྭསའི སྐབས་ཉུའའདད་ 
 ུབ་ ཤུྱབ་ཆོས་ཅན། གངཟག་གི་དུག་ནདམང ཟག གོས གོན དཔ 1 ཐི མཚན་ཡོདད། པ་ཐོབ དགེད ག་ས་ས མནུད་ ུ 
ཅེ དཤན་ ན་པས་དའྱར་མཚན་ཐིཨཿ ཨུ ན་པ་ཡིན་པའ ཤིད དསན་འདི་ དིདགབགགི་ ངྱྱ 
་ ` ་ 7 ་ གྱན་པའི་ བུམ་མུདང འལ དུ་མེད དགོཔ དཔའི 2 ཀེས 





ྫ དེ ངྦ པོབདག་དིདོ གོ།གས་བད ས་སོ བཅོ དགོསཔོམབོུཔལ་ས་ཐོང་མོོ། གཉིང པནོ་རསསཾམཛོྐོ་ོགུནོསོཅན།ུན། སུ་པོ རྩོ་ 


བི ཐོསོཉ་ལམ་མདོདཅ། བཱངསེམསཉི་མཐོང་འམམཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསསུ་མཱསཔ་དང་། ལམ་ཤེསཚུལྭ་བངསཾམསྦརྫི་རེས་ཐོབི་ཆོསྦཀྱི་ཧཱནྡ་ཧཾས་ཤེས ུརབྲངས་པད། 
$ ཆ་ར 5 ག་ན་བ མ་ཤེས དསའ་མཐོད་མའ་བྟབ་ ཡངབསྙནཔདནཡེདཔརའུགྱུར་རེ། ར་སའགལཔ སེལ་བར 
ུཧག་དབཅནགནབསཆ་ཧེན་བཅིདགས་མངུག་བྱས་བརྔལཛདད དཾ མདྒོནཏྲོགས་ཀྱི་དོན་མཐའ  ི་ ག་ལ འཕགས་པ་ལྟཤ། ༤ གི གསུས་ལས་ལངག། 
ཤེ \ཱཾ འདའ་བ་ དྲ ྲ ླྣླྣླ་ དྷེལར་གནསྣ་སྐབས་ ཆི 
པ དརལ་གོ་ རི ཤོག་བར་ཡདོས་སུ་ཐ སྲི ོ་དལམདོད་པོས་གཞི་ཤེས།གཉིས་པས སུམབསྡ་མསཧཱན་བག་ཝུས་ལ།ངའིཤིཔའཕགས་བས གཞི་གག 
རིམས་ཐུ་ཕཊ་འམཛདཔིརུད་སྟེང་པ་ པ་མ་ཡིན གཱ །ངག་དོནའི། རཀཾཾེྣྨྣྨ&ྩ&¥ 








ཤཾམ་བགསུ མཔའེངགྡ་སུངོགས་བརམ་བདཔ ཡིནནོ གོ གཞ་དག་གིསཔ་གདག་ཐག་བའ་ནུལདཔ་ཉའེ ཞེས་པའིའ བརམག་བྩོ་སློན་སྲེང་ལྭ་ཕྐོར་བསོགསྤ་མུན་སྦུལ་བས་ཐུངོ། ]།གསུམ་པྷ་མབས་ཟླམ་བནི། ཤེས་ཊ་ཀྱི་ཕ་ལོལྱཏཱཤིན་པའི་མན་ 
གགས བཅེན་མདོན་ བུར གབཡྱ་དན་ཨིལགལ་དདན་གནལ་བཕྲིནམབ་ཤདྱགོ་བར་ཀའ་པོ་གད་ལས། ཟུ སྐབསགཞུམ་པའི་འགྲེལ་པགོ། ལྔ །ིགཉིས་པཉམས་སུ་འདུཧུ་ཧོད་འབཞི་བ་ཤདཔ་ཡ། དབདདནཔཱརཱཱས ་ྷྦ 
འད་ླ་ཞསག དཔོད དད་ཅན ུནདང། དབདདུ་ཐེབོ་པྲ་ཆེ་མོའྱི་སོན་བ་གཉིས། དང་པོལ། འབུལ་བཀད་པསྦལཚམས་བྱཿ། འེ འཕྲེལ་བཅན་བྱིནཔདྱེ ཐཤུད། སྐམས་བསྨ་བའོ། འ།།དང་པོན། ཤས་ཧྲརོ ོསུཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི གྱེ་འགོཏུ་ རྙ 
རྣ པཀུནམདོན་པརྡ་རོགས་པརྟརོག གོས་པདཆདཔའྱི་རུར་ན་འདོད། ཐམསཿདམུན་པིངགཅུམ་བསོབསམྱ་གིས་འཇས་སུ་ཤ་པཞི་ཐམགཿདལེནཔཉིདགསསྦགེ བྲ ཡེདཔས་བཤདཔ་ པཔ་ཞིན་པའི་ཤིར། གཡག ་ོརན་ཅི ཉིན 
གསུས ཤོས་པའྲིལཚནཉིདགགོས་ཤེས་པརམ་བདདག་གྙི་གས་རྲ་ཧུད་ འབྲ་གོ ཞུས་དབངད་ཐའའྲི་ཚིརཡང་གོ།།ཇིལརྦེཡོན། རཱསཔདཔལམདུང་གཞི་ཤེས་པརྨྲས་མཱཚནཉིད་དང་དཱའི་དངྱུཿསེགོས་པའླ་སྒོཞས་ཟླྲསོ་བམིནཔར་ 
༨ཤོ་ཛིནྷཾ་ས ཨི་རིགས་ཐམས་ཅད་ན་པ་བྱད་བཅནཚ་གསུམ་དུདྲི་གཞོམསོ། །པསག་པསཔའེགས་ནི་དྲནཔ་པན། འདནཛེནཉིའ ཉིདནི་དདིའི །དབྱེན་འདི་ིད་ཅིག་བེསྙུམ་པ་སེགས་རྒམ་པ་ཡང་མིན་ལ། ཉྭ ་ ཅུས 





ཙྩཧའོནིཐབཅིའོ་འོ།འབལ་བཞི་གོངོད གདོད ཤདཝ་ཐགཔའྲིོལདཱཱུམ་པཟམསཅོདམཏཱན་པ ཏིད་ཚོནིཏཏོབོ་དྭདཔོའོདིད་འ་ཤི བྷ་ཉིདོོ་་པོའ་དིདངནཞི་བམ་ཤས་བིོཐོདོརིར ་ 





ཟད ཤས་ཧཱར་བའི པ་ལོ་ཤོསདདཔཔའོོ་མན་ཉི་བོའའོབསདཤས་ནོལ་བའོདོ།། དཔེརན ཧླམོབགཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལྷན་མཔ བརས ཨཾ ྒུརབདངཔེའོཧ པའི་གོ དཤུད་བརྡད་ 
བའྱི་རག ༨ པ་གང ལམ ཡུ གསོལ་པ །ད་ སྒེམཔ་པོ །ཏནཤྱིགང་ཐག།གང་གིས 'བསྒེོམ་པའི་ཏྱ ་པའི་དེ་བ། སྨྱོཾབབསྒེམེས འཛ སས སས ་ བཱི 

| ་ ཞམཚོན9དཀིམཆནཏཉིད། སྒོམོ་བུང་གི་སྱོཉ་བའི་ཉིར་རྒྱ་ཐུར་པཆ་མཐུན་བཤད་པའོ།།དང་པོལ། སྤྱིདེཞ་དང་། ཚེག་གིདནན།།དང་པོན། གོ ཁཅིགྲརམ པའློ བདང་ཤེསྨ་ནམ་གཉེས་ལ། འདིར་བནན་བྲདའི 

་།གཔདད དམ ལ།མདོར་གྷཿནྭང་ཤེསྨརམདོས་བསྟན་ ༨།རམབཤདྲདུདོནྣོ་རི ོསུ་བསུནོ། ཏོ ཞེསླ་གླ་བྭཧེ་ ཧེདྲལ། དེནནམནི་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་གེ་འདེགོས བཅད་པ་ད་བའི་ཡུལ་དང་། ཤེསླམནི་ འཆནགཤེས་ཏིདལ་འདོ ལོ །དེཡང་ ཌེ 


འཐུདཔན། འདྲ་ད བསྟན་བརྫོདྱའི་གཙོ་ ཙའོྱགརཔི་ཟླགཾལབྲ་མམཕ ཡིནན་དང་གིཡིམཐཐུན༔ ཁསཀྱི་གྭནཔོ བོ་ཕོན་དགས་བའི་ཕིརྟཏ འདང་བ འགལདདདགབ་མོ་རཔའི་མཚཉིདྱཆི ཞུད་ཡིན་པའི་ཤིར་ནོ།། གཞུ ་ 






ཤེས ལར་ཤས །ྒྨ་ རྣམམཧཱཉྱི་ྣ གི་རྣམོ་པ་བརླཕ༨་པདུནཧུ་རྩ་གསུམ་པེ་འདེལས རར རྣམ་པ་སྐཔསུའང ཟུཿཿམ་ཡངམ་གསུངས་པའཤོའ། རྒུ་ ཚུལ དཉིདྱ་ཱ་ྲགི་གྲབ་ཆ་འབེལ་འདངསོས་གྟའོབླ། ཉད་པ་ཡ 
ལནའད་བསྟན་འྲགམོཤིནཾམ་དནི་ཤེསྣ་ནམཁོནོ་ཡིནཏེ། མདལེས་ཀང། ནམ་པྷན་མས ལའའོའྱ།ཱཡིན་བྲློགས་གསུབ་ཤིང། མདེངོགས་ནྱསིསྨ་ནམ་པ ཐམས་ཅོད་ཡེ་ཤེསས་གསུངས་པའི་ཡིན་དང། མདོའཉན་དུ་བྟས་ཞཔ་དེོདྱ་ཧླས་བ 


ཆོངོཔ་འིནནོ། ལྤསདངལན་ལག་ སིན་པ སྐེརོཆགས ཤོག་འོ་འུརཔའིཧུ སོ འྭའོམེདཔདང་ལྱིསི་ཐསེོག འོགོས་བཤདཔའི ཞེན རླ དམདཔོོམཔལ་ རོའ པ་ ནེདབནས་བ་ཕུལབནན་བའྲི།མཔོབྷསནྱོངོ། མོདཔའིམ བནདྟ་གོསཀྱིལ་ ། 1 
ཤེསའིཞཤོ།།པྷལ་ཡིནནམིག་ཡེརྱཀླི་རུམ་པ་ཡང་ཚོག་སེརཉིད་ལ་དདོད་དགོསོན་ཡང་། མིག་ཡོརྱོསི་ཤེསྨ་ནིབ་གཟུང་ཌགོ་གི་གཉེན་པོན་ཇྷིལར་ སི ཨིམཕའདེ་འཤཱིནཉིད་འདོདཀོས་པརའུརལ། དྷེལ་ནཔན་མེངལིནཔའི་ལམདུ་ ། 
ཤདཔ་དངའགལལེ། ། དགམས ཉྱི་མབྱ ཡན་ཡང་།སངས གསུདལ་མཛོང གཟུང་བར གག་པ ཐུགས་རྒྱ:ཕཔསྱ༥ན་ བསྟེ ནྭ་སྒོམཔྲ་ལ་ཤཾས་བརལ་ཞིྱ་རམམ་ ད༨། གརྣམམཊནཧི: རཔ 
ྲ ་ལཏདམེདབ་གཞ དགགྱི་ལཱ༣ནནི། ནིནཾསེན་ མཔྱསྐྱོནབས་རླུདལ་བསྐེདནས་དླམམོས ནྲམམཧནྱཾ་ཧཱད་བབྱཧིདནསྭ་ཧེམ་ཤགོག ལ་རབ བླ་མེད །གཉིས་པ་ཆག་དོན་ལ མདོར་བ་སན། རྒྱས་པར་ ཏཱཾ 
།བ ཤད དོབླམ་པའོ། བཤོ།པངཔོལོ། རྩ་བཞི དིས བས་པ བདམས སྟེ།རྣམ་བ་སྐྱེའམཚན་ཉིད་དེ། ། །ངུནདུ་ཡོདཿན། རྣམཔདཧིྣམ་པ་གསུམདྲ་དོདད། དགེདཔའྱི་རུམཚན། གླུནམཉེནཏིདནེནུས་པ་གཅུམ ལེ ཾ 





དུངེས་བསདེསནམེན་གསུམ་ཧྱི་རམ་བམཚན་གཞི །སྐབས་འདིརབསྟུན་° བསྒེམོ་རཱམ་པརམཚོན། བདྲེན་པའྲི་ནུམ་ བལདམིག་པའྱི་ཤདསེམསའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དགོདབདཧན །ལྲེལ་བནི། མཚནཉིདདང་ཡེབའོ།།དང་པོནོ། རྟུག་པ་དངབདབ་ལ་སོགས 
ྦ ་པར་འཛིན་པའི་མི་མྤའནའི་ཡོག ཨཊི་གཉེནཔིཆས་ཉིད་འིིིས་ིཏག་པལ་མགོསཔ་ནཞིགས་པའི་ལེེ ེཤེསྱིི་གགནམས་བྲབ་ནརཔཉིདད་ནཔརིགཔནི་དིངབསནྷནམཔའིམཆནཉིདདོ། །གཉིས་པནི། དདགྱ་ངྷནམ་པ་གསུམ 








༠9 །བཞེདཔ།།འཾ ཕི བ་ སྲུས་ཀྱི་པྲ་པག་གིས་ས།། ལྟར་པོ།གཉེསཔ་ལ་སའ འྨིཆམསླས། སཱ སོསོའོདདོབཤདབཀོ།འི ཞྭ བླནམས་ཅགྟསནནསདོ་ིཅད་བདྡད་ཆིནས་འཆདདོ།གོཉིས ྒ 
ད ཆི པ་ལ་གདྫུས་ཡཱས།དྲ་ པདཔ ཤྲི རྐངཔ་ད་པོབ རྲ་་་ ྲལནའས་ཤེདཤིན་འདེན་ ཆས་པ བའོལྱརྱི་ བའོ། རི ཐའཾཕའལྱ།ུཿ འིག་ཞས་འ་ད་འོ་ོ་པ། 
རྔ ཧཿ པཐམགཉེསླའི་མདོ་མཚམསྤུཞསའཆད་པའོ།། །འགྲེལ་པ་ལ། བདེན་པ་བཞིའྲི་རམ་པསོག ཡི ¬ དཔལ བདནཔ་དང་པོགསུམཡྱི་ནྣམ་པ་བྲ་ཤད་པ་དང་། ལམ་བད ཨྱིརྣམ པ་བཤདཔའོ།།དངཔ །དཔན། ཞན་པགསུམྱའི་ ¡ 
་ ༡ ་པ་གསུམ་ཡོདཔད་ལའེ་ཤིག་ཐམསཅད་ཤེས་པཉིདྱ་འིདབང་དུ་བསནས ུམཔཏའདདན་གྲ།ཡུས་པདདང། དཿ པོར་འཆདང། །དེ་ཡང་སབས་འདིའི་མདོ་ལས་མེདཔའྲི་མ་པ་ལསཾགས་བཤད་བར་མས་ལི་ཏག་པ་ལ་སོགས བ་ཡོངསྲུ་ཕགསཔའིནམཔ་ ཛཱ 
ྦ དད་སྣ་དནསབ་ཤདནས། རྟགཱམད་པདང་། སྤྲག་བསླལ དོམས བདུད རཀ ཟོ་ 
3 ཐི. ཡིནནོ། །དེད དདུགགས་པའིཝསཅེནེ སཆོས་རྭན། འདའ་བརྐན་ གབྲཔབདན་པའྲིར་མཔ་ཡྲིན། །སྦུག་བརྤལ་བདེནཔའི་མཆཾནཉིདྷ་ཏོགས་པའི་དས་ལེསྱ་ཡ་ཤེསཀི་འདིན་སྔངས་འནཔའི་ཤོན། དགོར 

| | ལྭཀོ།དོདམཔར་སྦུག་འཕྲལ ` + ཆར བཞི ན་ྱ་ཤྱིཧཿསེགས་ཡིཿནཉཊཨིོ། 


།། ༨ དཤོས་ཊིསྐ་དང་གིས་སོང ད་ མིནཔས་འགྲོ་བནུད་པ་དང་། གཉིསྨ་མངགྲིརམཔའི་མོནོས་མི ཤོགས་པ་དང། དོདདས་པརམལི་བད་པདུང ། ོད་པ བེབས པའི་བདེན་བའི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པདག་ཡིནཤོ།།གཉིས་།། 


རི ཏེ འན བྲུ གྲས དོནཔཔྤཱ་ཐའཾ། དང་པན། ཐམས་ཅུད་ སཔས་པཔྡས་ མ་པ་གསུམམོ། གསུམ ཕག ས་པའི བིག ཉམས གཔད་བའ་ཡལ་གངགསསེ་དུག ཐཾ 
གས་པ་དྲོམདགཞུང་ གདང་ཤསྒྲས་ ག་གཉིས མ་པའི་ལམ ལ་གྲམུ་ཏོ བག་བ་འེའས་བྲརེས དང། མཉལུ་གཞག་ད་ཟག་པ་མེད་ ན་པས །ཟག་མེདའས་མཉམགཤགམཛོངསོམ་གཉིས་ཀ་བམསས།གཞི་ཤེས་ ། 
ཧ་ས གསྲད་ཅིགནབནཔལི་བལའི མེདད། ཐམས་ཧད་ཤེས་ ་མངསནསཡ་ྱམས་པསུ། ཆརངསཔསྤྱ་ཆུསདདག་གེས་ཤེས་བའྱི་མིབ་པ་གཟུང། པིདགཞི་ཤེསྒུམོལ་པ པས་སོ།།ངགདོནནི། གཞི རུ 


ཧྱ ད་ད གོ ། བ་ད གོ མས་ངོ དྭལནྷ་སབས་འདིར་ གཞི་ཤེས མྣ་མས་ཀང་ཉཱན་དང་གྱི་ཧུདལ་ 


[ སབསས་པའི་ལམ་བདུནུཆོས་ཚན།གསུམདུ་ཡོདད་ ་ ས་པའ་ཟག་མདདང་། ཤེས་དྲིབ་གྲུ་ ྐད། ཟགམད་ ཀྲོ མས་འ འདསའརོདགྱངསགརུང་ རླ་གཱག །ཉིནཔོརགཞི་ཤསྦྲ་སོམ་པར་ཤསདྲུབ་གཟུང་ཊོག། 
༼༽ 
་པ།འོནདྲགུར་ལ།ང ད་ལན་རམ་བབྱ་ཧྲཔདྡ་མྩདར་གསུམ བྒམ་པའྟི༔ནྱ་གིགདཟག།སཔསྦྱ་རསྣ་༣མསལྷ་ཝག པྱས།ཤས་སགས་ཛན་ཉིཊཿནིཐིག་ཆནཅ ནངཟག་ོགབརབ་ཤད་ ད་ཤགལཔའིཔོན་དང་། གཞི་ཤསྱཀིཆོམ་ སྒུར 





3།༦། །པའྲ་མ ཀྲད་ཡའད་ཡོད་པན་ཐལ ྩརེ་སོོསོགོསྱ་བང་ཡོདདགོས བསཏན་པལ་ཅིརབའུཞིཀ ཡོདཔད་ཐལ་བས་ས།།གཉིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལམདང་པོའ ཅིམཔནི། ལམགསུམ་ཡོད་པདལྦམདང་། 
། [ཀླ ་དོ་ བཏན་མགངའོ ཞབ རི གོདུད་འོབཔའིགདཟག་གི་དདག་མེད་པ་དང་། ལ་བས ཞུ མབ་ས་གཨ་ལས། འཕ གེས་བཞས་མདོལས་གསུངས་བའྲི་ནམ་བཞིནགོ་ ྣ ྦ 
་ཱ བཞིན་དུལམའིགསཔ་ཡསོགས ་པའི་མཆཱནཉིདདག་གི་དབངད་ བདདྲ་བས་པཡི ནནོ།ལམ་ག བའི་ལམ ཐཱ ། ཡིག ཡཿ༨ང། །སྨིགརྒྱུ་དང་།༈ །ཧཱུ་མའིནྣམ པྟ།་ཕའ ས་ལམ་ལས ་བསུངས་པའེ་ “དོནནི་གོ་རྦལ བཞིན དེདེ་གཞིན། 

ད བཅོནཔ། | གྱུུ་གདོནདམང བར་བུད་མདཔང། ཨཱ་མཐུས་ པདང་། མཁགགས་པདུ་། གཟོདམནསའི་བདང་།འངབཿ ཙིས་ཞེངསསྤུ་བུ་དནུལས་འདོས་པའི་མཆནཉིདདག་གོས་བའི་དབདད་ཅས་པྷས དདགན་སིར་ཤེས་བའྲི་གིབཔ་བ 
༣༤ གྱི་གཉེན་བློ གུནབ་དག་ཡིནཿ ཞོ།ལམ་གསུམ་བུཾ ཱིམསཔཁཱནས་ཏོནངསཆདཔ་ བ་དང། ུམ་བྱཅུངབུམདཔདང། གོས་པ་མེདཔ་དང་། །དེས་བ་མེདཔ་དང་། རོམ་པམདཔད་།མིགཡོ་བའྲི མ་ ཨཱ དེ་ད ་པདགགིདནན་གོ་ 
༧ རྦལ `× ཛོ ཙསཀྲདནས་ཏུནམངུས་པ དད དངགས ཀྱིསར་མ་པཱནྡ་ཤང་བདང་། ཉོན་མོངས་པའི་བགྲཆགས་དང་། གྲཟུགས་ལསགོས་པའི་གཉིས་སྨང་གི་སྤོས་པ་དང་། རླ སཔ་མོབ་ངུ་། བཟིན་ 
ཡོངསསྙུ ཿནསབནས་ལ་བད་ ན་པན་རྣམ་པནརྟོགཔབྲུག་པོརྣམས9ི སོསརརས་ཨིགན་བྲར་པ་དག་འིའོག། །གཁུཧཆཾན་གསུམ་ལདག་དོནནེ རིམ་བཞིན། ཨ་རིག ཤསྭུཧན། ལམྱསྱི་ནམ མ་པ་ཡིན 










2 . 












༄༅། །དམ་བཅའདང་གཏན་ཆིགས་དང་། དྲ་བའྱིནམཔ་ད་ཉིའི་མཚཱན་ཉིད་དྲང་།འགོག་པའླིའོ་རུཔཕན་ཡོནྱའི་དོནོས་གསནཔའོ།།དང་པོན།  བདེན་པབཞིའི་དུཔ་བསནཔདལྱ་ཆུགུན་བྱབཿཿདན་པྲིའམཔབྱཧཡནནོ།།རྒྱུས ཤཱན་ལྱབུང་ནང་ 
པོབྱསཔགུམ་དངགསུམདད། གི ཅགས གྷ་པ་དྷཾ་ལཾནོ ཀད །ཧ་ལྟ་ ད་འ ཆགས་དང་བལ་བདང་ །མའོས་པའྱི་ལུ་པོལ་འདུན་བས་མི་གནས་པ་དང། ཡང་དེད་ལ་དགའཔ སུངུ། 
ཆོས་ཅན དཔེའོ ༨ འ་གས་འདག་འདའི་གཉེའཔ ཡིན་སིཡ་དཆགས་དཔ ་དང་། ནནད་འག གུཞུ་དའི་སམ་ཤུ དམ་བ ནིཆོས་ཅན། དམུདཔ་གང། འིག ༡༣པ་ཡནཏ།འ དུ 
% ཆགས་དང་ེ་ སྡང་དང་།གཏིམུག ཞེདའྲིའིན།ཉིན་མེངས་པམདཔའི་ལས་ཤཱསྭ་ཉྱི་ནམ་པདག་ནིརངོས་ཅན།འགཏྱསེ་བ་གཔ་ཡེན་པའི་གཉེནཔོ༥ ཡཾ བདན ནཅན་ཡེད་ རཿ 


|] ཕདགནིཆོསཧནྭཾ ཏནགང་ཡིནཔ ༨ཅ\ ཏེ། སྲེ་མས་ཧཱནྭདཱ་སོན་པཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡེན་པའིཡིན། དེ་ཡངཀནོའབུང་སྤུདན་ཤེས ནྲ ྲ ནཔྱིབདན་པའི་པཞི་ ༢ ལམ་ 
ཌ།[སླབཔ་ད། (འེས་འིནདྲ་ན ནཱམསྱ་ཏེངོབ་ཉིདགཏི། ཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག ོད་པ་དྷལ་དནཡོ།། [དདག་ཀྱད་གང་ཞེརླཾདམ་བཅའདད༨ཐདེབའི་ཚུལ་དུ་གོའེསེ་བཞིནད་སྨནནས་བཤད་པཞྲི། ཚདམད་པའི་ལ་ཤསསི་རམ་པ དགནིཆོསོ་ཅན། སམས་ཅནྲ་ཐམས་དལ་པོ ཀི 
ྔ འཤིནི་པའི་ལམ་ཡེནཏ།དི་ཉཱར་སེམས་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲོ་མདས་འད་པའི་དུལ་འབོའོ་འདྲཀྲ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དངམ་འདལ་བའི་སྒོནས་འབྱེདབའི་ལམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཆས་དདས་ཐའི་དདབཏོགས་བའི་ལམ་ཤེགེ་མ་པདགཞི་ཆོསཅནུ།རིགས་པ་ག 
༡༤༡༤ ༢༤ ༤༨མཕ༡༤༤༦ནརབསམས་འམ་སར༤རར་མཅམཆམནསཔས་ངོམ་ལསའ་གསར༤༩པསཔམས་པསསའཆ་པའསར་པར༤འབཆསཔ་མསསཔསས༩༤༤ ༡༡༤༨ ༡༠༤༤༨༩༡༠༤ ༡༨ ༡མམས་གཛམ་མམས་དམམས་མམ་འམམས་རསསཔ༤༤༤༨༩༨༧༤༢༤༤༤༤༤༡༧༡--༨----༨མ༠པཔ༠༨༤པ༤༤༠༤ག༤ག༤༤༤༤༤ཕ༤༤༤༤༤༤༨༦༠ར༦སསས༤༠༤༠༤༧༢༩༢༤༨༩༤༧༡༩༠༧༠༧༤༧༨༥༠༤༠༥༨༡༥༤༤༤༧༠༩༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ ཌྷ ིམས་པཕསལས་པམ་་མལ་ལ་་ཁཝཝཝ་་མུས་་མསགསགུསས གསསག་མ 







དུགགགས་སམ་ཏི་གགོས་པདས་་སམརོག་བརླད་པ་ཞོད་འྱི་ིན་བདེནཔ་དབུགས་པའདཔའམ་ཤསྦའིདོས་པའགནིཆོན་ན།རག་པརའྱང་དའྲནམཔཡིད།བིད་གད་པའྲི་མས་ཡིད་བཆའགསཔས་འཞི་ 

| རགསྱད། གས་པས ཡ་་ ་ལ་དགོངས་ནས ། དལྲ་གབྱ་པེད་ལེགས་ པར་གསུངས པན 1གསུམ་པ་ནྲི། ལིག ངཱ། པ། ༄ུག་འསབདང།༔ པོདགདགའདཔར་ལཔམཆནདམད་ དཱ 

དུགྟཏོགསཔི་ན་པཉས་ཆོག་ཅན། སྣག: བསྡལ་པདན་ པའྱི་རུམ་ པན སདིམ་ས་བདནཔའིརངིའི་མཆོནཉིད་ཏོས་པའི་ཡེཤེས་ཆིཌའཱི་སངས་ཡིན་ ་ པའྲི རེ ྷཱནཱཨ་པྲ་ནཱ མན །བཞ་པན། མདོ་ལས་སྟྱ མནུ་དཱག། ཉྱཾ། 

གླརམ་པ་བླ་དུག་གསུངས བའགོག་བདནྱའི་མཚནིཉོད་བོ་དངྱ་སུརབུནི། ནུང ༨༨ གཏུམ་པ སྱོང་པ་ཉིདརོགས་པའྲི་ནམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འགགཔརས་བའྲིད མ་པའིངོ ཉིའི འངད་ཤིང། གཉིསཀའིདཔས་པྲ་ སསྭ་ ±; 
པའྲིའིམདུགགཔས་འབཏྭ་ཐའིཚོིདྷགོས་པའི་ག་ཤེས་ཞིནའའི་ཡོར།ས ཨཔ་དང་།ཆན་པོདང། འདམ་བདུད།འྭད།་བུས་ མཆེས འགག་པཌག།་པའྲིད་པ ཐོགཔ་དབབ་འམདཔད།དའ་པམདཔ་ དབག ས་བའནྣཡ་པ་སྟ་ 

བྱི་ཚའ་ན། ཞི་བངགས་བའི་འི་དབཞོའཡིནཏ། ཀུན་བཏགས་པིདདག་གིས་རོངདྲ་ད་འནཇགརནདད།དདམ་དེ ར་བ་དང འདུ་མ་ས་དང།ཏག་པདང། ཆད་པའི་མཐའ་དབལ་བདད་། འདོབ ཐམདཝའཡད་། 


རྡོ་ཉེར་ལིཉྒོལ་པ་ལིནྷོ་སིས་རོག་ གའ་བོནོ་ཕོའལོའོདོྲོ འའའ མའོས ཅོམོ་ོན་པོའི་རིའོའལ་པོརོའིཉོགོངོ་ལོོ་གསོ་ིདམོཔོ་གོ་ཆོསོ 
རབ་འ !' ཏཱ ཞད ལ དི པའམ བ པའི 
ཏི ལོ འོ བཟོད་པ ཡོ ཨའ ིཔདཔས་རདོན་ད་བ་ཡིག། པོའ་ི དན་པ ནྣམ་ རྟོག་པའི ལམ་ཞེས་སྙིར་པདགུདརོ མཱ ནུཅནྭསླབ་བགུད་ཡིནང སཿ སིའི ་ | པི 


ར༣ གས་དའཆསད་དབ་སདཔ་ མས་ལ་བདེནཔཱརུམདོན བྲགེནཔདགྲག་པས་ བའི་ཆོོ་ཏིད ཊོགོསཔའིས་དེས་དོནདའོ་ །རང་ དྭ གས་དོན གྲོ་བོ་ གྱཞྒོམ་པ ཉོགོས་པྲིད འམ་པ 'ཡིནེ་ཏེ། གཞོནྩོབིསཀུ ཡྲས་འྲུན་བྱ། ག 
པི སོ་རིརཤིིསག་ (ཡིན་པའི་ཕིར། རཆོས་ ཕྲིའི ་ སིདམོགྲས་པ། སྲ །པ་དགསུམཆོསཅན། ཇི་ ཅོོ པརབྱངབཅོགས་པའི་དོམཔ་གི།། བྱ ་གས་པ། 
& ནྱ ཨྱི་གདགཉིད་བདེན་པའི་ཡུཿདུཿཁྲུལ་པ་དང་། མུཚན་ཉིད་འླ་བུལ་པ་དང་། དུས་སྤུའ འཐུལ་དྲུ་ཚམས་དགགཔས་བཧ་བའིཆོསཏིདྷ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཡིན་པའི་པིར། ད ས་ཕོའདཔའིངོཔོ་ཉདྱ་སངཔ བཉིདྷ་ཏོགས་པའི་ ཞཱོམཔགཇུག་པོཚོསོངན། ངེ མ་པར་འ 

༧ པགསུངའྒནམཔཱ། ན་སེ དདནཔ་ ི་ངོ་པོ་ཉིདེ ཉདཔགོག་པས་བབླ བཟོཅསཉི་ཏོགསཔའི་མ་ཤན་འདོའའིལོལ དྱཱ་ལུཔན་གོག་པའི་བདན་པའི་ནུམཔདདདགུ་ཡནོ། མཱུ ཊ་པའི་ཡིརདཐདཔའྲི་ནོན སྒོནས་དང་། རྤུགྲབྲསླ་ལ་ ཤེས ༨ 
'ཿ རྱནཔྲོའེར སྤིའི 6དདང་། འགོགཔ་འོད རགས་པའིལརདཡན ཞག་མ ག།ཏོ།། གསུམ་པཞྲི་སྤྱིན་ སིདན་སྐོགས་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དད་པོ་མཆམས་སྨདབན །དའི་གྲོཏུ་སོགས་སོོ།།ཆ་བན། ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། མདོ མདོལ 
ཤཱི དནྲདན་པཉ་ ཨའབཞགདའི་བརལྱ།ཡིནཔོ། ཞས་པནུས། ཡུམའདིནི་སངཧྱ་རསྤ ཀི་པ ཨ་ཕོ་རོལྤདྲ་ཡེན་པལོ། ཞེས་པ ིའིབར་ཤདརའིམདདགེདཔ གསྒམདེའཆད་པྲ་ཤད།།ག །གསུམ པའགེལ་པ་ལ། མདོརབསྟན་པདཀ།ཟུ རྒྱས་པརབ་ཤད་པའོ།དངཔོ་ 
༧༨ དྲན་པ་ཉ་དྲའ་བཤག་དྲ་ནག་ དཟུངས།ཏ་ཨྱར་ཾརམཔའི་མཐན་ཐུག་པབྱར་དཔ་ཅུམདོལས་གསུངས་ སཆདམ་ཅནཔཏདགྲསམ་ཅིམས་ི་མཔོནྲི་ཞནྲཔས་ཞིནུས་ཆས་། ཉན་ཐོྤོ་ནམས་ལྲ་ཟུནམོདད་ཡོད་ ། ་ 


འགབསས ༄བཅསས་༦༠༤༤ ༢༠༡༨ ༡༥༨༤ 










༡ 








པུམ་ནུ་རྫ་བཞི་དང་། དང་། སང རྣནས་ཁྲོནལ་ཕོད་འི་ ཛྲ ད། རྣམ་མཁྱེན པནཉན་ནདྱཤད་སེམསྐདང་ཐུན ་་ མོཕའྱིདམཔད་། 
།ྣཾམ་པ་ཐསསཿདམྱེནཔཉུདཀྱིས་འཕགས་པའི་གད་ཐག་ཐམས་རུདའྱེརོགས་རིགས་ཡ དས ་ མད །དཡང གར ལམཔ། ན་མ་ས སྭ་ླཾ་བསལ་རིའ་བཞ སྲ 
3 པཱཉོནདནདེདག་དངྨནུམདབའིཏོགསཔ་རུམས་འྲི་རཱས་པ་ཡདདཔེདགོས་ས། ཞསུ་ཤེས་ད་བ་པའི་ཤོརེ་ད། ནམེ་སྦའནསྲི་ནམ་པ་བྱ་གདང་བཅུའི་ཞུཞན་འདིདགཉན་༣ངྲདན་མོདཔའིཏོགས་དིགས་ལོན་པ། འདིདགྱ་པངསེམསདང་དྲུམོདཔའོ་ 
རགེས་ཡིན་ཅིད།འདིདག་སབསྤྱ་དན།ཁོནའི་ོགོས་རིགས་དིནནོའས་ཤེསཔའྲིཕིརྨོདོབམླ་༣མས་ལ་ཞས་དང་། བྱང་དུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལཞེས་གསུངས་པ་ཡིནྱགི། སི།ཉནཞག་ཅི་་ག་ མདན་མསྤྱི་ཆུདྱ་ཊི་ དགྱེ སོན་པནིཿ ཐིོ་ར ±: 
[སན་མ །དགདོནན ཆྣམ་མཁྱེན་གིྣམ་བཚོས་ཧན། བྱཧངབད་ཡོདད ཉན་ཐོས་དང་ཞུནའའབའི་ཏོགས་རིགས་གཞི་ཤེས་ མ་བསོ་བདྱུན། བདསཱམས་དང་ཐུནམོང་བའྟི་ཏོགསརིགས་ལམ་ཤེསསི་དམ་པསོ་ སམ སྤ སྤྱ་དཱསུ།ཁ ནའི་ 
ཏོགོས་ནིགསྐཐུན་མོང་མིན་དའི་ མ་མཁྱན་ཡྱི་རྣམཔ༥ ་ 


གགུག་÷ཀ 
| 


£ £ 








མས་ཨུདདརའི མའི་ཕཱའི། རྒྱས་པར་བཤདཔལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤས་ཕྱི་རྣོམ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད། སྨྱིའི་དོན་བཟླུ་བའོ།] དདང་པོནི། ནརྣམ་མཁྱེནཤྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ དལུ་ཐམསཅད་ཤེས་པཉིདྱའི 
པ་བྱག་འཞདདཔ་པ་ལསསན་བའ་འམལདནཔཉལ་བཞག་པསིནམཔ བཞིཀོ།འདིལ་དམིགས་པ། ནན་པ།ངོབ།།དགོས་པ། སནཚམསདོང་ཝ་ལས། དམིགས་པྲན། ལུས་དང་། ཆོ་པབབདང་། སེམསདང་། ཆོསྤྲ་ནམས་ལད་རིགས།་ས། 























༣།༅༅། །ཕྱིཿའི་དགདམིགས་པརབཞག་ནོ།ཧིམ་བྱནའི་ལོགོ་གྲིཔོརོནོ་རོམས་ཝུས་ལ་བདག་གིགནས་ཊི་དཔོས་བདོང། ཟེ བདོང། ཚོརཔལ་འདག་གི་འཇོན བདག་གི ེམག་ལ་དདད་ག། ཡིག སེམསལ་དདག་གི དོབ རསོལ་བདགཞུནནས་ཏོན དས་བ 
ཤྱི་གེོ་འའསའགོ་པདབའའིོརཔ།འ །དེ་ལྭཕུསནགསུམ་སཱ། རྲ་རུདྱའི་མིག་ སེག་སནདདང་། གཟུགས་སེགོས་ི་དང་། གཞུནྱ་སིདབང་བོདང་།འང་གི་དབངྷརནསོགས་གཉིས་ཀའི་ལྔ་ས་ས།།ཚར་བསེགས་གསུམལ འུ 

ཡུལཧི་ནསདབཞིནདགསུམ་གསུམ་མེ། །རྣམཔྲི་ཕུབ་མི་གཏུངག། ཚོརབི་ཛུག་བྗམལ། སེམས་ལིརྟག ཆསབདག་མེདཔ ན་པོ བེར ལུན་པོབ་སོགས་འའངའི་ཆ་ཚོནཉིདྱྱི་ཞསཏཱགས་པརྡ ཉེད་བའི་ཤེས་འབ་དང་། དེ 

ཱེ རེདཔའིདྲན་པཚུངསྔ་ཝུན་དང་བཅུས་པ་ པའོ །དགོས་པནི། ནི འདིནཔ་འཞི་ལ་འ ཞི་ལ་འཇྲུག་པདྡེ བའི་ཕིར དེ་ཡང་དང 

དབལ །ཀྱུན་འ 
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1 ༢ ༧ ༼ 







རའ 

མ་ཇ. ' 
དགདཔསྨ་མག ག་བསྲལ་བྱི་བདན་པལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔིལ ྱིསུ་འབཏཱ་ུ་བརྟ་ཏོགས་བརའྱགར་བའི་ཕི རེའོ གཉིས་པས་ཀུབྱུང རྲ 

འབྱུངགི་གོ་བོརྲ་སེདཔ་གསུམ་དྲ་ཏོགསནས་མོངབརའདོདཔའི་ཉིརརོ། །གསྱུམ་པས འགེག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཛུ ཧེ། བདག་དངབལ ཐབླི་རེལ་ཤེས་ ཊིགམ་ཉོགས་སྦྱག་ངནུ་ལས་དདའ་པའིར་བདགཆདྱའི་དགོས་པ་ ྒ 

རཾ འའི་བས་ལམ་དདེནལ་འདུག་སྟེ།ོས་ངགས་སེགོས་སླང་ དབདང་། རྣམྭ་བཱད་དདྷ་ཱརྟཏྭོགས་པའྱི་ཕིན་རོ། འོ།སུམཚམསནིོགས་ལརྦདུདྷནས་སོ། དོའི སའྦ་ྦཱརཱངྡདའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཆས་ཅན། དངོས་པལ་ 

ཡ རེས ༢ འིཡམ་ཡིནཏེ། སུཉརརསེག ལ་དདིའིམཚནཉིད ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག པའི་དནཔ་ཤེས་དབ་ཚསྡ་ཕུན་དང བཅས་པ་ཡིནཔའི་ཤོརཔོ།།གཉིས་པཞི། ༥༢༢༨ པལ་བརྩོན་འགསབུངབས་ཅོའ། 
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ངོང་བདང། མཾ་སྱེ་བདང་། དགེ་བྱ་སེས་པདང། མྭ་སྐས་བདག་ལ་དམིགས་ས་གོ་འམ་བཞི་ནདའཕེལ་བདུང་བྱདབའིདུ་བངདོ་ལེདུབའི་བླཞོབྲགས་ཡེན་པའིཡིར།བླགརོནུལནིད འགས 
དེ ༢-༽ 





རཱ ཅ 


པསངའི 
དཱཿ 


དང་། སེམསྱིཏིང་པའཛིནན་རེན་གོམས་བཞིས་བན་བརས་པདད། དཔའིངཔ་འཛིིིགཞན་ཅིས་བནཔའཆེས་འབྱརཆུམ་འབེདམུས་ལབ ནནས་དྷིམ་བཞིན་སེམསྣ་ཆེ་གཅིག་བཏིད་ལ་རོག་པའོ། །དེལ་ཡང་དབས་མཐར། 
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དགོ ཞསཔསཱས་མི་མཛུནྱགོས་ལ་ཡིད་ཅིང་།དེའི་གཉེནཔརྡསེབབའི་དྭ་བདཔྱརདབམྟསེདེལ་ལེ་ལེའི་གཉེནཔདངེསོ་ནི། ¡| 
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ཁམ ོརནིདདཔགོ།འབགབནོ་དིནྱ། སས་བ གདམས དཔ བི སོགོསཉེ ཐོག པ 
ཡརིན་་་།ཾཾརཾཾཾཾྣཾྣཾཾཾློཾློློོ་ོ་ 
ཉྩོགན་པདསྦྱོདོཔའི་ལམ་འཆད་འ མ་ཡིདཆེས་ ཅི ་ཱ 


!ཱ 
ང དེ ད།བླངད༨ པཿོ་བའི་བཅོནའ ངཱ སིའི མིགན་པརམ་བརེད་པའི་དྲན་པ་ ཞིཿ ་ །ཱ 
, འེ་ཡངཔཕོབདངྡ་མེསོ་གང་དུང་གིདོང་ (༨ཡདང། ཅིད གྲུསངདང་། དཾ གུན དཔྭ་དང། དམིགས་པལ ཚེ་གཅིགཔ 5 དྲ 
༡ པརྡ་སད་པ་ཞེས ༣ རྩི མ་པ་ལས མདོནཔརགོས་པརྨ་ོ་ བའིལམ་ ལིནཏེ། ཏེ། བདོན་པ་མདོནཏོགས་ལུ་དདདཤེད་པའྨི་ནམ་བུདདབང་པོ་གངཞིག་སྟོབ་ ཛུ ཞདགླ་ོལ་ 
`¶ 


འགའ བདབ ཆོག་གངངུང་གི་ཏིདདེ་འཛིན་དང་། དདཔ་དང་། བསོནོ་འྲགསད དགཔ རླིས གིདོང་འགོས་ཞུཔ་ཐོཔལབཟོདཔདག། འི ཛཾ 
གྲ གན་པདང་འདུལ་བའི་ལམ་འཆདལ། དོ་ཡངབ དང་ཅོས་ན་ཆག་གད་རུང་གཏངད་ རྡི དད དའངནདད། ༥། ཤས་དབནམསཱཆོསཉན། བདེན་པ་མདོནཔདྙ་ོསཔ་ 
2 མདོན ར་སད སས ང་ད བའྱི་སྣོབོས་སྤུ་གུན་པའྲི་སྐོམ་བྱུཿ བུང་གི་དད་སོགས་ཡིནཔའི་རྲིལ། དག་པནི། དོ་བ་ལ་སོགན་པ་བཞི་རོགས་པ་ལབདེན་ 


ཞུདའོད་པའི་ལུན་འབུང་བན་དེའི་འོགཏ་མངོན་པརྟ་རོགོས་པའི་ལམ་ | 
༧། ཅད ད་བདན་ི་དདབཞིནལ་པའི་གསནས། །དེ་ལསསེམས་མེགཡེངབདདཔའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལགྲདན་པདད་།འདབཞིནྱེལི་ཡན་ལགཆོས་དདྲམ་པདྨ་ུདཔ་དང་། གཐོདྲ་སངས་ལས་དེས་དརེའྱབང་བའི་ཕན་ལགབཅོནའགྲུགདང་།ཕན༽ོད་། 





གྱི་ནཱ་ལུག་དགའ་བདད།ཉོནྡོལོད་བཞིདཔ་ཡིགཞི་གནས་དངོཔའོ་སན་ལག་ཤིན་ཏྭ་སས་པ་དང་།ཏོང་འཇོའིདང་། བཏྡོཁོསུཿ ཡན་ལག་གི མབླདནོངོསཿན། མོ་ོ་པར་རོགོས་པའི་དན་ཡོན ༨ དོན ཅབ ། 
འོ དི་གྲམ་དདེ་ཚུལའི། དྲནཔ་ཡདདག་བྱད་རུབཀྱི་ཡརྒལགོགིནྡ་ཟླགཔ ལལ་དའི་གས་ནན་ད (དཾ སི ཅུ དུཔིགས་ནསུདེ་ལན།འདོདཆགས་དགས་པཚོལ ངི པལ་དོ་ དད 
'མདོནདྷུ་དེད་དཚོལ་ཞིང་གནས། ༥ འབལ་དའིགསནསཉོནསོསྡནམའ རབས་ཡོདོན་སུ་བསྒྱཾརབརོལ་བྟེ། ལྷག་མངྲུག་སྒོམཛུལ་ཡངང་བཞིནནོ།1 ཅྱི ༣༦ དུཔ་ན་འགྲའགྱ་བཞན། དབུན་མཐའི་འགིལ་བཤདལན། མངོན་པའྡོགས་པཔྦུང་རུབ་ 

| སུ་པདྒཾྟིཏོག་པཚིཔ་ཤེས་སོ།དེལྲ་དནཔལ་སེགོ གོསཔ་བྱདནི་དུབརང་སྨུནཔའྱིཡིར་ཁིའནལགགྐོ།་ དྲ གས་པའི་དདུཉདཡིན་བསནཕད་ནུབ །ད་དག་གྲི་གོགསསྤུ་གུར་པསན་ཕུན་ལག་གོ།ཞེས་པྷལདསོ།།བདུནཔ། བདེན་།ཟུ་ 
 པན་འོདབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པལླ་ཆོམ་པའི་ལའྱགཔསདེའི་འོགྱཏྲརམ་པར་དུག་པརངན་པརོའཧིནཔའི་ལན་འཆདཔ། དེ་ཡུདའས་པར་ ་པདྡ་་སུལ་ག ཌི ཧཱ ཐཐང་དམནཏར གཞུགྱཏགས་པའི་ོགིང ས་བོ ཡཀ 

| གཉོད་པདྱ་སདཔའི་ཡངདག་པའི་ལུབདད།་གསགོས་བྷའུ ུར་གཞནསྟཏེཔད་བི་བཞ་ུནནས། སདཔ དག་པའི་དོག་པདང། དེས་ཞནན་དུང་ གྲས་པྷཤང་གཞུན ོན་ུར་ིདཔ་དོལའི་གདད། གགོ་གཅོདགོས་ལུཊ་ཚི་ 
༡སརཔ་ཤགའ་འང་ཞབ་ར་ཅིམཐདའ། ཁ་གགག་དངཚུཾ་ མོ་སོགས་མདཔས་ཡདདག་འི་འཆོབ་དང། ྡམཔསལག་པའབ་ མདའ་ག པཡ་དད་འིི་འོ་བདང། ཞི་གནས་དང་དབྱ་འདིན་པ་དང་དཉོནས 




















བཉིསཔར བ་ཡའོ།།གངདུདདགྲ་དམ་པརཐདཔའྲི་སོའ ས་པ་དེེནིདེདག ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དབྱལ་བད་གོ་ཞྲས་པ་ལན་ངོ།།གཉིས་པ་སྨྲཡ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ ཅོོ 
པས་པགུགས་ 'ལ་པྟྭ བཞུས ་ ག་པའི སྲུ དྷལནནཔ། ་ ར་ གྲ བཅོགས་ལུམ 

གདའ ་ ཅིད། རྣམ་ཐུདིམ་ག་ ¦ 
|།ལཆགས་པའི་གཉེན ཧག ལས་ས ཤེས་པར 


བདི སར་གཏན་ག གས་མེད་པའི་ བ་ནས་བ ཤལ།གུན་སམ་བས་པས། བསམ་གཏན བདི པཿངདདངམྤའུན་པདབཤད་པནི། མདོདཀིད གོ་བ ཡར ༥ རི! 
རར པའིལམན་ལམ་ཤེསྱཀྱིས་བྣམས་བྱ་བདསམས།ཁོནོས་བསསོམ་པ་ཡིན་ཅིད། བད་སམས ཐེབས དས་པ གོ ཡལ ད་ ན་འ 














༄༅། །དབ་བསནཔདེདག་ལུསྱ་ཅང་བཅིགའགོགོཔལ་འགོག་པའི་ཉེམོས་པརདག་པའེས་གདགས་སོ། བྷོར གིགནསྦབོདཔརོཅནྲོདདརོའོསེམོསདང། གོ ལྭགོམ་ཐོའོ་ཁོདོཔརོ་ཅོན་ རིགཏན་ལས་འདུས་པའི་ ལ་། 
༣ ུདདཡས་ཆདཔ ལོ ོོཔེོ་ད་་པས སས་བ བ་ཚ ཤྱང་ སེག་འཤག་པགཞན་ོན དེ་དང ེབ་ སགས 


དྲ འྲ་ དའི་ཆེས་བསན་པནིནཔཚོགས་དགུ་ཞ་བོདདང་བཅས་བྲནམས་དང་། དན་པཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉིས ཅྱནདཱཧཱ་ 
པ རི ་ག་ གས་པ་དག དྲགལ་ཐལ་འགགདབ་དགནི་ དྲོས་པའམཚོནམམལུས་པའགོག་པའིནམ་པརྨ་མརོག 








སླ 
ཿཱ ཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སེམོས་པརའཇྲུག པའཡགསསདགིདགའོས་པརའདམིའཐདད།ང དྷེཉན་འདིརའདས་ལམ པ་ མདཔརདེགས་པ ལྲི ྒ 
ཐོད་པའྲི་པིནརེ། གཤེས་འགས་ལམ་།བོས་ིས་པ་ ཐོབ་པས་འདས་ལནདུ་གསུངས་པའི་ཤིརརོ།།དངམ་ཐད། ཉནརདའཕགས་པསྤྲོས་པ་བཀག་པའིམིཏོག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོམོ། 
་ྦ ཐལ་ལོ།དེ་བསན། ཉན༣པལ་ཆོནཙིདགམེདཏོགས་དཞེདཔར་འདེདབཞིནདྲུ་རལ་དི་དྲྲ་བདཀན་འགལ་བའདབརའུར་དོ།ཅི་ །།ཅིག་གཞུང་གི་ གོ 


༤༠༨ 


སཨསུ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུང་ 
ངའཡམཏོགཡེ་ཤསལ 


རར 










མ་པདལནིབཞི་ཡོད་པ་ལས་རི་ཤིག་སྟོབས་བླཅུ་དང་པདོའཆད་ལ།ད་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་འདོས་སྦྱདོའབྱུང་བ་གནས་དང་དབུལ་པོའབྱུང་བགནས་ནིན་པ་སོགོས་དང་། ལས་ཀྱི་རུམ་དར་སིན་པདང་གདུས་བའི་བང་ནུབ་གསུམ་ལམོས་པ་སྣ་ཚོགས་པདད་།འདྡིགརྟན་གྱི”། 


༄༅། །ལན་གཉིག་པུའོན་ཡིན་ཏེ། ེབ་ལམདསཆཾཧཉིྷིཕབའིགས་རགསིདཔའྡི་གོས་ཤིནོཕད་ད་པིཊགོས་པ་ཡི་པའི ཤིད གཉིཔལྷ་ཉོན་པ་ོའོ་ཏནདང། རོན་ཕེ་ཤིས་སོ། དང་པོལ་བཞོ་ལས།སོབོས་བྲནི། ཟུནམོངོ་ནོན་པའོ། 
ནམ་ནིགསདྷུམ་དང་།དབང་པོམ་ཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་དང་། མཐོ་རས་དད་ཐན་པ་བམས་༡དྲདའགོབའིལམ་དད་། བསམ་གཏུན་ཉོམས ཛ་ས་གུཉནས་ོན་མངས་པདད་ནུམ་པ་བུད་བདང་ མོ་ིགནུས་བམསཿ རྗེསུསྭུ་དན་པ་དང་། འི 


དངུ སྐྱ་བདད་། ཟུགཔ་ཟདཔྱ་ནམས་ལུཆགསྲ་ཐོགས་མདདདའཇགུཔའི་མྦའནབྱ་ནཱམ་པ་དྲརཆོས་ཅན། སྟོབས་ཕིརུམ་པ་ཡིན་ཏ། མི་མཛུནྱ་ཕོགས་འཇོམས་པལ་མཐུ་དངྡ་ལན་པས་རྭཏྱ་པ་བའི་ཐུན་མོད་མིན་པའི་མཉེན་པམན་ཐུག་ཡིནཔའྲིཔོད། གཉིས་པའི་ ཏ 

ཛའི དནི་སདསྦྱ་ཧས་སཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པབར་ཆད་བད་པཉིདདུ་བརྗོད་པ་དང་ ཐམསཅད་ཤེས་བཏིདལེ་སོགས་པའི་ལམ་པང་དུབ་གསུནདུངས་པརའྱབུད་བཉིད་དུབཏུ་བསྟན་པདད། བདགཉིདའི་ 

ཟགཔ་བམས་ཿདབད་བཏིདྱས།ལ་ཙི་ཆེས་པའྲ་ཤོལབཔོམད་ ཤྱད་པའི་ཡ་ཤས་མཐར་ཐུག་བཞི་ཆོས་ཧན། མི་འཇོགས་པའླི་རམ་པ་ཡིནཏུ། འང་དོན་སྲངས་ཏོགསམཐར་ཐྲུགདམ་བཅས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལུམ་དའི་བར་ཆད་བསྟན་པ་ལཚོས 
ཧྱི་རྒོལ་བའི་བགཆོབ་ཡད་པད་དཔའི་ཡེ་ཤས་མཐའྡ་ཐུགཡིནཔའི་ལིར། གསུམ་པསོ་ས་ཡད་དག་པདའིག་བའྱི་རམ་པ་བཤིན། ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ནམམེནྱ་སི་ཡེ་ཤཾས་ཆོན་ཅན། ཆོས་དང དོན་དང་། དས་བའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོསོཡང་་ 





དགོ་པར་ཐིག་པ་ཡྲིརཏོ། གོ་དེ་བཞྲིནད་མིདགྲིམ་ 

| མངཔནི། དེནྟཏེ། གོ་དན་བཞིནདྱ་པང་གྱི་མྲ་གངས་དང་། ཆོས་ཀི་ནང་དང་སྱིའི་མཚ རང་བ རོ་དང རོར 

རྣམ་པནི། སྐུལའཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལེཧ་ཙོདང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ ཕིའི་མཚནིད་དད། ཡུལ་གྱི་སྐད་སོ་སོདང་། ཆོས་༢དཏེུུ་བའི་ཕུལ་ལཆགསྲ་ཐོགསམདབ་དང་། ཐུནམོང་ཡིན་པའི་ཡེ་ དཱ 

།འདདད༽། ནཁུན་པ་ བྲིད བི ིར་༥ང་། ༩ བོར་བརིལ་ང།་བར།ང ྒ ་དོན་ ༡ ༢༥༡ ལ་འ ལག (༡ །ལ་བར་འད་དབའ་བཏད་དྲམ་ས་པམངན། 

དགང་པ བོད་ལ ས་ཡི དུ་བ ཤསྡ་འེད་བིུ་ རགས་པམཁྲས་པ་འནཉ། ཁོད་མགས་སདྦྱར་མཁོན་ལམ་འབའ་ཆེའ དང་ཆོས་ཉིདལལ་གཅིག་པའི་ཏིདདེ་ 

ཁྱི་ཡི་ཤེསྱ་ཀྲིན་མ་པག་སྨམཚོས་ར།། ཡ་ཤས་མཁངེས་པ་ཡིན་ དེས་པ་ཡིན་ཏ། རྒྱུདུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡ་ཤས་རྨེན་དུ་འགྲོ་ཤོང།དདུས་ི་ཀུན་སློང་ཡཡ།སཿི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ དསྦྱརས་བོན་ལམའའ་བའི་གསཔ་ཡིནཔའྱི་ཡིད། སདྦ་རྭས་ཊྲི་སྲ་ ཇི 

ཏའ ལའ རྒྱ་བ ༥ ཨམཿཅན།འ་ཤསབསལ།སསཔ རུད སི སས སབ སུག །ཟིན་པའི་ཉིད། མདགུས་རི ཏཱ 

ྒ རྱད་ཅི་རྣམ་པདག་གོ།གཉིས་པ་རྟེན་ལ་ཤཾས་ལགསུམལས། ཇི་ལྟ་བ༔ན་པའི་ཕེ་ཤེསགཱིསཔཨངྱཨ་ྱིཇི་ རགསནམ་པ་ཐསཅད་ཤས་བཞྲན་ཐགོས་པའིལ་ཤས་སན་བའིཤཱ། དམབ དྷདསདསརས་ 
ྒ ྒ ལྟ་བཿ ་ཤསཆོས་ན། དབཞིནཉིདའྱིརམ་པ་ཡིན་ཏེ། སདསྤྱ་རུས་ཐལས་རདྱོས་གནས་དགས རྩ 























།རྒྱསྱི་གཞི་ཤས་ལུམ་ཤེསྔ་དེས་མུ་ བཅོམ་སྲེབའྲིསཚུནཉིདངྙིལ་བདྡ་མྤི་པཿ ཧཿ རོ ཤོ།ཉེབས་སོགོས་སོད །མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་སྱི་སེཐས་མཚནཉིདྡ་རས་སུ་དཔོདཔ་དང་། སྨོན་ལམ་ གིན པདྲ་བེད་པ། ས་བྱཧདཔ་ཡུན་ཆད་ 
སེ གསུ་5ང་རྔསམཐུན་ མོས ་པ་ཡཾདྱ་པྱཀི སྒྲན ཟུམ འཁས (ཤེས་པདའོ།།ག དསས སཱི མས་མི ནི ཛྲ ིབྱརབདུནད སྲིར 
རར བཉིདིཀྲི་ཾམ ཀིར ཉནཔོདད་དབའ། དཔའ་ལ ཤི གགིགོརོལ་གཞིན་གུ ཡེངས ལི རེ ་པ་དང་བཅས་པ་དགྲཀད་ཡིནནོ། །ལུམ་ཤོས་པཉིད ཀྱི་སམ་བསྔོདགྲནྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ནལ 
| རིས ་བཆེད་ དུ་གཾཉརནས་ཤིནཏུམ་སྦངས་པའི་པཱུར་ཟྲག་པ་དང་བཅས་པ།ཁོན་ཕནྲ་གོ ཞེས་ད བསམ་སེ མ་པར་བཞག་པ་ཕ༽ཏ། ཏེ བདྲནུབས་མས་དཔའ་ནནསའིརངྱ་རུདཀི་ཉོད་ལོ དས་ཆེདདུ་གཉོརནས་ དབའི་གཉེན་པོར་གཞིཤེསང 
ནངལམ་ཤཱས གང་ཡང་མ ཤིས་པར འརུརགཞུངས་བཙ་ཡེའ བང སེནསྱས་སཞི་ཤས་མསམ་གོམ། ་ཐམས་ཅུདཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་བཅས་ལེ་ ཡིན་པས པཆིནཏཾ། དྷཾ་ཝནྱ་ཐད་སྲེམས་འཕུགས་པའྱི་ནུདལ་ཟྲག 
¥` བརཐལ་བས་སོ།། །ཡདྭན་གཞུང་ཚན་གསུམ་པོའད་ ཉན་ཐོསཀྱི་ནད་ལ་གཞི་ཤེས ཏོནམོངས་པའི་ཟག་བཅས་མདྭ། བུདསེམསའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས ས་གཉིས་ཀ་ལཉོནམོངས་པའི་ཟག བཅས་ཡོད དོ ཉིས་གངགཡངཟགའོཿས༣ དུ 
བརནཔཡིན་བདག ཤད ད་པྱ་ལཞིང་ཟག་པདང་བཅས་པ་ཡོདཔཁནོག་ཞེསེ་བའང་།ཟགཔ་དདབཅས་པཁའོའོ། ཞེསབ་བནི་མིན་ཤོཞེས་བཤདནཆེས་ཤིནཊལེགས་བརབ་ཤདཔ་ཡིནཏེ། གཞན་དགནྷིསདཔེ་འདི་རང་གི་དང་མུལ་གསལ་བཅདདོ། 






ཏཾ ་ ༣ ། | གུ འ་འ ནི ན་བོའོ་ནོ།ནོདོརོགགི་ཤིས་ཏོནོ་པའ་བིག་བཅས་ཞིད། ཤབང་ སའི་གོ 
ཛན མས་གཞིཤེསདཔལཔ་ཤིས 
:ཨད་ཁོན་དག་ཡིནནོ།།ཡངདག་པར་ 


གང་ཤང་ཉེན་མོངསཀྱི་གཉེན་ ± གཅཾ་བོར་ཤས་ནྲེ སྲ པར་ལམ ོལ་ ཧྲི 8༦ མ་པ་ཐམས 
རྡུགསཔའི་གདསྦྱ་རུསཧུཨ་ ཏོང དུས་པ་དང པ་ 
|“ པྫོམསནྨ་ནན་ང་བླབདུནནྷཱུརྩ་གསུམ་ཡོདད།།གཉིད 


| ཨུན པས་སྦྱེདབའི་སྨེནོདུ་ཡུམ་ཉན་པ་ལསོགས་པའི་ དོར བ་པའཆདཔོ།། །རྩ་བནི། སྱི་ཱསམསལཞ་ མགས སེ འགུན སོ ུམསྨ་མོམདགེནནུ ཏྭཔ་ནྡན པ་པ ཐོག་ 
[པི ཐེགཆེནཆོགས་ལམ་པཚསཅན། ཁོད གོརཾསྙི་་བརླཾརམ་པཱའི་མཆེནཉད་ཅན་ ནྭ་ཧི་ཡུམ་འདའི་གཞུངཉན་པའྱི་སོད ཡིན་པད་སངསྦྱརཱ། ལ་སྲོགས་པ་བཞེདདེ། ་་ | 
པོའ་གཱནཆིད་ཤཾས ཤས་གདནས་གདདྲུ་མབས་པཟགཆནག།བའོབ་ཤས་གཉེནདག་གིསཤནྱེས་ནས་པ་ཡིནཔའི ། དམསཅན། མ་ཡིག་འཛིན་པའ སྣོད་ཉིད་ཡེན་པརསངས་རྒྱ་ 













ཁོབ 22:22 
དོ 











| 


སོགོས་པ་བསིན་བཀུར་ ་པླ་ས་པ་ཐགརན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདག་གིས་ཤིནྲ་ཧིས་བླ་དབན་བ་ཡིན་པའི་དོར། དེཆོས་ཆོན། རོའི་དནོམ་ དཔརསམས པའྟིསོདོཉིད་མིན་པརསང་ྱཧས་ལ་སོགས་པ་བཞེདད། སང མསགོན་ལབེ་། 

[ད་དོག བླཕས་པ་ཡོནཔའིལི ས་པ པས ས་ཟླ སླིད སྤིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ དུ 
: ¦ བདུ་སྒྲབ་པདང་ལྡན་པ་ཐིག་རུན་དག་པའི་བཤེས་གཏེ གཉེནདག་གིས་ྷིནང ཤ་ཡས་བླབས་པ་ཡིན་པའྲི་ དིར གསུམ་པ་གང་གིས་སྒོམོ་ང སྒོམ་པའྱི་སོར་བའིདཔེ་བལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྤྱརནི། དྙཱརྦ་སྔོར་བ་པོ བྱསནནས་སྦྱོརབའཚདདོ།] བལ་བ 

| (གནཾས་སྐབཨཀྱམྨྱོན་བ། དའྲགབ་བདུ་དུའ སྷྱོཿབ་དང་གསུམ། དངཔོལ།ཞན་སྦྫྱོ སྦྱོདའགོགཚུལ་ཇྱིསྒེནས་ཤོུ་བདང་། ཡུལྱ སྨྲོནསོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། གཟུགས་ལ་སོགས མིགནས་ཤྲིརཞེས་པས་ཡུའ ལ་ལཞེན་སྦྱོདའགོག་པའི་ཕྫྱོ་ བགི ོཾ 
བཱ བུབཀག་པའི་ཕོའ། ཤོས་པས་ཡུལ་ལཞེནེ་ སྤྱདའགོག་པའི་རྱོརེབ་བརྟནཏོ།།བ །གཉེས་པནི། གཞིའི བདྲད་ཡོདབཞིནེདབབ་ ཐབ་ཤིར། བཞི ཤེས་ཀྱི་ནམ་བསློམ་པ །ཟབ་པའི་པཱོརབ་དད། ལམྱ་ཧིཆེསོཉདདྲ་ནམས་ག དབགདཀའ་བའི་ཤར་ལམ་ཤསཀྱི་ནོརཔ་ །། 
ཡའ གྲ་་ དདཔག་དཀའབའི་སྦོར་བ་དང་། མཔ་དདག་ཚདཞི་མདཔའི་པིརྡ་ནུམ་མནྲ་གྲི་ནམ་པ་བླསོམ་ པའི་ འི་ཕྦོར་བནིཆད་མེད་པའི་སྦྱེར་ ིམུའོ་བའོ། ཀོ །ཧོད་བྲ་ཝ་པོ་འདལསད་ ངལ + ་ 
། སྦྱོརབ་བདུ་བཤིནིསའི་གན་ སྐབས་སཾ་སཾ་ ས་སོལ་ཕགསསུདཔའིར་གནས་གབསི་ོའོ་བཞཞིངསྱོརབཐམ་ེ་ོར་བའགཉིས་ཀའི་འགྲུབཔད་ཐབས་མི་སུརབའོ །སཱམཚམས་གཏན་གད་ཡོདཔནེ་འགེལ་བའཆདཔ་ 


༡༨༩ 






ཾྡི་དཏད་བིནད་ གསཔའྲིརལྭའཧོར་ཡིན་པའི་ཡིར། ཟག་འྲ་ད་ ཡིན ༣ གགས་པེ་གསང། པང ོད པའ ཅར་ ག་ག 
ླ །བལམ་ཅིཆསོཉིོ གསཔའྲི་ལའགོན་ཡིནཔའི་ཤིད། ཆདེདཔའི་སློརབ་ཡོན་ཏེ། རྣམ་པཚསཉིད་ཚད་མེད་པཞེས་བབད་ལུར་ཅོགས་པའི་སྨོང་བཡོན་པའི་པོར། གཉིས་པ་གནས་སྒྲབི་སྩོར་བལ། དན མདགད་པབཤནྲད་གད་ཡོད ཤ 
@¦ ཚོགས་ལམཔ་ད དངུལ་ཙིཏིང་ང་འདིནཚསུ་ཅན། ཆགས་ཆེནཔོ་ཡནཟིང་མོ་དགནས་མངོན་པ་ ་ཱ གས་པནའཚོང རུའི ས་ཡིད ས་པ་པ ད་པའྱི་སླུབ ྭ སིརམ་ 

¿ །རུ་ཧཧཔ་ཐོ ཐོབཔའྱི་པིར་བ་ཡིནཏེ། ཡུམལ་མིི་སྐྲག་པའི་སླུཐཔ པའི་སྦྱོརེབ་ཡིན་པའི་ཤིར། མཆིས་ནས ག་པཧིདྱའི་སྦོརཔ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེས་ཡོང་དག ཾ ར། 

ཚཾ བཟོད་པཆོས་༦ན། ཡཡིམ་མྱུབཔའྱི་ རོབ་ཡིནཏེ།རགཏཟབམོ་དཾ་ཅིནོ ྲཡོངབླིསས་པའོན་འྲ་ བྱ རིཡདཔའི་བ་བཡིནཏེ། དབཞི་དངས་གཉིས་ཨིསཔཆར་ཆ་རེབིཟབཔའེནཔའི་ 


ྭ ༣ ༠ གས ཞུབ དཔར་ཤོག གྲྭསུམཔའཕེལ་དའི། རང་བཞི ཧི དྲ་བདང། གནསྣ་སཔས་ཅྱེ་པོངབ་བརྗོལ་ཉེཏིའ་ཡིནནོ། ། ཞ།དདག་ང་གཔེན། ར་ཞིབ ག་རས 







༄༅། དུདཆུགངག་བཞིནོདུ་བུདནན། བཤད་པ་ནི ནི གདུབ ཛའ ཅིམ་ལོག ངའ སཱོདབལམོ་པར་དགའ་བའྲི་བངསེམས་ཆོས་རླན། བདུད་ཅིནཐུདཅོལ་པའི་ འི་ཡོན་ཏནའ དཱ སེ ོཊ་གནནློ་གདས་སུ་སང་ར་ཤིནྲ་རིན་བིད བན་ད 
།བེའོཔས་སོ། { །ད་ོས་ཉན། སངསྦྱ་རསྦྱ་ཀིས་དགོདས་ཤིང ན་ར་ལ ཡདདག་པ་ྫ་ོགས་པ འྲུ་བངྱ་དུབཉེ་བ བརྱ་གུའ་པ་དྲུང་། དྲཤའོསྡ་གྱས་དང་ = ༤ ུས་ུ་བཉལ་སེགས་ ༢ 
འམ སཱེ་བའཡུལ་སདསྤྱ་ཧས་ཀིས་དཔདཅིང་ པདུདཔྷཔ་དང། ཟུག་དཞེད་པའི་ཡོནྟཏན་ཐྭམསཿདྡརོ་ གས་པ་དང་། ཡྱུམ་དོན་སླ་བའི་སྐྱེས་བུཉིད་དང་། བྲད་ལསྦ་ཉས་སི་པེད་པཉིད་དང་། དྲུག་པའཚུ་བ་ཉནད་ ༥ད་ད།དམ་དངཅས་ 
རི འཛིནེ་པ་དང་། མའོངས་པན་སེམས་ཅ དནྭ་སྒྲབ་པ་དང་། ཝེ ཆེརྦཔས་གཞནདའང་ཤྲཡིན་ཚད་བདངས ་པནའྭཐོབ་བོཞསྱ་བབའི་ཡོནཏ ོད དཱ 
དས་པདང་། ཤིན མཁྱནཅིད་ཤྭི་སྤནྱ་གིས་གྲཟིགས ་པ་དང་། ]བདཱ་ཆེན་ལ་ཉེ་བྲརྩ་གཱརྲ་པ་ ་དང་། ད། ཕན་ཡོནཆེན་པདང་ཤུར་ཚིན་སྟོནུ་པསས སངསྒམས་ཀྱི་པ་བ་པེདྲཔ་ད་ ་དང་། གཉེན་པོའཆོས ཡེའསསྐུ་རོགས་པད། ུུཔྲ་བུས་ཆདམ་བཞིད 
ས་ཡ ༦ 





¡ དེ་བ ནྲདྲུ་གབ་པ་དང་། འདུས་བླུ་བཆནཔ་ཕུངས་སུ། 

3 

ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། དེབཞིན་གཤུགས་པསྲ་གགོས་མཛད་པ་དང་། འཇིགྷ་ཏེན་ལུས་འདུད པེའི་ཆསཚོལ་བའིདགའ་བྱྱ་རཆེན་སོགས་དད་ དྲ་པུ་དང་། ིདམ་ བཅས་པའ འཚིག་ལ་སདྦྱ་རསྭ་ཅི་རྗ 
ཌྷ ཤཱ པ་དདོཔ་ དཔ་དང་། དྷ རྟ་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་ཁྱེདཔདང་། དྷཝ་ཤཾརྦ་ཧིན་པཚངང ཆིད་པཅེསདྲ་བདེ་དག ཐེབ་ང པས་སོ། །ལྔ་པ་སྩཿ སྦབ་སྒམ་པའིཚདྩཤའི་གོལ་སྭ་སོན་གསུམ་ལས། མཚསྤྱགི་ད་དོགགསས་སོ། འདག བོན་མིགས་སོགསཏ། ; 













དེག ག་ལས་དད་པོ་པའི་ས་ནས་ཤེས་ཆེ་བདང་། སྦྱོ སྩོཊོ་ལམབཞིན་རཔ་བདང་། མཱ་དགས་བདྲུནན་ཤྲིནཏརྦཕ་བར་ཡོད་ ད་ལ། ནོདོ་ལོས་འོདྡབམས་ད་བདད་ལསས་གསུངས་བྲན ཁཅས་བདྲུང་ལས དངོས་དང་ ཀབཅིག་བླདུད་ལས་དངའད་བདད།།ཁཅིགདེ་ 
།ལྱར་སྤད་ན་བདུད་ཀྱིས་ རྔགསྟ་ཆུད་པ་པའུར་བས་བདུདལསསུ་བཞུག་ག ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱརྲ་བའི་འགལཉིན་རང་ལ ཕགཞས་པཏིའགུརངགཞནགདྲ་་ལ་གུནས་པ་མའུན་ཧེན་མཚདབ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་བ པའི་འགལྱ་རེནགསུམོ།ད དཔོལ་ 
ྣ; འའ པའི་དདདདྱ་བས་པནི། ཞིཚུགས་ཆེན་པསོའཐོབ་ད་ དང་། སྲོབས་པྱ་ཧུ་ཅ པརྱ་མ་ོགནས་ང་ལེན་ཅིདབདད ས་བཞི ལུས་ཅ་གནས་དན་ལནདང་། སམས་ཁ་གནས་དན་ལེན་དང་། དགས ་པ་མིན་པས གསིད ཐྱས་པ་ལ་སོགས་པའ ཐེག་ཆེན 
[ལས་ཉམས་པའི་ ི་བདུནནི། ཐེགཆེན་གྱི་ ློསསྱ་འིད་ོགས པའ ཚོན་འདིནེ་པཉིད་དང་། ཤར་ཤྷིན་པོར་ནསདནནདའྲི་མེ་སོདལ་འཇྲག་པའྱི་རལ་མངོནོ་པར་ཤེན་བཉུམས་པ་དང་། ངེ དཱ ལྷུནཱབྱིད་པ་ཡཱ མྱ་བཞོམ་དའི་དྫན འིའྱི་ཡོད་བཉམས་པདག 
ཌུ རྣམ་་གནསཅདྲ་པ། པའི་མཚོག་ཀུན་ པཉམས་པ་དང་། དེ། ཧེད་པརྟགཏཆེད་དྲུ་བབླནམ་མྲ་བུན་ལས་ཉམས་པཅེས་བན་བ པཡལོ། །དམན་པའི་སྣ་སོ རྣཱམ་མཁྱན ག་ད་བ གལ་པུ་ཉམས་པ་དང་། ཧཿ བོརགོང ° 
ྦ ལ་ད ཡིད: ཆོསྐ་སྐུ་ལུསཉམས་པའོ། ལཾ།ཐགྲ་ཅེན་ལན ་གཡང་པའྱི་རུ་ནི་ཡུལྨནམ་པམང་པོལྭ་རཱས་པརྡརོག་པའི་སྤོབས ་པའབུནབ་དང་། ཡྤུས་ཡཾ་ རའདིབལ་ཡྱུམ་དྲུམངོན་པདཞན་པ་དད་ ད་དངོས་པོ་མེདཔ་ལ་ཡུམ དྲུ་མངོནཔ་པཞེན་པ་དང་། ཡི་ ཡི ོ་ 





¡པང་ཞེན་པ དང། ཡི་གེམདཔཙམ་ལ་ ཡྱམདྷམདོནཔ་པཞེན་པདང་། སུམ་དངྲ་།གས་ལསགས་ད་ཡད་ལྱ་པད་པདད། ཉྟེདཔ་དང་། ཊ། བཞུན་་ི་དང། ཚིགས་ཨུ་བཅདཔ་རྩམངབདང། ལམ་མེན་པ་བདདྱ་ཉིས་བསྟན་ པས་ཐབས་ལ་མཁས་པཆོལ་བ་ཞེསྲ་པབ 


ོྱོའོ། བོ་དྷ བྷསནཔ། ར༨ཉདལ་བོན་པ། ནཔའོ། །དང་པོན། གུངས་བཤནྡོདན་པ་པོསམད་ཆདཔ་པཿ དམདནབརའིལབསགས་པཞི འི་ཞོནོཏུནསྟམསཔྷིགང་ང་ 

ས་ །༣བཞེས་བཞྲི ོཅོ བརྟསནཔའོ། དལ་བ ༢ ཅི གལ གའ ཡིནེནུ། སཱོར་བའྱི་སོནཱམ ཛྷཱ ཤནུ་ཕཐཱམསུ་ཧདདདཔནྡསདཔར མཉམ་ཤོས་པས བཱ ; 

ཨཾ སསལ མ༦མདགོསཔད ཤུག་པཅྱཔཞསབྡི་ དར འ ; 
ཆྔོགས་པའི་ཆོསལསཉམས་པདང། ཞེས་སོགས་བཤད གོ དུ སཔ གཞུནོདང་ནགོང་ ཐཡས་ཡིདྱཉོགས ད་འགོ བདབསྟེ་གཉིས་སོ།།གསུམ་པཞི།° ཆད ལས སི 8 

ཙ ཞེ པཱགསུམཔག་ལ་བུ་པསལྱ ཞོ ཆསདཔོན། བག་པ པདྨོམ་པལསོགཾས་གཞས་ལུགས་ ིཾིེིིེཿཾ འར 
།སྐགས་ལ་དགའབ་བསྙེདཔཅསཔ ཅི ཡུནན། དབ ཞུན བབ གའཀུན་ ཤུན 

ཙཿ འ་བ ཤྲུངས་པེདབའི་ རད ་ ས་སི །ད༨པོལ། གཤན་ཡི་འདོད་པ་བཛྗོད་ཅིདདེ་དགག བདང། རངགི་ལྕུགསབཞགཔའོ། །དང་པོནོ། བོད 






ངི མཱ ཤ།སུམཆནན། སྐབསའད་མད་བཏུན་བཅས་ལས་ཤས་པ་བླ བག་པ པ 
ཐུགས་ཟདཊ་མཉེན་གསུམ་ཙཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྔོར་བའི་མཚན་ཉེད། གའསགསིཤས་བདད ཆེདཔའཤཔའྡ་ནུས་པདྲདག་དགྲ་ླརབལ་འདོབ དའི །ད་ཆུན་ཡངྡདཔས་འ ཤཤེས་པ་བྲདུ་ ྐ པ 


སེ ་ 


ཡིན འདོསབཅྱད་མཚནནི།འདདུབཅགས་བཀོ།།གས་པཞི་ུསཔ ཞནལསཁདཔར་བབའོིདོ དོ 
གཤལ 









། བསྐདདྱྱ་ཆུས་ཊའྲདིན་ལས་པནཚོགས དགོསོ་པཞྲི པང་ནམས་སོམསྭབཧདབགོ དངསྦྱ་རས་དོནོད་གཏོའབ་བིནོ་པས་ཤེས་མཆོན་གིས་ འི ་ྲ 

,སྤྱིད་པའེནུས་ཝྔན དུ་ཤསནས་འདག་པར་འྱགར་འྲའུ ཁྲ དྲིས་པ ལ་འྲདགཔ་སོགས་ལུམ ཨོང ཨ གཟད ཐས 
ཧཱཾ ཙིའྐ་ལས་སྐེད་བྱེདདུམཚོནཔ་འདརྟེནུནསྱངསེམས་རང་གི་མངེའོ་པར་འདོད་བདི་དོགྲི་གཙོ་བྲདམས་ཅད་བསླྲབ་ ་པའིནུསབཐེག་ཆེན་སྤོརགའོན་ལ་ཤེསྲནས རར བས་ རས 
ཤྭ ལན་ཤསྦ་འུདྱ་བདཔ་གྭུམ་པོགད་ཡད་ཐགཆན་སྣོད་བའི་མཆནཏིད་མིན་ ཡ་མ དཔས ད་ཕྲ འབྱོག ཡམ ཚིག་ལམྲིའུ་གསཊངྡ།བསས་དདཔའིདོའཉམ རེ ུ་བམཆཚན་གཞི གངས་ རྔ 
དེ སྣ་ལནདུ་མཛོན་པལས་ཨྤྱརྤསཀྱི་ེན་གསུམྱསིརྟོགས་པའསྐེད་པའི་ནུས་པདཔལ ཚད་མར བྱམ་པ གཞི་དངོས་པོར་མཆོན་པ་ལ། མཆཾན་ཉིདད་ 
¿ རྒྱོརཔེཊིཆ། པོདད་རྗག་པའིམཚ་ི་དྲགབར་ ཞ་ཡོད་སྱོར་ ས་གས ཀྱཿམེད་པའི་ཕྱིར། ཡྲིད་བརྟན་པརད་ཀའོ། རད ལེ 
རེ། སྐབག་འདི་དབསྟུན་ཕྱི་ཤེས་པ་བརུ་དྲུགཔ་ཕྲགགསུམ་པོདག་ནྲི།སདསྒོས་པའིརྟོགས་པ་མཐའ་ཐུག་ ཕགཆ་ན་བབའ་འས་ཨུ་ིན་ན། ག་གིསམཆོན་པའིནུལནིྲབས་བུསཔྤྱ་རསྲསེ་མཆེནཔསྦྱར་ཐགཆེནིཀོ་ 


གཤིདེབཤིནགཤེགསཔའྱིཧར་མཆོནདེ་ཞིནགཤེགསཔའབུངའུངུ་དང་ཝནཔཔ་མཆོནདདོ།མྱེན་གཏུམ་ ཊོནརམཿོནགྲཞོནཊནིདགཤེགས་པའི་མཆེནཔའྱི་ཆངམོོདདོ་བསྐེདཔ། 
ག་ར ་ སོ །དནཾམི་འཐདད། དྲེ་ལུན་ཐེགཆན་ཧརབམཚཱན་གཞི དང དཔསསབྲདཔ ས་འགུལ སངགིཐིགཆེའརཔམ་ངོའྲ་དདམགོངདན་བདདགྲའ་ ཐེག 
ཤིགས བའི་གྲཤནཔྱིརདདེདསེདཔའྲི་ཞུས་ཝནང་བོགཅོ ཅི་ི། རྒྱོའབྲས་མེནབསའབྲསབུ་ངླུམཚོནདུ་ཇིས་པདང་། མཆོན་སྦྱོད་ལྟ་དསྨུས་པ།ཁས་ མུ་སནའགལ་བརྗེཤོ་དང་ ཤན བདན 
) ལསདཔཞེནགཤེགས་བས སྲམས་བྲ་ཤུསཔདུང ས་ཆ སསགས ུལ་འོཆམེ་ཞིནགགས། ས་བ རེ 
ང  ར་་་་" མས གས རར ཨགྱ་ཡསིིན་བཔ་པ གས་ གམ ཤེ 





བྷིཔཿངོ་བཾ མྙོ་ནཱཧདཱོ་མཿནག ན་ །མྭཌྱེན་གྱི་སྐྱོདབ་ཡེཿ རམཆོགས་སྦྱརོས་ཙིམཐོངོརོ་ལ་བདབར་གནས་སོགས་བཔས་བན་ནོསྦོརོལ་ 
| སྱ ཡིནེ་གཅེསཔ་ ནག ུབབསསནསཅཅཅ་ ཞིན རྲ་ རའོ 


ར ཝ་ས མས ༤ 
ཆས སྟེ དལ་དདར་ ཅས 
༤༣ 









ཅི 
༧༢༡༨ 
པསྨར་ཤེ༽ཿ 


པའིམཚནཉིདཐརས་ཅད་ཤིས་པ་ཉིདྱ་ཡིས་བྣསས་པ་ཡིནནོ། མུས་པ་ཡི་ནན། ཞེས་སགས་གསུངས་ ས་པར་བ ཤད་པར་འགུར་པོ།།ཁདམཚནྤོ་རེམཚན་ དྲརམམྱེནྱིྦསྦངོ་བྲ་མཚན་གཞོ། འའགསཔར་། 
། བྲོ ས་ཆད ག་ ་ དག་མེརྷ་ཏཱགོས བསྱ་ཀད་པདདྱ་བས་པའི་སྩོརཔ་ཨིན་པ། འོ ལན་ངོ་བོ་ཉིད་བྭར་དུབ།པོ་དདག་མཚན་གཞི་ཡེན་ཝེ། གར གྲ རི བདེདག་ རི 
ྣ གདིསྱགཞན་ཆོབ་གསདྲུམ་ཚོན་པད་བིན་བསན། དྭབོ་ཉིད་གངམཚོནཾཿ་ཡང། ཞས་གསུངས རམ འདེདག་མཚན་ཉེད་ཏིས་ཐག་ཆེན་སྐྱེད་བདགམཚོན་པ ཁྲི་བ་འདྲུག་པའི་གཞི་ཡེན་པས་འདིདག £. པ་ལ་ག ་ྲ། 










།ལས་ལ་འཛྲུག་དདྲ་བ པའི་དཔདདུ་བས་བཡན་པར་བཤད་བཆེས་ཤིནུ་འཐད་པརའགུར་བལིནནོ། ཞོ །འཞ་ལམ་ཤུས་དངྡར་ ནྣམམཏུནཙཱ། དར་པ ཧྱི་སྐབསྲ་སུ་དཔོས་སུ་བ། ་ཧ་གྟ པི་ཤསྦཌྱི་ཝྫེརོ་པ་ེ 
པཅཞན། དཁས་བྱདདག་གཞི་ཤེས་ཙམ་ཅྲིརོགཔ་ཏན་དལ་འང་ཡོ་ང། བྱཿསིམཿྱྱུད་ཉི་པྱོར་བཞི། ན་ལམ་སཅྱདི་ཡོསསུ་དས་དི་ོ་ ས་དེ བགའ ཁེསྐེན་ 






༄༅། །དདོས་ཨུ་བསནཔ་ལི་འཐད་པདྲ་བལ། གཞི་ཤེསཀྱི་ ཤཙོསྭཉན་དད་ལ་ཕང་ཡོདཅོང་ ཀ བཿསེམས་ཀྱི་རླད་ཅིགཞི་ཤེས་རྱི་ཕྐད་པ་ལམ་ཤེས་ཁྱི་དད་པཞེ་བོངསེ་སུ་འདྲ་བས་སོ། །དས་ནྭ་བང་ས པསྱཀྱ་ཧུད་ཀྱིམུནང གསུམ ཨསྩོཾད་བ་ཐུམུསཿ 

་ུབུད་མགསཔོདུ་ྱལ ཁད བགག འད དྨོ༽ཾཾཾཾ་ རི ་ 
ཉན་དང་ གླམད་ལསཏུད་པརྡདཀཕགས་པཡིནལ། སྩེནབ་གེཞན་གཉིནིའང་གི་དོ་བའོད་ཆོན དཆོསཉི་བདག་མདྷ་ཏོགས་བའྱི་མོ་པ་ཅན་ཡིན་བས། ཉན་དང་གི་སྩེནོ་བལས་ཁྱད་པདྨ་དའཕགས་པ་ཡིནནོ། །དལ།བྱད་པརའ 
ཅུས གཞུ་དང པདམཊཉམཉིདགཞིའྲི་དགོསཆོསི་དདག་མེདངགོས་བའི་ཤེས་རབཞིས་ཟིན་པའི་སོར་བ་ཡིན་པའ་བསྟ་ནབིནབས་འདིད་བནབ་ཡིནའོ། རོར ལའ 


༨༨ ~~" ༄༅ ` ༤ ༨5 ༩ ཞས་གཞུ 
འནབ་དཔདེག་གཞི་སིསརབ་མཆོདྲཔོལ་འདདཔརུརའདུ་གའའིནདའགལ་བའི་ཕུངབོིན་པོ་ཡིནལ། གང་ གཞི་ཤོས་ཏི་ཤས་མཚན་ཡེངཤན་དད་ཁོནའྱེཧུད་ཀྱི་རཱོགོས། ས་པ་ན ཤ་ཞ དགཞི་ཤེས་ 


༣ ༨ ཛཙ༽ ཀླེ 


ཱ།པ་དེ་དག་ཚོས་ཧིདག་ནད་ཏྟེགོས་བདི་ཤེནཿཔཿའི་ཟནཔའི་མཔནདེ་བཤི་འིགཤེགས་གསད་བཤིནྷོགསིཔམེ་ེས་སེགས་ཉྱིས་དཔོདོ་སུ་བསྟུན་པ་དཔཊགལཞིང་།ཁ་ཅིག་ཤེསྒམཚའེ་རྱིས་བྱིའ་བསངས་རྒྱས་སྐྱད་ 







སོར ལཚོནྩོརིསོ་གཞེནཝནོརལོ་ོོ་ནལད་ལོོོ་བོབ་འམོད་པོ། ཞུསླསཡང་ཤིསནཚྭནྩོ༔ ཕེགཆེན་སྙེའོ་བཅི་ལྡུནནམ་གཙོདོརིས་མོཆོ་ནོཔྲོད་ལ། ཁུདར་ཚན་ཙུས་གཞན་ཝན་རལ་གཏོད་ིསམཆོན་པན་བྲེད་བས་ཁད་མཚོན་ལག་ཞེ 
5 ་ ཞེསདཔའིདསས་འགད་དའའསངབའད།།འབརའི་གོས་ོ། རུ་་རས་། ྲརེཨཔཨ༨ཨྭཨྲ | 
ཡེནནོ།གཉིས་པ་ཡུན་ལག་གདེན་ལ། ལ། ཅིདི་མཚོམས་མྙུསསོ་སའདནོ་བུ་ཤད་པགོ།།དང་པའོ། པོ བ།རམ་བཞིནདུཡེནོ་ཏན་བད་བདངྱོསན་དོར་བས་སྦྱོད་བརྡམས་བསྒོམ་པརབྣ་བཞིེས་སེགས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ལམདོད་བསགླ་ནུས་པརབཤད། དེན ནགས་བ དྤ 
|དཔེལ་ར་བཞྟི གང་གིས འ་པ བཅི ཚནཉིདདཔས་པདླབ།དཡང་ནགཔ་གསུ་ཏ། ཤེམ་བདད། ཁད་པ་ད་ཧྲཏ་པའི་མཚནཉིདདེ། དེ།བོྱའདགཔོགང་ཡིན་དེའ་འ་བརམའནབ་ཤས་ཡི་ 
་ ཤུཏདའ་སང་དྲི འྲ་ ་ ཤད་རཾ་སྐད་དོད། ལུ་ཊཞེས་བ་དྱ་པད་པ་ལ་འ ག་པད ཟས་པའ་དབང་ བས་བདང། ཞི་ལས དུགཔན་བླསབས་པའི་དབང་དྲུ་བྲས་པ་ཡིནཤོ།།གཉིས་པའགོལ་བལ། 
སྲུབས་པའིནུ དགཉེས་ཡས དང་པོན། མཚན་ཏིདྱ་སྱི་སྲ་པདད་པདུ་བླླབས་པ་འདོས་སྦྱེནོ་བརྙལ་སུར ཅོ 
| དཤིནཚནིི་ིནཅབ་པན་མུདག་དྲ རྟེ 


བསྒྲུབས་པའ་ད་ 
ནམཚན་ཉིད་ཅེས་པིའད་ ཤེས་བདུང་།ཁཏཔར་དང་། དང་།བིདྱ་་ལས་ཧཱ་ 
ནསཐག༧ན་ ནྭ་སཱདདམ་ནདཀྱཧ་བསིནཔས་དོབེ ཉདསིནོནིདདྷེ་རན་མཚནཉིདདྲནོམ་པ་བཞི ་བཞིན་ཤས་ ཿ་སསཡི་ཀལ། གདས ཤེསྱ་ཁདྱ་པད་པ་གསུམ་པོ་ཆོསཾ 




















ཉིདཀྱིག་བྐྱར་བའྱི་ཧུམཚོན་ ཿཊཱཧའདིམུནོ བ་ས ངོབོཉོདབླུདདུགཆོསོཅན།ཁོདལ་མཚོནཧིདཀྱིབྷུ་སྱངབྱི་ཧུམ་ཚོན་ཡོདོ། མཚོན་ཉིདོྤྱི་བ་ལསསུ་བླ་མབས་པའི་དབངདྷུ་ཐསནསྦྱ་སོངོ་ལ་མཚོནོ་བྱིས་ ། 
པཔ སྐྱནབཡྲེན་པའི་ཕྱིར། ༣ འཡིལ་གབའདྲཔས། གང བ་བ གད [ལམ་ཤེས། རྣམམཱཏྲནཙཱི མཚུདགསུམ། དངཔེའམུཚཔསྨ་དརཞི་མནོད བཞི་ཡོད་པ་ད་ཤེས་སེགས འི སྣམ་ 


ཧཱཾ རམསྭྦ་ཆམ་པརབ་དངཅིབ་ནངཔ་ཐམའ་ ཉིསྱ་ཀྱིསདོནོ་བཛངསས། (ལལ་པནི།ཞིནགཤེགས་པ 3བྱངཔ་ཤེས་པ་དང་།འཇིགྷཏེནདེ་འཇི་ འཇིག་བཞེད་པར་ཤེས་པདུད།སེམས་ཅནི་སེམསའི གར 













ཿ།པ༨གཡེཡཔདང་།སེམསནམམཁའལརམི་ཟད་པའྲི་ནམབུ་དེང་།སེམས་འདོདཆགས་པང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པདང་། ཆུ་བའི་སེགས་པཅེས་བབའྱི་གས་བྫམས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དངྲབ་ལོབ་དང་། སཾམསྦ་ཀི་རངེནིནཆོམ་ངིཨ་འིན་པས་ཆ 
(ཚཾ[རྐྱེནཔདད་།སེམས་བདེནམེདཡེནོནྱོ༧། གོ དང།དོནདམ་བརུས་སརཨཔའི། དཔས་སྱེལསཚདམདབདུང་ གེ སེམསདཔང་ དཔེ་ལ་བསནདྲ་མད་པ་དང་། སེམས་སྤྱན། སྭལརེ ཐེལས་གཡེ་བདོ བསེགས པེ 
¿3 (འདུ་བ་དང་། བཀྲམབ་དང་། བནུམ་པྲརྣམས་འྲབལ་གའ ནནས་བབུལ བཤེས་པ་དཔཞེ སཔ་ ྷ་བ་བཞིའི་མཐའ་བད་ནི་ཕིརལ་བའྲི གོང་འག ཞིག་གིས་སྨུ་བདྲག་ནུ རགཉིསྱཀི་དོན་ཐམས་ཧད་འུ་བཞི་དབྱ་མ་སྐནས ནས་བཅེམྭ་ལ་ ྦ 


།འདས་ལྔ་འུས་པན། མདུ བཅས་པས རོ་པས འདིབ་བབའཞིགདགངོས་དི་། ཁད་གཞི ཞི་བདག་བཀགོདནོདམི་བར་བརདགངསནས་དང་གངད་ བར་བ 


,།£ 


༼ ཡིན་པ་དའ། གཉིས་འཛ ན་པན་ ཏཔ་བཞིགོ།དེབཞིནག ཤེགས ཡན་ཆདབྱའུདབ་དང་། མི་འྱབུང་བདང་། གཉིས་ཀ་ཡིནཔ་དང་གཉི ཐང ± སལ་བཅེནཔ་ 
འི ག་བ བྱ ལ་ྷཆིནབ་གཉིས་སེ།།་ །ལགདའི་གངའག་ གི་བདག་དུང་། ག་འ འགདགསགྲེ་ལོ རུ ་ིབངཔ་དབཅས་བའྱི ཐད གས 
སས ཁ་ཐག དཔའདིགྟཉན རྒྱ་མད་གང་ལས་ཀྱང་གསད་དུ་སྐེས བཞིནདབྭཝུ་བའི་ཏུག་པརབྷཝུ་བ དན་ལ དཔིུདདྲ་རེད བཞད སནདྲུ་སུས་པརབྟལ པི ཱ 
ཏཾ ཅིང། དེགཉིསྱ་ཀརང་བཞིན་གདོདམནས་ཡོདཔ་དང་། 3 རར རྲི ་བ་ཡི་ནཅིང་། དགཉིས་གདད་ཡང་བྗརདདྲུ་མེདཔན་བཝ་བཞི ས་ན་བ །འབདེནདུ་བདཊ ཏན་དྲ་ 
།པའི་འོགྱོཏྱ་ཧུན་ཅད་པནའ དབནི། མཐའ་ད ན་པརབྷལ་བདང་། གུ་རུས བའ ཀབ 


ལ།དདགྱ་༡ངགཔཤན། ོ་སི་མཐའདང། ཕྱིམའིམཐའ 1] རམྱད་འ ོང ཅིར ནི་རིམ་བཞིན། དདསྲབསབ། །སོའོ་བའི་བདག་གིགནས ནོནལཧིོ་ 
་ ལོ རོ རི ཐོ ོ་ོ་ཅྱུངིག་། 









མདའདག་དནའ་དདཔམཐའ་དངན་རཔརབྟལ་བདང། དེདགར་བཤིན་གྲང་།ཅངགདཀྲ་གབའམི་བྲག་བརབ་པོང 


༣ ༄། །ཀརབལྟ་བདད། དེགཉིས་གདྲད་མདདངོདདམེདཔར་འདོད་པ་གཉེས་ཀམནཔར བལྡོ སནིཕུང་བློལགམེདྭདྷ་མྭ་དཱན་ལས་འདས་པའིས་གོལབའྲི་བདག་ཡོདོཔའ བངདང་།སྔདབྲངག་ མར་ན་ཆང་པར་བམ་རས་་རོ 
བཞིན་ཡོང་ཅིང་གནས་སླབསརྒྱུན་ཆད་པར་བལྟབདྲ། ཨེ་དང རྣམསནཾྱང་འདཱས་ལ་བེན་པ་བཞི་ལོ།འདིདག་ལུས་བདགདང་འཇིག་རྟེན་ཏག་པ་ གྲམཐའ་དད་མྡི་ཕན་པད་། དྲ་ ཇང ཆེ་སར་ཟིཆེཆེ ཆཆརཆ་ 
, བླ༡མསའྲི་གངས་ཅནསོགསྐ།ྲ་པརྙལ་བླནམསཊཱི་ལ་བ་ཡཱིནོ་ཅིང་། ད་ཡང་ཡུལ་ལ འཚམུཔས་འཇུག་པའཤན་ བའྟི་ཝ་བཞེས་བའོ། ྟག་པ་དངཐའདཔ་ཛན་བདང་། དད དབིན ཤེགས་པ་གོང 






རྒྱད་ཞས 
= སི་པན ད་ཡངྦ་སལ་དཔག་བའྱདམངས་བྲད་ཤཔའི འ༨་བའ ལྔ་གཞེས་པྲའོ། ཤོ།འདིརཁ་ཅིག་འགེལཆེ་ནད་བཞི་ བཞི་ཚན་དྲང་པོལ། དྲངཔོ་གྲྭངས་ནུན་གྱི ཐབ། གཉི །བརྒྱད་པན་ག ཟར 
ཆཾ།དབཞིནད་ ཞེས་གསུཊས་པས། བཞིཿ ནགཉེནེཔའྲི་སབས་མུམཐའ་དདྒ་ལནོའི། གས་གོ་རིརེ ཡགས ཁཅིག་གོརམབྱསཿམི་དགོས་ཏུ། ཚྭམའི་ཐོགཚ་ད ་གནནཐའ་བོོ་བསརབའྲ་བནང་ཝ་བག་རེམས། 
¿ྷཾ ཛས་ ཱ་དོ།མཐའ་ཝནྲགཔ་ བསཆེན་ལ་སྦྱོང་བའི་འདདེ། དབྱུལྔ་དུབལས། ག་ གཡལ་ཏའ ་འབྲིཏེནམཐའི་ཡི ན།འང་ ངེཀྟརནལ་རོལ་ཇི་ སཿ ཨུ་གས་ཏུ ར་སག མཆོད བའོགཏུ་ཧུན་ཆདཔམྲབའ་ད་མེ་ལན་བའ་དོན། རོ་འརིའ་ག་ 


༨ ངཿ ཉིས་ཀྱ་ཐིམདའཇཛགཔ་ལོསནསདགཉིས་ཀ་ལ་འངིགརེན་བའོལ་རེརཔའྱ་སྐོན་བཇོད་པརམཛཔས་སོ། །ང །དསན་འྭྲགལ་ཆནྱ་བི་དནི་ངི་རིགས་པ་རྩསདབད་པའོ། ཞེས་པའི ཡས་ན ིགརིརྲ་བ་བབྲི་ལ་བཡིན་འྟཆ་གཅིག་ 


མ་པོ་གང དགགླ་མབགྷས་ཀལ་ོག་ཟླདམོཔོསགོས་པོོ་བོརོ་ོརོ །ཟ་ོ་ོགོ་།༔ 
པདང་ཆག་ིགབླམབབའིམབཆམཿམདུ་ཤོདཔས་གསུམ་བརེས་བའོ།བའ ྣམསཱའིབངོདདུ་མདབའི་དདག་ཤུས་ལན་པགནས་མ་བབའྟིལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དགག གཉིས་ཀའགོག་པཟླི་མ་བས་འྲགས་ད 
འུ སུ གུ སྤམགཡ་བ་དུང་། ད། ཤིམ་འདུ་བའི་ལ་བའོ།། གཡོ སགས་དཔེནམཉདེམིགནནིི གགས་པ ིེབཅུལ་དཤེས་ཤའོ། ག་སོ རོ 
ཀཾ ཞན་ལ་བ གིཧངོ་བཅུགས་ ནདྲི་སདབ་ཤད་པའདྲསའི་ཤེས་པའྲིནམ་པའི གཟུབའུདུག་པོ་འདི དཆོས་ྒན། ཐམས་ཅད་ཤེས སྭ་པཉིདཀི་ ད་པ ང། ཨོའི གསངས ཞད 
བཞམས: བཅུགས་པ་ཤེན། ཅ་བ བབ །མོུ་ནཛྷཾམདཔ་།ངུ་པ་འདྲནུལས༔ འ།།གཉེས། ་བལམཆཚམད། སུརམིདའགློང་སོགས་སོ། །རབནི་སདཉིདསོགས་སོ།འགྲེལ་པནི། རད རང་གི ངད་བས་ པཉདདང་། རྒུའིམཆནམ་མདཔ་དང་ ༩ 
དྲ ལ་ཁ བདེན་པ་སྱིད་དཤདཔདཔའག པམེདཔདང། ཚ་བའི་སོགས་བཅེས་བ་བའླིསསབླམས་པའིཀླུནནས་ཉིན་མོངས་པམེདཔ་དད། མུ་པདྨ་ཧདབ་མད་པ་དུང་། སྦྲདབའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།ནན་བཞིནྱ་ཟིས་པ་དོནལས ཛཾ 
ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀ ནབ ང་མས ས་ཏ ཆོ ཆོས་ཉིདགཞན ཧིས ཅོནོདུབཏངྱ་ས་འདྲུ་མྲི་བདབདད་ཆོན།ིྫྦཧཱནགས་མབ བས ༧༧༢ པརམ་པརམིཏོག་པ་ད་མ། 
ནྡོབྱཏ་ཆོས རྣམ་པར་མི་ཏཱོགྲ་བའི་བརྱིནབུ་དེ་ཐདང་། དོནདམ་པར་རབྱངངྱཧེ་བདེད་ ཉིདམདཔན་ཤས་བཅེས་བབྷས། ཇྲི་སྐདབ་ཤདཔའདྲོ་ནམསྤ་ཀྱི་ཤེས་པའྲི་ནན སམ ས་ ༥ རསྤར་མ་འདནིོག་པད། 








ས་གོ སོགས ཱ 
ཡུབ་བསསཿད་བ་བཏད རེཔ བབགང 


འེ སེ སྩོ 
5 ཐ་མ བསི 


¡ ༼བིསབསསཔ་ཡིནསོ།དྷི་ བབཞིནདུདཀའབལགོགོས་པའི་ངོའོ་ཉོདྲལཔོད་ལམ་ཤིསར། བཱ སནའོ།།གསུམ་པལམཚམས 
ཐཾ ས་འ ་་བསརམིསབླུབསང སམོ་ཆོསྤལ༽ གོལ ± ར་ག 
ཚཱ, སྩདཿམདད་ ་ མད འདིག ‡ྩིནྩ ཊ། དིད པཤེནས་འཆད་པནེ། གུཊ་བའགོརངྱམ་བསྔས་བླན 
ཝཾ] [གི་ཤེས་དབབོསྐེད་ནས་ བད ོད ག་ཆ ི་ོ ཆི ཤཉེདྱི་སྒོནས་འཇིག་རྟནཱ་སྟོང་བཉིད་དུ་བརྗོད་བརམཇད་པུ་དང། ཆེདྨ་་ཟབ་ ཀེ པ་པ 
རར རེ རའ ཆེདདྲུ་བཐའི་དོནནཐདྲཤིན་བསངསྤྱ་དསྣར་ རྣུམས་ལཱརྣམམཿ སོས་འབིག་ཉཌོང་ ཉིད་དུམཐོད་བརམཛདྲལ་ད་ཤ། ཞེས་བ་ཤད་པརྲ་བྷས། སེམའི་འློབ་། 
མཛོདད༥ང་ ཕོམནི་ཡུམ་ཉོད་ཁིས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོནོ་བསླབ་པའེ་དབདདྲ་བས་པལོ།དདཞིནད་ སྭ་ཉིདབསན [གྱསམྦིའཔ་ཉིདདུ་སོན་པ་དད།སྤོས་བཞི་བ་ཉིདད་སོན་པབདབ། འཇིག དང་བཞི 


ྲ གསན 
ཛ [ལ་བརྟེནནས་སངརྒྱསྱིས་གཞན་ 








།འགོག་བ་དང་།མཚནའདིནེ ཤོསའགོགོཔ་ཤོས་བཅིསྤ་འློཆམས་ཏི། མདོར་ནདྲིསདབ ཤདཔ་འདྡིརམསི་ཤེས་པའྲིརམ་པའྱིིདགབ ¡ཅན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་བྲ་བྲམས་ཅུདམཁྱེན་ ཏ་རླིས་བླསས་པ སྐོབས 
ར ་ུ ཐམྲདུནཔོའི པ་དབང མཔུ་ཐམས་ཅདྲམྭའིནཱ་ ཉཾྱ་སྩོརབ་དདགྲ། མཆན་པན་ེད་པསའའོ།།གཉིས་པ་ཁད་མཚན་ལཱ། མཆམས་སྒ་དབ་དད།དོན་དངོས་བཤད་ གཤང་གོབན་ ིི་བླ་སཔ ོད (ཤེས་པའི་མཆེན 
( ཧོ ་བས་དནཔ ་བབ རདུང འཇོག་པཙམགྱི་སྤྱིད་དོ་བོ་ཉིདདུཔརྔོདནས་ཤེས པའྱི པས་མཁྱནགསུམ་ཨྱིསྤྱོདབརྣམས་ཀི་ཉན་འདྲལསོབད་པར་འཕགས པད་འོག་ཤིད་བང་གས་པ་ བདབ ས ནཔས་ཤེས་པའི་མཚནེཌི་ི་ོ་ རེ 
རི | དམང་ཤེསམཚནསནིརིམབཞིན་མནགསུམ་བི སཨ་ཛནཔརཔའིིའི་ པ་དྲ་མཆོནཞ་ །ཙུཾཿམནིས་ོངགི་ཏ གས་པ་ལས པར་པཛོའོ། 








༤ དྲ 
པསྱ་བདབདླདཱ་མཚོན་པའས་བའོ།།གཉིས་པ་ལམདོད་བསན།རྨོས་པརབ་ཤད། དམུན་ལུམ་དཱཨཱས་མའཤངདའྱི་དོནཚནནོ།།དང་པོལ། བཔོལྔཆ་བི། དམ་ལ ས། འབྲལ་པཞི། མདའ སྐོགས འིཡ་ལ་ཅ་ལོལ„ 
དའྲདདགདང་ཤེས་པའི་མཚནཏིདབླནབག་གིས་མཚ་ནནས་བསུནཔ། བསམ་ཡིས་མྲི་བམ་བདང་མི་མཏོལ་བལ འི་བར ཆོས ་.་. 
ཀལམ་ཤེས་པཉིདདང། ལ་སགོས་པྨ་རམམཁེནྱཾསྨོ་དབ་དག་ཉན་ང་ ྱི་བལསྦ་བདབདྡད་འགས་པདམ་ཚོན་པསན་ག།བིས མཚམས་སྨྲནནཾ། ཡསྐོད ་ གེས་སོགས་སོ།།འཕེལ་བཞི བུང་ 






3 །༅ །ནབཀོགགད་འི་ལམ་ཤེགཔ་ཏིདདུད། གྱི་པྩོརབ་འཤཾཚཾསཾཿན། ཁདཔའ་ཧི་ཡམ་གིརཱཏེ། ཐོས་ལ་སྐོགསཔ 
བོར་བག་གཞེན། རགས་ད བས་ས ཉིསྟརོག་གྲེས་ སར རྩིར ྨ་ 


ཤགླངཊཨྱིསེ་བགྲངས་པལས་ཡང་ འིདྐཔདད་ག ˆ མུདཔདང་ཉྐྱེས་ཐུ་ཇི་ལ་དིསྙེད་ལམུཔས་པསའིག་པའཔ་ 
རེ རོ ་ འར ་ ཡ་་ འགས སེ ་ པས་ད ད་སོགས གོ་བོ 
@ །ཁུདཔུདངག་འཞེན།།གྐུའྡརོབ་དང་ པིན་པལ་གུའཆོ། ཐུམས་ཅད་དོནདམཔདྲ་བེད་ དང་གངབ་མེདཔའི་ངོབྭ་རོགས་པ་དང་། མ་ཆག པོག 
ཀླ པནྨཧཱ ཀག ས་ཡངདག་པརགཐད་དང མ་པནནི་ཅགཔརཐབས་ཤེས་ིཆསོ་བམཊཿདདཔིགས། གག་པའྲི་ནདཅིགྲ་ལོ་བཞི་ ནནཔདྲམདག་ོ།རོ ། ༥ 





་ོདདཞུན་པའིཔབལེདཔྲན་མགའི་ལམ་ིསྲུང་གས་བཞུན་མངོ་ 


ཞད པདདག་ཡིའགོ། 
]ོ་གའདརདསུརབྱ་ཤུདཔ གས་ག བླ་ས་འདྲཐལ། 
ཕྱིག དད།སབས་གསུན་པའཔ འོ་གཙོབོའིད།ཞེ་ཤེས་དང་།གཞི་ཤེས་ནམ་པ་ དགེན 

(ནྱིབགནི་ཤེསའིབོདཔ་ལསཅུདཔརྡ་ཡུ་ཕགས་པརན་ དཔརཐལ་།།་ ལོ།།འདོད ཆུདབང་འབགས་ 


འགྲེལ་པལ་སོ་གརབ་ཤདཔདོཔ།བ ལྔ པོལ་གྲསམ་ལས་གཞི་ དེ 


ྦ སམ་དང བུ བོདབ་དང་། ཡང་སཱིདན་འ 


| [ཤཧ་ཀྱི་བྱིད་པཞེ། འམ་ཤེག་བཉིན་ཞྱིཡདཔཆོགཅན་བདན་ཡོདད། ནབདུ་སགབམ་པ 


ཤེདཔས་སྤུག་བསྲལ 


མ 


བྨསདབཞུདཔབཔའདདའེ་འལ་དངའ་ལཞག་། 


རྒྱཏ་ཌྡ༢ 


བམ་པ་ིན་དགནདརས་ རརང་ བད་དང་། བཡད་ 
་ མདབརཆོས་བྟཅིན་པསྣ་སུག་བྲསལ་མྱིརུདཟླེག་པདང་། དང སུ དབྲད་མསྐས་ཡདོ་བའེ་བིང དིས 


པཞི།གད་ལནདཔའ་དུ་འཕུགས་དཔི་ཉན་ནང་གིའལམ་བཤད་ནདེལན་ཁདབའདུའཕགན་པ 
¥ ོད་ལག་ གན ནིཤིས་གེ།ཞ། ཉནའདདེདྲ། 


དིག ་སྩོརབཉན་པངགི་རྒྱནཁྱི་སྐོརཔང། བསབ ད་ན མདུ་ཤད ༽ 


(སམ་བྷསཱནཔ་ཉམསསོ།།དསན་ མཆ འི །གེསུན་པོ་ལམཚནས་སྱནནེ། ཁདཔརཅསགོ།ད་ད་གཞིལ་ 5 
དགེས་བཏིད་ཁིད པཔཆོགཅན། དཔགས 


འིའགབ་ལས་བཏོན་ནས་ཧདའདག་ལ་ 


¡£ 





རབ འྱབུམ་ཡངའིའི་འབུས་བུ་ཡདདག་འ མཐའ གསྣ་ནིཿ པངས །་པར་མངོནཱདཔུའཞསྱ་བུ་བའདྲནཱམ༔ 


ཤོ ནོཔས་༣ངདང་གཞན་གིདོནཏོགས་པའྟིད གྩིའིརབོའོ་ སྲི ནྨསབ་པ་དང་།སྒེ་ནས་ཉནྱཧི་ དོན་ལཱནྲ་ཧིསྦ་གུབ་པར་འངུག་པ་དད། ཐིག་པ་གསུམ གྱིལན་གྱིས་ཕད་དད་གིསླངབུཿལས་དཊ་པར་། 


།བཞལ་བའྲེ་བོསྡདྡི་ལ་བབཞིནདུ་ཕདདག་པད་ཉིཔད་སླབ་པའི་དོནྱཧིས་རིན་བཞིན་སབས་དང་གནས་དང། དཔུང་གཉེན (མ་པས སུ་པད། 
དང ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཐེཿ ཕེག་པེ་གནུཨཨེའྲའོས་བུ ལུརདནདོ་བིརདང་སྤྲས་ དབའི རཾ ཡའ 


མ་པྱ་རམ་ཨྭརནྱཾི་སྫོར་པའྱ་བད་པནི། ནྣམ་པ་ཐམསུཿདམཿུ་པིད་ཊིསུངབ་ལནི་ཆོས་ཅནུ། ཅིད གཉིག་ཡོདད། ནོམ་བ་ཐལཅད་ 
ཉད་ཨཆོན་ཐེམསདྭཾཏནབདཉདདླཾཔའདནྱབིསཅའཆི་བདདང་དལོཔའྲ །འདིའླ་༡མན། ཆོས་ཐམས་ཅད པས་ས ཅི་ཡང ས་ཡོད་ལ། དེཉེབརྨ་རྤུབ་ སོཾ སྐྱོར་བའི་ིད་པ་ཡིནནོ།།གཉེས་བཞེཔཉྩར་ན་ 


བགསུས་པོདགོན་ཧན།རིདངའིམཚན་ཏིད་ཡིནནེ།།གོ་དརོ་ངིཉ་བ་བཞིནདུ་ཐམས་ཧདན། ིནཔ་ཉིདཀྱི་སྩོནོབ་དགནཚོནཔདབེདདའི་མཛད་པའི་ཡིན་པསནའགོ།བཞོ་པེ་ བཉིད་ཉིམཚན་ཉིད། ཊཡ། །མཚམས་སྨྱརནཾ།བྱེད་པའོཾལཚ 
ི་ 5 ནརྣམསུ་ཀྱིས་དྭབ་བནླུནནག། རྐང་པ་ཐྲམ་གཉིས©ྱསད་དག་འམཚཛན་ཧིདེཀྱིསྒུ ར་ར གས །འགཾལ་པ་ལ་པ་པདང་། དདག་ལན་ཆནཏིད་ཁྱི་སྣ་ཕྱད་པའྱི་དུམཚནནོ།།དདཔོན། གཞིོས་མྨོད་པའི་ངོབ་ཉིད 
ན་པས་དཔེན་པའི་དོཔདིཆོན་ཅན།བཞི་ཡོདད།འདོད་ཆགསལསགས་པ་ཉེནམོ་ོཔ་དད། དའི་ཏགས་ལུས་ཅི་གནས་དནལེན་དང་།དེའི་མཚོན་མཛུལ་བཞིན་མིན་པ་ཤིདལ་པདང་ལ་སོགས་པདང་ འདོནཆགས་དང་འདོད་ ། 





ས་དམ་པ འ་པ པསྱབཏཀའ་པ་དུང་། ཐེག་པ་གཞནད་མི། 





ཆགསའདཔ་ལཔོགོསབམོ་ གྲོབ་ མདོག ཉཱོད་བཉིད་ཁི་དབེན་པླ་རཱམས་སུ་འོདཔསསོ། །གཉིས་པལམདེས་བྦྱོར་བའི་ད་བཉདེའི། ལན་ཤན་པཉིད་རྫདོདབདོཔོ་ཉོད་ལ་ཚིགོ་ཅོན། ཝ་ཡོདད། དོནད་ནངར་མིདཔའི་ 
འར གཉིནཔདོ་ ད་ག ཏྨ་་ མངའྭཅིག་ ཊརྣ་ན་མཁྱེན་དུ་ངེག་པདང། པྱུན་ིང་པོཤ .་་་་་་ིགས་གང་ ན་དབའི་ །། 
མའི་རགོན་དམིགས་པ་དང་། བདེན་བའི་དོབོར་མདོན་པད་ཞེན་པམཐའདག ཀུ བུ་གྭརཱ་ཡད་པའྲི་ཕིར། ནལ བ་ཐམས་ཧདམུན་བཉིད་འྱི་ཱ འདགྟོཉདལྔ་རོན་ཤན། བདུན་འོདའ། བརས་ཅད་ཤེས ཤིས་པཞིའདང་ག་་ 
སི དཉིས་ཕྲུལ་དུབྱ་པུས ་ུགྱེནལུད ནས་སློམོ་པ་དད། འདྲིསེརྙེན་གྱི་སླུབ་ ཤ་པརང་དབང་བར་བདེན་པར་འདིནེཔ་ལན ༥་བཟློག་མྟེ་བ དའི་བྲོ་ཞོདད་། གྲྭ་སགྐེག། པ་ཐོགས་བནེད་བད་ཤེས་པ་དདུ།ཤེ། 
དཤས་པའེེནགདའོགས་གཞི བདང་། དེ་བཞི་ ཉིད་ཉིས་ཁྲག་བཞིདཔའེང་བོདོང་། ཟླགས་ལསོགས་པ་བདན་བའིའེ་པོ་ཉོད་ བ་སབམའ་བདད་། ༢ དངོས་བོདོང་། དདོས་པོ་མད་པ་དང་། ལུགགོས་པདེགཉིསཀ་རནཔ : ༩ 
| བསབ པོད་བཞིནཉིད་མིདམིགས ས་ པའི་ད བོཞེས་བྲ་བདྭཾ་། པུདབ། ཡད་པའཛུན་ ལག གཉིས་དནིདེ་ལནནང་པོ་ནིད་བྲུ་ངུག་པོ་དོསཅན། ངོའ ངོབ ཤཛ་མཆནཱཏིདདུསདདོ། ཞེས (བརྱ་ཁྲོདལ་མཆནཉིདྱ་ཆི་ འི 
(ཚཤཡདོར། ཁདགོརམ་ངྷ་ཝཱ་བབཞིའེ་དུབམསཅད་མཆེན་བཉིད་གསུམ་ཙི ཕྱིདབདག་མཚནཉོདདཔྲ་ན་བབཞིནཅམཆོན་པའིགཞིཕུར་དའི་ལསསུ་ཅབལན་དགྱརུ ནདརེ་ན་ཅདལ་མཛན་ཧིརི་ྱརཔ རས 













ར་ར ར་„་མ་ར ོ་་་་སས་ས་ས་ས་ པལ། སྨྱིིདོནོ་དང། ཨར་ལག་གི་ ། 
པས གསོམོཔའོའོ་དྲོལབགི ཤོསོ་ནོར་ནོའ་ ན་བདག དམཚདེ་བྱད་གཟིག།།ངོ་བཅོད་བླདད་ཡདོཔདྷ་མཱཿནསགསསོ།།བུདུན་པ་སེལྦ ལིདདའདོད་གཟླུགསྦཀྱི་ལ་དང་།ངན་སོང་ པེ 
སཔ རྟོན སྲི ངསབུགས་ ཅུ ས་བབ བདམ་གཏ་བྟནླུམར་བམྱ་བས་སོ། 
(སུ གཏུད ག་དན། ང་ བའུ།།དངང་འ ༔ ཡིནན།།སེམས་ཏོན་ནའགའ་ནི་ །ཞཱན། འདད ཡཱས།ཁ་ན་ལ་བཏནཏ། འདྲ་བུས་བསུམ༔ །ས་དང་བསྲམ་གཏན་སྲ་དག་ག གད་ཡང་འྲདཔ་ལ་བྷཿནཔ་ཞིན །ཅགས་ལནནཤྒྲའ 
ཧཱཾ འགོའུ་འཁུང་སེདདབཡིན་པའྱི་པོད། ཐདཆའང་དེདག་ལརུབ་ཡིནནོ།།སེ བསྐ་བཐ་པའྱི་ཡཾ། དྭ་ན་ཐགཆེན་ཐརཆ་ནི་འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཏན རཿ ཡི ྱསི་སིརོ་གས་ལ་སློན་བྱད་གཤེས་ཕབ་ 
8 3 ས་ལུམཆེནཔོ་པའིོསྤྱ་ནུནཏུདད་འདེན་བསུམ་གཏན་ལ་བྷཏན་བསྡ་ཁུཐ་པའྱི་ལིར། དསན་ཿ གིཆསཉིདལགདལ་སྒུང་སྐྱེས་པུ་མྭད་ཅེས་པའི་དན་ཡིནབྱཾསྦྱིཿཚོགས་འནན་སྒྲོམ་ཐྱུད་གི་ཤེས་བ་ 
།ཞས་ཟརབའི་འཐདད། ཐེག་ཆན་ཆོགས་ལཿ ཚི་ཟོད་པསམ་ལཊས་རབ་ཀི་ ལྲགས་པན་གཏནལ་ཕདས་པ་ཡོདཀང་། སྒོན་བྱུང་གི་ཆེས་ཉིད་ལགད་ལ་སྒ་ དོནནིཉི་བླི་སང་བལས། ཐར་བཞི་བལ་བའྲི་ཁདཔརཞིག་མྔོ། ཅེས་བཤད་པ་ 
༡ །སགུ་ས་ཤསཿ་ཡདུངས་པདད། རོས་ཉིདོ་བསམ། ཞས་རབྱུ་གི།འགུས་པར་གཏནས་འདས་པ་ཡེདོ ཤུསབ་ཡེདུ་པར་ཐུལ་བར་འབུརརོ། སླ་དནིིབི་སུང་བལན། ཐ་པཞི་བལ་བའྲི་བདབརནིགམུ། ཉིདནི།འང་ | 
_ ཆཱ གཏན་མདདུཆད་་ནིན་ལྭ་སོམ་བུང་གི་ཤེསའབ་ཡིནན་ཆོསཉིད་ལ་དམིགས་པས ;ག།ཤད་པང་ལྔ་གཡུ སད་པ ཤས་རང་ཡད་པརྡ་བུལ་པར་འབུ། ཕྱིཧཱ་ཞིན་པའི་ཐར་པའི་ཆདང་མཐུན་བཞསྱ་བའོ། གསུམ་པལཛནཉིདནི།འང་། 
|, ¿། གཏན་མད་༢ཇདཔ་ནིནལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤསའབ་ཡེའེནཆེསོ་ཉིད་ལ་དའྲིགུས་པས་ཁྲབ་ན།ཧ རྒྱད་ལ༥ པད་ཡནཞང་། དེདང་མཐུན་པའམ་དའྱི་ཆུ་ཞེན་ ༣ ~~ 
ཙི ད་ཐར་དསའཔསབའིལོ་བཟད་སྲིབལབའིནལ། པཅིརའམན་ཨོ་ཡིགོ་པ་བདངཞིནཞི་ ྱ 


།ཤཐས་ངཾས་འཐད་ཆནཐུནྱོ་རྒྱ་དབུན་པའི་ཚོགོས་ལནྱོ་བྲིདགོབ། བཞི་པ་ིན། ཐེག་པ་གསུམ རཆོགསུམསོ།དོདགགོ་མཆོ་ནའིདཔང་གོ་ོས་བི །རང་འབྲུས་ཉན་དྲོས་ཀྱི་ངས་ཆའརྒྱའ་རི །སུ་གཞས་པའིཉནོསོའིཿ ཆགས་ལན་བི་། 
ཅ་ རྫར ་ར་་ ྨ ལསད ཐ ཤཱ གསུན ས་དང ། དོན་དངོས་བཤདཔགོ། འོ།དང་པོན། རི །གཉིས་པ་ལ་དོ་བོ་རར་། དྱ་བའོ། འ། དང་པོའོ ཆ་བཞི། མཚནམདསོགས་ ྣ 
ས་ཤ ལྭ་པན། འི པུའ་དམགས་པའིཤས་པའྱི་མ་པས་ ཡུན་པ་ལ་སོག །སྭ་པའཕ་ོྟཏྭ་ཡཱིན་པན སླརམ་བྲ་འམག་ཅདམ། ཟཔ་ཉིད་ལ་ཐ ཐུག་པྲནྲ་མས་འྲ་ རྒྱུད་ལ་ ་སྭ་དོན་ནཱསྭ་ལུནཞ བཞགཅ ཅིད། རིགས་སདཔདྲ དཔའི 
ནས་བ དར་མཁྲས་པའྱི་ྲད་སམས་ཚོགས་ལུམ་པའྱི་དད་ཅི་ཐབས། ཤེསན་ངོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམསདམནངནཾ་པ༣ྫགོས་པརརྟོགས་པྲའདིལ་ཐེག་ཆེན་ཐྲར་པའི དང་མཐུནཔ་ཡིན་པར་འདེདིདོ།། །རངའུས་ཐག་ཆེན་བསཚའྱི་ཆུར་ བུ 
་པའི་ཚོགས་ལམ་རྱི་ཐབསཤེ ར་ཅན་སིན་པའ ིར། གཉིས་པ་ལ།མཚམས་སྤྱདྲནེ། མཁས་པྲ་དེ་གང དནཞནསོགས་སོ།། །ར་བྲན། སདྦ་ཐུས་སགས་སོ། སོ།།འགུལ་པ་ལ། གཁས་ དང་དགུ 
པནབཤད་པའོ།།དདཔོ་ནི་ ཡུལཧན་དད་པ་དུད། བྱརོནའགགུས་དང་། དན་པ་དང།ཏིད་འྲའིི་དང་། ཤེས་དཔྲ།པདཔར་ཅན་བདྲན་པ་མངོན་ཏོགས་ལ་དབད་ཤེད་པའྲི་སྒོམ་བུང་མིན་པས་དབང་པོའ་ངོ་ད་ཉིད་མིན་པ་ནསས་ཀྱིག་གད་ 
དགར སྩིན་སེག།་ དང་། བསམ་པ ཕུན་ོལསམས་བཀྱིདདང་། རྣམ་པརམཾཏྟོག་པའི་ཤས་རང་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི མ་ང མས་ཅད་ཡོདོསོ་སུ་ཤས་པ་ལེ་སོགས་ཕ་ཕུལ་ནན། ་པ་ཝ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།།དག་དོནནི། 


ཐ༣ཆ །ཊྱིད་ལ་ཡུལ་བྱསྒ་ནོས་ལྔད་ཡདད། བྱདསམས་རྫོགན་ ་ལུམ་པའི་དད་སོགསལ་ ཡད་པའཕུད། གཉས་བཔན། ཉ་པནི། ཐིགཆེན ཐའཆ་ཡུལ་ཝ་ལན།བས་པད་ མོདྩོཉིན་དོག་ ཐནས་ཅདྲ་ཀྱིསླ་བ་ དཿ 
པུའི དདི་ ཐིག་གོ ཆོས ད་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱིདུ་ཐྲེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ལས་ ད་པ གེན ད་པའི མཁས་པར འང`ྱ་ྒྱལ་ སག ། 
མགོ་བ པི སིའི ། ཕྲེག་ཆེན་གྱིའིགས་ཉན་ཐེགུ་ཆེན་དུསྲེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆུདཀྱི་ཐརཆ་གསུམ་ཡོདལ། གསུམ པལ་ཡུང་ཐགཆེནཔིརགའའུྱགས་དབོ་མོད ཨུལ་གསུམ་ཅི་ཐར་ཆགསུམ་མོ།དདལེ་ 
0 ལུརཔའི་དདཔ་ལ་སགས་པ་གང་ཐེགཆེན་གྱིརིགསཅན་དོགས་བྱད་དུ། སེམས བསད་པ ད་ལ ཡོདཔས་ཆན་པོ་དེའི་ནད་ནསྲུ་བད་ཐུག་ཆེན་མིརིགས་ཅན་དབང་པློ་ རརྲགིེིེིེིེྲྲ ཧི, 

པ་མ ¦ པའཔད་ནུད་ ག་པ་གྲདྱགིས་བརམ་ཆོད་པར རྫོས་པརྨ་སཱཞང་ཚོགས་ནུདདསྟརགས་ནུས་ལ། ཐག རེ གསུཿནྡ་ངོགས་བངད་གསུས་བཅྒུད་པྲའྱི་རུད་ལ ་དོབའྲི་བརུཆ་ཆེན་པོད་དག་ཉིད་ཐགཆེན་ྱི་རིགས་ཅནྭ་བྲ སེམས་དབང་བྱོ་ 
།པར་མཆོད་པརྟ།ཤེས་པརདཀའ་བའམཆགསཆེན བཅ གེས་ཤིང་ཐོལ་བདདགསཞད་འདའ་ ྱིབད་པརྱ་ཡིས་འབུན། བུལ་འཐེབདཀ་འ་དའྲ་འད་པའྦཅརབཊན སྦོ 


ཌྷཱ། ཌྷ ཐའ ོད་པི་ཡོདཔས་རོགསྱང་ཐག་པ་གཞཿ ཨེ 
ར་སྦ་ིས ་གདོན་མྲ་ཟ་བརྡ་ཁས་བངས་དགོས་སོ། གོ།གཟེན་ཅི་གས་ཅན་དོགསའདུ་གམས་བྱསཔདབའཔོའཔིངཔ་ མ་ས པསྟ གས་དཀའ་ེ ཞིད། ཡིམ་བསྟ་ཏོགས་ གླ་བརདོན་ྱིས་ཤཾས་སོ།།ད་ལྟར་ཐགཆེནབྱེ 





༄༅། 5 ༼ཟད་ལས་ཅད།དེལྱ་ཤ་པལ་གོགསཔོནམདསི པངཡདདག་པར་བླཝབས་བསན་དུ་དངྲགསུངས་པ་ཡེ། ཡིནནོ། །ཆོས་བསས་ཅད་སྟོང་པཉིདེ་ཧྱི ་རྣུམ་པན་བསླུབ་ཕང་པྲའོ།( ཞན་པགནིའབིད་གསུངས་པ་ཞོན། ། ཞེས་རོགས 

གསུཊཊ་ཤིང་། དབག ཐརཆཡིནན།མཚནམ་ ཞུམཔསྭ་ཧཱན་སོགས་བླསླབ་པདང་། ཆོས་ཐམསུཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རླུན་པས་སྲོབ་པ་སོག་ གསྭ་སུ་“གལ་བའི་ཕིརའ། །བསྟནབཅོན་དང་ཇིལྟ་ ཞཔ།[ཡན། རྩོ་བ་སྐབསའདོ་དབསྟན ཨི་དདསེགས་ 

དྲ ལ་པ གཁུས་པཱར་བཤུདཆིང ད། ཉན་དད་ག མམ ཞ་མ་པ དངོགས པོ། བལ་པའི ནོ་ལ་མྤ་འྭགསཏ། ཆིནཔོདདྨ་དོ། སཱ་བླཟསནསྤ་སོས་པདགོས་ པནདབའི་ཕཱུར། ཡད་ཁ་ 

རི ནཔོ་ཐེག་ ཆེནྭ་ཕིརིགས་ནརོགསྭ་པའདུ་ སཔཧྩཿ སྙེད་དའི་ཐཆ་དང་། འབྲིད་ནི་རང་རྒྱལ་ིརིགསཅན་རྗོགསུངདུ་སནས་བརྐྱད་པའི་ཐར་ཆ་དང་། རུང་དུའན་རྟུལ་པོན། ཉན་ཐོས་ཊིའགས་ཤནྡརོགསྦ་བངདུསཾམས་བྱསེདཔའི་ཐད་ཆལ། ླ 

€ རག་བ མདོ་ལས བརེན་ཆས་བཟས་རདའད་བཤནཏི ཉིདལ་དབྱཏ་སེམས་པན། ཐང་ེནགངགིསག་ག་ྲ་ད། མི་འགྲོད་ཡིདལ་འྱགོདཔ་ནདཅིད། མ་དད ཀན ི་གག།ུདཱ སྤྲག་པེསཟྲིན་པར་མི་འགུརན་བྱད། ། 
;ཌ།ཆེན་བླ་ དངོགས བད་དུ་འྱབུང་བདའགུརའོ། ཞེས་གསུངས 8་པས་འཱུམམི་དཔས་པའྲི་དུལ་པོའི་ཐརཆའྟི་ཏགས་དྲད ། མིའགོད་ཞིང་མི་སླག་པ། འབྲིང་གི་རྟགས་དང་། མི་འཁོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྦུག་པན ཟན་པརམའྱབུ་བྲོན་པོའི་རྟགས་སུ་བཤདལ།ཉད་ 

༣ བའིགས་ཅ ཉནྡ་རོགསྦྱ་པངདུ་སེམས་བྱསེད་པའི་ལས དང་པོཔ་ཡིནན་ སེང་ཉིད་ཟབ་ར་ལ་དམན་རེཁམ་བདང་མི ངངས་པསོགས་སུའགལ་བའི་ཤིངའ། །དབསུན་བོབོས་བཤད་པ་ ཉིབ་བཞིནདྲ་ཤེས་བདྩ་ཀོས་ཤིག [གཉིད་པ ཉྱོརོ་བདད་པོརར ས་ 




























[ གནས སབསུ་ལ། དོན་ད དོའོ་ཐོདོ་གཉོས། དང་པོའོ བོབའིསོགོས་སོ། ༼ོ་བཞ། དོབོསོགསསོ། །འཕེལ་པ་ལོ་གོདབཤད་པདད་།དོནོ་བྲས་བཀོ།དང་པོལ་བཞི་ལས། དང་པློ་ནི ནུ་མཔཐམསཅདམོདོན་པརྡ་ངོགས་པོ། 


ད ད གསཔའདེལསནཅནལ་དམིགས་པནམདོབོད་བུརང་ཡིན་པན་བཞདདོ། །རྣམང་གང་གིེན། ཆགས་སྡངད་མེད་པའི་མཉམ་བའི་རླམ་བ་དང་། ཚ་འདིའི་བདེབ་བླ་སླབས་པས་ྱམས་པ་གཉིསནི་རུང་དྲ་དང་། ཕིམའི་བདབ་སྒྲཔ་དས་ཕནཔུ་དད་། ཁོད་ཁྲཾབཾ་ ། 
¡ནད་བ་དང། རྣམ་པདའཚཾབམྭདངའི་དེནསཧི་འདྲིད་སྟེད་ལྟར་རྣམ་པགསུམ་དང་། བྷུས་དངྱདཊམད་ན་བནམས་ལ་ཕདངནའི་སེམས་དང། མཉམ་པྡནསོལ་སྤན་དང་ནིང་ཞེའི་སེམས་དད། གཞེན་བྷ་ས་ལྭ་བུདད་བུནོའི་སེམས་དང། ཕྲན་ 
དདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ཡིད་བཏན་པའྲི་གོགསདང་། རུཊ་གཅིག་པའི་གཉེནདང་། ཡེ་གཅིག་པའིི་རག་གིཉེ་མཚམསྦསིསསསཅྱི་རམ་པྲདངའབིཔ་ལས་གཞན་རྣམ་པྲ་ལུའོ། །མཱ་ཚོན་གཉིས་སྦུ་པས་པན། ལཚུནདངཔོ་ལར་དདད། ཕཱིམལ་གཉིསགཉིས ཟླ 
།ཨང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པྲ་རེམད། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པཞྲི་རམོར་སུར་པ་ཡེའ་ནོ། རམ་པ་གང་གིས་ཞན། མདོནནུལི་དགེབ་ལྲ་གངས་བཞིན་དྲུ་མོུང་བའི་སྐོནས་ལོག་པ་དང་གཞན་བདག་ཉིད་ཅནདའྲི་དོནས་གཞན་ནྣམས་སྡེགཔ་ལས་རྡོག་ { 
དུད གཞན་བད་ཉིདམ་བལ་གདད་བཤནི་དའུ་ཤས་པལ་བྲ་གསབབཛདཔལསུཔརདཔྲདདྲཱལཔདུདལུ་གདས ལེན་པའྲི་དོནསྐ་ཞུགས་པང་བདགཏིདཆནདེའྲི་གནས་དགེ་བལ་གནས་བདུག་ལ་པོར་བདུད་། གཞན་ཡུད། 
}ཉིདད་བཞིའེ་དུ་འུགས་པལབསྡ་གཾས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མྤཱན་པཾྱ་ཧེད་པནི་འབྲིང་གྲིངན་པ་སྟེ། དྷི་ཉྨ་རཱམ་པ་གཉིས་པོནདགསེསཚི་ཆོས་ཀི་ནབཏོདཔེ་བསནྡཾ་ནམཔ་མཐའ་ཡན་པཞསྲ་བ་བདྲ་ནམས་ཅིས་སོ། །གསུམ་པབབོད་པན། ཙེ་མོང་ཛུརཔ་པཧུ། 





ཟད ༄༅། །ཅཧན་ལྐདནིགས་ ྙིུ་བབཞིནདུཿདད་ཡང་སེམསཅནལད་གས་པབདོདཔ་ཕིདནོ། །རྣམ་པ་ 


བལ་ཡེ ་ས་ མགོས་པ་ལུ་གཞསནས་གཞན་ཅིཏན་ན་ཞེས་པགཞན་ བདད། བྱ་མགས་པ་བ 
ཤྲ པསཔདགི་ཕུ ད་བཞིན་དྲུ ས་པས་སེནས་ཅནདསི་གས ཅཏིན་ཞྭའཱཾ ཅད ་ ཞེསུ་པ་དེ་ སྱ 
%ཾ། ཞེས་དའི་འཕྲེལ །གདལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་གཟུང་ཞས་ཟེར་བཞི་དང་གི དའདེབས་ 


@ སགས་པའི་ མཔདགགིས་སྐེདཀཅནལ་དམིགས་པྲ་ཆོསཉནཆོག་ཡིནའ། །གཞུངརིམ་པ་བཞི་ལ། དཾ དོདལ་གནས་པའི་བྱད་ 
ཞད སམས་སེོག སོགས་བླད་སསསྐ ན སེམཅན་ལདིགསསྔཁད་པརྡད་ས་ཞྲ་གགན་ནྱདདེངན་བག བའི ནི རི ་ 
ཧོ དགནསནག་གཞནད་ཁྱ་འིོབ་སོགསཡསྐམག། དནིགས་པསྭ་ཁད་པདདྷ་བ 








ནཿ དེལ་སོངོབ་སོགས་ཅིས་སེམས་ཅནལ་དན། །བསྐོགོས་སོ།།ཆོསོ མཚོག་ལ་གནས: པྱིམ ནྩོ གོས་ཆོསོཅ ཁོད་ཆིསྔ་རེས་ཐོའོ། པོ དོསྐོམསོཅོན། གོལྱ་ིཔཔལ 

ལ་འ དྲ དསས སུཿཅནལ་དནི ས་ཅི ན། སོ གཉིན། པན སྐགས རི སལ ིག་ར་ ྲ ངས་བ སྐབས(དང་ ཅེ ཅོ 
གསུམ་ག གསུམ་ཀབྷསན་ ནབཨཾའབྲདདེ། ! བཟློསོ་པའི་ ན་པདྭམྱུར་ རིའཞིནུ། གཉིས་པ དགྭག་བཞག་གཉིས་ལས། དདཔོ་གཞྭའལུཿ དགག་པཞི། ཁཅིགཤའ། ོད སྐབས་དད་པོགསུམདུ་ཝོག་པའེ་འྭད་བའྲི་སྒོནོས་ 

་; ཐུ་དདུཔ་ཡོདལ། ཾ་པོགསསཿབསསུ་ག་འའེབ བགུ ཤཾས་ལ་སྦྱོརམཐོང་སྒོམོ་པའིམེང་གྲིས་བཏགསནས་བསྟན་པ་ཡཾན་པའི་ཕྱིན། ད་ལ་འ འདོགས་པའྱི་རཱ་མཚན་རེན་སིས ཨསྐྱེ་བངཆོས་མཐུན་པས་སྭོ།།བཏགས་པའི་དགོན་པདག་ ཅཱ། 

ད ¦ དབདེད་རོལཉབརཞི་བསུ་ བགམད་ཡཾ་ཤེས པའི་དོགས་པདགག་པརྦ་བབའིརིད་ིནནོ།།དངོས་ལ་གནོཅད་བཟོས་པརབྱུདབའོ། ༩ ཞེས་ཟེརལ། པལ། ཁཅི་གླྭ་མ་པ་ཐམསོཅདྲ་དྲུ་ཁྲད་པར་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པཅེས་པ་དདོ། 
གནོད་བྱད་བརྟནཏོ། ཞ ཞས་བདད། །བཏགན་པབདའདོད་པཐམ གཙར ཤིག་ལམཐན་ལཾ། འ འནོ་དག་སུའི་ སེ་ཤཾས་བ།ང་དང་གདྭལ། སྐུབས་གདདད་གད་གི་སྦྱོརོ་མཐོང་སྒོན་པའི་ནིང་གིས་བཏགསཤེན། འདེལམི་མཐུན་ ཁང་འ ས་ སཱ་ 

ི་འགསདང། དགུ་པ དདདན་དའི་ཡེ་ཤྭས།ནསལ་རིས་བཞིནནམཤུན་ཙི་པོརམཐོད་སོས དའིནིང་གིས་བཏགས་ལ། དབཞིནད་ཡེ་ཤསདགསུན་ལ་ ལ་་བོནདང་མཐད་ཅིས་པའྲི་གབས་སུ་ཡང་ལམ་གསུམ་ཙི་མིངགིས་གཏགསསོ། 


པའ 
] སཾ 










¬[༄༅༅། །ཟེརཔོ།དནིམི་འྲཐདདེ། སྩོང སཿ བདཔཔོགསམ ཤོ་ནོཆགས་དཐའ། དྲག་སའི་ལེ་ཤེ གསུམ་བོདམཚུན ཛོདཔ་ལན་གསུམཔ པའི་ནད སྩོམཐོངྷསྨོམོགསུམམཚོ་ནཉིདབ་ཡིནན་ 
§ 'ཤཱཧ་་ཡདའ་ཅིསན་ད ས་བ འི་ཡ། འཛའ. དགས ད་ལྱན་མགུནི་སབས་སུ་ད། སད་བའིལེ་ །འགསུམ་འྩཧྱ གྱིསྐབསསུདང། ས་དཧཱུ་པའི་ཡཾ་ཤེས་རུ་ད་འབྲིང་ཆེན་བོགསུམ་ལ་ 
ཏཱཾ མཐཱསཔི་གབསྐནུ་མྦོ འེམ སབྷྟ་གངུ་བའནཿ ཞོས ས་བརྐྱདཔ་མན་ སུ་ལུ པིད་པརྡ་ཐལ། ` རྲི 

{£ ། ཤེས་ཡིནཔསཐ་པའི་པོར འདདོནོསདེདགནྲཉེན་གསུམ བས་ད གཟོལ ཁི་ར 

སཿ བཅུ་པདང་འདྲེལ བལྲིབད་པནྱ་ཧི་ལམ་ལྔ་སོངབ དོབླཉདཔ་ཡིནེ་ ཡེནལ། ཞས 







པདགཔའིན་ཅེབས་དྲག་འ་ལེ་ 

པ་ཐལ ཞི སྲལིན་ལས། ཡམ་བརྡ་ི སྒེམ་ལམ་ སཔ འར གྲུ་འད་ འིནབནམར་ཆགཔའི ་འདེདགཛེ 
ལ་ ཁྲི དི དི་ ཧེརྨ་ཀྱི་ངོསའ ང་འ བའི་དངོས པོས་གཉེནས ལ་འདས འེ 
། དའགལ་ལས། | ལེགས་བའྲི ་གོས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ལིརེ་ཡོའི་མངོན་པརྟ་ཏོགས་པབསནཏོ། ཞསྩ་རེ་སྐྱོརཁདཔ་རན་ ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྲི་པུར་དང་། གཞན་ཡང་དིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སླེད་བ་ཐོབ་པའི་གོངདུ་ 
རྣང མྤི་ལོག་པའྟི་ཏྟགས་འཐོབ་པར་ཕིར་མྲི་ལོ ལ་བའདནབླམདང། ཟི་ཞིང་མཉི་ི་སཚོནའ། མས་སོ སད བས་བྱརང་འ་པའོམ་ཐགྱཏབཐབབསཔཅི ྨ ཟུ མཀུན་རྱི 


མ་བླང་ླང་༩༦༡༠འ༣ལལ 





།] ཁྱེད་རང་གིསཀྱང་དལྟར།ཁས་བངས་བའིོན། 








སྦྱེརམཐོད་བགྒེམགསུམ་ཐམས༦ད་ དསད པ་ཡནཆད་ཁོནལླས་བའིའདོདཔྲས་ཕྱི་ འཆེསགཟའོ་ འཕན་བྱགན་པ ལོ་མདཁཅོགས་བྱརདཔའིསྐ་ཤེས སད་ ཀ་འི་བེཤོས དུ།སབནུ་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་དུངངུ་གསུམ་ལྔ་རམཀྲུནཀྱི་སབས་སུ་དང་། ¶ 
༢ པདའཡེ་ཤེས་འབིང་གསུམ་ལྔརུ་སྱཀྱི་སྦབསསུདང དང། ས་ག དོ ག།ིཆས ིབ་ཐ་ འོམཐོངོ། པའི་ས ཨརཉིའིསཟེརབམི་ད་། ཛས བ་མཾ་བྱ་དད་པའེ་ཡེ ཤེས་རུང ལྨ སསད 
པའི ད་དཔ ཤས་བསགཞོནཔད་བལ། གདགས ནད ˆ-ི སས རིན སྱེའར༧སུད་པར་གདའགཤི གདགས་གཞིདེ་ དའི ཤོ ཙིསཏེགས་ཅདྲགཉིས་ཀབས་ 
བྲངསསོ། གཟག་མེདའེ ཐིངཆེ་གསུམའོ་དག་སུའི་ཧ ཁྱི་་བསེམས་དབངཔླ་འི ཅུལ་གསུམགྱི་མདོནཾགོས་ལའ ཅེང གྲང་ཟག་གསུམ་པོཔའི་ཡེ་ཤེསྣ་རམས་རིམ་བྱིསྭ་སྱེ་བའི་ངེས་པམེདཔའི་ཤོར། གཞུན་ཡུང་ཆུདབ་དངཔོ་ ཧཾ 
་ སྭབསཀྱི་སྱོན་ སམཐེངབཏདས་པ་རའདད་འསུལ་ནའོ། ཉུགསཔཞ་གང་ལག བདག ལད དྱི་ཝུརདག་སའི་བག་མད དངའ ཆེགྲམཆར་འེབའི ཞནཔའྲི་དོལ་བའངོད དགྲསམའི་གཅ་དམ་ ྱིཟུ་ཐན་ 
¦ སྱུ་པན། ི་ོ ཆེགསུམ་རོད་མསམཐུནྡ་དདྡད་ས ལྟུ་ནརྒོལབདེའི་དོདདེ་སྦུབྱེ་རྟགས་ཡང་དགུརམི་ གུབ་བརའྱགུར་ཏེ། ས་བྱ་ཧད་བའི་ 
|རྡུཾདའབྲིང་ཆེན་ བོདང་། སཔའིའིགིས་ཅུང་ཞིཔརེནཔདང། སཡྦ་འའིཕོ་གནུང་འྲོཆན ཡིབས ཡེ་ཤིས་ སད གཅིག་བ མྱེའིདགོས། འཆའ དཔནི་སིདཔའིིར། བགལ ནར སྱི་བདད་ དགོས་པ སི་དན་སྦྱེརོ་མཐོང་ྫ 


རོག རརར པ་་ོོོཾོོིོིྣིོིྣིྣ།ག ར་ད ཁཌཁཌྲྱྨྱྨཔ ད་ང, ༤༡༤༨ ༤ ༠ འོ་་ འད༠༠༠༧༡༨༠༠༤༢༠༤༠༠་༨ ༢༦༡༧ 

ཐི ངོར སྱོལ ཟུནཔརདེན་བྲསྭ་ཀདདགོས་དདྲོའི་ཚོདོཔར་ཐལ་ལོ།། ལོ དོ་གནད ད་ཞི སྐའ༥་དང་པོགསུ༔་བྱི་ མཐོདྨམ་གྱུམ་ཡདབཟོས་པྡ་ཐལ། དངོས་ཡིན་པའྲི་ཤུའ། ཞེས་བྲདྲོན་ལནཔ་ཡོད། གལ།། 
སུདད་ རཱན་བཟློས་སྐྱེན་མདདོ་ ཀིན སྩོདཔ་དང་པོགསུམ་ཕྱི་སྐབསསུ་ པ་ཡིནྭ་ཀུང་། བཟློས་སྐྱེན་མེད་པའ་ཐལ། སྟེནཚུལ་ཐརྡད་ཡེན་། 
ར་ལ དགསའ༦ ་ པུ ཅྭ གྲ བ་ དམན ཞའ དྲོ་བེན་དུ་འ གྱརན།སྦྱོམཝམ་ཡོན་པའདདག་པོའི་ཡེ་ཤས་ ་སིནང་ལ་གནད་བྱེདྲདུ་ དོ 
ུཉིདཔའི ཡིན་བདང་། རྩི ི་ དུུ་ཐུཿ །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇེམས་པ་དང་།ཞེས་བ་དང། ཆོམས ད 

ཙོ མུ་དའོས། ག་ག ྩ དནའངམེདཅིད། འདོམས་པའྲིབ་བརྗེག་མཆུན་བཅོམསྤོན་ལམན 

ཿ༣༨༢ རྣིག ཅིསདས་སུ་ཞུང་ ས་བརྒྱད་པནའང: །རྒུདནས་བྱསདཔ། བོོཡནའབཡོདཔའྲི་ཡིངཔོ། །གཞན་ཡང སྒྱདཔན་ཅལས་ྟཔདརམབགསཔེ་ཞདའོ ཨིན་པ | 
རཾ བཟློ རོདགིདགོངོན་བ་ལམ་གསུམ་བགས་པབ་ཡིནནོཞད ྨཔནི། སླ ཉི དདནོ་ཅིགཐུང་ལ་འིས་དརམ་བསཔའི་བབཙོལ་ཆེནཔོལནེཏེ། འགེལཆེནནའདགླཟོསོ་སྲོངགིགྲའུང་ཆིགའདི་དི་ཉ་བ་བཞིནདུ་ཡོད་པས་འབྲེལ་པརེ་རུང་གཉིས་ཀའི་ 


བྱས་ལ གསུམ་ག ལམདྭ་སཾྷཏགསྦ་ཀྲི་ཕདཔ་འཕེད་མེརིགས བདབ དེདག་ཐམདས་དྲག་བེགའ 
ི་ ཡོས ད་ ་ །ཡང་ ཤུ དང་གས་༢མམ་གུམ་གཅུགས་པ་ཡིན་པའི ཐདབས། སློང 

་ བྱརདཔའི་། ༨ཞེསཀྱིུ བགསུུམརྟོགས ག་ ནནམ་གྲུན་ གྱི་སྐབས: སཨགསུས་དང། ས་ མང ཤུབས 

༦ ས་གསྒན་འའི་ཅནཉིདཔདག་སན་པས། དགསའི་ཟགམེད་ཡེ་ཤསྤ་རུང་འབྲིད་ ཆུམདག་ོགས་ཅུན གཔ འེ། མོ།མཚོནླནུས་པའྱི་ད་མཚན 
རཱ ཁཐདདེ། -སྤྭ་བཚོས5ན། སྐབས འལ གསུམདུ་སྩོན་མཐོང་སྒམོ ་གསུམ་ལནགསུམ་བ །པསྭ་ཡུངདགུས་ིལ ར་ཟག་མེད་ ངའདིད་ཆེ་གསུམང 
-ཾ། ཕྱིར རྟགས་ཁྱབ་འས། འགིསས་དང་གེསུནོོརམོ་སེལ་གསུམ ནྲ 








བོ གྲི གྲ ིྡགཡོས་པའ་ དྷ་ེ་མོའྷ་གབསྲ་སུ་དང་། སུ་བུ་པདྲཀིལྷ་སད་ལེཆོགསུ་མྲད་བ་ 
རྩོགས་པའོ་དོན་དྲུ་གྲགརྒསིས །པའླ་གབས་སུ་ལམགསྤུམམཚནཉིད་པདག བསྟན་བ་ཡིནནོ། པེ གགོན་བཅིཡེ པཅི་ཡེང གུ་སའབད་ོ་ལཉུ མཞི་བས ཤབསདགའ་འིབག་མཔས་ཤེས ཐམསཧད་ཅིགཅའྲ་སྭའམསམ་པའི་དགོས་པ་དགུག་པའི་ཆེདདུ་ ང 


ྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ དེདགཅིགཅརསབའི གོས་པའགསཟིན་པའིཡིཿནདེ་ཤོས་བ་དེབཅད་པའྲི་ཕི་དདུ་མརོབ་དད་པོགསྡུ་མད་ལམགསུམ གྟཉེན་བདོན་མེདཔར་། 


སླིལ ནོན་པརཛོངོས་པའྲི་ཤོད། བ་པས འདོའོནྱ་འེདརང་གིསྦ་རད་། 


༨གིདགོངས་པའང་ལམ་གསུམ་མཆོན་ཉིད་པརྡ་སྨྲ་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ 


ྭ ༈ དམིགསྨ་རམམཆརུངས་ཤིང་རིམ་གིས་སེ་བརཆོས་མྤན་པས་སོཞེས་ཟེ ་བེར་ །ད་ཡངམེ་ 
མཆོནནུས་པརཐལ། དྲག དཔདམིགསྣལ་མཛུངས་ཤིངརིམགིསྱ་སེ་བུརཆོས་མན་པའི 





¦ 





ལུའོ །གཤཱན་ཡདལམགསུམདདའིམྱགིསྨ་ནབརྡརྡོས་ནླུ་པས་ལེ་ཤེས་དེདགའི་གཅར་སེ་འི་དགོས་པ་གཟོད་པདང་མི་ཐད་ ་པརབཤད་བྲིན་ཅིང་། བ་མེད ས་རུད་དང བཞེས་པའདས་ལུ་པའི་དའིལ་སྟེའོ་དཀིལ་སྨྱད་ 
¦དབྱ་བིཿཾསེགས་ལཐེད་ གང་ཡད་རདཔའི་བིདཡིདཔཏུན་མིའྱུདོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྐབསདང་པོ་གསུམ་བུཡམགསུམབ པར་བྟསན་པྲའི་ ླབཐུམས་ཤདམཿནཔ་ དསས རར 

མཔགསུམྱིཀསལའ སན། འཇིག་ པའི་ངས་པརྲ་ད་པའིཆཔང་མཐནཔ་ཌོགས་པྲ་དོད་ཕོབས་འཇིགཏོན་ལམའདག་ པ་མཐོང་བའི་ ་ གས་པའི ཏར འིགས་པར། འམ་གྲསྱུལ་བྣསནབ་ཡིན་ཀང་བླ་ཟོས་པའི 
སམེད། ཉུན་རབ་ལསབདཔར་འབུགས་པའི སྦོ་ིཕད་ག་མཾགོསྦརུལ་ཀྷི་རམ་པ་བཊུ་གཉིས་དང། །མགྲུས་མདུ།  གཞི་ཐམསཁདགཔཞིསཔ མྱོ བས དགོས་པ་དངྷ༔ ད་ཧ སྩེ་ངོབ་དང་བོགསུམ་པསྟ 
 ་ པནི། ལ་བན དན་བརྡ་རོགས་པརྟ་ཏོགས་བ་ལ་སོག། ས་ཡགདཔཔ་ག་ཁིགབས་པ་ ལན གསུམ་གསུམ སམ་བཱ་ཁུང་ དྲྲི འདྷི་ལན་པེས་འཐེདཆ་མཐུན པའྱི་སོར་བ་གསུམགོམས་པརྙ་བསནོས། 
འའ བ | 








གསནསྣ་མབས ཐམྨཨ་ཧདྲ་དྲ་འདིགྱ་ཏེན་པལསྤོ པད་བརྡད་འཕགསཔའི་འཇིགྱརན་ལས་འདས་པའི་ལནྫ་ིས་བྲམས་པའི་ཡོ ་པྲ་དྭ་དྲསམཐོང་ལམདང་། བི གས་བདནདཔ། ཆེན་བོདག་ 
སཞིཡཾ་ཤེས ཅིས་བཝསུ་པའྱི་ཕ ཅམ ་ `÷ ÷ ་ རྒན་གཉིག་བཅིགཅར་རྡོགས་པརསྱེསསདེའི་ 


ཆ 












ཐསཔའ ཏཾ བསྤུབསྟད་ [འམ 
ད དད ་ ོ་་ ས་པ་ག ངར 
པལྔསྤིའི་དོན་དང་། ཡ དགའི ཀ དེརླ་སབ་པའི 
༩༩ དང སྩྱོརོ་བཤིམི་ལྡོག་པའོ།།དང་པོན། བོན མདདོན་ཤིདཏི་ཐེནམ་ཡངམ་སྣ གྲི 





བའི་སྐབས བཅོགཅའྡ་ཛོགོ། འེས་སླུམ་དགས་བ ས་ཐམས་ཅད་འ ཨོོམ་བརའི་དགསུ་པོའ་ 
སུ་ལ རད སསས་ཐ་ཐ༈་ གོས་དཟལ་གསུམ ལི 


མོ་རོང ཙའ 
ཧི གསུངས་པ་ 
་ 


རཿ 
ཿར་ 






་ མས་ ཧབཅིནསྔགསརདལསཿི་ ི་ོ གདོ ཤོ། །གཉིས་པའི། ཐེགཆེནྱ་ཙིཌོགས་པྲཁྲདཔ་ཧཿནྱ་རཱད་ལྕ་བེས་པའི་ོབསྤ་འི བུསོ།རྡོལསི། 

པཱ རྩང་ །དངཔ། གགཡེ་ནད ་ལ། ས་པའི སྦ་ཀྱས་ཡྱི་་མྲི་ལོག་པན་འདི་ འདའ་བཤད་པའྱིའགསྡུནམས་ཚི་དུད་ དཔོག་པ་ཡིན་ན། ྲགཾྲེྲེྲེྲི 

དགེལ དུག ཤིསསེས་ གི་ནི རགོས་བའྭི་སབྲས་ཀྱིས ཙཿ མགོ ཕྲ་ཐབོཔ་ལ་འགལ་བཤེདད། དྷེལ་རཱན་སྦོརོ་ལམ དབུད འབྱ གས་མིན་འགོག་བ་ཐོབ ྦ 

ནའགོའི་ བོནབཅོམོ་པའྲིམནོས་ཚུགསཐོབ བཞིནསོ།དབས་དེགས་།བསྱསའིརསྗིའ པཡིནྱ་ཀྡ་ ཅོ པའི་སོབས་ཀྱིས་ཕིདམ བོབ ཐོབྱི་བདྡད་འདིདབ ེ ི་ུགས་འདི། གག ཕབ སོྱ་ཡིར་ཚ ཁྲ 

།ི་ཤད་བཅི་ཏུགསིས་ིི་ ག་པདཔག་བརའ་བའི་གང་བག དེས དས་བ་དང། མ་ ས་པའྲིཤངསམས་རོགས་པའི སྟོདསཀྱིས་ཕྱིརམི་ལ ཐཔཔ་དག་གད་ཡངཏགོས་པའི བས ི་ལོག་པའི གང་ཟགུནི་ག ཆེ སྦྱོར་ལུམ་ 
དང། མ་དགས་པ་དད་། དགས་ལ་གནས་བའོ།།དེ་དག་ལས། མངེས་པའི་དགསནནྱ་ིསྣོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཕ ིགགའརྣསབབའནི། དཔང་འབིདདང་དབད། ས་བབ ཐབྭནས་དབང་པློ 

ནུ མདུགས་དད། དས་པ ལས སུ་གསུངས་པའི་ཤུགསྱིསམཐོང་ལོམ་མདགསལ་གནས་དདབངའྲདང་དདེདྨནོན་སྤུབནུས་གིངདབད་རྩུལ་སྒྲུབ གཕརཤགསལ་ཤིསས དདགྱཔ མྲི་ཐག་པརླ་པའྙ་ཏག 






།ལྭཉི་ཤུ་དང་བླརདག།ལ་སགོས་པ་གསུམས་པགདལྱ་ཅཉེ་བོའབསམ་པ་ལ་བའོསོབ་འིྱ་སི་ཡངདོག དག་དརན་འདྲསུ་བླུ་བཿ ཉོ་བྱསིདཔ དམ ཅནདྷཱ་ཐཱར་པདྡི་དབྲས་ཤིདྦཡདཔརཿནདང་། དེས་ཀླུནོས་བླབངབའི། 
ལྟ དོ པར་རི དག་ད དད་པདགོག་ཡནཞ།། ན་གན་དེ། དས་ཤྲས་བུདཔརཆན་པཅོསཔཞོས་བབས་ཕྱསབགག༽རདལོད ེིན་ ཞེས་པེར་དོ། ི་ོ བགུ་གྷི་ཏྭགས 
[སུནནུས། དངཔེ པྩོསན་ཕླུགགགི་ཏགས་ཕས་ ནམི་ཝྡེགོ་པར་ཡང་སྒྲབ་མི་ཚྲུས ཞུས་པར་ཐལ་ལོ། ྒུསནཏུགས་ཡངདག་གྱི་ལོགས་ཆོན ཕྱིན་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པསཁྱཐ་པར་ཐལ། ཐབསྲ་ཤེསྦ་རརྡ་གོལྱ་ཅིས་ལུས་ངག་གི གསུལས་ ད 
། ཨད ོ་སུད་ ྲི ཙོར ལ་ཁ ྷུཔ་ཏུགས་ུུབའྱིཡི །དེོངགེ། གཏེ། གས་དམ། ས་ུར་གཞནིསཔརའེདཚན་ཏི་དགའགས་གུས་བརི་ བྲབ དེའིདོན་ མེ 
༡ཧ༨་པ་ཧཔང་ མསཿང་ས་ཐབ་ དགས་པ བཅསས།གསང་ 
ཇོ ཙུ འ་བས་ཤསྤོལདཔརཿཞད་ བོ་ག དཔིད ཧིས་སླབ་པེའིཤུལ་ནཾ། ། བང་སེམས་སྱོར་ལམ་པ་དབང་ནོན་ཡིན་པ་ལ། ཧིརྒ་རོལྱ་ཧིུས་སྱེབལམ་ ་བརཔ་པམ་ 
རཾ ཞེ 
རི མད རཔ གས་པ བྲསྟ་ཁྲབ་ སྦངས ་ཡསྱ་ཡིམལཝོག་གམམི་ལོག་ཏ རར རྒོལ་བྱང་) 


` 


དཿ 
། 




















པ གྲོསྱ་བརལས བས་མེད་པའི ོགོ་ཧོསཱ་དཔའྲིབསའཤིསྟ པར་དང འ བེ་པཚོསི་བདག་འྲིནི་ལ་གནོདོ་སིད་སོབས་ཝུནདུ་བུཿ 
ྲཱ ཅེ སོ གོ ཛི དྲ ུདགེས་སེ། ¡ ཀུབ་བུའ ་ཚུ་ ིབགསཔསིཡད་པ་མཅནྱ་ཡས་ དོག་ད་་གལ་ 
། གས་འདི གེག དགྲསཨངུསན་ ཅཅ ལེ རོགས་བ གེགས སསུས་རུན་ཆིདའ མ་བར ཤེས་5འི་བབ་པ་གཉིསས་ཟད་ལ། དངཔོ་གུངབག་དའིནད 
ཙིཿཙྱིགམདཱ་ཏོགས་པའི་ཤུས་རབ་གེ ཧ་མིུས་པའི་ཧར་ ལོ ཨན་གདདགུ་ མྭི་ལོག་གི འལ་ལྲུཔ་བོནསྤ་གུབ་ 
དགོས་ ག་གམ པའི་ག་རབྱ་ཉིསནབདག་འཛིན རར ངད ་འཅམ་དང་། ཐིག་ཆེན་རྱཾཐབས་ཤ ༥ཀྱེནུས པཤུ་ཅན་ལསྡ་ངོ་གོས་པའི་སངས་རས་ 
སས ཅིས པནིདུས་པར་ཁས་ལན་པ་ཡིན་པས། གདབགང་དག་དསྨ་རོགསཔ པའིསངསྦྱརས་ཤུསྱ་བལ་སེད་པ་ཅཾམ་ཕུཿངར ཏགསྦམསྣ་སབམིནས་སོ། །རགསྐྱ་པཔ་སི་ ིལིག་པར་འྭགབ་པ་ལ། 
བསྦྲུབ་དགོསེཁྱིསཔཨརྒྱ་རུྱ་ དབྱྦུབ་པས་ཅི་ལའངམི་ཕནཏེ། སྦར རྩ དམན་པའི་བསམ་སྦོདཿ སྩོད 






ལྡདགད་བཤད གཞན 


་ས། །འོན་ཞགེལ་ཆེན་ལས་རུངབ 


་བ་ཡུན་ལགགིདནོལ། སྦྱིའིམཚམས བའི ཇིསྐད་བཤད་བའི་ངེས་པ་དའེད་པའི་ཆ་དདམབུ༔ 
གའིདུ་པའ་བོ་གྲང་དག་དྲེས་པར་འབིད་པའི་ཆྭ་པང་མཐུནཔ་བཞི་དང། མོ བ་དང་འ 
འཆད་པའི་ཏུགསདེ་དདདེརེགས་པའི་རུལྲ་ཚིས་གནས་པའི་བངསྲེ་ལན་ཡ ཡིག 
ཿ།ཕོ་ལ། མཚམས་ཕྱརནི། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས༡ི་ 


ིས་པྭ་ལ་སྐྱེརོ་ལ 
ཀྱན མེ་ལྔོག་པའི་མཚན'ི མ་ས་པགང་ཡྐན་ད་ར་ཤིག་ 


ས་སུདཔག་པད། པད་གཟུང་བདོལ ཞིས་བཤདཔ་མི ག 
ྦ དཔའིདཔདབས་བའི་ལ། ཙིགས བུལྭ་བོས་ཐསམ་བིས་ངེས་བམ་བརྗེད་པ་ རེ 
ཌཱ པི་གསཡངདགྱའྱུརབའངི་ དེ། །གཉིས་ 

མུཚནཉིད་འཆད་དོ།འརཏྭི་ར་གདནནེ། །གཉིས་པ་སོ་སོའ་དེནོ་བཤདཔ་ལ། བངསལས་གསུམ་པུརརྲི་ཐེག་པའི་དམ་བཅའ་དགོད། དྲམ 
ཞིའྲག་ལསྦྱརཱལ་བའིདཱ 


ཞཆུད་པརའྱསརཔ་ལ་གནོས་པ་ པི་དགནིཆོསཅན། ཆུན། བ་རབ 
མཐོ།ལལ་ང་། 


སོ།།རྩ་བནི། གཟུ 


བོང་ཐོ་ྷོ་རྩ་ ཁོན་པ །ཅིས་པཿ རོ 


རརི་ོ་ོན་་ ཡིནནོ།། 
བི ིཟསཆོ་གད། ལྗོ གས་ཅན སའ 


ཐུན་པུ་བེབཔལ་ 
གས་བཤད པས་ས །དངཔེཡ། རྩ རྩ་བཞི 


ཨཱསི་ཤོག གས་སྭོ། དང་པ 
ལམ་ལ་གདས་ དི །འཔེ།ལ་བནི། གཟུགས་ལ་སེགས་པ 


མུ 


དཔེ།དན་བངབས སི གིའུ 
སོག་ས།།གེལ་ ༠༤ 
་དཔའ་སླེབ་པ་ཧྱིནམི་ལྔག་པའི་དགེ་འདུཿ 


མདོར་བསྟན། རྒྱས ཨུག 
འསྔ་འགང་ རུ དོ 





ཊྲ 
+; 
4 





། །དགོས་དབྲོརོམ་བྱའི་ོགོ་ཅོ། སངེས་པརཧདཔའི་ཆུ་ ང་མཐུན་པ་ལ་སྐོག་ རི མི་ལོག་པའི་ཡཚ ནཱཉིད་ཞིན་པར་ཤོས་བདབབ་ཡིན)ཏེ། ཧོདོའླི་སྲུབ ཧ་ཨ | 

ཱ རས་ནས གགས ཤས་བསས།བང ཞལ འོ བཟོདཔ་དང་། ཆོས་ ུ་ཆོལགནས་པའ་ར་ེ་མན་དཔའདའད་ མེད ས་ སུ སྦི 

¡ ཨེ་ཤུས ས་བ དང་པོ་དོད་ཅུ་ དཔ་གུགས་ལུསགས་པ ར་ལས་པ ཨིན དད དགམ 
གསལ་སླད་པ༈ སདའགུཔེན་ཆུབཅུད དམྐལ་པདང། ཡོ་གུསདང། འས ཧི 








་བདད། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བཀའམི་ཐོས་པད། འི ྱ་བྲའ་འཁའྱང་ བདང་། བོས ི་ ཅི 
་ྦ དི དང ང་། ལྷཚེ་རིད་པེ་འདུ་ཤེསུ་མེད་པདྩསེ་བཞེསྱ་བ་བརི འི དུས་ངན བཟིལ དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བྲརེབ་ འིབ ཡུལ་ལ་ཡོས་སུ་བསྡེས།ླ 
གདུ 'ལ་སྤུགས་པ་དང ད་མ་བད་རོས་དེབཞིན་ཉིད་ཡངོདག་པར ཊིདབབ་མོའི་དོལ ཏྟ 





པཱ་དང་། གཅགཏུ་ག ིད་དུགས ་པསྲ་ཧྤམས་པའྲི་ལུས་དངངག་དང་ཡིདྲསི་ལས་དང་། བླགབ་པ་གསུམ 
བསུནསུཊཚོགས་པསྨྲ་ད་བ་མད་པའི་ཚུལ།ཁིནས་ལ་བདད་ དད་པ འདྲུན་བ་དང་། གནོདསེམས་དང་།ཞི་ ག་ཞ རྨུགས་བདང་། ལྷག་མཐོང་ལ་བ་དུ་གནོདཔའི་དོདཔ་དང་། 


2 ཧོདཔད ལ་པན་དུགཆོདཔའི་ཞེཚོམདངིའ གགས་པ་དང བཏིགས་གཏིག་ ཏྭ ནོདའངོགཉིག་སླིབ་པའིརོད་པས་བྱི རྒྱདད་སེད་ལས་གྲོོ་བགོཉཅིགརོིོ་བོའོ།། 
ཙ་ རྣམ པརྡ་སྒེལ་པ་ཏ སོ ཅུ མསུཔ་དྲ། རོ ུགིོགསབ་ མ་ར ཏུམཉམཾ་པདབཞབ ིབ་་ པཞིན་དཔྲ་ (པདང ཤམ 


གཉི ནཏྭསྱོདཔ ལས་རམ ལུམ་དོད་ལ་གནས་ འོ རྫད པསྡ་ལོགོ་པ་ལ། 
སྒིའི བྐད་པོང་ ང་ལག གཅིག་དདལན་པའི་པོངསེནས་ཡིན གབུབེ། དགས ཅར དུབནུ་གཅིབ། མཛས །།གཉིས ག་་ དགེབའྲི་མཔའ ཛི དྲ 
ཧཾ བལུན་མདོན་པརའཤུགས་པཤདཔ་ཏིད། ག་པའི ོང ི་ོ སི  ་ །གསྣ་ནམ་བདདག་པས་བམདདོན་ཡ ཐེདིསེམས་ཨུ་ཨྱུནྨ ཧུ་ཁུམེད་བ་དང་། ཆུ ྭད་པདྲང་བཀུན་ཇྙི་ལ་ གགྲོས་པ་ལི་་ཏད་ 
¦ ཤཱ ཧྱིས་ཕྱག་དརུ་བྲོདཔ་ ཉིདལ གས་པས ཡོན་ཏན་ཡངདག་བརལན་པ་དང་། སུན་པ་ལསོགས་ད་པཱུཾནདྲུག་འངཾག་ཏེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས །ར་པདདུ་སུར་པ་བླསབས་པས་དདག་དངའགལ་ བསརྨས་དང་འཆལ་ 


,@ །སགས་པམདཔ་དང།ཆོས་བསས་དདོ་ང་ ཏིདདུ་ཡངདག་པ་ པའྡ་སུདཔ་ཉིདཀིས་ཆོན་ཉིདདང་མི་འགལ་བར་ཞེདའ ན་པའྲི་ནམ་ཐརདང་ལྡན་པ་དའགོདདད་། ཉོ ན་ཁཾགཔཉིད་རི)ས་པཉིད་ཀྱས་གཞན་ཧྱིདེན་དུ དུདྱསལཔའ་ ཡཔའགོའདོ་ 


པརཔ གོདགའནོོནཚེ་ལོལ་གནས་པའི་ཤངསཿ སྩ་ད་ལཱསྱ་ལིརམྡི་ལོགྷོས། དགླི་རའ་དི་ཀྟོརོནོ་ལནོམའོནོ་བོར་ལྔ་ གས་པ་མོགོན་པཤདཔའི་དགས་བགང་ན་པོའྲི་བང་སིམས་འོན་བྱི་རིད། 

་ དི སཔལ་ཡི་ ་པའི་ ིླ་ུབས་ ལ་ག དྲི རིན ས་སང གབས ་བ་ལམ་ ཡི ་{། 

¦ རྫ ་ ;:་ དགོས ས་བུད་ པགིས་ག།།པག་དོནདི། པལགནས པའྱི་དདསེན་ས་དབདྷ་ཚོདྡོ་ཆོས་ཅན། ཌེ ནི་ཕྱཏཔ་པ། ལ་སོགས་པའི་རགན། ཉིན་ད 
` ཨཆོག་ལ་གནས་པའི འྱི་པིད་སྲ་མས་དབདྲ་དོན ནམངོ་གསྱ་པང་ལྲས་ཕྱ། སྲ གདུན ཕང་། ཡིསའདིང་ པཕྲ་བྲམས་ཧདལ་དངན། ༈་པ་ཆེསྱཾ་བུ 

དཿ ༩ སཱ་པར་བཤད་པགོ།དང་པོལ། སྦར པ། རྡ ༈པན་འབྱེད་པའི སྒ ིནོའིགོགས་ཞོ། ཁུ གལ་པརྒི ཅུ ྷུ་བྲམལ་ལ་སོགས། འི་གདན དྲག 

| བིག ལོ -ཡོལ་ མ་བ བི ཅཧནྱ་ཧྩས་བ་ཤད་ནས་འཆདཔའྲི་ཏགས་བནུ་དྲགནི་ཆོས་ཅན།བུད་ཇུབ་སེམས་དཔའམཐོད་བའི་ལམ་ལགཞས་པའི་འིའི་རྲི་ལོག་པའི པ 

ནེ 


་ ཀྱེ 
{ སོགན་པ་འགོ་དྱིར། བ།ཉིས་བལམཚམད །ཨ་སགོས་སོ། །རྩ་བཞི། གཟུགསགགོསནས་སོ།། པ་ལྟརགན་ཅིརབིདང་ རྟགས་ལིདོབོལ་དོགས་པ་དཅདཔགོ།།དངཔོལ་བཞི་ལན། ་ 





ཤྱ ཤོནདམ་བརརང་གིན ཏཊིིོགཟགསལུགགོསབ་རོགབདནཔརོ་ སིག་བདུང། གཏ ཊོསཔ་ལས་སྩོག་བདང། སཧྱ་རཱས་ལ་སོགོས་པསྟའིན་ཧིསབ་ བའབསབསླབམེདཔའི་ཤངནབཅིེསོ་མི་གཡོ་བོརབནཔཏིད་ དཾ རེ 
རྫ བརྙན ཅའ ཛར སླུབསུཔྲས་ཏ དྲང་དྲདགདསྦྱར༔ ས་ཀྱི་ཐྲཾག པལས ནཾམསྦ་རོན། བ ་ དྱི་རོན་དབྲཏུ་ རྣམ་བརྲའཧེདཔའི་མཐུས་བནམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སྟོརྤ པ་འཛ གོས་ ། 
00 ཐིན ཅི ཅི་བ པན གཉིད དེ ངགག་ལ་ ༽ ཡུས་དུདསེམས ཞིད དེ །མཉན་གདྱུལ་བའི་་། 
ཐབན་ལ་མཁས་པའི་མཐུན། མངོན པའཞེནབམེ་ ཨམེདཔར་འདོད་པ་ལཉེབརྩསདཔ་དང་།ཡུལ་གི་ཉིས ནི་ྡདད་པ་ལདབདབའི་སན་བུདམ་དའི་ཡློ་བད་ཡད་དགབར་ |£ 
་ ནའུ ཅཱ ནོ།།གསུམ་པའགོག་པའྲ་ ཊེམཔ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ སད་མིང་བ རུ ནབ་ལསུལིདད་ལདབང་ སེ ད་པ་དང སྩེ་མཆེད་ } 
ཁནསཱརནས་ལ་སྦོདབདང་། རྡེས་སུ་སློང་བད་ བ་དསན་དའྡནགསུ་ཞང་ པུ་དྩལདདདཔར་ཞེན་པགྱ་སློདོ་བ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞེན་ པ་སེ 


སདབཀགཔའོ།།བཉིས་པ་འགོགཔལཚོས་ཤེས་པའི་རི་ ད་གིན། 
་ { ཚ ཁམ་རྱིཨོ་མཉུན་པའུཾགསཔ གྱ ན གཉིདཅིས་མཐོངའཨྱལ ཧན ད་པས་ད ྡ་ག་སླུནརཔའིདནན་འདེའརབཀཞབོ། ༤༨ 















ན་ག ཧཿ རོརསིོོིོ་ ཡལསགོསཔལ མ་བ དུཆ་བདང་ རྗེསས་ ནོ པོིོགམཞསིད།འདོལཆནས ཅི བཱུ 
ན་ཅིག ་ བགོ བཞི་པ་གགཔས ལྔ་རུས་ཤས སཀནདགིག་བཅཀཔའྲནལ བནི། གབུར་བདཔ་ཛ ཞུ གཉེན་པོ ོ་ག ་ ྒྲོ་ལྤའཛ་ལ པན བད 





ལྤི ཐང་ལམཨིསྒ་དཱ་ར དདེདགུགྱི་ཧུ་མཐོང་སངའཇིག་ལུ་སློདབའི་གཡུལའགྱདཔརྣསསུཀྱི་མིང་ལ་སྤམ་བཞིནདུ་དངཔོ་པཞན་བའི་སྦྱོར་བདང་། ཧནངུཞནཔའིར་ ཛེས་སྤུ་མོད་པའི་གླནས་པྔ་རེས་སུ་བཀག་པཞེསྱུ་བུབ་ ། དྲྭལུན་དི བཤདབ་བཞི་ན་ སྒ 
རི གག་པཁྲི་རམཔ་ཞིནནོ། །འདའི་མཐའ་དྱངད་པ་ལ། མདོལས། གཡུལ་དང་།གོདཔང། ཕྲོདབེརདང་། གོང་རཱལ་དུང་། དམག་གི་གཏོམ་ རྱ་གྱིབོབདོད། ནེས་སླུ་མོདོབལངཅོཞཔའནི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དནོན། རརར ཐོད་སྤང་ ¡¦ 
ས་ཞི ྲུ་ ལྗད འཇིག་ལ་མཐོད་མུངག་ འབྲས་བླུན ན་སེ ཨཆནསནཔའི་སུངཔཟུག་དཅས་ི་དབང་པོབདུ་བཞི་དུ། ། དེ་དག་གྱི་ཉནྭྭབུང་བདང་འབབུངབ་ལས་གུནབ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལྦ་དག་བྒརམསནིཁོངལ་ 

{ སེག པ་ཡིནང་། དཡདདབངཔྤོམས་གྲོད་གྲི་པན་བ བའྱིར། ། པོྱསྱས་ཛུན་ཡིནཔྷ་ཉཱརཔངཔོ་འདི་དོག་ཁད་རང་འབསནམས་ཙི་ཏོནཝིནཔསསོ། །དབངའེའཉནའབུདབདང་འྱབུང་འགྱུར་ནམས་གྲོད།ཁྱེར་ཧྱིསྒྲས་ ། 





ཿ ྫངཾིེཾེི སགཾོིཾིིྲེྲའངི་ ིགརོབ་་་ 


སའྡརཱགྲའོགྱབིདཔའི་གཞོཊ 





རས ༨༩༡ ' `ˆ ༡༦༤ གས ༢༠༣༨ ༤༨ 
2 






༧ ར་ཕོམདབ་པོ གཔ ྒོག་ཡིདྱ་སིདབངཔོ་ པོགཉིས། ཚོར་བདད་ཕུག།ིདའདེཔི་འིགསཏངཆཡོས ཨཾ་དབང་བློ་ལ་སྟེ ༽༽ དུང། དོ ི་ས་འའ་གདསནས ་ བཱ 


ད དརའཁོརགསུམནམདགཏོགོས་པྲས་སེ་ྣས་དངའཆལ་བའྲེ ཚུལའིམས་ལ་སོག སགས་པ་ལྭ་སྦདྲཔ་དང་། རྫསསྭུ་ས་དབ་གནས་པས་ ྦ 
། སྲ སོར་བཀག་པདང་། ཆོས་ཐམསུཿདྲ་དམ་པནྡ་བདཔའྱི་སོགསུམ རྱདགཉདུདགས་པ་དན་པནྡ་དམ་པདུབ་སགས་ཏོགས བའིཆོས་ཛུལ་ཙམ་ཡང་མོདེམོགས་བདང་། རཔཉིད་ཕིར་མྲི་ལྡོག་ང ས་པས་ད རེས བགན ས། 


མཁྱེན་པ་ཉིདགསུམ་ཙྱི་བདག་ཉིདཀྱི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་སགསུམལ་རྙི་མ་བབཞིནདུངས་པཉིད་ཅིས་གནས་བ་དང་། གཅིགཏུ་གཞན་དེན་ལ་གཞོལ་བཉི་ིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམེན་ སགོས་པའི་ཆོསྦ་ཀི་དོན་དུ་སོག་གཏོང་བཞེས་པང་ཤེ། ། 








།ཅིལནྭ་ི་ནདའི་ནོངཅྭནདག་པོའནོ།ངགདོདོཀྲི་བྲངམསའོཇོའོ་མ་པཔའདིངཆོནོནྲརོ་གོསང་ལགྡ་ཤིནདོག་ཉི། ཤོས་བཟོདྒདཅིགམའི་ནོ་ ཏུ རོདི་བོ་འངའོ།། 
$ 85 ཀུད ནས་ལོ འོ འདོན ོགཅདདངགབཆོནའ ག་བར བངིགྱགགགོས་ལ་བརནཔརོ་པལས་ ཀཀ ཿ དོཔ {¦ 
གསུཆོསྦི་དོནོད་སོག་གཏོང་བ་སགོས་གལ་ཆེ་བཞྲི་རས་ཐོབྲ་ལྲས་དགགི་ཐྭ་དདད་སངཔ་ལ། ཆུ་བར རཀ 








ཏ ཟྫམ་ ༅ 
ཕངདག་པར་ཐོབོཔནདག་པ་འཇིག་རཱེན་པ་གཟུང་བདང་འཛན་པར་མངོན་དར་ཤེན་པའྲི་རུམ་བཿའྡརེས་ཤེསཏྲིབསོམསྦ་ཁིས་བསསས་པྱ་ཆུ་ཞིང་། ཤུནནས་བྱསདནསརད་དྲྲ་མདུན་པའེ་འྲབུསྲ་བྱུག ། ཏྱ 


ྦ །ལསགས་པའ་འདུ་ཤུས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དག་གིའིག་བད་ བ། བསེད་པའི་པིར། རྒྱ་མང་འཕྲེས་བུ་ལ་གཏགས་པ་ཡེནནོ། །དེའི་ཕེར་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིགམ་བདྲུ་དྲ་ ༥༽༤༄། ཅེ 
ནེ བས་འདིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སེགས་པའྲི་ལུས་དགགི་བྭ་ནད་བནུ་དག་ལ་མཉམ་གཞག ཛུ 











མགཞག་དེས ད་འོ་ན ཞན 
གས ` མ་ན 











རྤམ་པདྲ་མཚནཉིད་དང་དབ་ལ་སེགོས 
དཔེབ་ ཤེདཔའི་ཚུལ་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །གཉིས 


སག གསེལ ་རངབཞིན་ཡིན་པས་སྐུར་བའིམ། ཐའ་ལུས་གྲོལ་བཉིད་ཡེན་པའིཤད། ཁརིགཟབམེ 

ཞི་ཡུལ་ཅནྭ་སོམ་ལམལ ཡུལཟབམོའིནིང་གས་བཏགས་པའི་རྗོད་ འཕས་གོལ་བིད་ལ མི འཔ དེ ལྟནཆྫོདཔ་པའི་འདྲེམཅན་ལ་ ཡུལགྱི་ཡིར་ 
|རྫོཾབཏུབྱེད་པའི་ལནའཕྲུལ ་པམེདད།།འནབེད་ཛངལ ཏུགས བ་ངོདོས་ལ་ོདཔ། 

རར བཔ་མིནཏེ། སྒབས་འདིང་སྒོམ་ལན མཉནནངགྲི་བམ་ལམ་ ལསྭཁང་པརའཕགས་པརྨ་སབང པཱལ་འབྲེལ་ 
དཱ 


པ་ལ། མཚམས་བྱརན་ 





ཡུལདུ་ཝན། །ཅེས་ བརི་འབད་དེ། 






དངོས་པོའོདདྲུ་ཡེད་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ 


| ཉིང་ལསོགས་པ གང་ཤོནཔའདྡེན་བམོ་ོན་ ཧེ ངོནདམ ོཧད་པསགོས་པ་ཡང་གེ་བས་ད་གྲགས་དག གསོད ྲོོགད་ 


ཀན དཔས བ་པར་འ ་པ་མི་འཐདདེ། ཉན་རང་གྲི་སྐོམ་ལམ་ལའང་ཉུན་རང་གྱི་སྟོངཉིད་རདུ་ 
པ་གད་ཡངམེད་རིང། ]དགོས་པའདམདདེ 


ཐའ ཞསསོད་པོ 


ད་ཝན་པའི་ཤིར་རོ། ༩ ཞན།འདདྲ་རདམ་ལར བབ་པའ 
སྔནནས་རིན་པན་བླསབས་ཟིན་དའེ ཤིརེ་རོ། ཟིས ལམ་ ཛ 
ས་པྲ་བདམེདཁངཀུན། ཏབིདཔར་ཤ བརྲབ་བའྲི་པིདན། སྒོམ་པའི་ལནནི་ཟབ་པྷ་སུ། ཞེསསོགས་ཧིས་སྒོམ་ལམ་ཙི་༨ད་བཞིན་སྟང་བ་ཉིད་དུ་བརྟནུ། ཆོས་ཆན། 

དྷེ་ལུརགགས་སོ། ས།ར་པའི ནི། རྐད་པ་ཐམ་གཉིས་ཆིས་བརོམ་བརང་། ཐན་བཉིསི་ཧིསྦ་སེམོཚུལ་དང་། དོཔོ་བསནཏོ། ཊ།འགལ་པནོ། ས་གཉིས་པའི་ཡ་ཤེན སྲ པ 


དེབས་པདྡ་འགེསུ་ཏྱི། དོཊ དོནདཡ་དུ་ ཅཅ དྷ 


དོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལསགའོ ྭ 
ཅོད་ལན་ནམསའབྲེལམདུདའགྱུར་བས་ས། ཧཱཾ 


གིམ་གཉིས་པོས་སུན་རོ་བང་མཚནཉིདེ་དང 












ལའ ༧ ༧༠༤༢༧༣༠༧༧༠རར་ ༢༡༥ "ུ ཤོནོལ ཤིནྱི་ཁརིནོོརྡོནོབརུ་ངྩོ་སལ་ལྔ་རུངདཆོནཔོའོ་གེལ་ཏོོ་དྲྱ་བྲོབོདོསསོའཐང་ོ །སྲོ་གཉོནོ། ་ྲ ༦ = 2༤༨༧ ༢༧༩ ༧༠༧༠༠༦ ༣ བ་་ མས་པ ༠༠༧ ཡེ ཁོ 
[སོཾ ཨངགཉེནྱརེམ་པ་དེམ་འཐདདོཞན།མུནཔ་ཤིན་ ནད ནུངྱཨ་སལ་ལྔ་རུངངདཱནཱ པསསེལ་ཏོཿ ཏོཤསྭ་བབའི་དཔེས་འཐུདདོ། །སདུབ་ཏོནཿ བྱླི་སོནས་ ཅཅ ནབས པུན ས་ཆེ་བ ༨ 
ཉོན་མོས་པནིཏོག་པའི་ཞེསའབུདསས། །དག་དོནན། ས་དྲགུ་ ནལ་བཏནཔིསལ་ལ་ ± འུར་ ཅིདུངྱ་དསོག། དར སྤ ནམ ག་ཆནཔའཆེན་པོསགས་དགུར་ཡདཔའི་ཡིར། བཞི་པལྲ་བདས་ངསལ་འོདཔ་སེདས 
།དབཞིན་ལྷ་ཆོདབ་མུདབ། ཤྱིདལས་ལུ་རྩོད་ ། ངངྱ་ཚད་དད། ལནནོ།|།དང་པོནོ། ནྤི་རྒལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ ཐུས ཱོ དད་མཛོདདྲས། གསོདནམས་གཔས་མེདབ་དངགཞལ་དྲུ་མདཔ དང་ཚོདམདུཔ་སྙེ 

། པར་གསུངས་པའྱི་ཕིན། སྒོམོ་ལམར་རེས་བསོདནམས རཔ དཔ་བཞིན་དུ་མངཿནམ་ཏྟོགཀདྲ་གངསུ་མད་སྤོད་དགོད། བཿ ཉོག་པའྲིཤི་བནམ་བམང་བཅིནནས། ཇི་ཝཱར་ཌོག་པའི་དྱེ་སྡ་ནམ་པ་དགུཤེས་བཤེན་ཞེས་པ་ 
! 'ས(ད་ཡངཤྲུཀ་ཁྲེདགཞན་དགའབས་བུ་བསོདནམསྲ་བྲས་མད་ ཨུབསུད་པརགསུ་ སྣ གིས་བསངས བགའས་གསསོ། སི ཞེས་གགོདཔནོཆས་མི་འཐདདེ། ར་མམ་ལམརརེསཁང་འདུགུ་ མསྲ་གདས་མད་སོགས་ 
། [ སནྦརིསལས་འས་སང་ སྭབུད་མ་སེྲེས་དདམ སྟམ་པྲའི་དགེས་བབྱབངབའི་གློ་མབས་མེདཔའིཡིནར།། །ལན་ལ། རུ་བནི། འཕགས་པ་ལརུན། གངསམད་ལུ་སྐགས་བརན་པདྡེ་ནམས་དམ་པའི་དནྲད་བཟོད་པ་མིན་པས མི་འབྲདདོའེ་ 


ན་ དོནདམ་བར་མི་འཐདྱ་ཀངཀྭན་རྡོ་དྭཏུནི་ཐུགས་བྷརིབའྱི་རུ་མཐུནྱགིས་གསུང་། དེདག་ཐུའ་པའི་བཞེདཔ་ ཡིནན། ཞེསའཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟ་དནའགྲེལ་པས་བཆད་པནི། རེ་དཔ་དལ་དེན་དམ་པར་འབྲས་བུབསདནམས་གངས་མད་སོགས་བཏྲད། 







།༣།༄༅། པཔྟཏགས་མླ་གཟཅས་ལནའདེགས་པྲའི། ཆདོབོས། སྒོམ་ལམ 
བརླབ ཏད འབསབྱམདན་ལསྲི་དགུ་པ 

ྦ ཌཱ །ལན་པའིམཚནཉིདཆན་ཡིནའི་ཤིན། པག་དོནནི། མམི་ལམ་ཆོས་ཅ 
° 





% མངེས་མི་དགོས་བདྲཐལ། རསྟརོགཆེན་པོའི་གཉེནཔོདརཔའི་སྒོམལམཚུངངུ་ལྟབུ་ཅིག་ཉིད་ཙིས་ཁང་འདྲས་བུ་བསོདནསས་གདས་མེད་སྐོགས་བསྐེདཔར་གདོ་པཤའི་ཆེདད་ཐབ་པས་གསུམས་བཙན་ཡིན་དའྱི་པིན། གཞུང་འདེ་དགའྭའིཊཀྱའིད་ 


 ༠༩༨༧༧༡༥༠༠༩༤༡༤༠༤༤ཕ༥༤༡༩༨༡༤༡༤༤༤༠༨༤༨༠༦༠ྕ༦༠༩པ༤༤༠༠༠༧༥༨༣༧༢༠༧༦༠༨༦༣མ"པམམམམམ༡ངར༤༤༤༤པ༠༩༦༩༤༤༧༧༢༤༦༦༡༡༢༠༠༩་ 


༨ ༢༨༩༣ ༄- ༩༽ ༄-༨ ངིིག་ྣཨ་ི་ྣྩྣ་་དྲོ་་ ཨཡོད་ བ་ང ༤༧༡༡༡༤༡༤༤༥༠༡༤༡༠༥༡༧༡༦༤༠༡ ༢༡༥༠༢༠༤༠༥༦  ༤༩༡༥༠༤༢༤༤༠༠ོས་སམམ་ཆསསམམམས་ཡས་ལམས༠༥༥༠༡༩མཆརསམསསས༠༧༦༧ར༡༩༨༩༠༧༠༠༠༩༧༠༠༠ ༼ོད་༠༠༠༡༡༤ ར་འཚ 
།གཞན་དགགས་མ་རཱགས་པའི་དཔོ་རི་ཡདབླསགས་ནོདཀིམངས་སུ་ངོས་པས་འདིར་དགུག་བཞག་མོས་ས། །གཉིས་པ་ལྔ་ཚོདཔ་ད།ལུན །དཔཔལ་གསུམལས། མཚོར ོངཏིིསོགས་སོ།ཚ་བཞིདོ་པོགོགསསོ། །འགེལ་པནི་གད ¡ 
ལ་འོ བྲུན ཞེན སྲ་དམ་འདུཡིང་དཞིའ་མཞིད་ ར་ རི} དབདཉིས་ཡུདདག་པརནདཉིདདང་གཞན་ིདདངགཉིག་དངག། ། 
།ག་ཡེན་པ་ཉདདྲུ་དཇུདདུཡདཔ་ལ་གྲོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཇྱན་པཱདཱརམདདའན། མཐུན་པའི ཤོགས་དང་གཉན་པོདག་གདམ་བཞེདད་འབལ་བདད་ཆེ་བརམརང་ང།།དབནན་ཕྲམ་པསྦ་བབའ་ལམ་བིས་སདབམ་མཐུན་པའ་བགོས་ཀིད་བོན་ཞག་དོད།གཉེན་པོ་ ¡ 
ནམ་པདྲདབའེཙིིག་འཐོདྷ། པོར་ཐོབ་ནུང་ཟདཀད་ནྱི་བེདཔ་ཏིདཔས་ཐེགཆེན་སོམ་ལུསྒནསཏོགོགི་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་དགོདཔནའྲི་བབ་ཁོན་ཞྲེནུ། ཚ་འྲེལ་ལ། ངག་དོནནི། ཤསྭ་བཅོས་ཅན། ཤྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམཀིསྨན་མྟརོགོཉམས་པ་དང་།གཉེན་ 
འཕེལ་བའི་བབམྲི་བདཔ་དཐལ། ཕག་ཆནྲ་དལ་ལུམརདདཞི་སོངབ་ིད་ཡེའ་པི ཤིམ ཞས་འོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནལ་མཚམས་སྒྱརནི། ཉོ ཉི ནགམས་འབེལ་མིདངདྩོམིནཏ། འདིུདུས་བཞ།བད་ནུབ་དགོས་ན། །འཕུལ་པ་ལྭ། སྐུན 
| རྫོབ མདེས་བདད། དྭོན་དམ་དུའདོད་པའི་ལནནོ། །དངཔོལ་དཔ་དགོདཔན། ཇི་ལྟནྱ་ཏིནྱ་བཱས་ཁད་པ་དད་བུདུམདཔའིད་བཞིནཉིདཅོམ ན་ཉད་ཡིན་ཅདདུབཏྱ་བྲའབྲསས་པལདཔའི་ཡཤསཊི་བདག་ཉིདའིངོས་ཆྱིསལ་སྡེགས་པའད་གཞིན་ 

ྱི་སངས་རྒྱསཀྱི་བདག་བོཙམཁྱིས་གདུཊ་ཊའི་སྐྱ་བརྣམསྱྱི་བསོད་ནམས་དད་ཡེ་ཤེསྱྱི་ཚོགསམ་ཆུང་དརྗེསསུ:ཨཐུན་པ་དང་། དོནཁྱད་པད་ཅན་གཟུགསསྐུ་གཉིས་སུ་སྣདབའི་སམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོནས།་གདུཿའི་མངོན་པནའདད་པའི་དོན་སྦྲབ་པདེད་། 


། 
¦ 








-„༢༽ 

















༈ ཤ།༅༅། །བ་དེ་བཞི་ བྒརུདཤིདས་ཚནཉིད་ ཡིནྱཧང་། ཇྷི་ཝཱརྦཔངྒ་དབ་དེབཞིནདུཞེས་པའི་འྲགེལ་བཀོ།།དོནོ་ལྩ་ཐར་བི་བྲ་གོའོ་པྲླ་བོཅོར་སྲིདིལ་དདབལ་བཟྲི་གོའོསརངནྲོསུམླ་བུས་པ ི་མཐོལམ་དདོདེནོ་དམཔར་ 
སོ ོ་ ་ པ་དང་གཉེན་ སླས ་ཧེདད། ཞེས་པ་ས། ད་ཡང་ ༽ འདནིདེདབའིདོན རླད ཅེ ངྲི 
ཤཱ།ནི་ཐེགཆེན་སྒོན་ལམ: རྩཐ་ ཞུ ་མཞིནངང་ ཉིད་ཡིན ཀྱུང་། ཉམས་བཕེལ་མི་ཀད་པའི་སྐྱོན་མེད་དུ། [དབ དའི ཡིནྱ་ཀུང་། ཨུནྡ་ངོབྱོ་འཁོདབྲ་གེམས པསྔ་གང་ཉིལའཤིང བོའཕེལ་ འི་ཀུགབདྱ་རི། དཔ ྒ 
[5ང་ཆུབདེཌ བདན མུཔརྙ་ཆུང་ཉིདིུང། བདགྱ་ཧེན ཀྱེན་ལས་གཟུགསས་གཉིས་ཏིས་གདུལ་ཤའི་དྲོན་ཤེད་པ ད་ཨ མས་པ་དང་ འཕེལ་བདགག་པའྲི་ནུལདུ་ དཔས བདུན་པ ངི 
¡ ༧ ག་ཡིན ཉུལསཔ་མདུད་ ངོ ཧིང འྱུརདོདཀོདམུང དབང དཱཉསན་གནོདྱ་ཤུད་ལ་དདགནི པན་ཐལ། ཤ་སུ་ནྡ བས་པའི་ཤིན། འདིདོལས། ༈ བབའཤི་དདབདིནའ།།དདབཤིན་ཏེ བཾ ༤༣ ]ཾ 
པ་འ སལ་བཤམ་ཞིའ འགིབ་བམེདད། ཞེས་པས་བ ཅི དཡདདེ་ཡིམཚ དསུཔས་ུགས་ལ་བབངན་ིང། དེབས བསན དིད །གིལ་པུས གག. བཤད་པ་ཡིནན། །གསུམ་པ་ལུ། ཆོད་པ་དང་། ལྷན ངོགས 
ཟ་འ རྒརཞི། དེ གེགས་སྭོ།རབནི། རྐ་བགཉིས་སོ། ལྭ ྣནྣྣྨསྦྲ་་ པའ སྤ་བངྲརུབབྱཧེདཔ་དའྱཧ ལམ ལ། བྱང་ཆུབྱ་ཀི་སེམསྦ་པྲ་པིའིརེ།ཁེའོ་དང་། ཨྤྱི་ལྷ བདྲ་ 












-ཟ|༦9[ །བགང་ཡང་མ་འཐད༽།ཏྱཿུབམ་བྒྱྱིདཔའ་ རྒུབེད་གསུམཔོ། ཡཐའཆད་ཧང། གས་པགངཡང་ཕིཏ བད་བར གེས་པའི་ཡོརསོ། མཁས་པརང་གྲི་གས་སོ་ཅོག་བདི་དང་མྨ་རུངས བརྨ་ཡིདབ ཞཡེད་བར་གསལ བརུམ་། 
དཿ དདིལ་མདཁཅིག་ཀབསའབ པལ ༣བའདྲ་ཚོགས་པག མུངས་ལ། ལོད [པརའབྲུས་བུ་བསྐྱེ སྐྱེདམི སྐིད་འོ ཏོད ཁས་པདོངགི་ས་སོ་ོགའདདང་ོ་ངསཔར་ཡིད་ཏུ་་པར་གསལ་བདའ། ད་མ བོག སྐགཉིསས་ངས་སོ། ཞེ 

རླ འི ་ནནཱན་བ་ཤདནུས་པས་སོན་འཧི འཧིནངསསུནམི་ིུནན། ཤེསླ་གདན་བབྲས་ ཏེ ཆུརི་རེ་བ་དང་། ཅིག་ཅའ་འབུངབཚོགས་པ་དང་། ] ྱ་གིས་འྱབདབྷ་ཉན་ཅིག་ཚོགས་པས་འཐུག་བུ་བེད་པ་གསུམདུ་མཐུའ་ཆོད་ཉིང་། གསུམ་པོ་དགང་ 
:;¿ 6 ཐུལ་ཐ་བླཟོགཏུ་མེདཔར་སེནོ་གནུས པས་སྭེ།།དསན་འགེའ་ཆན་ལསྨ་བརབཤ་ ཤུད ོཔནའདདེིནཔའིཧ ཤེན། ཕྱོགས་9ྱི; མ་ལ་དབྱཏདྲ་གགས་པའི་ ཁི་ཚུལྱ་ཧིས་ལན་གདབ་པའྱི་ཡཾ། 
ཨཾ གྱིས་འབྱང་བསྭྲི་བསྐྱེད་པ་ཏ ལྟ་ཅུགས་མྲ་སུབ་པའི་ ལུནདུང། དེབྲི་སུབྱ་ཧེད་ལྡམདེས་པའི པ་པའི་ལྡན་འས་པ་ཡིནནོ།།ག ཉིས་པ་ལན་ལ། མཚན བརབ རུལ་གསུམ་པེ་གང་གི་ `÷ ྨུ་པ་ 
གཉད རྨ པུས་ཕ་འདྱི་ལར རྩབནི། འཕགས རན མནམེའི དཔེའྱི་རུལྦ་གི་ཨ་ན། སྤུབས་ཐ 

ལོ་འི་སགོ ཞེས་འཆདདོ། །གླེབོདཔེནྟལརནཾ། 


ངྲ་དུབ་བྱསེད་ཚུལ་དེ། ཟབ་མོའ རར ཏིདམ་པ་བྱིད ེས་བ་ྲ་སནས་ མང ཞུ བླ་ད་པའི་ ། 
པངརུཔཔྐདཛུལ་ར ཚུལ་དོ་ཟབམེཀྱརདེནརའེཉས་དསམརམེེདཔ་ ད་གཉིས་མཚོན་པར་བཞེད་ ལོ།འགྲེལབལ་ད་ དཔྡེ་གླབ་པ། དོཔེ་ །དངཔེ་ལྟ་ལེཝ་¶ | 





དོན་སྐྱརབ། དེནོ་གཞན་ཡང་ 





མེདདྲ་མི་སེག་པ། གུ་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བླམ་བའོ།།དངཔ་ལ། ཚིགདངཔསྙའ ཧ་མ པནི། ཇྷི་རམི་ལྷེ་དང་སྙིདྭཔོ་ཕྲོད་པ་སྐང་ཅིག་མདང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། ཅིགམུགཉེས་པ་མེདཔྲརྨ་ནུའི་མ 
དསད }3ནདནསནད་་ 





= ྲ 


པཡང་ཆསཧན། སླད གྲམདང་པེལར ག་དང་ད རའ ་ ༣༥ དོ པོ གམ་འེརིདཔརྡ འུ འཇ ཐི ད་པའི་ཕྱིན། རྒྱ་ེདུན་རྟགུ་ཡེད་ པའམ་གཏནནས་མེདལ་ལ་ 

ྒ སུགཉིསཔ་ཡངས བནའགྱུར་ད།གཉིས་པནི་གདགི རཱྲི་ལྟསམདྲདུ་མི་སྲེག་པ་དེ་ལྟ ཡ།སཧཆེས་ཅན། མརམེའི་སྐདརིག སྲི་ཕ༣ཚུ ཞི དབོག གལ ཧོན ་ཡོདོ དོགམརམ་དྲ་ལ་ ལོང་བུ་གཉིས་ཀ རཾ 
ྦ ཧཱཾ ས་བཅོ ག་ལ་པོམལས་རོ པ་དཔྲ་ལན་བྱཁུད་པརཊྭ་སད་ཅག་མ་གཏིས་པ་ལ་སེགས་པ་ཕདཔྲ། དེའི་ཚ ཚིམ ཡཔ་་ 
¡ 





 པཿཧིགྱ་བདགོ་རིམ་བཤིན རམྱིཉེཐཱ་སེཊ་དང་འས་བ་ཉིང་པྡོརགོས་པར་འཇིག་པའམ་ཆིག་ བདས་མཉརདྲ་ གས་པའི་ཉིན། དོརྱམེདཔ་མཞིག་ཀྱད། ཞེས་པཆོད་པའི ི་ འོཔའི་ཚིགགོ།སྲལལ་ལྟཝེས 
ནས ཡི་དྱརམཆན་དོའ །གངགི་ནཉིདཡདོབལྱ་གིན་འདགཉིད་ ིནཅད་འལ་པརའང་།ཚནཉིད་ཉིས་མ་བཏ།སགཅིགད་ཉམས་དགའད ༣ བྲ་གབ་བའི་ བོས གོ།གསུམ་པནི། གི་དེབས། 


༡༧ གསང ཤ ཚ 7 


ཟོ །ོས་པནོག ཞོསྤ་བའི་བར་།།གཉིས་པནི་ ཤེསྤ་ཆོསན། སེནས་བསེད་རྱཡིཕནྡ་རྷ་ཊོསོནསྦབངྒ་དུ་བཐོབོ་པརརིགསྟཏེ། ནསའྟིགདའིགསུངསཔ དདན་པ་ཉེར་གཞག་གགོས་ བན བཔྲེདང་ཡུལཊ 
ཟེ ྐ ྲབ་ གིས སམ་ལྔ་ཉེནནསྤ་མའདོབླ་མངབའདོན་བིསཔ་ ་་ ༢༡༨ ` ཞླིམ་པདཤུས་པ་ིམ་སྐ་ སེ་བའི་རྨིམཔ ངི ཨཿ ྒ 
ཿ མཿ མེའིདཔེའི་ཆུ་ ན་ཞིག འི་ས ཇ་ྱ་ ད་གཅིག་ལཏེབརྩར་ རིབར་གོདཔ། ཡནཔསསོ།། །ག སཔ །་ འི། ཇྷི་ལཱརྨ་སློས་ པའིད་འཞོས ནུབ དྲུ་ུག་ཞབ།ལ འགལ་འདྲ་ཡདམི་འགལ་བྲ་ ' 
༈ | ཤསཔུད་དཔྟ། དེས། བབམོའི་ཆོས་ཉིད་ར མ་པ བྱཅདྲ་ཁངའགའ། ཤགལ་འདྲ་ཡངོནའ གལ བརོད དཔནྱ་ོ།འི པསཞས་པ འབུརན དགཅིང་། འགེལཆེནདངའཕུརྟརིདོལས། བྱའཞསྣཾརགོས་ཚིག་འབུང་བ ལྟའའོ། རོ།།དའིིི་འི། ཟུ 

2: མའ ི་ོ པནོར་པཆེནངྟོ་ཏ ནག ལའིས་ཉིདྨ་ནམ་པ་བྱ་དདས་པ།༣ཡོགམའི་མཚོམས་བརདཔའདས་སོ། །གཉིས་པ་ལམཚམས་སྙ སྱནནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་སོ། །རྩ་བན་སྩྱེ་བསོགས་སོ། ༥།འགལ་པ་ལ་ ལ་བདརོའི་ 
ལཿ དགེ་བ་དང ང། ཟབ་པའི རིའོ །དང་པོནེ། ཆོག་ན | རེནཅིང་འཕྲེལ 'པ་འབུང་བཟབ་པ་ཡནཏ། སེནས་བྱསོདྷ་དདཅིགམ་སན་དདྱ་ཉིམ་དགརེརེ་ཁོནསྦའོདབངྒནུབ་བེེད་པམ་ཡྲི ་ཡུནནོ།། །དེ་གཉིས་གངགོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ནད་པས་ཀྱང་མིན་ལ། 

ཆུ པ  །།རྫོདཏུང་སྒེམས ཉབྲཾནཾམས་པསཏོགས་པརབབའིདེནོདཔརྲད། (ཕགས་པའནཚུན་ཉོསནས་བྱསེདདོཞིསྱ་བ་བ་ཡིན་པའྱིོརཆོས་ཅན།། །འགགངད ཟབ་པ་ཡིནཏེ། དཔས་པོབམོས་ཅདྱ་པུ་བཉིདནསར། ད་བཞིནྱ་ཅིས་ངོ་བཉོདནེདཔས་དནོདམ་པད་བགག་ 












ལ་ཀྱུ ཇྡོཊཏུཡང་འགག་གོཞེས་བ་ད་ཡིནཔའི་པིར། ཆོས་ད སྒེམསྤ་སིསདེབ ཏིང་མངོན་སྤསདྲ་བེདྲ་ཚུལ་ཟབ་པ་ཡིནཏེ། བད་སེམསྦྱ་ཀིས་གནས ཐུམས་ཅདདུདེབཞིན་གོསཔད་པས ང་བབས་ིསྡ་ད གསྭ་སྙིནམ་སྦྲཕས་པརདེ་མདོའོ་ 
ཇིབ སྤ མང་གགུག་ཀས་ུཔ ནད ཆོས་ད དེལ སས སག མ་པ སྣམ སྒྲམ ཞེསབྲཐ་ཡོན་པའི་ཤོའ། ། ཆོས་ཅན། ངཱ གས་སབས དོ 
ཁངསེ་མསྱཀིདེ་བཞིནཉིདྱ་ཏི་དབོ་ཉོཿ ད་ས དེབ ་བཞིསབ་ཡེ ིན་པའིི༣ སེ་བ ཟབཔ་ཡིན་ཏེ། བཿ བྱང ་ མསུཆོས་ཉིདཡིས་ཐམས་ཏདལ་མཚནམར་སྤྱོད་ པར་དཔང 
པའོཞེསྱ་བ་ཡིནབའི་པིཿ།ཆོས་ཅན། ན། བངུསེནསྦ་ཁིགཉིསསུ་མདཔརཱོགས་པ་བབ་པ་ཡིནཏེ། གམས།མཨོམཚནན་ཡ ཕེཤད་གཉིས་མུའ་དཔའ་དོའ དོབོཏིདྲདྲ་ཆོ ཆསོ་ཐམསུཿདྷ་སཱབ་པོཞས་ཧབ་ཡིན་པའི་ཤིས། ཤེས་བརོས་ཅན། བདུསམོད ཧྩུ་བསལམཊ། ང 
དྲ་ཟབ་པ་ཡིནཏེ། བྱང་སེམས་ཀུན་ རོབཚོགས་ཐམསཉུད་ཡོངས་སྲུ་རཱོགས་པ་ལདནོདམདུ་དའེའདས་བུསངས་རྒྱུས་ཉེདན། མི་ཐྲོབ་པ་ཅྲེས་བབ་ཡིན་པའི་པིར། བཉིས་པཞི་ཤེས་བཆོས་ཅོན། ཧེ་བསོགས་བྱདད་པོད་རུམཚན་དེདག་གྲི་བོནས་ཟབ་ཕ 
ཉཱིད་ཡིནཔ་འཐུད་དེ།རྒྱ་མཚེན་དདག་ེ བིསེནོས་བསམྱ་རིསནྲི་ཁུབ་པའྲི་ནོམ་པཱརྡ་ཐར་པའི་ ཞེས་ཕྲན་ཛུནའགལ་བ ལྟིརརྨ་སུང་བའི་དོནམི་ འོགལ་བརླས་བོཔས་སེཐམསཿདལྱ་ཐུནམོངདདག་དོནནི། ཤངསྲེམས་སྒེམ་ལམ ་པཆོས་ཅན། ། རྔོགསྱཔ་ཡ། 
མི་རོ | འདིརྡའིཀྱི་ཡེད་གཞནདག་བད་ཡོ་བྱ་ཧད་ཏོགས་པཏགསསུ་སཱབ་དང་། གོང་དྱཱ་པིརའི་ཝོག་གིཏགས་ལུས་དག་གི་བིགྱ་པད།བོནརྦ་སས་པ་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། 


ནྱི 














ྱིར་མི་ལྡོག་ཏྟ | བདནོ་བྱ་ཧུད་མདོནདྱུ་བུངཔའྲི་སོནས་ཏོགས་པའི་པང་དནས་ཡིནཔའི་ིད། 


།ཤཱསུསོགས་རུབ་འོང་ཛེས། ཧོ་ཧིས་ དུཆོད་པའོ།།ད ིདནདགྲེག། བསག་པམེདཔདཐལ། དེནི རི་ཕུམབཱིནེས་པགོ། གཉིས་པ རིལ འདོན་ཅ་ཆོསོ་བཱཿ ་འ་ སྤིལ རོ 
རཆ ཞོ། །འདིའི་མངགཏུཉེཁཱིའ། 
ཁོདད་ལཇེ་ 


པར་ 
ཅིས གང ྲ ཞབ འནཏསདམསྟ་མང ་ ་ གབས པ་གཉིས མུར 


ཅེསབྱུངལ། འདྱིྙིཀཕྱེད ར་ ( 

སྲུཀནཀགཉིས་བླུ་ས་པ་པོརོད་འོརོདོང་།ཀླནཀ་གསུམ་པྱསཔཔེ་ཤཱར་ གདས སསབཞངད། ཀནཀ་འདིདྭག་སྲམ་སྔམའི་ལནལྔ རི་མི མ་འ་ཊིདིསགཀག་པཔད། ཏིདྱཉིསྔ་སྐ 

ཅེར ལའང ཆཱ ཀླན་འཇངས་དཔ་པལ་ གས ཛར དིམས གིས་མའོད། རཿ ་ྲ་ མུགྲུདངར་སྒྲ་ལ། ཁྱོད་རྨི་ལམ་དུ་པསད་ བེའི པེ] 
 །རྡསྱཾས་གསྲསུ་བཏཔན་ལས་གསག ཀདང་པོའི་ལནྱི་འཕོ་ཡོན་ལ། པོ བནག་གཏིསཔཀླ་རོད་དེ། ཤཱརཾའི་བུསཿ རབ ཉཧོར་དམེགས 

` ་ ཕྱི་སྟེ། སེམསནིདམིགས་པདང་བཅས་པ།འོནོརྒྱསེལོ། ཞས་པྷ་འདནན འི ས་ཅན། གསད་བགསོད་པད་སོག སསཡ་ 


ལས་གསོགཔ འདོད ཡེདདེ། ཞེས་པའོ།།ལནན། རབའཤོརྦཅིསླ་པྲས་པ། ཤའི 
རི ྒ སྲསགོཔ་དཔའ ་ དྫོ དོནནི་ལས་ག འའའ འེབ ༣ྱདལནྐད་སད་བིགས་ ཟིས་གནན། ཧི 
< ¡ དས ༥ །ཚིགག་པནེད། རྨོག་པས་བཏགས་པའི་ དག་ག སླུ ཅིད། ཁྱབ །ུཐདཱམདེམ་པདོ། ད་ལ། གླནཀནྡ་ཤཱརའིཔུས སྒས་པ།འབྱོམོལས དང 
ཏད པེག སྲུབ ༢དསྱཀྱིས་གསུངསན། ཇོ་ གས་པདངབཅས་པད་འསར་ ཏུགདྲུན་ཤུདདཔགས། ཞེད ད རྫར - གས་ད ཐན སུང ར་འོ་ལསདང ཌཱ 
¡¿ སྐས ཆུས ་ (དང་གཉིས་པའི སསལ དེན་སུའ་ཡངཊ །བྲསླ་པངས་པ་དང་དངོས་སུའགལ་དའྲིིར་རོ། །དསན་འདི་ཡནཏརཔ་འྱོདསིསསར་བཅོམོ་ཝན་འདྲསྱ་ཀིས་ ཐྲརསཿདྨར་ལམྟ་ཝབུར་་ | 
ཙཾ པད་སིང་ས ཀོ་ར སཱ དསྱཅིས་ལས་དངསེམས་དཔའ་བམས་ཅད་བདེན་པརྦ་བབཔས་དྲྲི ུནཔར་གྲསངས་།བ་བདག་ལ། ། འདིར་ལཱསདད་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདདནགས་བཅུསསུ་ཁདྲ་བདས་པསདེ་གཉིསཁསྨ་བདས་འགལ་ལོ་ 
ས་འ དོ སཔ ད་ར ཞད་པི་གན་་དབཅས་པརའསྱིལ ཉེ་དལིགས་པ། ཞེདཔདམིནའཞེས་བ་སེ། དོནནི དམིགས་བཅས སུཁསླབདས་དནི། དདེན་པའི་དནི་གས་བཅས་མིནྱསི། ལཚན་བཅས་འྷི་རོགོ་པས་ 
དའ 


།སྒགས་པཛོས་ཅིདསིགསཔཅསམུཁསྦ་བས་པའོཉངསདེདངནིགལ་ལོ་ གཞི་པ་ལ། ཀུན་ཀའྲི་ ཤའ འབྲསྨམས་པརབ་འབོད་་ཆེནྲ་ནི་ལམདུ་ད ཞཱ་པ་ཅིནཔནས་ཤེས༢བི་དར༔ སྐྱཛེ་ི་ྲང ཡགེསུསོགས་ཏེ། དོའི ན་ 
རཱ རག རྱམས་པལ་འའཕྲུ་ 





ཆླིཾ་ལམ་དུད གརབྲསས་དྲས་བྲམམང་པལ། རཾལམུན་ལས་གསུག་པ་འེདཔའི་ཧིར། འདོདནསདངཐམས་དབ་གས་འོལ་དག ཊསླ་བས་པདདའགལ་ལོ། 
ཤླ དྲསྦ་བྲམས་པའི་མིད་ལན་ལོནནན། ཞེས་སོགསྱཆིས་ཞཁེར རརར བི དྲསྲན་ཿམས་ པསྤ་བུང་ལནམ་བསྟན་པནིདྭངམ་པ་ལ་དེན་གཏིས། ་འགལ་པར་བཿད་པའི་ 
དགས གསུ་པ་ཐམསཿད་ཁོབསྩོ་ཁུང་བཅད་མྨི་ནུསྤ་འེ་དེའི་དབད་དྲུ་བསྒནསྲམ་འོངས་པའིསྲདསྤྱརས་བླརུད་མདའབུང་བཡིནནོ། ཞེས་བསྟན་པ་ཡེནནོ།།གླནཀ་དང་ལན འདི་དག་གཞན་དག་གིས ཡང་དགུ་དརམ་བ་ཤདདོ།།གསམའ པ་འབལ་པ་ལ་དྲ་གོ་དང་། 
ཀྲམ །དང་པོན།་ ཞུསནཞསགགལ་ཤ་ཆོསཅན། དེདཤིསཉམ་པི་ ར་བ་ཡིན སེ སོ བདུ ས་ལུ ས་བདག་ལྷ་ཞང་ར ཐ་དདཔཏིདདཔ། བདནཔརམིོག་པིར ལྭ་འབེན་ཡིན་པསནའོ། སྲི 
ཡངཀབོདཔ དན་པ བམིནྦ་ཕུན་པདང་གཉེན་པྐརོམས་སྣང་བརྙན་མུཅི་ ོགས་པ བཉིསཔལླ་ཐགདང་ལནན།།ི། [།དང་ ¥±ྩི [རིོ་ 
རིནནམ་སྟེ་ཡིན་པརྡ་བའ། རི་འམ་དང་འདྲབ ཡེ གཉིད་ལོག་པའི་གཞསད། དི མའི བཏསཔསུན།དའཞན།།དང་ དེའ་འྲེལ་བའྲནམསམ ས་པ་ར་བའི་ 


དབ །ཀྭ་ལགམ་གསུུམ་སྤུད་ལ། དེ་ཡད་ཀཱནཀ་བཱཞི་པྲོ་བོམས་ཧཱདབདེན་པརམྲ་གཟན་དགེ་སྡིགདང་བ སབསྐོགས་མིྲུང་བརྡ་རོདོཔ་ཤ པསམའོ།ལྔ ྐནས་དངོསོསུམ་བཀལ་ཡང། དོནདན ལས་ནདོ་རིད་ཀུན་རོབ་ཏུལསའ ཁ; 
པམ (ས་གསུམ་ུད་ལུད་འདཧ་ཱ སས འུ དཀི་ལན་ཐབས་པར་ བརར གས ས་ རྟགས་མངེས་ ལས་ས ¡ 
བབས དསྔ་གདདཔི་ནན།།ང །དདཔོལ། དོནླས་བ་ལྲ་གྲགས་པའ་དཔ་ གོ་མ་པལའད་རུངས་བརྡབསདཔལ།་ །དང་པོལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལྲུགས་དགག་པནི། ཞེདྲ་ཐམསཅད།འ སྤྲ ཞུབཔབ དང དོན་སྨྲ་བ| + 
གཉིས དནོདམ་སྐད་ཅོགམལ་བསྲདབ་གསོད་བེད་སོག གས་མེད་པ མིགས རབགས་འའུང་མིདགེ བབའདད་ཅིན་སོགསདན་བརྡ ་བ་བདོད་ཁང་། ཀྷཱནྡ་རོ་ཀྟཏ་བྲ་རུན་ལ་བསད་བ་གསོངངདསོགས་སློ་བརྟགསཞས།ཐོད་ ཌྔ 
ཅམ་དྷུམདགེ་བབྱུདདད། རྱིན་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ལརཞེས་འཆདདོ།།དི་ དེ། དྷ་ལཱན་དབུམ་པས། ལས་འྲབུས་དོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་ཤེད་དབས་བངས་པ་ལ། དཔོག་སྨྲ་བས་ཉིན་པརཡང་ལས་ གསོགཔཔདཛལ་ལ་མང་ འས་བདནཔར་ 
།དཔའི་ཤིར། ཞེས་འཕངས་བའྲི་ཐལ་བའའི། ༨པིའདབབགནཔོརོགསུམ་ཀ དློས་སྐད་གྱསས་ལཞུ་པརཐལ་བཟྱིཡིརོ་ོ།འསན བསའདས་འདེ མེད་དྲུ་རང་ཡཔའས་ལན་གཞེནད། དབུམ་བསདྷ་ལཱར་ཁསླ་བངས་པལ་ཐལ་བ་འཕེན་པའིདོནས། 
| ༧ །དགཉིས་གངན་བཞུགས་ཊྱད་ཉིས་སྟན་ཅིག།གཞའ་ཡང་ འཇིགེརྟེན་སྣ་ཚོགས་ལན་ཡས་ཕྐེས། ཞེས་པའྲི་གྲུ་བའི་མཐའ་ཡིན་པགསྒྲལངས་པས། དོནློས་ལསྡ་རསྲ་གུལ་བས་སན་པར་སྦུས་ལ། དམ་ཐགཏུ་དོནླསཱ་གཉིས་འས་གསརཱནལ་¶ 







དཱ བརམཆདྭདྭུ་སས་བ་ཡིནནོ།།གཤུན་ཡང། དོསས་བྲསགསྐྱ་དྲན་ལ་གང་འངྲོག དམོ་པོ་ཕྤོའི་དྒོམདརགཆགས་མེདདང། 
ཐབ ག་འ རེ འདེབ དས ལླང་ད་བཟུད་འཅུག གི་བ རི བའི་གྲེག ི་ 
ངེ སྡེགཉིས་ཀྱི་ལུགསལདཔི་ དིར ཤས སཔ་གསེདྱདམོགས་གཉིན་ཆོན་སོས་ ཡགཞགངེ་དོུག་པའ མུང་ང ཏེ་ཟུབ་པའྲིན་མ་མདར་པརསསཡང་ 
ནྭབུངས་པ གཡལ་ཏེདེ་ུརྦ་གཕན། རྟོག་ པ་དགག་ཅད་ཐུལ་ལ་མཿླབུལ་དར་འྱུར་བས། པ་ བསད གསོདེདསགས་ཉྱི་ཕྱཾ་ལི་ཐམསརདྷདས་དུས་པར་གནས་དགོད་པ ཇི 
ངོ རི ཊལ་གཞན་ཕང་རཱགོ་པ་དདགྱ་མང་ཕྱུལ་ལ་ ཨནུ་བསུདབདེ་ཡུངགསེད་པ་བམར་ནདྱ་མད བསེགསའོའིརནྱཅིས་ཤི་བདང་། ནབ་གས་པ།ལོནའི གའོནའི་དབང་གིསནོརདདཔལ 
ཞིད དྷ་ུརགདེ་དག་ལས་ལར་ ཉིསཔ་དགོས་པལྦ་བནཔའིམཐུའ་ལས ང།འབིཏ་ཏནྡད སར རི བོ །ེ་ཨརའདོདཔའོ་ བཟདཅནགསོད་དསགསའི་དོགཆེས་སོ་ 
བམགའ་གྲ ད་ག པལ་ངྷི་ལརྨ་སངབྷ་ཝངམ་ཀུབ་ཀང་། རིེཾ བ་ལ་སོགས ཐྱེདསོགས་གཉིས་གཉིས་སོསོ་བྱ་པེདཔའི་ནམ་གཞགྲ་ཨ། 





བསོ གཉིས་པོ བཡརདོ་སྭོ་བོོད་།] 
དུ སགལའི་ཛུད་། ་ 
བདངམཐུན་པརྦ་བཱཀུན་བ་པའྡིདྲི 


ལས་གསུངས་སྐོབསལོདདྲ་དུད་པདདད། 
དཔརབདཆན་འའི་ ཀཾ 





པམ་འགལ་བ་དའདོད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པལ 
‹ བླ འགས་པ ོག་པ་ལྟ་བླི་ཕུར ངའ་ལུནམ་བཱབང། རག་བ ག་སོ སག ཅཅ ིརཌོེཆ འའའ ། 
ཁྲ སྱ མས་ཅ ཤུ ལི སོ རཛ་བཞེན། ལལ ས་ གླ་ག། ཐུནུ་པརཞལྱ་གྱིས་བ ཞུས་བསསོ ཙོ གཉིས་བཞི་དེ་ རིད 
> ༣༽ ་ྤ 
ས་ཚ བསྟན་ཀུན་ཀའདཅིད། ནས་ས དོ གས སགས ི་ོ རར ཉི །ལབརྒི འགད ད 
ས་ཡོས སྦཉིཞིང་མ་པརདག་པའྱི་སྦོར་བ་ཡེན་ཏཾ། སེམག་ཅན་ མ་པ་གཉིས ཊ་ 
ལཱི དབལ སམས ེརབརོག་ཅན། སབས་ཆུས ཛོ ཨི་ཱགཔབ མས ྭ༢༡༨འ༨བྱདཔདང། ས་སསང 








། 


¬] ༄། 


མ་གཉིས་ལ 


ར་ཡ 
།དེལ་བདུང་གཞིའིང 


སུ་་ 


་ལ་མཁས་བའི་ རང 


ཤཱ འཆིང་ལས་འབ་ལ་གེགསའདབ༔ མས ་པན་བཤུད་དོ།།འདྲིདག་ལས་ས་གདད་འདའ་ཞེན། ཉན་དང་གི་མཐེ 
ཞིང གཉིས་ཀའི་ འི་ལསྣ་ནམགལ ་ཨིཔེབ་པན་ འཇིག 


་༢༢༦༠༤- ངའ ° 
གི་བདུད་ལསདའདའལ། ན།ཉདདགི་ོ་མནས་ུད ལསད 


ན། ཤུཿཔའི་དྲང་གཔའའཚ་བྲོ 


།གསུམ་པལ་མཆུས་མཿནི ནངགི་སོགས་སོ།།ར་བནི། 
དཔེནདགཉིས་ལཿ 


བོད་ལ ད་པའི བོ 
སྲགིཾེཾིྲ 


མ་ར 


༦ བདཧྱད་དའི་ ཨི་བལབརདགཅོདཔ་གཞུན་ཁྲབས་དབའ་ཤདྱ ལིད ཐིཿ འིཤཡིར་བདུདཆེས་པ་ཞེན། འཚབམད་པའི 





་ར མཁ ༤ 
, སྲ ༦ ༩ 
པབ ༼ 2 32 རོ མ 
རཛ་ ༤ 2 ཇབ ༥ 
མ་བ “༤༤༤ 
བབས =” ༧ ”2བ༽ `- ® ཚ_ 
དས ྱ དོ 
°: 2® ཀར སྒྱུ ཌོ] པས་ས 
> ༦ འ་ ་ ཕྲ ། རེ 
༠ 
སར ལ་ བ་ས བ་ 3 ༼ མའ 


ཤེངཡིདྲ་རད་བཤིན་མྱི་ལུས་ཐོདོ་པྲས་སོ།།ས་དར་ཚ 
ཞི་མི གཞན་ཡྱེ་དོན་སྡོཊ འཕངས 
དྲིར ཀྱ བཅེདཔསི 





༄༅། །སླུབས་བསྦ་བའོ། །དངཱཔོནནྣམ གྭས་སྔོཿབའིམངྡུག ཉོགས་ལོ་སོགོས་པབྷཿདོཔྨདོརོོའོའིོ ཡེ པ་ཉོགས་བའཆདཔའྱི་རཱམཚོན་ཡོདད། ནམཿ ཐམས་ཅད་མོངོན་པརྡ་རོ་གས་པར་ཅོགས་པ ཐ་བ་ཕོབ་པ་ལ་དྲ་བཅིར་ ༈ 
ཛར བྱྱིཿམོདགོས་པྲ པའྱབངབས་ རྒ ༢ པཡྲདཔའྱི་ཡིང། །དཔོས་པ་ཡོདའེ གློ་མབདབུ་བའྲི། པ གཉིས་ལ་རུརལམ་ཆེམོདང། ནཐོད་ལམ་ཅ་མོ་དང་། ལྦེམལའམོད། བརཆདམེད་པའི་ཆེ་ལོལོ།དང་པ སོ་སའི་ཊང་བཞིནདང་དོན། 
3, །བརླུ་བའོ། །“ །དངཔོལ་རྟགས་དང་། རྣམའཝ དུ བཏན་པདད། སུམས་ཀུནཏུ་གནས་པའྱི༔་མྦྱོརརོ། །དང་པོ་ལྷ་རཱ་བཞི། དལ་གནས་བའྲ་ད་སྤེལས་དབད དཔད སའ པ་བ མོར་ཕིན་པའི་པླ་དོབ་ཐོབ་པ་ལིའྟ་། མི་ལ་མཞ་ལང་ཆོས་ ཆོས་མ་འ འྱ་བང་ 
། ལ ཏཛེལ་སགོས་འི་ཙུགསྨ་མ་པ་བདུ་གཉིས་ བ་པའིབུད་སམས་ཡིན་པའྲི་ཡོད། འགལ་པན། ཉེ་ལོའི་ཡངོན་པར པའི་གནསྨ་པབུས་ཅྲི་ཁདབ ཀྲ སྔ་པད་འསྲ་ཡིརམི་རེག་པར་ཡྭ་ཅྷི་རགའ་ 
༈ ཨཾ ལུ་འདིེ་སོར་ཐབཔའི་ཏགས་ཡིན་པསྡ།འདཔང་ཁིཞེས་སློས་སོ། །རྟགས་གངགན།རྣམ་པ་བདུ་གཉིས་ནིའོ། །ཅུཀཉིས་པོགཔེན། དཔའླགཞས་བྲགས་བུའྡ གས་བྱརད། ཤེའམ། དུསགནསྦ་དཀམ་ཆྟཏགས་རུགད་ 
| ཧཱཿ པའི་ཉགས་དུག་གོ། ༈ དངཔོནི། ཚོས་ནན། རསྦྱོར་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏྲ། ཤིནྟཏགོམས་བའི་ཕིནྨ་རི་ལམྱ་ཐི་གནསྣ་སབསྲན་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རིལམ་དད་འདང ལལྨ་མས་ལའང་འདེ་ ལོའ 
རཿ  ལནན་ཡད་ཉེན་ཐོས་ལ་སགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྨི རྨི་ལམན་ཡང་། དེ་བཞིན་བ ཤིགས་པ་ལ་སེགས་པ་ཟབམོའ་རོས་སྩོན ནབ་མཐོངབདང། ཆིའ་མནོ་ རསྦྱརསྦ་སྣི་རུ་ལྭལལྕ་མ 





ཆོད་ཐམས་ཅདྒོདལན་དབའདབརྟསོནོ་བའོ་སེམག 
ས་བོད བློམའསིགས་ཡོག་་ཤུ། 
རངཉིད་ཀིས་བདུད་ལས་མངོན་པར་ཤས 


བས་བཅྭ་དག་གི་ངབཉདེནིའོ། བ་མ་དུས་བཤེ 
ལསག 





།བླནུ་བགགངཞན།འཛོམ་བླུ་མིངལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་རྱོ་འཇ 










གོསབ་བནམད་ །།པག་དོནནྷི་ཙ་ ལོ།གི་ད་ལ།མཆོམ་དྩང་མི་དེས་དགོག་།་རནི། གས་ལ་ཡེངོསསུ་བླསགས་པ་ཡིནནོ། དྲ 

བྱཿནུཐམཆོགལའབཏཏཤུགྲསཔཡ།། སས་་་ སུ་ཕིརངདཀེབ་དེནིྟལ་སིན། ཞེས་བའི་མདཆིག་གིསས 
༈པ་བདམ་དང་ ×» ལསེགས་བཅལ་བའི་སང་གངས དཔེརམཛཾདནས་དཔདེས་དངོས་སྲུ་འཇས་མསབཞིའི་སམས་བྱེདལ་ ཡི་ཛང་པའི་དགེ་པའི་བདེ 
ཆོནྒནས་བསྟན་བ་ཉིད་ཅིསནིའོ།།འདི་ནི་ཤུགས་བྟསནམདན་ 


སོ། ཤིཐིག་ེན་བོར་ལམའབོདཔ་ངོསརན། ཆེནྱོཐོ་བོ་ཕམཔཟོད ོའོ་ཞིའི་ཏི་རངདོནོ་ཀུནམྱྷཉོདགསུམཚོ་ྡོན་མསྦའིཌོགོས་པ་ཡོབོསོ་སྔུ་རོགས་བླ་བན་མེད་བདང་། གཞན་ོནོ་ཐོབས་མཁསྨོན་གམོསར་འོ་ཡོངོས་སླུ་མི་གཏོངོབ་གཉིས་ཅིན་མཚོནོ་ 
།་ སྔ་མདོན་པརབ་ཛོདཔའ་སོད་ལམ་ཡེན་པའྲ་ པར ཧུ ཧཾ གཞུན་དོན་བལ་ོ ད གོ་གོ མང ོག་བཅ་ན་འ་གཞུས་གདསན་ཡང 
ཏངྷཆེནཔོམདོནདྷརདཔའིདདའ ཉིདརདདོནཌྣོགས་བའྲི་བ འབ་ནམ་པ་བ་ཅདྱ་ནབཉིདལ་གགོས་པདྡི་གདབ་ཤད་པའི་བམན་ཅདའ ན་པ ནུམ་ཀྱི་ཆོསསེམསུ་བླསེདཔ་ལ་སོགས་བསོདྭད་ནོག། 


པིར ཧཱི 
རྟོགསཀྱིནིམ་པཉི ཉིདྣགབས་སུ་དབབ་ཡིན་པས་དངོས་བྟསནི་དཔེདབ། ཨ་གྟཿནའོདོགཉིས་བནས་དམས་་བཡོིངནོ་ བ་པ 


༈ ད༅། །རྤོགོ་བཞིའི་གཉིནཔོ་མཐོྲོདམོ་ལྔམ་རོགས་པ་པོའ་དབང། ཕོ དོ དོང དབིབ ན་བརྒྱད་པ་དང་། 

ཡོ་སོ ཡལ བབ ཆའི་སམཆོགལགཞུས་ ས་པའི་ཤུང་སེམས་སོ། །དསྲན་དཔདེས། བ་བོ 

། ཤུགས་ལ་བདསེ སསསཆོསམ་ཆག་པའྱིརན་ རད་ཀི་ཏིངད་ འཛིནྱཾ་བྲི་ ཅདནམསམ་ཇོའཔ ཞེན །ལ་ཚོནཐུ་དའ ཆུ་མཚན། ངོས་བྷསནུ་ཡརང་གིད།བདོང། ཤགས ༥ 

% དེ ལུ ངབཞིཔལགོས་པཉེངགིུ་འིགན་ི་ མསྦུནམསཱའ ་ད་ ་སྭརྡོརུ་ རགས་ཅལ་བའསངྲགང ས་སུ འདས །ལས་ཕ་ 

༅ དང་ མས་མང་པོརབྟསནཔ་ཉིདྱའིསྡྔ་རཱསོཿ ཛིཿཉིད་ཤུགས་ལབ་དདཔ་ཞསམ སིི རེལ་ ྲེ 
ྟ གས་གཉིས གཙད་ཅོན་གསྱད་མའཡགས་ཀིང་ཚད་ལས་དྲ འདེས་པའི་ཤིའི་པོ། ར་འགྲེལ་ལ། [ ངག་དོནནི། ཕྲ 







¡ དྷ ཤཾས་བྱ རི དབར ཞུས་ལ། ཚོ །ཆེཚོས་མཆོ་འ་གྷཏིདངེའདིནི་ཆོས་ཅན། ་ཱ 
£༼ ཡིནཏེ། མདོལས། རུས་དང ལཔའིཚད་གས་སད་མམ་པསས་ྟན་ཉས་འོ ནསགསུ་པའི་ཐེག་ན་སསམལན་ིཅ།གཉིསཔདོ་ུ་ནི་ཏགས་པསགས་ བཞི་པོད་དགན་གོ་རྡིར་བི 


པའིཆདད་མྲ པརཁོང་དྲུ་དུད་པྲདའོ།།གཉིས་བམཐོང་ ལོ། མཚོམས་སྦྱནབདང། ོརོོོ་བཤདཔསོ།དོབོ་ པར་ཤཤིདཔའི་ཆདང་མཐུ༔ ནཔོགྱང་མཐོང་དའི་ལམ ོ 
ཧིད་མདདཔཆདང། དྲད ཆར རྒྱ ལོ མཚོསློག་ དེནོབྨུ་བའོ། ོ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་རྟོག་དུང་། ན་ོག་མདོར་ཉནཔོ། །དང་པའམཚམཔ་སདནི། དེ རུ 
རྐངཔཔ དབདངཔོན། ྭ །སེ་སོརདདཔའིབདགཉིདཅེས་པས་དྱེ་བ། གཏ ་པརའཇོག་པའི་ ཚན་ནི ད་ཡང། མད་ལན་གཞིག། ས་ས་ས བདད ཤསསོགསླཅིས་གཏེན བད མོསུལྷ།ནནས་ཏགཔ་ 

མམས ས་སསང བར 
སགས་པ ་ལལྱ་རེ་སྦྱོར ཡན 
གས་འ དག་ལ གུ ཞ་པ པར་སུངའ་ འི རར རྩ ཏུགཔདགཉིསརས་གྲ་ ཡུལཇི བདཡིན་ པརྨ་སང་བའི་དང་གེདོ་བདོག་ཏུ་ཤཾས ཊས་བརླབ དསས ལ་འ ། ྦ 
འཐྲུག་བཏིདཅིས། ་ ༈རྣདབའཤན། གཏའ གཉིས་བསེམོམས་རའ དྷི་སསོགས་སོ།།ར་བནི། དོཔོ། དགེཔ། ཏབརའཇག་པའྱིར་མཚོནནོ། །དངཔོནི། འ་ རོགཆོས་ཅན། སམས་ཅན་དོན་དམ་པའིེ་ར། ཏང 
















༢༠༤༤༨༩༤༤༠༤༨༡༤༠༤༤༩༨༤༡༤༤ར༨ར༦༢༨༠༠༠༢༢༡༠༤༢༠པ༠༨༤༠༤༤༨ལ༠༠༠༦༤༧༢༢༢༢༤༤༨༨ར༢༢༠༠༠ར༠༢༠༧༢༢༢༢༠༠༠༠ ༠༨ "༨༨༠༤༤༠༤༤༤ལ༤༢ད ༤༤༤༤ - “ དད་བ ༠༨༤ ༩༽ ༨ ༽ ༤ \ ༤་༤ <~ ༤༣ ཀཾ 
)༅༅། །ླ་བརྟཏོག་བདང་པོའཛྲག་པའྱི་ཡོགོས་ཀྱི་ཏེརཅན་ཡིནཏེ། ཐེགཆེན་ལམ་ཁྱིའུུསབ་ལྭ་བད་བར་བདན་པར་སྣད་བའྱི་ཏོག་པ་ཡིན་པའྲི་པོར། གཉིས་པནི། དྲངག་གི་གཉེན་པོ་ཇྙིལ་བུཞྲི། དའདའི་རོག་པ་ཀླུན་བརགསུ་རམ་བདྡགཔོདཡང་ 
ཌཱ རར ་་ །གཉིས་པ་ལམཆམས་སྒྱདནི། གྲཟྲུངབའླི་རམ་པན་ཏོག་པ་གཉིས་པ་སགས་སོ། །ཆུབན། ལྡེག པའ་ཤོགསྦཉན་ནན།གེའབ་ | 
@, དྱཾབས་དྲབཊི་བདགཉིདའདིདག་གྲི་ལགྲོ་ཡུལྡནམསནིཉནཐོས་ལསོགས་ཡིདལ་འབུངདོ། །ཕྲལདྲག་པོགཔན། ཏཱོགས་པདང། འོངོས་བཛུའི་དང་། ལམ་དང དཔངཔ་དང། ཐབསདུམན་པ་སྟེ། ལམྱིངབོདམཱན་པའིདབདད་བས་པྲ་ཝནི། རྐོད་པ་དད། 
,¢ པདྲུག་གིས་བསྟུན་ཏོ། །སྔྲངས་པ་དང་། ཡ་ཤེས་དང་། གཞནདོནདང། མུངའནས་དམནཔེ། འཕྱམ ུས་དུདསན པའི་དབདྡ་ཐས་པ་བའི་ི་འགུམས་བསྟུནཏ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟོག་པའི་དབདང་། གཉེན་པའོ།།དང་པོན། འཁོཿབདུངྱར་དན་ལུས་ ཇི 
ཙ། དདཔག་ང་ད་བཞིགྱུ་ལུངབཏིདྱསྟརོགོས་པ་དམན་པ་ཉིདལ་ཉིས་པ་དུབཅུས་ ཏིདྱ་ཧིས་གཟང་བབ་བམིནཔ་ཉིདྲད་ཏོགས་པར་བ་ཤིས་བདེན་པར་དུང་བའྟི་རོག་པ་ཚོས་ཅན། གཙུང་བའྲིན་མངནྟཏྟོག་པགཉིས་པཞོག་པའྲིགོས་ིརན་ 
2 ± ཉནའངགི་ལམ གྱི་བརབདེནཔདྨ་སངཔའིཏོགོ་པ་ཡིནཔའིི།ཆེདབདེས་འགེའ། །དགེ་དའེ་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པདང་དུལ་བཉིད་ཁིས་བིག་ཆེན་ཀྱི་ཡེངསསུ་འཇན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེསྦའའྲི་སྦྲིབཔ་མཐའ་དག་གིགཉེན་པཡོན་། 
] །པཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ཤངགྒྲ་བབ་ལམ་ཚད་བདང་། དེ་བཞིཞོག་ཤེགས་པ་ལ་སགས་པ་གདམསདགལ་བལོས་བདང་བཅས་པཉིདྱ་ཀིས། གཞན་མྱི་རེན་ཅིས་འགོབ་ཉིདདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནས་ཆེདདདྱ་བབ་ལོགོ་པ་དང། ཧོན་མོངས་པའྲི་དདཔ] 
༩༨༡ ༡༡༧-༨ ༩ ༠ངམབཿམཁས་པམང་པས་འབང་མཐབང་འཆར་པའ་ཐར་འཉས་པས་མབཿབཅ888ཉལས་མབས་ཉངམས་ཅམ་༤་འམ68།པལ་མཆའ་ཉང་པང་བརས་༤༤༨༨༡ྣཔ༠༠༠༤༤༤༤༤ ༤༨༦ ༡༧༤༤༨༧༽༦ག༤༨ ༨༧༥༥ ༩ར༧༧ར༡༠༢པརརའབམམཆམ་པརའཔབ་པབ།།༢༨༢༨༡༧ ལ༡༢༨༠ཟླང་༨༡བ་ 












སྤ ༅༅། །ཏིདད་ཊིད་ལ། བརདདེན་མེདདྲ་ཡོདལྷ་ཟེད་པ་དང། བདྡེནཔར་འཛོནེ་པརོསོཉོདོཉོས་འནན། གྲཡོརོདོ་ཉོབྲ བ་དད། ཚོསཉིདེ བཉིདདཧོ བདོན་པར་མི་གནས་པད་གནས་པདང་། དཔོད་པོལ་མདོན པར་ནན་ ། 
པས་ གྲ ག་དལ་དདེ་སེདྱུན་དོན་པདཞེན་དདང། ྫཨཱཡོངུཔ་ བནདཔས་ཆོསོ་ཐམསཧད་བྲད་དབཏགས་པདང་། དེ།ཁོནཉི་ད་ཤེས་པའི་མཆགས རི|ཁ ིིརོ་_་ དོད ; 
དངལ་བའི་ཕརྱཔྡཱཝནི། ཞིསརབྱི་འལྱར་ཡིནབསའདག་པརམ་ཤེ་པ ༥པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དྙིལ་པའདོད་པ་བ བཞིན་ ༢པབྲ་ཐོགས་པལ་དོན་དན། ་པའི་ ཿ 

8 


%› པཉིདའཟྒོམ་བའི་གཉྲེན་པོཞུད་ཀྱིས། བླང་དོར་ཐདདད་འཇིན་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན 
བདྲག་པོང་ཡུད། མཐོདཔའི་ལམྱ་ཧི་སོགས་སོ། །གོཉིས་བགཏགས་འདྲིནོགོ་བྱ་ཆོས་བཤདལ། མཆུན ས་ནི འ འཇིན་པརསོགོས་སྟོ།ཆ་བལ། ཕྲལ་དང་། ངོབོ་གཉིས་ས།།ཉན་པང་གི་ལམྱི་དབང་དྲུ་བྲས་ 


; € སྒོགསསྭོ། །བཉིས་བཞ། 
ཙ ཤྲ བངསམསི་མྱིད ལམྱཡིའི་སྦཡོོས་ིདབདད་བུས་པར། རིམ་པལུ་ནངཔ་གཏིས་དང་། བཞིདངགཅིག་གིས་ སོ། །འགེལ་པལ། དབེ་བདང་། གཉེན་པོའོ །དང་པོན། ཉན་ངགི་ལམྱ་ཅིས་ཉན་ཐོས་ལསྦེག་ 

ཌུ བའྲི དྲདུཏུངས་པདྲའབུད་བཉིད་ཁིས་ཐེགཆེནྱི་ཆེདདྱུབ་བ་ངི་  ྣྡྲྣྡཾ་ །མདོན་པ་པཞེནཔ་ཉིང་སྱི་ཏག་པ་ཆོས་ཧུན། འཇིའཔཞྡིམ་པརཅོ གཉིས་པྱ་མསང་བ་མངའ་ | རྭ 
༢ །ཡདཔའཏནན་ཕིནཏེ། འཕགས་པའི་གྲཟིགས་རུལེལར། བ ཉོགཔ་ཞིན་པའྱི་ཡིའ། སྦྱོན་བའདིཊ་བྲེའོ། །ིག་དམནགིན་ནཔར་འདེད་པའི་ཡརསེདཔན་ཐེགཆེནི་ཡམ་གནན་པ ལམནིནེ་པད་དེན་པར་འཛིན་པ་དང་། (| 











༦།༠༦༨༠༠༤༠༧༧མས༢༠༤༤༧༤༤༤༤ ༡༤༤༤༤༤༨༤༨༤༢༧༥༨༠༧༠༧༢ོང་པམས༨༧༧༢༢༤༤༤༥༠༠༠༤༤༤༤༨༧༢༨༣༤༤༧༧༤༠༦༤༨༠༤༤༢༩༠༨༤༢༧༤༧༢༠༧༢༨༢༢༢༠༠༢༢༨༠༤༥༤༢༧༤༢༧༢༢༥༨༥༢༤༤༢༤༠༤༢༧པ༢༢༢༢ེ 

¡ བོདསནས་ལའྩོརྱི་ཧོརོང། འདོོད སྒྱེ་བ་དང་། ཌགག་པདད་། དགཔྲ་དདམདག་པྲར་འིམ་བཞིནཿམཛུན་འཛིནེ་ཁྱི་བའ་ཆད་མེདཔ་དངདདེ་ལ་བཟློགོ་པའི་རིགེས་སུ་སྦྲད་བ་ཉིད་ྱིས་ལམ་གྱི་དངོད་ཕྲོམཐའ་དགརྡེན་ཐོབཏུའང་ 
རྒུན་མི་དཔརྡལན་པདཔོམྲི་ལཕན་པ་དད། ནནཡཁལ་གནས་པའྱ དཔའདའ་ཉིད་ིག་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཛུལྱ་ཅིག་གནས་བདང། བངབྱསནས་འཇིག་པདང།དབཞིན་ཏིད་ལདི། འད གན ་བའིའདེདྱབའི་ཚོསོ་ན་ སོ་མདཔན ༥དེནདམ་དའ་ ། ྦ 
།དདོཔམེདཔདང། དོན་དམཔའི་བདེནཔ་ལ་བཏེནནསྦ་བ་ནུབ་ ིརྒྱུམེདཔདང་། སར་སྣས་ཞོནཔྱིནྲུག་གི་སི་མཐུན་ཙོགས་ཤོནཏུ་གོམས་བདྲབསཔའི་ཚོག་ཉིད་ིས་བདུད་ལསོགསཔྤཡི་དོལ་བའི་ གོ་བདམི་གན་པལ་ཏགས་བདདས་པར པོདསེགོས་གོ།ཇ་ 
གཉིས་པནོ། རྣམུཔ་དགུ་པོད་འདན་ཐོངབའིའམྱུ་ཅེསོགས་སོ། གསུས པདོནཔྫ་པཞེ། དཆྟ་ནབད་སྐབད ཀིརགས་ཨུ་དཅད་པདགས་དངོས་ཨུ་གཟུང་འདིནྱགི་རནུ་པརྙ་ོག་ྲ་ནམཔ་བཞི་ ཞི་ཉིད་ལ་སོ་སོདམཐོད་ལམ་པའི་ལན། ཧྱི་ནཱཾ་མུན་ཕྱོགས་རྣན པདགུ་དགུདཌྔ 
བ་ཡིནལ། དྲིགུགསྱཅིསདདག་མ རྒྲདས་ཕཉིད་དུགཉེན་པོསྦྱེ པད༨འཇུག། བརྣམ་པུ་བཞོ་ཡུད་དྲདྱབ་དྲབཞིནདྲུནངསེལ་སི་ཡི་བརེནེ་ལ་ག་དགུར་ཐདད་དོན་སྤ་བཟུདབོངདྲུ་དུད་པདྱབའོ། །གཉིས་པ་གཉེནཔོལ་གསུམ། མཐོང [གྱིས་བྱདཆན་བསྐྱེད་ 
པོའྱི་ཕུནིགྱ་བཔྱི་རན། འབབྱུ་བངྡ་དབཅེནཔ་ེལེན་ནངོངལལ་རྗེསདོད། །དང་པོལ་མཚནས་སྦྱརནི། དྷེ་ཉའསོགོས་གོ།།ཆུ་བཞི། གཞན་འདུས་བླུ་ཏོགས་པའི་ཆོན་ལ་འབོདེ་པདད། ཆུ་ལུང་གིཆོས་ལའགོདཔ་དད། དངཉིད་བཛདུ་ཏྱིརུལ་མོད་པ་ | 
གསུ་གེ་བཞིན་དང་གཅིག་དཔགཅིམདངགཉེསས། །འགྲེལ་པནིཞཆོད་པ་དྭབུནབའི་མཚནཉིད་ཅནྱ་སི་ བྱང་རྡུཔ་ལྭ་གསུ་པུ་གཞནདགར་ཐེད་བའི་ལམལགོགོས་བ་རྟོནོ་པན་འཏ༢ དཔནི་ཉེནའྱེཔེཏེན་གཅིག་ཕིདེནོ།བྱང་ཆུབཚིཧུམཚན་རོན 





[༣ ཡརྡབ་ །དིདགའཡངདག་པའི་རོགད་དོནོལ་སོགོ ཤེན་བཉིལཝོལྟོཏཕིན་པ་ཡདདག་པདོོསོའ གཏོ ནིགོསཔ་འིད།།བ དོ ཐོབོད་ཧདཔཔོརཆོདདཔཔ ྱི་ གསོརབྱསི་པའོ་ོངོནཔརགྲིསོཔསོགོས་ པབ༥ད༣།[] 
མང་བའ་མཚནཉེ་ ཉིདནིགསུམ ཨུ་པ་སྙིནནོ།དག་དོན་ གསཔ ནཾ ཅི་ུཿཧོགས་ལ ་ཤགོདཔ་དང་རང་ཉིད་བྱ གྱིརྨཆོགས ་ལྭ་སླཾབ་ པོས ནཅན། །ངཆེནྱྱི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། ནྭཐོངལམ ཀྱི་ྱདཆེན་བསྐྱད་པའིལྦུནཿཅིག་བྱེདཀེ ཡིན་པའི་པཱིགཉིས་པལྭ། 

ཌཱ དྭངུམ་པའི་བདཆ་ནངས རྐ དཟུད་།དངོས་ སྨདདཆེ་ནདགག།ཐའའསའ་ འནན་ི པོཆབབསྔབ་རྡིགསཔར།ན་པོ། །དང་པལ་མཚམས་སྦྱརནི། གདགདནདགགས་ས།ཿབྲའིདི་ དྲིམ་ཟདཔ་དད།མྱི་སེ་བཤོས་པའི་ཡེ་ཤེས ཧྭ ནུ་ཡིནནོ་ཞིས་མདོལས་བེད། རཾ 

དེ་ཡེ་དོན་ཡདདོ། སྣཾ་སབདུག་ུནའྱབདབདེནཔ་བགཉིན་པོའི་སྐོབས་རིས བཔ་དཔོབ་གསུསལ་བདནཔ་པག ན་པོས ཀྱས་སྤར་མདསཾི་མྱ་བདབས་པ་ལྷ་སརྲ་ཤེས་པའི་ཕེ་ཤས་ལའདོདྱཀྱང་།དཉིདའོགནས་འགྲོག་ལོ། འདེངརང་ལུགས་ལདི་བདེན་ ན་ཆ 
པབྲས་ཡོདབདཔདདམ་རིངསདམདྱ་ས་བ མདཔའིཤིཿུགདོངནས་བདཔདཔའྱིསབད་ཤེསཔའིེགས་ཐར་བུགདགའོའིམ་བཞི་དོད་བདསྱིས་ཤེ་པ པའི་ཡཾ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པྲརབུའོ།།འབེལ་པནི།ཆོན་ ཀྲི་སྲུལ་སྭོགས་པ་ཡུལཇི་ལྟ་བབཞིི 

བྩོག་པའིམཚནཏིད་ཀི་ཡེ་ཤསནི་ཆོས ཅན།8ྱདྲཆུ་དཆེ ཆེནཔོ་ཡཾནཔརབ་དོད། དྲིཾརྣམསགདོདམཱན༥ བད་དད་མི་སབལ་དྷ་ཐུད་ཤས་པ་ཆོས་ཐམན་ཅདྱིནོ་ཅིམ་ལོག་པརྭཏོགས་པའིམཚན་ཉིདའིའོ་ཤེས་མཐའ་ཐུགའིནཔའིའེཔའདིའ་ ཤོགས་སྒྲབཔ པ་ལ་ཡུང་ ཏྟ 

གསགཉིན་ལུས།དཔཔོན་ཉོན་སངས་པདབ་ཤས་བདྲོའི་ སིབ་པའི་དྲམདངོཊ ཧཔོ་སེས་གདེནཔྲ་སར་ཡོད་ས་པདད་སྲར་མདན་མེསཔ་ཉིདདུབཏག པྲ་ནམས་ནི་ཆོས་ཅན།དོན་དམ་འགག་པ་དངྱསེ་བའེདད། ཆོས་ཀི བིའོ ཉིདཡིན་པའི་པིར་ནམ་མའེའབཞིན 



















ས་ ཤས་པནིབཔོདདསི་ སྱི་བསོན། 


་ ི་གེགསཤེདཔའི འི་མཚན་ཉིདྱཀི་འགོག་པ་དང་བལ་བདེབཞིནཉིད་རདབཞིན་ཡནཔའྲི་ཕིད།ང པེའི་ཤཱད་དབུམ་པ། བོབཅོག་གིས་པན་བ་ཤདཔའི་གཞུད་ལུགས་ཁོན་ཁས་བང་བད་བའོ་སསླུདུ་དགོངས་པ་ 


ཿ 
རཆ ་ སྲི ས་དག དོག་པ དྲེ་མསྩས་པ་དང་ 
རཡོདཔདས་ལེནན། དདེན་པརྦ་གུབ་བསུས་ཁད་མདཔདབནིནུས་བས་བཅོསྡོ་ཕནའདྲས་འིསཉོནསོ། པདད་ཞེས་བའི་སླིབཔརྣམ་པརྫོགཔརྣམཔ་ཐྲམས་ཿདདྭ་སྲང་བ་ངོ་མོཆོ་རར་པའི་གནས་ཞི་ ་ 


ཟླ ][༄༅། ༨ །བདྡ་ བདམས་ིགས་སཿདཔ་གྲན་པ། པསསོ། ། [ །རྩ་གནཱུ། བཅོམོ་ལྡ ལྡནདསཁས་ཤུསུསླེབ་གཉེན་དོས་སྤདས་དའགའབ་དབའ། ཤ །སྒིབཾདདཱནཔནཁྲབཔའྲིཿ ¡ ཅེས་པའོ །འཕྲེལ་པཱལ། ། ཤིསྦུ་དབ་གཉེན་པོས་སྤོད་ུལ་གི་རིམ་པ་བཤད་ དྭ 
¡ པདང ཆུལདེངོ་སྨུགལའི་འཐདཔར་བསྟནཔཀོ།།དངཔོལ་མཐའདཱཔདུད། ། ཚིག་དོན །དཔའོ། །དངཔེ་ནི། རྣལ་ོུནགྱི་སའདེ དགངགི་གཉེནོ་ཚུལངིལྫན། ག གདབག་གདྭགིས་དགོས་པ་གདགྱི་ཕིརྨ་སོམཞེན།དེ དེ་ཡང་ དྲ་སཱའ་ཐྲེགཆེནསི་ལམ་ལ་མངོནྟརས 
& །སིབཕྱ་དཔའི་དིམ་པདང་། སྤྱི སྟུདཔའདན་སློམ་པའེ་ པའིནིམཔགཉིས་ལས།དཔནོ། ཊི་གཞུངགིཛགོས་སྐབས་བརྐྱད་པོཐམས་ཅདྱིསའཆདལ། འདེན འཆད་པཡུནན།། ཞོ།།དེ་ཡྲང དྷ་སིདཔོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པནི་འདི་ ཡིན་ཏེ། ཀབ ནུབས་སས་དའིདགི་བཅ་དོདདམག 
ཉཱཿམེཧཱས བནཆེདདྲུགཉེརནས། དོབསེནམཔནཔའི་འཅགས་ལམ་བོ་ མང དན་བག་ལནན་སེམས་ ལ་ཞི སུ་མི་ུ་བརྱ་གུར་པས་དང་གེ་དོན་ཙོམ་ཡད དུན། གཞུན གིདོནྷ་ལྭ་སོས་ཀད་ཅི་དགོས་པདནཐོང བྷ 
! ཚོགས་ལམྭདད་པཉོམོསམངོནྱཧརམགོ་གནནཔ་ལ། ཉན་ཐོས་ལས་ ངབྱཐུར་ཡིས་བཅེའི་པར་གྲསཊས་སོ། །དེའི་པོར་ཆོགས་ལམད་ཀོན་མངས་མདོནྱ་གུད་མགོནནན་བཅར་མི་ཆེདདྲདདག་མདལ་དནིགས་བྲ་ལ་འདོན་ིསབས་ཏེ། དྲ] 
ཡི་དགས སན་པློས་མོང་ལྱན དྲུ་ླ་བཅམ་དུ་བད་པའི དི་ཡནལག་ཡིནནོ། །ང །ད །དེཉིདཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལནི། ད་པོར་ ལསམདདཔ་འབུནེ་པསཔག་སེས་ུནབ་ཅིགརངདང་ནཅནདཟགགིབདག་འོླིབདགོས་བཅདནས། ཡཱ 
སུ་ངེས་ཤེས་པྲ་རུན ས་སི འཇོག་པྲརཤད་པའོ། །དེ་ཡངགངལའདོག་པའི་ཡུཌནི། དགག་གཞི་ཕུང་པོ་སྐོགས ི་སིང་དུ་དཀག་བཞད་ཟན་པ་སུདྷས་བདབཅད་ ས་ཅིག ལའ།གདགིས་འཇོག་ 










པ རྨོ རས 


སཿ 





དྲ ཤཧཧི་དིགས་པས་གཏན་ལ་བདསཔ། ངས་ཤེས་བདཔམ་ཉས་པའི་གདག་གི་གགདའདོགན།ཞིགནསའ་ཚན་ཏིདཔ་ཡོངས་དོགས་པའིིམེ 


༧༨༩ 


༥༠ཿཅིདགོས། ཡོ ལོ ་ཱ མཐུནཔཿྦཱ་བདོརྒཾསས་པའི་སམས་སོ།།ུལ་ངེབཛོགོན།དམེགས་པདཏདྱའྱིཧཱ་མཚོནལ་ཡུད་ཤོད་པར་མ་ ༈། 
། ཏྱདན་གཞན་ལལྟ་སློད'རྱད་ཿདགོས། དའྱཡོརདམགས་པ་དེཉིད་ལས་ནུང་ཟདཀད་ནི་གཡོ་བདྲི་ ོདདད་དལ་བནའདོག་གོ།སུན་བདག་མེདལ་སནས་མི་གཡེ བརའངོགྲ་པནདན་བདག་འཛིནེ་མགོ་གནོནོ་ཡུང་མི་མུས་ལ། མི་གཡོ་བར་འཇོག་པ་ལྔ་གད་འཛོག་པའི་སམས་དགི་གན 
མུམུཐུནཔཅམཞིག་ཡུན་ཆདཊ དགར་སུས་ པཅིགནེདནདྷ་ཝའི་སམས་དདདགའབ་བཞིནདུདནིགས་ཕལས་གཞནདྲུམི་གཡོ་བོརླ་རུནྲ་ཕནད་འདོག་མི་ནུས་སོ།འདརྩ་ཐགམཐོད་བམ་པའྲིསོནདུཞི་གནད་དླདོམ་པ་འྲོ་དགོས་པའི་དོནནེདཉིད་ཡེནནོ།།དའི་འོགཏ་ཤེས༈ 
| སྨོདབའེཆཾ ༨༢༦ །མ་གསུམལ་འཇྲུག་གོད་ཡང་བོདགཔདགྲ་ནལ་འབོར་དང་པོཉན་ཐོས་དའྲི་རལ་འབོན།གཉིས་པ་སེམསཙནྣ་ནམ་བདེན་པ་ར་ཆུལྱ་བི གསུས་བྷ་ནམ་བཛུན་པའི་བཞི་པ་དབུམ་པའྱི་ཆྣལ་འབོན་ཡེནནོ། ཞེས་འཆད་པནིཆས་མི་འཐདད།དེ་ལརན་ ཇི 
| སླཾམ་བལ་སྲིབ་པ་སྤོད་དའཐྲདཔའེཚུལ་དང་གིསཤྣ་མཔར་བཞུགནས་ཡད་དབོགོ་སྨྲ་བ་ལདཉིའེཿཿཧཱྨ་དེསོ་སུཿགལ་བརབྱགཿབའི་ཤིར་དང་། རལ་འོར་བཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་གིནཐའི་ཇིགློ་རམས་དང་།འུདག་ཤེགསཀས། སེམཨ་ཙར་ལ་ནི་བླབས་ནས་པང་།སྣང་བམེདལ་བླགབར་ 
བྷ ཞེསཔལསོགས་པའི་མཚམས་སྦྱོད་བའི་ཐོགསཐའི་ཆིག་གི་ནུས་པལས། འདེ་དག་གད་ཟག་གཅིག་གསའིམ་ཅནདྱུ་གམ་པའྟིར་ལ་འབོརདུཆེས་གསལ་བའི་པིན་དད། སེམས་ཙར་ཐེག་ཆེནའི་མདོའའོན་ལོ་ཐམའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནྲས་གུབ་པའི་མཐའ་རྣམ གདད ྱར། 


[།ཏཧྒཐཾཾཧྲིེད།ལོནོལ་བཏེནནས་ཐེད་བསམ་སྒོརོ་གསུམ་ཏེད་པའྲི་ཐུབ་པཞི་སབའབད་པནམེདཔད་ཐལ་བའི་པིརདང་། སེམས་ཙསླ་ནམས་དཛན་པ་གདནདརམྲ་གུདཔའི་ཤེས་པབསལནཔན་ཐལ་དའྱི་ཕིའར། ཡང་ཤིསཿི་ཊིཀླ་བདདག།ན་ལ་འབོརྦ་སི་སགཉིས་པཞྲེད་མའེད། | 









[£ 


ཤི ཤི རཱ 


ེ་ ག་འ 
པའི་མ 


་འཧེ པ་གཉིས 
ཆོདསིར པྲི ཅས གཞན རན། 


དཿ 


རྩོར གསལ་དྫང་ཆྷགཔའི་ིཔོལ མཚོག་སཾ། 
སླ ཛེ ཁུ 0 །ཚོགས ་ ་ ཆུ ྲ་ པཔ པདཱ་ 
བཙཾཿསྱི་སྒོན པ་གཉིས 
ཱ ནམ་འཆོཏུགསའ༔ པ་གིས དྲིནམེདདུ `  ་ 
པིམ 


སསམ ད་བབད།ནེད་མངནསུས་གོས་འིམནོ་ མིག་ད བར་ནཆུངས 


ལི རོ་ ནུཅིག་དམིགསརསྦའྙི་གསོལཔ།ོ 
གཉིས ཡདཔ་འ་ཤེས་བྱ་གུ་བཞིན་དང་ེ། 
་ $ ཧེ པ 
གྲ ས་པ  ་ ྒ 


མ་ཡ 


འོ 


ཀྱིམག 
སུགས འིན བ་ཞུབ་་ མངོཿ 
བོ་བརྡད་འཛིན་བའདེན་མེདོདུ་གཏནལ ཕབས པར་མི་ཤེད་བདྲ་ལྔ་འི ས་་ ྟན་གཟུང་བ་ 
དྲེདལ་གནས་པའིང་ཧེམསྔ་རསྤྲོ ཐོམཿཿ་དདདེནམེ རི [བས་ན] 


གསཔ ༨ ༤༽༽-- 


་ པའི་གཞུདྷ་མོནོ་བད།འོ ས་དན ོདོདོདབདནཔཁེགས་པན་ལབ དྭ ི་རོགས ཕལུཧནིག་ཤེས་ཏིདབདོནཔརླ་གཔའགོགོབའྲིལ དཧོོ་ཙིས་གསུམ་བྷསནོནོད མདོས གོ་བ རད ྣ 





ཡཛནཏིདྨ་རཱ མྲ ཡོ་བཅེབོདལྲ་བསའ་ ་ གསསསས་ གས ཉིས་བ བསཞེསགསུངས་པས་འྡའི་ འདནབའརཿ འྫིམབཞེས་པྲའི། རྭ བུགཅིག་ལ་གཟུང་མ་དཔའདིནྡནམ་ 
ཉིསསྤུབ༽འཛྲིནནམིནཏ། ཡིནནོ གཉིས་པརདབདནམེདདྲུ་དོགས་པདབ ཤདཔས། གཉི གཏཊསླནདྲ་གལབའི་དངམག བདེནམེདྲད་ངོགས་བརབ་ཤདཔ་ཡིན་ལ། གཉི དཔའ་ཞག་མདདག་དཔའ་མང་ོ་ པབེ་ཡོནྱསམདུངེས་ 
(| པདཧུས།ཞེས་བཤགཉིསྨ་སྤ དདྲབལ་བའི་འང་རིག་བ དན་པ གདུད དཔོནག་འབརྱུབ མན་ཇིནཔིརམཅན་ས གངགཟུངའུརྱ ,ཿྡསཱན་པདང་།དེའླི་བདོག་ཅེས་པཞི་ཞེས་པ་དད་སེལ་བཐ་འིནོནོ།།འདྷི་ཕརྡ་ཕོནཔའཛོན་བའྣལབའ 
ཙཿ ཉནྱཧིསེམསམིག་ཤེས་ལ།ཞེསབཤདཔརཀཞིངདསནྡ་ོརྩ་གིས་གསུམ་བརདོོ་སངགི་ཤུསཔ་ བདེན་མེདདྷ་ཏོགས་ ཨུགས ིུང་དགབའི་རངབདནམདྱ གསའ ནོརལ་ཡས་གསུམབརག་ཟུ་མདནད་འཇིན་མད་འ ་; 
4 རྲིག་པསམིག་ཤེག་བདནམད་དྷ་ཐོགས་པ་ ལའེརྦེ་བིསགཉིས་པརྡ་ཝནཅིགདརིགསངེས གསན པསགསཔནར མདྡདྷ་ཏེགསདགས་ཏེ།གཞནདུན་གཟུངབམདནཤེས་པའྱིོགོསསི་གུབ་པའི་ཕོརདང་། སྔམས་ཡུལདང་། རསས ; 
༧ འགེག་བནིནབར་ཐལ་བའཕིར་པོ། ལ།གལཏེ་ཝུནཅིགདསིགསབསྐ་ྱི་རགས་ཀིས་སྨོན་པ་མགོས་དདནམདྲད་ཏགོས་ཆུ།ཞགི་དེམས་་ མ་པས༡ངྡས་སགས་ལ་འདན་འཛིནེབོའདོགོས་ཞུན་དགས་ཆེད་པརཐལ་བསྱ་སུརརོམདུ་གོསན་དའ་དོནནིའའདི་ཕིནཏེ། ཉུན 


| ཅིགདམིགས་དེསྱ་ཀྟིརགསྦཉིས་སྡེནཔོོ་དོདོད་བདེན་པལེགས་པ་ནཔོངནགས་སླུ་འསན། འཛ འདྷི་པརྡ་སྲེའ་པོ་བདེ བབདན་བརྡ་གུཔ་བཞ། །རངྷ་སང་ཡུལདྷུ་བདཔའི་ པ་ལྟདི་ རྨ་སངབྟ་ཉརབདནདགོསོི། གཞོགས ལོགཞུནདོ་གནསན། འདས་པའི 
ཤེསཔལྕ་བདད་ཚུལ་གཞནདུ་སངའི་ཧོར་བཛན་པབླས་ འི་ཚོསཅན་དུཔང་གི་བདནཔའྲ་གབཔ་འགལ་ལ།ོ།དྷེལརན་ཡངྡེནཞིརའཛྲིའིག་ཤེས་ལས་གཉིསུ་ཅདཔརླདངཡང་གཉིསསུབདནཔ་འའཆིག སྭ་ཀྱི་ཏཱགསཉིས་པྲགས་པའི་ཤིན། བདན་བརྡ་གྲབ གཡ 
( སི་ལོ ནཔས་བག་ཡགདགནཡད་ན་པགསུན་དམ་གདནམ་འག་བའམ།ཡ དག་པ་ག སུ ུརན་རགཤསུདེབས་ངསཏ་་ྱི དའམིག་དེས་ ལདམ རར ར་ར ་ཱེ 
ཞེསབེས་བྱདབགི་ གྲནང་བཡདན་འདིནཔམེདོདངས་ པླསནས་ཞེས སེགས་ཀིདན་ཏོ།།དའིཉོརདགོས་པད་ གྲི་ཀུན་ཀའྷཾ་སབསམདད། དོ།།དའི་འོགངཱགཉིས་སང་དདྲུབལ་བའི་དངའིགཅན་ཡངབདེནམེད་དྲ་ཏེནའཐེལ་སི་ནཱགས་ཉིསངེསབྲ་ཉེད་པའྲི་ལུ་ལནི། སིདཡང་ དྱ 
 ཤསནསངོབ་ཉི་ དམདཔ། ཞས པའི་གརར། མོ།དསནའདིདག་གིས་རིཅགས་ལམ ས་ཨིདགའཛིན་ན་གསམ་ྱོསརམགོགནེན་པའི་ཡན་ལགྱུང་ཆོསཙི་བདག་མེདརགས པདཔ བ་དང་། ཤིནཏྭ་ཕ་བ་གསུམ་པོད་ཏུགས་ཡངདག་ལ་བྷཏནནས་ངེས་པར་ 
ྒ ཕྱིན་པའི་ཚུ་ ལ་ །ཡུང་དག་པ་ནན།ཞེས་ང བཞས བླསམས་པས་ཞེས་ པའི་བརྱ་ཉིས། ཚེས ཀི་གདག་འཛིན་ སྐུམ ཙཿམགོགནོན་པའི་ཇདྲད་གེའོ་ འོལམདྷ་ངོས་ཀྱི་བགག་མེདྲ་ཀམྲཚུལ་བསན པ་ཡོནདེ། ནཾ སླེམ་པའི་ོབསྦ་གཟཔ་ཡུན་ཆང ཅྲིནི། ཆས་ 
ཀྱི བག ྱའོནྱསིགཉེནབྣནསལྟིཡོ། དུ དགྱ་སེར་ལམ་པའརིམ་པས་སྐྱེསནས་མཐར་རྣལ་འཕེར་བའི་ཤེས་ྱའྟི་གླི བྲོབས 'ཡིནྡ་གོ།འཞོད་ཡདཞེས་པ་ཡ ཡནཇད་ཚོགའི་ལམདུ་ གས་ཏོསཔེསཕ་ཧདྲརཱུལ།མྱོར་ལམདུ་རྒེམཚུལ། $ ། 





སྐ ད་ །འཕགསལམམའོནློདཿུརཱུལ་གྲས རྣིྷྨྫྨྲྨྲེིི རྣལུདཱཧོརྱྱི་སབརཔ་གཉིས་འ ནསཿཚོགས་མྱ་དེད་མེསཔྱིོཙའི་ནོལ་འོར་ནའིིརབགས་པཚིན། བརཔགཉིསྐནི དྲ 

` ་ཨཔཤབ་གསུདཱ ཁྱདཔཔདཔཡོདདའྱཡིས་དྷརཱགསྦ་ཉིས་ངེས་པབདཔ་ལ་ཡང། ནལ་འོརྱ་ཧིས་གཉིས་སྲུ་མསལ་དེ་ཡུདཤེས་བམནརད་ཉིས་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམདུ་ ཤྱ ི་མང་ཞའུ་འཕགས་ལནདུམ་དོ་ས་དྲོདྱབགནུམས་ 
(ཌཾཿཕངཆོསཁྱིབདག་མདཔུ་པ ཨུདཔངཤཿ་གཉིད་འགེཔདེིན དགས་པའྲལའབོཅི་བཅྱབསསོ། །རྣལཤོརྫསིསྭ་ལུགམངག་གི་ཏགས་ཡདདག་གིསངེན་པའི་དོན་དམས་ངྷིལསྦྲོམ་པའི་དུལ་ཡད་ཆལ་འོུར་ཅིསུ་དངུང་ལ་བཤདཔ་བཞིན། ནི 
] ¿¦ དུ་ཤཾསུ་པདཱཧྲཤོ།རྣའ ློཕ་ྱབ་གས་འདདག་ ཅོས་ཤིནྱཿདཱཀའིངདོནཆེབའི་གནས་ཡིནཁང་།གཞན་དགལ་ཡིད་དཏན་ ཡངནི་མབས་དི་གུང་དད་མཞིག་ གསམ་ཆནབདུབསཔ་སེ ཡིཞེལ། སངས་པསའ་གས།ཿ འིས དཱས་སོ།གཉིས་བཚིག་གི་དོནལྔ་རལ་ལོར བཱི 
རཾ སུབཞི་ལས་ད དདཔེལ་བསུ་རུང་ག་རག་པནི། ། དེལ་ཞེས་པདྲགཉེབར་འགོདཔའི་ཚིག་ཕདཔོ།ཕུཿསོགས་ཆོསཅན།གང་ཟག་རངྱསྐ་ཐཱ་པའི་ ' རྟགརྫསསུ་ཐུནཔའི་བདག་གིས་ཏྩོངཉཱ།སྐྱ སྐྱེ་བདང་འཇྲིག ་པའི་རོས་ན་ཡིན་པའཡོར། དེས་བུས་ངེས་པྲཔེད་བབྲེ།།སྒོན་ཐུང་ དྒ 
! གསལ་འ བདག་དེས་དཔེན་པའི་ཕུངཔལ་སོགས་བྷརན་ིང་པུལ་པདའབུངབྱ་མེ་བདད་འདིག་པའིཚོསཿནལ་ཕདདག་བརདམིགས་ཏེ། གངུ་ཟག་གི་བདགད་དྩོ་སམདྲུ་སོམའལོ།བསྒོམས་པདི་འབུས་བུནི་ ནི། ཚོགསལམདུངལུངབླ། སུག 
ད ནཔ་གེན་པ་ཀྱུན་བཏགསམགོམནནཔའིཚུལ གྱིས་ཡེཕས་དུ་བོན་ནས་ཆགས་སྡཔལ་སོགས་པའི་ཉོན་ཨོངས་པསསེམསྦ་རྒུད་བབྱང་མཞི་དདེད་པཚེ་གཅིལ་བདྱགུན་པའོ།དགདནོནི། ནྱ་བཏསེམས་ཆོས་ཅན།ཚོ་ གསལམ་དུགང་ཐག བག་གི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིསངེས ( 









པཱ གུ པའོ ཟྲགགཾ རམགོལན ཅེ ཁལ་ཁ. དུརྭབྭའ་མཛོ་བྱད་བྷ་ཆེ་གཅིལ་བའིའིདྭདདཚུའཔེདཔའི་ཕིད ཆུལ་འོོཅིས་གིས་བྒའི། སྡོནོ་པོདངདེའདིནཔའི་ོངཔང་ཤེས་དག་ལན་ །] 

། ཐོགས གས་པ་ ཐུས ཡིརྱཁཾ། སྲོན ས་བདག ྲངའང་ དད ཨོ ོ་ོནིོ་ཤག་ད་དོ་ 
ྦ ཡྡ ླ་ ་ མས ་ གནོན་པའྲི་ཙུལྱ་སིས་དངས་པའོ། །ཏེ་ཅེས་བཞི། ནི དེནསྤལ་འ བྲ་སུམཔལ་འྱདགཅེས་པའིགོ་ འས པྲའི་རགགཟག་དིན ལྷནཊིགེདདམིགསདེས་ གས་ལས་སྡོན་པོམྦཾ་མངཔབབྲཱ་ 

ྦ ཁོའཉིས་སྡོནཔོཤཾཕཡ་ཛ ལ་གྱིང་གོས གྱུནབྟངགསམའོནགུན་མགོ་གནོན་ནུས་ཏེ། ཁདིཿསཛོནཔོསེམསྦ་ཡེ་དདགཉིད་ཡིན་པརདས་པའྲི་བོ་ཆོདམ་གཞན་ལྟ་རོསམེདད དྲ་བའྲི་ཾ །རྣལ་༢ཿགྱཾ་ས་གསུམ་བཞི ཌྷ 

ནད ས་མ་ནོ་སྣང་བྟལ་ྒ་འརགཔ་དདྙལ རཾ སོནུངདབང་ཤེས་ལྕརུཿས་ ནང་ཆེན བ མས་དག བཤད་པའི་ཏགསྦཀིསད་ པགས་པ བྲདྲསྦྲགཿ ] གཟུང་བ་སྡོནཔ་བདེན ད 

ྒ; ནའཛན་པའིདབར་ཤས་རདེནཔདམདེ ཕན་པའི པནསམས་པས་སྡོན་ངོ། རྣམ་པ བའི་མཚན ཉིསྣ་སང་གྲི་མ་པར་རིག་པ་ཅ དི བ་ + 

ནེན ས་བསལ་ཏེ།ད ནྱརན ཡདཔི་ཆོགཉིས བཞདཔའིཡེར།།ངའིག་པ་འབལཤི་གའངིའདེནཔ་ཡངངག་པར་ཡོད་པའ་ཡིོ་ དུ་ན གསཔ ༣བྟངགསྦ་ཀང་མགོམནན་པའྲི་སྐོནས་དེན། པད་སནས་སོ། །དག་དེནནེ།,བང་ 


དོགས་པ་ཅན གོསླ་དདོག་གོསཔདོནའདིནཊཞ་བཏུགསན་དོརམ་ོགནོདོ། ོ་ོགོ་དེན་མེདད་ཤང་དདགབདིནཔ་རོདགདདན ིད་ཤོག་པའའདེནཔརའདདོོདརཔའིིིནོལ་ཧོཅོས་ཤོ་།། 
གིཉམས རྒྱུད །ཤས་པབདེན་འདན འའ པི འན དས འི ཛཿ ་ 


གློ་གསལ་དཁཅིགགི ནོ་ཤིལ་དང་དངུཔ་ལསགས་པ་འནྲ་ནུནྡྲས་མོ་འདགོས་པདྡིལཱ་བད་ཤེས་བཔཞིནོད་བདེན་སྣང་གིའབུལ དྲག ད 
གོ་པའང་གྱི་ཏོང་བྷ་ཝང་གཞནལ་དདོདྱ་ཐངཔྔ་ོདཔ་ཅམ་ཁིས་གཞནལ་དྷཆསྱུ་ཧཱངཔསིརུས་པའི་ིའཚཱལནཔསཡེའངདིས་རིག་བརུབབདིའིག་ལུར་ཡདདག་པདཉེས་པནདེཉིད་གོངནས་སོདཅད་པད་་ཆང་པའི་ཉབས་ཅིསྦུ་ནུ་པཟྟཏོག་པའིས་། 
ཤ །ོམེསཀིས་སྲངས་ཏེ།མཁྨནལྭཧོན་པས་ཤེས་བའྲི་གིདཔ་ཐམས་ཅད་ཡདདག་དད་སོད་ང།།དག་དནནེ་ཤེས་ཧོས་ཅན། བང་དུབ་སེམསདཔསམཐདུ་ཤེས་འྲིནདབ་པམ་ཡུས་པར་སྦངས་པནའཐོབཞུས་ཏེ།དུས་ཆོས་ཐམས་ད་བདེན་རེད་དུའིགས་པས་གཏུམ། 
{༧ [ལ་ཕངདིད།སྒེན་བྱང་གིས་ཉམས་སུ་བླཔས་པས་འཕགསའ་མརྣམ་པརནཾཏྟེག་པའི་ཡཾ་ཤེསརིཡེ་ནདུ་སེེས་ཏེ་འདེན་ཞྷྱིབིས་བོནམ་ལུས་པདསོདནུས་པའི་ཉིན། གཉིས་པུལདེདདོས་སྦྲབ་ལམི་འཐྲད་པར་བརྟན་པན། གལ་ཏེདཇོས་པོ་དོན་དམ་དུའེདཔ་དྷེལ་ཡིནཏེ། | 





ྐྭ་ིཾགོིཆོནོ་ཤཾསཔོང་ོང་གཟྲུགས་སོགས ཧོནིམཆོཉཏིད མསགལ། ནོདམ་པར་ཤོདཔཉིའ ཨན ོརདསདདག་ལརོད །གཉེནཔློ་སམ་ བློསམོའའ་བདིོད་གནོའི་ མརུང་ཟདྱ་ཀངའཤེད་པདྲ་ཐལ། སེམས དགྲོ་དོས་གྷོོན་བྱིརིད། 
གུང ངདཞིན་ དསད པད ོ་ོ་ངོ་ ོ་ོ་ོ་ ྲ་་་ 
གདིས་འདེདཔ་ཉུཔན།དཔེས །དཔོས་པོརམདོནཔརཞེན་པཤན་ ལོགནམ་ཡད་ཤིབླཟོགཔས་བཅོམ་ཝུན་འདསའི ྱིཤེས་བའྲི་སྙིདཔྨ་རམ་པཐམསཅདྨ་ནམ་པ ཐནསཉདདུ་སངས པ་གད་ལིན་པའངཚོསྨོནམས་ཀང་དདེནཔར་འོདཔའས་ལེན་པ་གངཡིན་པ་དནི་ཕན་ནུན་འགལ་པའི་ | ངཿ 
དནཔས་ལེནཔས་ཤམས་པའོ་བད་མཚོདད་བཅིས་སོགས་པདའ་དོན་ཡེན་ནོ། དམན སེ་དམན པ་རི རྟགསུ།ཁས་འདོདན། ཐུབདས་ཤེད་སླྲིབ་སྤངས་པའགལ་བར པད་ཐལ། ལ། འདོདཔ་དེའྲིིར། པེར།གསུན་ཌྷ 
པྲ་བདང ཁས་ལནན་སྟོངཉིདཀ ཉིའཿདཁས་ལེནཐྡགས་པརབྟཉཔ་ལ།མཆརང་ནི། རིར ་ དོནདོམ་དུ་ཡོདཔ གོས་བསལནསགགོས་སོ། ཆེབ རྩོབ་ལྷ་སབ་གཏན་ལ་འདེབསཚུ་ལ། བསྒྲོམས་པས་གནས་ལུགསམྒ་ྡྡོ་ཚུལ། མཐོང་བ། དྭབས་གོལཔྲ་ཐོདྷ་རུལ་ལོ།དང་པོནི་ཆོས་ །ྐ 
དམངས | 






 འདེ་ལྭཀུནངོ་བྱའི་དངོས་པློ་སུར་བ་འདེབས་པའྲི་མྐོནོས་བསལ་བྲ། འདོགོས་པའྲ་སྐོནས་བཞག་པ་དྲ་བ་བནུང་བུདཀངནདབས་སུནྡ་འོབ་ཡདདག་པད་ཡོད་པིད་ ཉིདལ། པེནོདེམ་འཱདབཞིན་མདཔའིརོས་ཉིདྱསི་དབོར་ཡེད་དག་པར་ ལོ་ 
གཉིས དནུད་བལ་ འ་བས་གཏན་ དརེིིིཾིཾཾ་ བུའིསེ་ཤེས་དྱ་སེསནརནསྤིས་ཡིན་ཅི་ལོག་ལསྨནོམ་པདྲ་བོལ་ བར་ྱུར་པོ།།ེལ་བའྔ་་ ± 


།དདཔོནི།གངགྲིི་འདེོཔོ་ ནོ ནན སོས་སསངོསསཔསཔ་ ྣཾཔྨཔྒཔྐཔ་ཾྣྨྣཾོིཾི་ ཊདོདཆྱ་ལཱདོ 
ལྷོ་གབྱ་དནཅོག་གའས་འྲ་རའ ༣ འིད ་བཞནངར་ཏགདརགྱགཞཞགས་པའདི ཕབ ཡུ་བདེནཔའི་ཕངཔཞིནརེད་པལསོགན་པའིའོ་བོརབརགཔདྱསྐ་ཏོལོ། གཅས 
རི. ཨབ ད་ལན ཆིམསྭཀྱིས རྙིན ལོ གཔོག་པསཿ དལོབུར་ ཤོ།དག་འོནི། ཤེས་བཆོསཅན། བདེན་གཉིས་འ ཞོནཾས་པནཱྱསཿ ཕལོབརཐུཏཾདྷདྷ་་ཞདི་ 


པ བདན་པརནདཀང་སྲ་ དྲ ཞླི་གདོས་སྒུ་མའྱི་གེང་པོབ།ཞན་ཞིགཡམ་ ཕན་དརཔསྲ་པ་པཞིན་ །གུཔལ་གཉིག།་ བས བང པ་འད ལའྲི་རྨོམ་ལ མའོ།ང་པའོག ཇོ 
ཨཾ ཝཾ ལས(མཚནད། རར ་ སགོ།རྩབནི་སྱིན་ ནིྱིནབསགོས་སོ། ལའ ལངཔ་ལངོཔདདྱབིད་ དྲང་པོ ཧི མགཿིགཔ་རྔུག ལ་ལཆོསོ་ཤེ་ £: ཨང དཔའདཔའྒིོམལ ལྟ 
ཀྭ སཾ གད དྲ ་ 

་ 


བསུ་བླསས་པྭའ་བོདགསུནཱམ་པདཊགཔས་བཏིཿ གོས་པ་ཝའོལྱཅཱ་ཧིན་པྲདྲགཔ། 
འབ རི ྲ ཆར འེཡཐོང་ བ འའིམསིནོ།འདེ འདེར ཡུ 











ཡཱ 





དི ཡུར ནའང པའི་ཐིགརེནྱ་གིབདེན་ །གཉིསཔཞི་མཐོདཡནནྦཾ་ཕྱོདདརྫོགས་པ་སྱེས་པན:མཐེང་བྲངས་གཟུངའདོའི་ཚིརྣམཏོག་དད་ག་གེསབསུསའྱི་མངརརོག་པ་བྱ་ཉེད་པདབེདཔ་འི་པག 
ངུང གཡ བསུ རྣག སྭ་པས་སཾ།] ང་ར ག་་་ ྲྲོཾེ་ 
ཀིསྤོདུགགཟུགས་ཤིབམས་ཉི་སྤོ། ཡེ་པའི་འསས་ཊིསྲོངག་ནུམས་སུ་བེ་བསསོ།།གཉི་ ཡཚེམསྦ་པདནི།མཐོངལམྱ་སཾཏོགས་པའི་ནུམཆནདལ་དབངད ང་ད བར་པ སོ 

་ དབ ཨོགས པགཉིས།རིམ་བནིན་ནངཔ་གཉིས་གེཉིསྱ་འིགྷ་སོན་ལ།དཔཔནིལདོལས། ྡ་རམ་ཐུརབ༔ དདང་ཐེན འི པྲརྱིཞིངསེངསླི་ནམ་པརླ་ིངས་པའིཏིའེར རྩོམསཾ་པརའདྨགགོ་ཞསསོགསངང་། 
ལན ཅིས མུ པསེཡན་ལགབུག གཉིས་ལུགས་དངམཞུནཔདང་ལུགས་དངམིནཐུནཔ་ལསསོ་རྟོགོཔ་རྱའོཅས་སོགོསྦའི་ཞོ གེལོཔལ་འཇང་ ཆུལིའ་ལག་དཔ་འར། པའ་ལུནཐབཔའྲེནལུ་ལཱཔདྨ་དཱམྡ 

པའ སུ་ཇི་ཨུཔལ་རསཔརྨགསསད་སཔསཏེརབོ་ོད་ག་ ཉི འཛིནེ་སིདགྡེ་མཔན་ྦྱིཔས་པ་ཞེགྲ་བཞིན། སེང གིབིངས་པའླི་ཱས་གཞནཧས་བགབརེད་ ༨ 

་; ཡ་དིག་དའྱི་ཏེན་ཧྱིས་ུ་པེད་རམས་ཞེ་དཧ 








ཧར །གཉིས་པནཉམ་གཞགདེལསལདས་པའྲིདྲྱ་ལིསྨ་རེག་ཐོབཏུ་ཡད་དགོ་པད་རོག་གོགང་ལན།ཏནཅིངའབལ་པརྡའབདབལའོ།ཇི 











།ལུག་དུགཉིས་པོསསེི་ངགོ།ེནཱཞིགལཇོགས་པ། སྔམཛུངས་སྱདཔའོ།དངཔལ། མ་རིག་པའི གངགིདཔང་གིས་བདེན་པ་དངལས་འདུས་ེ ་ཧདཔའི་སསཔངཏོནམོངཁཿ།དག་པ་ཡེ་གས་རི་ྒརུ་ོགས། འདིམའོ་སཔས་པྲ་ནོམ་སྲངས་གངལིནཞེན། 






ཧོ་ནན ད་དག མཐདོ་སིའ་གཔས་ལས་ལས་ལྷགརཔ་དབསཔསྱ་ཡད་ྱརདན་བགིཐཕེནཔརིིར་པལབའཤིའར།དོབ་མངམཁནཔ་གསནདོོས།དུཔདོང་ལངའི་འདད་ཉད་ཐས་ལ་མམའེ 
ལམྲའེབཔན་ཤཱའམོ་ཞང་ཐབོཔསབཔད་ཐལ།དེའཟིལཁོར་བའྱི་བམལུས་པྲ་མངས་པས་ཁཿཔའྲིིན་མྲ་གུའན་ཡན་ལག་བྲདུ་གཉིསཀདཔའློགུར་པའི་མའིགཔ་ཡིནནནཐོངསཔས་ཡིན་པསུབ་བ་བྲུད། དེ་བསན། འདི་ལྔ་མཐོངྲག་སདང་སློམ་སྲངསཀྱིཆ་གཉིས་ཀ་ཡད་ 


{|ཕ་འཐདལད༦ིནྣ་ཱཿྦྱདོཔའི་སལསརྒྱན་དབུགསཔས་ཡུན་ལག་དྲུ་གྲངསཞེ་ན།ཐམྨསཿདཀྲིེགས་གཅིགྟམྟེ་གངཡང་དིལ་ཇྱིས་ཕྲུངས་པནིའིནནོཞསསེགོས་སོ།།འདྱ་ཉེདནིམ་རིག་པ་དེའིདབང་གིས་བསགས་པའི་ཡངྒདའཕེན་ཤེཀལསསོ།ནུལ་པར་ཤེས་པ་ ༩ 

རིད ཨིགཆགས་གཔས་ གསང་འིཀནགཞིའྲིའོ་མཔ་་ཤེས་ གེ སི་ད་གབུནསན་ནམ་ ད་འའིམངའདོ་མ ཨྭ་སྦར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པནུཿནུར་པོལ་སེགོས་པའི་གནས་སྒབསསུ་བྱུང་བའི་ཕུངཕེ་ལྔའོ།སླུ་མཆེད་དྲུགཞི།ལེད་གཟུགས་ཁེབ་ 
བལུསསམེག་ལ་སེགས་པི་ངཔྱོདགདདཔསས།རག་པནི། ཡུལ་དབངནས་ཤེས་གསུམ་ཤུདཔ་ལསཡུལ་འིདླག་འོམེངབརམ་གསུམ་ལེཔོསུསདཔའོ།ོད་བིརིགཔས་ཡོངམསུ་སྱདཔ་དངཕུན་བར། སིམ་གདུངབམཉམསྭས ོབོ།དདབ་ནིཡང་དདདོནད་ 
[གཉེརཔའི་འདོད་ཆགས་སེ།།ནབ་ནི་སེདཔི་བུགཔ་འཐིབའི་གནས་གབས་སྲུརདངིམའི་ཕུངཔལོ་ཚུག་པནཆགས་པཀྲོ།སེདཔཤིད་་བའ་ཐེནཔོས་གུན་གཞིའིན་ཤེས་ཀྱི་ཉིང་གོལསཏིབགཆགས་དེཉིད་གསོས་གཏ་ཉྟེསྐྱེ་བྱ་མངོན་བརགྲུབ་བདཧེདཔ་ལ་ཟླ 


བཏིང་པའི་ོང་ 



















་ཾ ང་ ཧཱ ༧. ༤ ཟཝ ༣༤ ༩༨༩༨ ཁ( 
བྲ མི དགའའོདོ་དེདའནྲགོདཔ ིས་་སླྱཝ ིདཔོརཨའོའོོང་ད་ལཕའོནོལགྲོ ད་ཊིསོཐོརོད་པཔོདོ་ོདོནོའོའ་ཡན་ལག་བག 
རི ་་ ་ིཾ རེ ྲགིབག་བབ་ ཁ་ཁ ས་གོ 
¡ གྲད ིབ་་ ཁྱིད་ཉྱིསམ ནཱ པའྱི ི་དང་།ས་གཞན་ཅིར་དབ་། ༩ 
། རྤ སི ་ ་ རའ ཐ་ ཀས རྱེད 1] 
ྦ རི དཱ ས་པས་འ རར །དདགའི་གད་ ་ ཨས ཤི་མངོན་པྲྲ་གྲུབ་པའི་ ཡིནཔའྱི་ཕིའ་གོ།གསུམ་དྒསྐོན་ལལཚེ་པེ་པོལ། འཔྒོསྐེན་ལསྲསྦ་ཤཱནལཏོག།གཉེན་ 
སྱ སྲས་བའི་ཕྲོ། སབངའི་ཕན་དྔདོནས། འི་ད ཡི སྤ་མོའི་ 
ྦ ཤེ དའམཔའདཞཔ་དད། སོ ྭ དམ ་ 


ི དང།ལ་སོགས་པ་ལེནྟོ་ ན་པ པནིབས་བ་མདོད་འགོ་ སནཀོ།གོས་པནགློ་བ། 
བལྟནཝུལ།བརྟུན པས་བཀོ་གི་ཡོག་པསསྱ་སམསདས་ཅན་པིའི་ བི 





ྭ ིཞིནེ་གྲེནམཔསསྱརིས་པག་ཤེ་ནས་འ 


ཇས ི་ །ལ་ཧུཆནའདོདབསདཔུ སག་པག་པ དྡ ཡི གདད པོར བཟབས་ཏེ་གནམ་སོ་ཞོས་བ་བནས་འྭ་ཤེས་དང་ཚོ་ད་བའགོགཔ་ཉེ་བརབ 

དྭ ལ་ལུ ཡངམདའོས།ཐྭ་ལཱའཊཏརེཧྱསིཏིདའཛིའིནི་ོདཔནལ་གང་ཤེ་ནཞེས་བནསའེ་ས་དང་ཚོརབ་འགོག་པཉེ་བའཔསཔས།ཏེ་གཞས་སོཿ 

& སྱ བོབ་བནདུ་གང་ཡདན་༈ ནད ]]ྣ ་ལབ་ལདདཤན པས་གཞན་གོསའ ཤེས་དགས་སད་ ༧  ་ཱ་གཔ་དུགཱཏ ་ རྲི 

་ྦ ཡཕ སང རུ སམ་གབྱ་པ་འགོག་པྲལ་།དང།ཡང་མདལས།ུམ བརམ་གཤགཔེའསམས་མངནདཅེནདོཤས་པའིབཨིནརབོ་ཞེལས་འཇུག་དྲས་ལ་འདོདསསས་མུལ་བྷ་། བྷ་དྲ ཕ་གས་ལ་མདོ་ལསུ་པ ཞན་པ བསའ ཡི 
ཤྲ པའིམཐནགནསྱ་འྷིརོམེས་འཇུགདྲགུལ་སྨོམས་པརའཛག་པའི་ཏིངང་འཛིན་དཔ།འདི་ིསབསསུ་བརྟན་པའྲི་གས་དང་པོགཉིས་སདགྲ་ནམ་བསྙིཔཀྱི་ཏིདད་འཛིན་ཡནེ་བདྲ་བུད་པརམེད་ཁད། སྔ་སཱནཱཏིནལ་ཡ་ཌ སྲ ཡེནཡྱིཨན་ འགོདོལ་ཡའཛག་ལྱེར་ 





¡ཌྷ བཡིནཔཞིྱེཿགོསོ་བལཆསམ་འད [ཅ་པ །ོ་བུགམད་དངགམ་འཐར་ ཞག་འཇོ། དགུ་ལཱ་ལུགསཱམཐཱདུ་ཡར་སོང་བཙ་དྱུ་བད་པར་མེད་པལྭ།སྦྱོད་པ་དདདདོན་གཞིྱི་བུད་པདྲའབུད་བཅི་ཤོན། རང་གི་མཛུག་ཐེགོས་དམ་ཐགསོམས་འཇུག 
ཧཱཾ ཚཾ ངུདདམདགུཨཿེ སྤེལཆོས་མི་འདྲབ་གཞན་སྤེ འི ཞོསཅསམ་པརབག་པིུས་བཐལ དཔམ བོ་ཕས་ཏིངདེའདིནྱསྩི༔ཡ་འྱོངས་པ་དདམ་འུད་ སབཞྱི་བད་་ཆིནཔོ་ཡོདཔ་པོ། །གཉིས། ± པྲ 








ལགནྨ་རམསྭ་ཉིན་ཕུགས་ཐམདཔོས་བྲསས་ཤིད།བར་པ་གཉིས་དདམཐའ་བསྡན་པའྲི།གས་ིས་གློས་བརདགོསཞསཔོ་སྲུམ་བསྡུས་པར། དསཞེས་པའྲི་སྐས།ཁོངནས་འདུནབ་ཡིན་ལ།འགེལ་པའ་ཕགས་བཞིཔ་ཡུདདཔོས་བསྟུནརིང་།ཕྲུགས་གསུམཔ་ཕྲུགས།།། 
, [དཾ པོད་ཧོམས་པརཔཛདིག་ཚུལ་བདཔདཡེདཔེས་གློག་བདདགོངསཏདཔོས་སལ་བས་སོ།།དིདག་ལ་ཤཔསེགསྱིཉཆད་རུལལི་འདསོང་དུ་ཞོདཡོད་ི་དིན་སོངགེ་བཟུང་པའི་གཞུང་ལྡུགས་འཆད་པའྲ་སངོས་ཡིཞཔའི་བུར། ཡིཨཱ་པཐཱསས་ཅཕོགསགཅིགཏུ 
¡ བསྒྲིགས་པཾལུ་པལ་པཱརྨ་ཧཱསྦ་སོ།གསུམ་པ་ལ།གངའ་ནེལབའི་གཞི།གདསལབའིདབེས་པ།ཇི༣སེལ་པྲོ་འྲིལ།དགོས་པ།སམཆས་སོ།དདང་པཞིམཐསགནས་པའྩི་མུས་པུས་དུགཔ་དསྟུར།འབུགས་པླ།ལས་ཀིས་མངོན་དུབབའི་སུལས་གཞས་པའ་བབྲས་ཤེད་ 
| ཧམྭད་དདཔའི་ཤིང་དོ།། བཉིས་པཞི། གགོ་པ་དཔ་དོདསམསྐ་།དདག་ནི་གེའིལ་བཞིཞདུ་སེ་ལསོགཞན་པྲ་ནམསནདནས་ཞི་བདངམའི་དའི་སྲདླཐུག་པ་ཡིཞ་པས།འདིདགུ་དུསལ་ཏླསོལ་པན་ཏེད་འཛའེ་བྲིར་ལྔ་ངོགས་པརའགུར་ཤུས་ས།དད་ཡངབསམ་གཏན་བཞི་དང་ % 
གྱུརསཡདཔཞ་ཡ་འགོག་པསལིལེས་འཇུ་གདུ་གལ།ིད།།ག་བད་གོག་པ། གས དའ་དཔས་བང་ལཔ དང་འ ། །༢དདགྲ་ལད ཉཱོམས་འདྲུག་དབུ།།དྲ་གེལ་ལོ།གསུམ་པནིདདདེ་གཞི ཕུགས་གསུམ་ཁྱི་དང་པོ་རྔོགས་པའ་ དྲ 
(རྗཾསྭཨུ་གསལ་གཏནཔལ་སྣཡས་པར་འདུགྲ་གོདད་ལས་ལངསཞས་འགག་པའའ།ཞས་བཞས་སྲེ བའྱི ེ་ལྷ་ཉིམས་པར་འཇུག་གདལུས།གག་པལ་ོལས་པསགགཞས་པ་བརྡ། ཡནསད་འཐྲེགཔ་སྦེལ་བའི་འདུགིུམ་ཡེན་གུདསན་ཡདསོད་འདི ཿ 
གཞས་འུདགཡས་ནདདོ།ཞོན་དིདྱ་ ིཿས་ལིཞགོགཔ་ལས་ལངས་ནས་ཡང་གྲིད་རུ་ལྟསེལོས་པརྡའུགས་ཏེ། དའིརེས་སུ་འདོད་སམས་མངོནདྱ་པད་པ་ཞནནམ། ཇི་ཙཱརནགནས་བྲུད་དུག་ཡས་ལེདཿ་ཞ།འདེ་ལ།བཅིག་སྲུད་རེའི་མཇུག་གི་འགོག་པ་ལེས་ལདས་སྲིད་རྩེའཞུད་རུད་བྱས་ཕི། | 













༢ ༢༡༡༩ 


།དགོས་པཞི།འགོག་པ་དངའགོག་པ་སྲེལདགོསོ་ཡ།ནུ་དུདམབསནདའྡོནུ་པས་དྲོ་འུད་ཆུདཉ་པ་འྲད་ཡ།ད་ ོདྭོོའི་དདོོ་གམསདང་ིངསསུ་འགོག་པལྷ་སོམས་བདྡ་ །གས་པ་གཉིས་ཀ་ཡརསོངོགིགཞསས་བྲགངཔདཔ་བཡོའགོའ 
རི ག་བ གཙན ཨ་འ ོ་ག་ སླིང ་པ་དབའགེག་ 1: ་་ ད་ ཊཱ 
ཌུ ཨཱཾ ཐྲ ་ ཤས་པའི་དགོས་པཤྲིསིདརའིརིའགོག་པདེའགོག་པ་གཞུན་ལས༡དཆུས་དེ་བ་ཡིནཔས་དདད་བར་མཆདྲད་བད ཅིམས་མདོནདྱ་དདརནསཔའི་ཤིཿསིད་རཊྲད་ནདསཞས་དའིརིས་སུམཚམས་ཚུ་ཤྱི་གིའདོདསམས་མ་ཤོ། 
་ ས་འོད (ཊཾརཚོམས་ཙའིིཞེ།དེའ དེཊས་ཕོལྦཱ་སཾད་ཅནིད་ བའྲི་བབས་ཡེན་པས་འདི་གཉིས་ཡནན་ དྲུ་གདག་ ཡདགནས་ སྲགངཔའཤུཔཞིཞས།འཆུདད། ག་དགསབདངའ་འཛ ཆ། 

|ཆ} གས་པའི ཐིད ཉིའི་ལསཊུད་ནུང་མདབརཞིད ཞིངསཉིཤགོག་འའིཤཐོགསདཉིདད་གཞོདསས་ཡངོོད པས་ཤདཔདབགལ་ རཔ ཡོ བར སམ ལ་པོ་ལ དུདདགས་ལ།འགས་པར་ ཨུད དཔད་དོད བནོན་པོལནུད་ །། 
ཌུ ནུདཉེད་མིདགོས་ཨོཞ་སྨྲ་བ་ཡད། སྐྱོབ ད༨ཿདྭཱལ་ལའུདརཱད་དདགོས་པྲཿཆོན་གད་ཡངམདཔའི་འིའ་ཛུན ཐེམཿམ་དབདདོ།།སན་དགེ་ལུགནན་འེ་ཞེནྟ། ཨམས་འགའཞིག རའྫིརེས་ཉྱིའགོག་བལས་ཡངས་ནན་ཏི ཟུ རེ 
[སླཾདགིདད་འགོྟ། དིགས་མས་མདོན་རདསཉ་ིད་པམམསི ས་ཆ དོཔ་ །འབའ་ཞིགདཉབུཾོ ཧྐྱོམཾས་པར་འཇུག་པདབཤད་པ་ཡིན་ཡ། འནཿཔསརནཌ་ཡིདསཞཔསིསྱས འོ་སོ རི 


ཀི གོག་པ་ལས་ལངསཞས། འདོདས་ནས་མདོནོདྲ་དེད་པདུ་བཤདཔམ་གཏོགས། ས་རུད དད་པར ཤད་པུདབད་ངསེད་ཅིང། བོནབཿ་ཊགེཡདཱཡངནདུསྒན་པནུ་བ ཤད་པ་ཡིན་པས། ད་རཾའཞུད་ཆུདྱབས་པ་དེགང་གི་གནས་སུ་དྲགང་བདྲ་༡ད་ཡེན། ། 
ཞས༔ོདོཔའགཞི་མདད།འནོ་བ།ལ་པརད་ལས་ལངསནས་དམ་ཐག་པའི་དྱོམས་པར་འཇྲུག་པལ་དའོ སྭ་ཏ།ཞས་པསུད་རུད་པད་པར་བཤད་པ་མིནནན་ཞེན། གྱདའདནན ནོ ཡན་སོང་ག་མངུག་གིཞགོག་པ་དལས་ལངསཞས་སྲར་ཡང་སྩོམས་འཇྲུག་ ཤཀ † 

ཙྩས་དརམཆད་པའི་དམྲ་ཐགྱཏུ་མངའུང་གི་ཐོག་མའི་འགོག་པའྱི་སོམེས་པ་འཛུག་པ་ལའཛག་པདྱ འྩོ་རདུ་དམིགས།ེ།འཕེག་པའྱི་སོམས་འྲ་གདིད་མཚོམས་པད་པའྱཔ་བའིཡུའ་འདོདཔན་སྤྱོད་པའྲིནལ་ཕོར་ཤེས་པམཚམསི་ངོ་བ་གགཅེས་པའི་དོན་སིའའི།འི + 
།དེདསེམསདེནི་ཕཿོད་དད་མང་འོད་གཉིས་ིམཚམསའདིན་ཡིན་པར་། གང་གིའེད་གནས་སུ་ཊགྲད་པད པཾརྐཾན།ོ།དནསམའའོང་གྲི་ོགས་འགོག་པལའོ།དནས་འདོདོགལས་ལཀོཤོས་པནས་བསམ་གཏནདངཔོལོ་གོདནས་འདོདསམས་འགོཞེས་པའི་བའདྲ་མདནས་མའའའདའི 

།ལ་གནས་བཅོ་བྱ་དད་ཡོདགོ།ཞོན་སམས་ཞེས་བ་འདི་ལྔ་དྣིལ་བྲུ་ཞིགཅེན། གསར་སདཔསླ་ནོམ་པར་ཤེས་པནཉམ་པརམ་བཞག་པཞྲརུམ་པརྡརློགོ་པའི་ཤེས་པའོ། ཞེས་དང་།འདོདཔནིི་དགེ་བའོ།ཞེས་སགོས་དང་། ཆེས་ཤེས་ཉིས་འདོད་པན་སྦུདཔའི་རྣམ་པད་ཤེས་ པཞི་ 

| ཐདུད། ཐུ་བདུང། དན་པདུད།ཆི་གྨཱས་ཆུལ་པོལགགོས་པའིཡཔྱ། མཆམདུ་ཝུབའམ། སེམས་ནདམལབལ་སོགསཔ་ངིཌུར་གཞསབ་ནལས་སུམའས་སབོཤསག་ཤདིང། བོད་ཁཅ་གདདུརླན་བདང་།ཞ གའདོད་པའིས་ཞན་དདགའ 
ལ་སྒཞིཆགཞེདཔ་ཉྟེ། དདག་གང་ཡོཞེ་ཡང་ཏིངང་འཛན་དུཝགལ་བས་ཐེདོ་རྒལྱཏིང་པའཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སུ་ཊད་ཉིད་ཉིས་བགྲུདབདང་ཁས་བླངཊཞཔ་གལ་བའིཤི་མདག། ཐོདབནལ་སྐྱམོས་འཛུག་སྒོམ་ལམ༔སྨོདཡིན་པར་ཐྲལ་བའིྱིརདང་། ཆེས | 





1¬[༄༅་ །ཤོསཅོདཾཌནོོནསོནོ་སོ་ཤིསྦབ་དོདོམསསཔལྟ་།འོདོ་ོདམཤོསྦྱོ་ཱ་དཱགས་པའིཧོད་དོག། གཟུགས་ཀིསོསཾྱམལ་བླ་མུག་བྲསལ་བྲདདྲསིགས་ཤིདདན་པའད་དོདསམསས སྤུ་བའ། བྱ ཙོཿོ་སྐརགསའོ་དོདདམསྦའ་གཅིག་བཞོ་གན། 

¦ སརག་ནོམཏ དའའ་གགཔའིམམདམུ་ལ་ོ། མཉམ་འ མཉམ་གཞགཡིནཔཅེས་༽སས་བནིམཉརྡརེས་གཉིསྤིནདགསྔ་སྲ་བཔོའི་ནྱིནཏིར་དཤགརིནཞེས་དཞིནྱས། དོམོས་འྲ་ འཛག་དྲགའ་མཉུན་བའོབཞག་པའིས་བདྲ། དེལས་བླཟོག སྲལ 

ྒ གཏྲསཔྱ་སིཞ་ནསམམ་དརཞད་བཕིས་བྲའི་ཞགེས་པཤོ།ཝདབནསྱ་གཏིཛིན་མདག་མ་ལམ་པས་སམདཔམིནཤེན།དཔགཡིནདཡཞི་གནསད ངཱགམཐོངཟུངདུཛཱགཅེས་པའི་དོནནི། ཕུགས་གཉིས་གཉའ་ཤིད་གཅིག་གིས་སྦུལབ་ 

ྦ དིན སལཿནའི་གནས་ཅིསམསས་ཕེས་པསུ་རོས་ིདའདའིགསནནྱིལགཟང་ཤེལདུའྱགཔའི་ ོ།།འདཔ་་སེམ་ལམ་པའའདོགྲམསར་གཅིག་པདད། བསམགཏན་བཞི་དང་གཟུགསམེདབཞི་གངནངགི ཏགི་བིའྩོ་སས་བླ་ནམསྱིས་ཡུལཆོསཉིདལ་་ པེ 

༅ དནིགསནསྟསེནེས་པཔ་ཛྷག་བདགདེའུད་ི བསིས་ཐོབ་པའི་གོགླཉོནསའིདཔདྱ་ཊསཔ་སིནན།། དེ ནེ།།བཞི་པདགོས་དནི། སྭ་བདུཿ་པམནཆད་ཏདངེ་ཛནིཙཱ་ལུ་ས་ཏབ་དང་། དག་སར་ཡོན།ནམོནད་བ་མའི་ཆེདདུ་འཛྲག་གོ།ཿ ལུཔསམཚ སན ས་གཏོས་དཀམ་འད། 
རར རྩེ་སྐར ་མ་ས་ སེདགྲེནམ་བྱཧཧསཉནརེས་སྲི་རེས་ཐོག ཐོག་སནས། ཉསྭ་བདཔྲདལ་ལ་འཛ་ག་པར་བཤད་པའི་ཤིརརོ་ ནོ་ཐོདབྒདལྱ་རི་སྟོམས་འཛ་ཀ་གྲིརུ་ལངི་ལ་བབཔོའདའི གིས་གསལ་བདྲབས་སོ། ་ 





ཉསནི་གོགདང་པཅས་པའི (ཛུག་དགུར་ལུགསམཐུན་དཔསུགས་བླགོནམ་པ་གཉིས་མུ སུལ་དསོདཞིདནརོངས་ནས་དཔོན་གཞི་ལབྱདགགོ། གདཨོ་གཞི་པ་ ཕྲུགས་གསུམནི། སྙིམས་འཇུགྲ་ལ་བདད་ཡདམ་སྤེལ་བཞི་ཡར་སོད་གཅིགདགདེནས་ཡང 


ངོོ་སམོས་འཛག་བྱདདལ་འགོག་པྲསེལ་པགཅིགྲ་ངོགསནསདའྲིངིསསུ་འདོདཔའགཏོགས་པའྲིནམཔར་ཤེས་པྲའེ་གཅིག་པམཉམ་བདཞག་པའིས་བཞིན་པ་གཅིགགིསལཆོམས་གུངཉེམ་ཡོངལ་ཐོད་དཔ་དྲོོས་པརའདུགགོངིཉངཞིན།མཆོམས་འདིནྲོ་ལོ་འའོ་འབོ། 
ྲ རའ མ་ྐོདགསའགག་འསྲ་གད་ནོསནས་ད་ལདནའགོགཔ་དངདྩ་གཅས་པ། རྒལཅི་ཕད་གདེནས་འདོདསམས་ལ།དེ་བཞིནདྲ་གསུམ་བྲའནོལ་ཤེས་ལུ། ད་ན མས་དེ བ་་ 

གསུམ་པ་མབྱའུ་བནལ་གཉིས་པ་ལྭབྱུཧདབད་ལ་བསམ་གཏནདད་པོདེནས་འདོདསེམས་ཞའོ།ཅིའྱིཡིར་དདག་ལ་འོད་བྲདལསྲི་ཉོམོས་འཛུགཅིས་བཞན། བསམ་གཏུན་དངཔནོས་འགོག་དའི་བརྡདྡ་སེལ་གཞི་དང་སེལ་ཆོས་རིགསམི་འད་བདུལནས་འགོཔོའི་པིཉདྷེ་གདའེས་ ཿ 

ཧའོའགེལ་པ་ལྕསེར་གདངས་གཞི།མིདདོནྱཙྲི་དོནསམཛྡུ་ག་བཛས་བའོ།བང་པོནི་སོཔའ་པ་འོངས་ནས་ཞེས་དང་དོ།སཞགན། བངཅུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པྷ་ནམསན་ཀོགཔལན་བསམ་གཏན་བཞི་དང།གཟུགས་མེདཔ་བཞི་དང་།འགྲོག་པའིམཆེནཉིདྱཀི་སྐོམས་དུས་དྲགཔདྲ 
ལྟོ་ཇྷི་རན་བསམ་གཏནདང་པོནས་བྲམུ་སནསའགོག་པའི་དརྡང་ངོསནས།དེ་འོགཏ་འགོག་བཞས་བཟུངས་ཏེབསམ་གཏནདངཔོའོབེརུད་འོངསཚུལདྷེ་ལརལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་ མྲུ དྲ མ་པ་གཉིསྤ་ཉིས་གཉིས་པ་དངོན་གཞི ཆུངངུདཱདཾ་སུ།དྲུད་ 
ནི་ཡུདསམ་གཏནདངཔོལྟསམོསབརྡཞུགས་འེདེལས་ལབཞས་འགོག་པ་ལགོད་བཞིན་དུའད་ཤེས་མེད་མིན་བི་སྩེམཆེདའི་བདལའེརེ་ མཛངུགཏུའགོག་་ལྟ་རོམས་པརའུགས་ཏེམཔ་ོར་མཐོ། པྷིལ་པཞེན། ཡངའང་གོསཐའི་འགོག་བདའས་ལབན་ནས་དེདད་ཉོམས་ 
འཛྲུགགཞནྱགིས་བདམཆོདཔའིདེམ་ཐག་དམམ་དོ་གྲི་བོགམའི་འགོག་པ་ལྟ་ཉོམས་པད་འཛུག་པ་ལ་རོམས་པར་འཇུག་པདྱབོམ་དུད་གས་ཏེ།ཡདསད་གི་སཐའ་དང་།མཐོང་གྲེ་འོགམའི་འགོགསོནསད་གཉིས་མཆོམསྲ་པེད་བབཔའི་ཕི་པའདོདཔན་པྱོདཔའིནམཔི། 










༢༤༤༢༠༢༠༧་ 52 








བོ པམཆམསྭུངོབོ་ གནོས5ཧད་མས་བབསནཁས་པའི་ཏོབ ཉོས་ཕ་སོ་གིསམ་ི་གོག་པལས་འྲ་སཏི།མཆོམས་འདིནོའི ན་པ ཤེས་པམཉམ་བརམདདག་དིས་དདེ་ བུ འོད སསསཡཏང་འསས་པོ འསང ཱ 

ཁྱ གསོ ཞེས་པནས།དེ་བཿ ས་བ དནགཏནདཔ་ོ།།དམ་མཏམཔརམ་བཞ། པསྫོ།བེལ་གཞིསཀལང་གང་ ཤམས ཡངཚོས་ཧན། ཧོམ སླན ཡི ས་དེ མས ི་ དཾ 
ཧཱཾ ལུགས་བྲྱོ་ཏྭཧོམས་པྲ་ཛགཔའྱིསོ་ངྲ་ཐུགས་གཉིས་དར། དའེརིསྲ་སུ་ཡནསང་གཅིགདབ།དའྱི་རིསསྦུམ་པའོང། པཔ འདོདསེམས་སེལ་བ་ག ས་པར་པཡའསཔ་ད་ ཡོནཏནམང། ༥ 
༦།ཱཿཛུཔྷཧཿྦཱོཾཿ ; ་ དབལ་བ ཟལ རལ་ས ཡི་བ ིིི ཀཾ ཾེིད་ 8 
ཙ།༢ ཡབིགསམི་པྲམཔཔླགནམ་གོཔ་འིཛིན་ཡན་སན་གོསཔངོ་དུལ་ལསི་སས་པརདག་པདཊ་པད་ཉིན་ི་ལཚནིདོདབྲལིཏངབསེངནོད་བདཔའ་ཕགནྲིརསསའདོནགས་པིནཔད་ གཉིས 
 པཿ་ཤནཿཏགལཱིཨཿནཱ་དང་ དནགཤདཔང། དོན་དམ་པའི ིདྷལརསོགས་སོ།གཉེས་པ་ལ།གཟུངརེག་དཔ་ནཏག་ོད་པོལ། འཇུག་པ་གྱཏོགདང་།ལེགཔས་ཟུང་ཏིག་གཉིས། དངབལཚནས་སྦྱངའི། རེ་ཤིག་སགས་སྤོ པ་ 





་ དར 


་་་དམ་གས་དེགས་གིསས ཊཿཅིནས་བགེ་ུདག་དདདགས་གགིས ཅནཏོག་ འི་དང ཕངནི་དོམསལམདགའཔིསམགཿནིས་ 


| སུ་ནཔས་སནཔསཆས་མད༣བཐུས་པགསུངསཔ་ ང།རྨས་པམདགའ་བའིསེམསཿནྫངིས་ (ཚིནི་པསྦཅོསྦྱོརྲསཔའོ། ། ནོའི པ་བཞིན་ཆོས་ཀི་དོན ཏུནམིཤེདཔས་སྲསརསའི ཅིྟསདསཏཔོདོས་སུམ་གྲྱབང་བདད་།བུང་བའགོག་པ་ ༼རཿ 
་ མཇས གི དེནཔལེད་ རུར ¥ སབོལམ་ིསསུ་ ུསུམ་པའི་ལ ཅི་མེནཏནལེདཔ་དང། ་ 
| དཉིདལསེགོས །པཱྭ་ཐེགཆེནཧིྱདནལས་འདམ་པདྐྱོན་བའི་ལམ་དང་།སྐྱོང །སྐྱོངཔཉད་གེསདདུརེདོན་པར་ རྨྲཐཔཉིདཉིསམཐོའའམཔའི་ལམ་དང་རངབཞིཞམེདཔམཔོང་ཟིནྣ་སོམ་པ་ཤཱདཔ་ཉིདོ་ཅིས་སྒོལ་པའི་ལམ་སྟེ་མདོ་ནདངོས་དྲ་ཕོག དོགཔའི་རིགས། ཁྲག ་ ག་ཕནཔ༽ ྣ 
ད [ཨུལདཔུལ་མི་གསུནས་བདེན་པད། པའིཏོག་པྭ་ཉནྱསཱསཆེསོཧན། རསླེམསྦཕས་གཟུཿ རར ྒ  ་ི ཏེགོཔ་ལྷན་ ཡུ 
ད ¡,་ དན སྒེར པ་ཡི འ་་་་་ སྩེནབའི་གནས་ ¦; ྱི་པ་ ཅ$་ གསས བ་ོ་ 


ཟ ༄༅། སྦཝ༣རྒྷཟོཿཔ་མེདཔདགཆོསཉིད་པ་དམིགས་པལ་ ་བཡངམད། གང་ཞིག་ཆོས པ་ཡངམིདཕགནསསྐདལབཡངམདགཏནནས་དོ་བམད་ཡངའིནཔདད། 8 ཌཱ ་ོཊཔར་ཞེདཔས་དོན་ིཔཔྲིདགོསཔ་སིནཔཉིད་ནསསལ་ ད 
གས་བའི་གཟུངཔའྱི་ནམ་པར་ཏོག་བ་གཉིས་པྲ་ནམ་པདྲགྲུགོད་གགི་གཉནཔགོང་ཞེན་ག གན་གབས་་ དན་སྤདབད་བཏིདཀིས 


པའིལམྱ་ཀི་སྲེམས་དདསམས་ལསྦ་བུ ལ་བུངབའུདགཔ་བདཆདམདཔའི་གནས༔ གབསིུ་ཡུལ་ཅནནམ་གཞེན་བཅན་པིནོནོ།དག་དོནནིནཿངགིལམ ཏད 
¢ (དུསགྱབདོནཔངསུངང དག་པ ལུནསྩེས་ཆོསཅན། ༣ སླེམོ་སང་ལོག་པ་གཟུངྷོག་ཡིའ )།སྒོམལམ་བརཆདཡེད་ལམ སྲངབ་གདགིས་ཐེག་དམནལ་ལོགྱ་བརཞནཔའིར 


ཉོགོ་པ་ིནཔའི་ཤིར། གཉིས་པ་འཛིན་ཏིག་ལ། ཚུས་འཛིན་ཏོག་པད་བཏུགསའཇིན་ཆོག་པ་གཉིས་སོོ། 
¡7 ་ ཉིརམགོས་སོ།ཊབོ།ནངཔྲདུག་གིས་ཡུ པདད། ཐམ་གཉིསྦཉིས་ཡུལ་ཅནཌོག་པའིངྷོསེནྟོ།ཕྱུལ་ལ ཡེང་ཤེསབའི་བདད་བས་པ་གསུམ།ཤན་ཐོས་དྭཔདྲསམས་ཅ་ཤེས་བགཉིག།ཛབས་གཉིས།སྤོསའིཝ་ སྤྱོདྲག 
ཡུངམོལས་ཝ་གགོས་པའི་རས་མུ་ཡོད་པརཡངས་རྒྱེས 


)སའམབ་ཞན་། 
དུབཏགས་པ་དྲབོའཁུལཔ་ལྭ༔ མད་བངཔའིཕིར་ཚོས་སུ་ཏོགས་པདཔ། ཐམསཱཿདྭ་ཁཐ་པ་གོབའིིརྨརམཔ་ ཐམསཿདམྦཿནཔཉིདལསོགསདས་ཡུའོ བྱས་པ 
7 མདདོ་པཕཞེན་པ སྤཾཨས་པསཉུན་མངགི་ཤེསརཔ་ཆོས་ལཆགས་པདང། དན་པའི་ངཔིཉོད་མེདབར་ོགས་བསྲ་འདསེམསྦའི་ཤེསར་བ ་ཆོས་དི 


ཁྭ་སྟདདུཧོངཔ་ 
ཉྕེ་བརའབྱནམ་པར་འྱིདབ་དུང་།ུ ཊཆནཔ་གས་ཆ དད་པར 
དངོས་པོདའཛིན་པའི་ཆེདདུ་བྱཝ་ཤུདཔ་དང་། བྱདསམས་གཟུགས་ཡསལས་པལམཚནམརཡིདམེགས པྱི་མཐོགཔགྱམ་ཅས་སཔས་ཡུཿམད། ཕིསཔྨ་ནམས་འཕགསལམས་ལདགཔཔའཏ་མཐུཀས་པཏིདིོནོཏནམདག་བདང། བདེན་པོསྱིནཔལ་སོགས་པ་ཕ་ 












པབདེནཔདྨསངབའླིགློུན་སྱེས་ཡིན་པའི ཡིགཏིས་་ཞད་ འཛིནཏོག་པལ། ལྦོ རྐྱོསབཤདགཉིསཀྱིདངཔ་ལ་མཚེམས་སྤྱརཧྲ། དེ་ཉརགོགས་སྐོ།ཅ་བའི་ཚིག་དོནའཁེལ་པས་འཆད་པན་ 
སའ ས་ ‡ སོ། མོ་པ བཞག་པརྒྱ་ུད་པོ སན་པ ལཾ ྱམུ་ཅནྡནཔ་བུ་ཚོསཅན། །སྒོམ་ལམ་དེདང་སྤུངགེནདཿདལཔ་ཡིནཏེ།སྒོ སྒོམ པའིལམྱིས་ཡྲངདག་པདྨསང་བདྡབ 
]; སར སྐོདཔྡོནམསཿིསཡུལ་ང་། ཐནྐས་ཡུཿཿནོབྟསོ།ལེལ རྒྱུ་འབས ངེབྲོམ་ལུས་པའྲི་ནམ་པྲ་ཐམསཿདསོགས་དང།ཐག་པ་གསུམྱ་ལམ ཐམས་དསགས་དང་། གཞུ ཞིཤུཿཔསགསསམ་ ཕི བྱ། 
ྦ ༤་ས་ ་པན་སྤད་ཐམས་ཉད་སྐོགས་དང་།ག གྲབུགས་ལ་སགོས ་པའི་ཤེསྦ་བ་དངད་བཞིནུཉིདདག་དདདཔརམེདད་ཡོས སྤུམ་ཤེས་པས་སགོས་དང་། བདུད་ལ་སྐོགས་པའིའངགྲིངོབོ་ཡོས། 
༣ ཨ་ཤེས་པས་ཐེག་དམན་དྲ་ནམསྱའིནིཡམམི་མཉམ ་ཕ་ཉིདལ་ཀུནཏྨོངོས་པ་དང།དཞོ་ལ་སོགས་དང་།འདོད་ཆགསལསགོས་པའི་ངོབྷོསངོ་པཉིདསོགས་དང་། གཟུད་བདངའཛིན་པའི་བདནཔས་སྟོངཔའིཡཚནད་ཕྲོས་ སུམ་ཤས་པས་གཉིསསུ་མདཔལཀྲུ་ནྤཏྨ་རོས་པ་ དཱ། 
¦ དུ ནུད དོག་ལ་དམིགསནས་མམ་བཞིན་དུཊཏགས་བཙན་དུདེནཔརླསངབའི་ོགཔ་ལུན་ྱེསརྣམ པ་དགོུས་ཅན།རྒེཿ སྒོམསྤབས་འཛནབའྲིརམཔརརྟོགཔ ཐམབཞད་པ་ཡེནནེ། ོ་ཡམཔའིལམ་མི་སེམས་དཔམམས་ཡསྱབབའུག་པབརཆདརེདཔའགནས ཀུ 


གོ ིབ་་གོོ་ སུང ོསབ་དཔཔའིདདདནཔརཞནཔའིོ བྷལྩོསསྨོམཔོ་གྲུ་ོཆན། གསངས གཡུགས བརོོགཔདདཔའོདོསོའ སྒྲོམཾ་པའི་ལམྱི་ ོི་ 
་ 


༄༅། །ཀྱིཡུལ་ཅཞནམ།གཉེནཔོགགི་རངལལདུ་གརཔའི་འཛིན་པའི་བདེནསངཀྲི་བློ་ཤནསས་ གཟོག རི་ཆི བཞདནནི།གཉན་པྲ་གེལ་ལམམབའིཡོདདོ སྐོམ་སཱཔསྟ་རོག་པའིགསམི་འབའཞི་ལོདཔསས།གྱས་། 
དད རི #་ རྫ ཅདུབཏོནཏེ། སམམཐང་སདས་མོད་རུལ་བཞིན་ ླ་མསྡདགཔརཉོག པརྱས་བསརྟན་བཔད་མྐ་ཨ་ 
ཧཱ ས་ལས པའི མཆན པལ་གན་བཟ་བགྲསས་ ི་ོ ར་མ་དང པོ | 


སྲའི ལ་བསའཆདཔནི།འ 


པདེནའོ།།འདམངོནས་ི་ཉརབྷསནཅེན། 









ནས་དེ ཤེགས་པས། བརཆདམེད་ཅེ་། ཁྡདོ་ོདབབགས་ཤིངོདོདོདོརདའངཔོའ ཀྱིསམཚོནནས་བ མཐའི པརཆདམེདཔའི་༔སྔོརཡན ྣོམམྫོཌནོདསོསུ་བ ི་དོས་གཞོག་འོབདཔག།། 
ལས་བསན་པའྱི་སྦྱོ སྦོར་ཡིནཔའི་པྫིགཏིས་པལ་མཚམས་སྨྱནི། དེའི་དམེགས་བཅད སག བངང་ རོ བ་ ཞའདིའིདལིགས ར་བ མཱ བདེནཔའི་དོས མལད ། 

| དགས་པ བྲིས གགདད་གན་གས་ ས་ཆས ི་ རུང་ཞིནྱཡིས་སྤོས་པམ་ལུམ་པཤ འི ཡུ་ཤེསཉིདཆོས་༤ཤད་ ལཿ 
ཡནདི་ི་ཆུངས་ཡིནཔའཔགསུམ་པ།མདོདབཅུནཔདད། ཆུ་པརའ་ཤད་བོ།ད་ །དད་པལ།འ དལནིཿསསོགསར་བའི་ཚིག་དོད་འཛེལ་པས་འཆད་པནི། གནནའདིལནིཿསསོགསཏེ་གདོནནི། ཤེསྤ་བཆོས་བཆད་མད་པའི་དམིགས་བལ་བདེན་གཉིསརྣ་ ཇཾ 

; བདན་གཉིས་འགལ་བརྩ་རོདབ དབའི་དནཀ་བསལ་པརུ་བྷསམ་བསལན།མིགས་པའི་རབབཞིནནིཿགོས་པའིཤན། བརཆདམདར་ཆོས་ཅན།ཟབཔ་ལེ་ ་ཡིན་ཏེ། བདན་གཉིས་ལམ་མཁས་པསྔ་ འདེགས པྟཉགོས་ད།འབའི་ཤཱིར། གཉིས་པལམཚྲལ་ 
| ་ ཅན་སོགོས་སོ། ལ་བ །ནདཔ་པད་ུས་ཝ་ །ངདནསྭ་ཕེསྟེཏཞགང་བག་དང་།དེནས་པད། ཅིས་ངབོདང་།དནས་གཏིས༡ ཀྱིས་དུཔེ་གདས་བསན་ཀོ།འཕེལ་པལ།བསལ་བླ་ཀན་ཀ་དད།དེ་བསལནསཏདད་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།།དདཔནོ། ལག་པརཏོགཔ་བྭངག་ 
གང་ཟག་གདགི་ཤིན།སྱེ་དོབང་ནུབསམས་དཔའ་ཐབས་ལལི་མཁས་པ ་ཤེས་པསདདོད་པོདབབྱརླསྨ་བམས་ཧདཀིསལོག་པ་རོག་པའོ། ཉན པནཛུན་འགལབའྱི་ཉརསངབའིདེནོ་གཞིག་ཅིགཡ་བླམཔས་པསའེ་འཐདཔསམས་པཏིདསྲི་ནམ་བཅནརབའ 









][རྟག་པུར་སྒྲུབ་པུའི་ཚོ། དོནོདམདུ་ཚོཾཏྱོག་པདང་། གུནཱོ་བོཏུའོ' གཔ་གངནུཔྲབ་ཕའིཚོས་སུ་ངས་པརའྱུརདགོས་པར་ཐལ་ལོ།དྲཔན་འད་ཕུགསནིངནོདམོཧནྱའྲི་ཀུནལ།དནདངོས་མེདཀུང་ཀུན་རྔོབྱཏ་དམིགས་པའཐང་པའི་ཛིར། ཁུབ་པཱམ་ངེས་སོའས་པྷཝུ། ད 
| ཨ་བཅུ་དནས་ཞུབ་པམངས་པའི་ལནདཔ། ཨུན་ཇོབ་སྒོང ཀ་འ ཀུནྡཛབོཏཱུདྟལཾའཁང་། བདོནཔོས་མདཔའིོརདོནདམ་དྲམི་འཐདཔས། ཁབཔམངས་སོཞས་སུན་་ོབི་མོཞས་ཁུབ་པམ་པེས་པའི་ལནགཔུབ་བརྡབའོ། །དེ་བཞོནདུ་བྲད་པ །དམ་གས། 

| འདོ་པོཉདེངན་པརེདཔདྲ་བལ། ནོམ་པ་ཕྲམསུཅདདུ་ཡང་པིནམེད་པའཤོར། ཞེས་དཔོགས་བའི་ངོབོ་ཉོདངས་པརགཟླུདབལ་ལེག་པརྟཏོགོ་པདང་། རྣམ་མའུནབི་ཡ་ཤེས་མད་པད་ཐལ། དངོས་པོ་དང་། དོས་པོམདཔལི་དམིགས་པསས། ཞསྙནམ་པ =! 
ཟམསུཿདམའྷནཔཉིདཾ་ཁིཊཤེས་ལ་དང་། བདནགཉིས་མི་འཐད་པན་ཐལ། ཆོསྲ་ཕྲམས་ཅདདེ་པབཤོན་ཉིད་ཏིརོབོ་ཉོདྲེ་ཉྲིས་སྡོ། །ཀུནྡ་ོབདད་དོནདམ་པའི་བདན་པ་ལ་དད་སྐྱོད་བ་མི་འབུད་པར་ཐལ། སྩིན་པ་ལ་སོགས་པམ་དམེགས་པསསོ། ཞེས་ཕུཅབལ་དང་སསྔའ། 
]རྒུས་ནེདཔད་ཐལ། ཌོགཉ་པད་བེདཔས་མོ། ཤིསསཔསྦརས་དཀོདཆོགལ་དང་། ཚོས་མེདཔར་བ། མིདདུ་གཏགས་པཚོ་མདུ་བདཔས་སཤནཆོས་དཀོནམུཆོག་ལ་དང། དགེའདུན་མེད་པརལ། བླཟྲུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀུག་པས་སོའས་གེའདན།།། 
, (༽ཞལཆག་ལ་དད། ཐབས་ཨྭབན་མད་པདྲ་ཐལ། ལས་ཕྱིན་པ་ལསགས་པམིད་མིགས་པས་སོ་ཞེས་ཐབས་ལམ།ཁན་པ་ལ་དང་། སངསྦྱརསྭ་ཀྱི་མདོནརོགས་མད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མདཔ་གཉིས་ཀའི་ངོབོ་ཏོགས་པ་བཀགཔས་སཞསད་བཞོནག་ཐགསཔ 
(༥དཞག་དཏྟགས་པ་ལདང་། རྟག་སཾགས མིསགཡིན་པར་ཐལ།མ་ངཏག་ཉིདེཡ་སེགས་པ་ཡང་སྤྲོས་པརྣམ་པད་བཞག་པཿཙམ་ཡིན་པཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཏོགབ་ལ་སོགས་པདྲནཅ་ལོག་པ་ལདང། ལནྦ་སམ་པ་མའཐད་པདཐལ།ལམནམ པར་འབུསབྷུ་མདོནསམདུམི་ 


' ཆྩ་བསངཱ་པར་འདོདཔ་འབུངསེམས་ཆོསཅན། ཁྱེདཀྱིས་པར་ཆདལེད་ཅེ་བསྐེདཔའི ལེ སེལཞིང་མྲའྭནཱཧནངེས་པ་བྱསེད་པ་ལ་བདན་གིའ (ྣམ་༢བེདཏྱི་ཐབས་ལམཁས་དགོས་ཏེ། ཁྲོད་ཉིས་བདེན་གཉིས་འགལ་བརང་རད་པིདོནདམ་དོམན ཉིཀྲན།ཡ་ཀུནོང་དང་། གྫོང 
༼ སྡོ་ཤཙྱཀླུནཀཡདོནདམ་ཨྱི་སྐོནས་ལནགདབདགོས་པའི་ཤིཉེ སྲས་དང ཤིན་ཛིནཱ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མདོནཔ་ཏོགས་བའྱི་རནྱསིའྲགལ་པདནོགནལ་བའྲི་དམབཤད་ཏོགས་པ་དདཀའ་བའྱི་སདབལསྐ་མབསྡ་ཝ་པའྱི་མ་པརཔ་ཤདཔཔོ།། | ྒ 
། ། 





༠༥ ༣༣༩" ` ༽༄༧ོ 


| ཛཿ པདཔཐོབ་པའི་དནདསོམ་བས་མིས་པའྱིསོདཔ་ལ་གཙུམ།་འབྲེལ 







ཞིནདུ་པལཏྲ་དོཔ་གོ།དགེ་བདད ཤིད བལུདདས་ སོ་པ ི་ོ བྱམཚཾན་ཏིད་ ཉིད་ད ཁཝ མོབཞིོདབརུབསརཱས་དཔའབཡགས་བྱའོ་སླི་ཤོོ་པོ་ 

གར ད་ལས གགཏོངབ་དད།ལནཉནསུསུ་ལེན་ ལེན་པའི ལུས་པ པབིཕགསཔྲ་ ནྲི ཉིགསསྔདེས་སྲུངན་  གནྱུམ་པདིདགྲུན་ལུ་པརདག དྱེདཔའི་ཕྐོད་བནི། ] 
གཟུགསལ། ཐམཱསཿདབདེན་པའི་ འིདཔམ་པནདཔའེངོབོཉིདེདུ་མངཁོདོད་དུདཔསྱཊིསོགས་ཟིན་གོསས་པདྲཔད གཔའཞེ་པདའི་ོས་རག།དབསའདི རག ཚི 
མདོན་པནྟཏོག་དའྱིརནྱསིའགེལ་བདེན་གསུལ་བདྲི་ནམ་བཤད་ མ་བདདའབའིདང་བལས་ དའྲི་རུམཔདབཤད་ཀོ། ¥ ཞི རརེིེཾིིེིེི འབེལ་བཀེད་པསནཆམན་མར།འཕྲེལ་བཅན་ཚིའབེད་བ ཤདསྐབླྲི 
བསྔུབའོ།། །དངཔོནིསྦཐའ་ཧིས་པའི་འོག གཏཱསྐད་ཅིགས་གར ཅྲུབཔཿ ཐབཆད་པའི་ ༢ཕོདདེ། ལཐྭརྱ་ཧི་པའི་འངོ ནདནསདད་ཞལ་པའ སྔན་ཐོབཾ་པྭདེདགཉིད་སྐད་ཅི་གམ ཤཱཅིག་གིས་བསྙོམས་པསྐདྷ་ཐཱར་བཤད་བའིན་པའྲི་ལོདདོ། ྦ 
ཏུན ས་ཁ ི་དོན་དད་ ཚིག་གི གིདོནོ་གཉིས་ལས།དང་པོནོི།སྐད་ཇིགམའི་སྐྱདབ་བཞི་ང ཀད ཞི ངལད དཔེ་གཞི ས་ནི གོ་ཧེ་ནནན་པརྨ་ནིནཔ 
སཱཔ་དད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ཉི དད་གཉིས་མུནདཔའི་དད་ཅིག་མྱོང་ཞིོ།ཇྡི་ལྟར།ཕྱདཔའི་ཆུལན མཐའི་ཡེ་ཤསགཅིགཉིད་བངཕོན་ཏནམའནད་བ་ཛུལ་དང། ཡུལ་རོ རགསཚུལ་ཚྱི་ལྡོག་པས ༣ིཞེཏེདེ་ཡབའདི་ལྔ་རཾས་བདུན་བམན་ཆདཀྱི 










། ཞོཙཞོལ་ རོལ ུུག་ཙོག་་ བསསར རོ 

རྦ ཤི + ཁའ ཧིར་བ་ ཟཔ ་ སྣའི ` གཞས ཅཅ དྲ 

ྦ འི ཐྲ ངོ ་སྲི་བྲའྲི་ ནར སུ གདད་ ༨པཆ།ཆས། ་ ` གསུངསས། ནའ སཱ 

རམ ངའི ལཕབཞཾ ཤ་ལོདཔ་ལམདཔཔྡན རྣམ སྨིན་པཆིནཔའི ཅིག་བྦྱོཔལ། ` མོ དིིི་ ད 
དཔོས སས 












ཙི དན དྱ བདད་པོར་ཤེས་པདུཔས།ནྣམ་པད་ནྫིན་པ དྲ ྲླ་ ན་མོ་བྷ 
{ གླ. ར་ འ་ ས་ད ད་ས རུཾ ག་ད ཨག སཛོུསང ད་ནས་བ 








ལད །དནབབའི་ཡུལདྷུ་ཉདཔྱ་རཱན་མཐོའིགཛིགམ་གཅོགཔའི་ཡེ་ཤེས་དདད་འོ་རྡོདམས༔ དགཞིན་ས་སོདངསབདའདོན་པའི་པིན་ཅོཡོག་དངྲབལ་བོངོ་བོདྲོ་རིན་པ་ལ་སོགས་པན་དྲ་བདབཟད་པོ་བརརད་དུའིབརྲ་ཤིཚོན་ཏིདྱ་ཀིཆོས མས་ཡུམ་དུཿསྦུས་པའི་། 
ྣ 


` ཛཱ ཤིན་ན་ཤྲའུ་དའདིད་དོནནིའདྩིལན་པོ་ཤད་པདྱ་བ་ཡིན་ཧི། ཡུལ་ཅན་ཧིས་གཅིག་མདོན་དྲུ་བས་དནི་ཀླུན་ནངོནདྲུ་བཏདུས་ཏ། ཡུལ་གཅིག་གིས་ཀུནབསས་པའི་ཕིནཅེས་པལ་སྦྱོར་བཞི། ཟླརས་གདདགཆྤོ་དཔ་འ།བུལ་པའདན་ཆེནཔཡོནལ། བགན་དཅི་ཡེ་ 


§ ཤསགཅིག་མདོནད་བསངན་འུན་ཇོདཏཱབིདུས་པའྱི་དུམཆོན་གཞུང་འོག་མུརབྲགལ་གིསའཆདཔ་ཡོནདེ།འདིརནིདི་སླབ་བིདའཆདུཔ་ཡིནནོ།གཞུན་ཡངགཅིག་སུཡདྲ་བདཔའི་ལེ་ཤེས་ཅིས་ཞུན་ཡུལདྱ་ིདཔ་ཡོད་པདའ་གིསཊ 
ད་འ གུངཔགས་ལས༡༡༦ ཆིས འདུ་གིད་བདག་རིག་པལ ཨནས། ཆོས་དིངས་དདངོན་པགཅིགགིད་བཤིན་ཉིད་ཡེའོཔརམ་ཟདདདོས་པོཀུན་གྱིངོབ་ཉིད་ཡེན་ལ། དངོས་པོཀུན་གིདཔཞིན་ཉིད་ཡེན་དརན་ཟདདདོས་པོ་གཅིགགེངཕོཉོདྲི་ཀྲང་ 





ཏཾ ཡངཛྷིལརསོགོས་སྡོ་རབའྲི་རིག་དོན་འབལ་པས་འཆད་པཞི བུངསེམསྦྱ་ནུནཐའ་པཚོསཅན།སྐད་རིགམ་གཅིག་ཁོནལཟག་པམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགསན་དདངའདིགསནུཐུན་པ་མདོནདྱུ་པད་སུས་པའྱི་རྒུ་མཚན་འདོབ་ཡིན་ཏ། ཐནོསླི་སྦོན་གིའཕེན་པ་དང་། ཆོགོ་དམས་། ¢ 
ངམས ་ང་བརདཔ། ཧོས གདོའ་་བོསཧུ།ང་གསས་གརལ་བག་པཅ གག གད་ གས གེ་སམུུ་པའ་འོད དམིས འོང་ ཞེ ད་འ དཔ་དང། རོས 
༈ ཤེ་ཕྱིན་པའྲི་སྐད་ཅིག་མགཅིག་པའི་མངོནཔ། དྱཧ་རུབ་པའྱི་པོརབ་གཉིས་པའིནྟཏེ། སྐད་རིགན་གཅིགཁོནལླ་ནམ་པར་ནནཔའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པླགུདཔའི་ཟག་པམདཔའོ་ངོསརྣམསི་རོགས་ཐམསཅད་མདོནདུ་ཆུར་པའི་སྒོནས་ཏགས་པའི་ འམྱསི་ཡཾ་ཤེས་ 
| །མཐག་ཡིནདའི་པིན།ནམསིརྟརགཱུསཤནུ།གདགིནྡབུད་དབསེཞོས་དཔའུ་གཉེན་པོབསོམས་པས་མི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་ཐནསཿདདངུཔལ་བཞུནུས་པད་དབའི ཤོགསླ་རམ་པདྨན་པཆོས་ཏིདཅགནསྐ་མབས་སུ་བབ་པའི་ཡོནོཏནྡ་ནམས་དེམ་ཐམསཿདད་བལབསྟདྟོནཀཱའི ཛཱ 

ླབི་དིབཞིནདྲུ་དཀརཔའོབཉད་ཆསཔདའི་ཆོ།གནུམཔམ་ཚནཉིད་འདཔཔིནད་ཅིགྱ་བོལ།མཚནས་སྱད ལགས་སོ །རྩ་བའི་ཚིག་དོནའཆདང་གྒེ རྒྱུན་ནཐའི་ཡཾ་ཤེས་ཆོད་ཧན། རག ཛི ི 





རིས་ཞས་པཡན་ན་མཛན་ དཔིས དཔལ་འ མདབ པོར འསག ྱིམཛོའདད།ཟརས་ཐུམསཿ༢༽ས་པནསླགཔཔསཕུཔད ནས་པའྱིརམཚནབིསྟ་པཤས་འྱེ ཞི གཉིས མདཔའི་ཀང 
{ |ཅིགསྦྱོམལ།མཚནས་པྤྱད་རིདེཉ༨སོགས་སོ།རབའི་ཚིབ་དོནའཆདཔ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཞེ་ཤེས་རོས་རན། སྐིགྲས་གཅགསདི ཛྲནྡ་རོོགས་པདྱ་དྲདབཔའྱི་སནཔབཞི་པ་འིན་ནོ།།ཚོསྤོན་མས་ཉིདེཁོན་ཉིད་གཉིས་སུམདཔའི་ཚུལདུ་སདཅིགནགཅིག་ཁོནས་རོགས་པའྲིསོབལམི་ 


-་ 
1: 


ཟླ ལ་ག ། ན་པས གསུས་པ ཅཚནཡོདོདཨ ལེཞས་པནས་ འོས་འགན མདེན་པ་དདབའ་བ་རྩེལུབའི་ངོསོ་ཉིད་ིའའོ་ཞིསྟཏོགོས་ནུཊ་པའི་ཉོ 

བཅམ ་ མབཤཏ ས་འདཀའ་ངའི སདུ་ལས་མབས་བདུན་པ མུ་བད་ཤདཔལོ། ཙྭ དེང 
ནོག མཚན་ཡོདད། སྐད་ ག་གཅི འདོ ས་བྱ ད་པ དག 

༩ འི གས་པ ོ་འག།ཨེ ས་པའི འཕྲིན་ལས་ཀྱིརྣམ་པར་བ དང་པལ་དྲི་བདད་ པི་བསོ་སོའ རི མཆོ འཕགས་པ་ལ 




















ཀསུམ་ཁོ པ་ཡིན་ལ། རཿ བ་དཔེན་ དི ་མཔརབཤ ར་ས །ཞེསླ་མུ་ལགསཔ་ པད་བཞགནསརུ་ གསུམ་དྲུ་མིབཞེད་ ཊས་ལེངར། ནི་འ ༣ 
ཤུ སུ ་ ཅི་ག འབགསའགངྫཚག། བཞི་པས གས་བ སངཔཉད + ˆ 
ད་པགས་པའ་མབསས་རྣས་ོབརསའྱེོ།དབཅག་བགས་བརྟར་ བ་ལྟརན། དསས ཁ་མོ ཡོནྟཏན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅནཟ 


རར ྒ 





འགོས་ད་ བདར ཁུར །དོབཉིདེ 


དགགྱཟུགསྟོ་དོུ་ ངབཞིདདངརང་ གིནོ་ནིའོཔནའིའོསོ་འདྲ་ི ཁོག ངའཕགས་པྟརནཱ།ཚོས་བླ་ཡནནསླུ་མན་ ཏཾཆོསྣུ་འ རའ 
ནིསུསྦཧིདོདནམ། དོབ་ཉིདས་ལྷསཞེས་པའ ལུ་བདགྲ་གོསཔ འབད རོས སིཅཚ༦)}ིེིི་ 
།་པདེདགའདཔན་གཉིས་ཀཡད།མདོརཝའའདདོན་ོས སྱུདང།གཞུནདེན་ སུ 






དྲྲི དལ། རཿ བས་པ འི འགཞུང་གི་བཆད་ ལ་ལམ 1 ཡཕགས་པ། རི ་ ཞབབ་འབདེས་བཞྲེ། ཐུབ་པའི 
ཉིཊཅསབགལེདཆ སེ སྦེ ཟར ར་ དེའི དབངནུབ་ཧོགསམསུ ཧཱོགསམཐཧ་ཚོདམེདདང་། ཤས་སགོས་ཉས་ཟགདཿ་གསལྷ་ས༢ོ 
དཱ པར ངྲ་སྭ་པུཿ ཀྱང་ངོ་ ིནྨ་ོཞེས་བཞད་ལླ་མབོདཔོནནི་གཟུངདེ་གཉིས་མདོརོ་བསྟུན་རྒྱུས་བཤད་མེན་ཊི། དང་ 
0 ་ ལའ ཅི ཞེས་བཤདཔ་ཙམ་སིན་ཅིང།དདགགིཔ ཅམ དནྱསིསྟ་རགོས་ པརཅུས་ས།གཉིས་པ་སསའཔེའ་བཉདམུའི་མཚན་ཉིད། 





@། 
1 
་ ཁྱེ 
(| 


ལ་ར 


སུགས སུ་ངུ་ུང སསག གུགས སག་ུ་ 


གཱ སིི སས།གཏུམ་པང་ གས་རབ བོ་འི འི་ས ག་ ངྲ་ ིསིརསོ། ཅམ ཡ་ ༣ གས་གཞན དངཔྟོལ 
པ དགུཉིད་ གཉིས་པྭ་ཐུཔན་གྲྭསསུ རར 
དམདོན་པར རད དན་པ སྒྱརས་ཡིན་པའྲི་ཉིང་ ་ ཆརཡྱ་དསནཉས་གུནཅས ན་ཞི 


ལྭཾཟུཿས་ ཞིགཙ་ཨ་པ།ིལདབཔ སགབཅོས་དནླ་དང་ ར།ད་བཞིན་བགྲེ གཞུག ས་ལ ན་པགི་བབོློག་ཡིག་ ཟུགས་བཏུནའཆ་པ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བེདཔེ། ། ་ 
ྡ དརཐའ་བདང་།སཔསྱརས་ཅིད་ཀའན འཔ་དདབས་སྦརས་ཡིན ཚོས་གཁོརྡི་བྷགརབསྦཁཱམ་པརཐལ་བདང། དསམས་ལ ལ་དད་སུ་སདཔིསང སྦིས མལ །ཆྒུད་བྲའིལུངདནི། ོད 











བཅར་ཅིམཕལ་པལ་ི་ར ཨའ བའིདཞོ་པུཏྲཔའི་དཔ་ཙམ་ཡེནང 
སུ ཤེའི རེ པའི་བར ས་ད དམས གད ་ རེ ཙོག 
ཤྲ གག་ ཡངསྟཾདཔ གག སྲ ་གའ་བསར་དུ། བ་ཡནཅིང། དུལདི་་བམཧེན 


གས་ས ཡི་ཤེས་ཀསདི་་བདཔོས་འཛུལ་བིནནེ།།འདིདྡི་ཊུར་ཤེས་པརྩཔཞེ་གལ་ཏེད་ལྟ་མིན་བརའཇལན། ་དེནཔཆ་ཅ། བ་འ པར་ཐལ ྱ་འྱཚོསའོ 5 ངཱ 
སན ཨཔ གསབས པོངས དོ།གལ་ཏེད་ རུ གལ་ཏེ་བ སྭུ་ིད་དོན་ཡིནདབསོ་པདསོངབསྐྱ རྨུག ང་འོད ྒ 
ཨུལ་ ཕཊསྔ་རེསདཔག་གིས་དངོསོསྙུརདདོོ་ དེའིདངསྤྱོ་ཉི་གཞལ་པ་ཡིན་པའྱི་ལ་ ནོལ ཱ་བདན་པདཐལ་ལཞེན།མེམཛུ་སྭཏ།འདྟི དདམ་ཨྲ་འགས་གས་ང་འབག་གདཔིགཀའྱ་བ་ པ་ ཡདཔ་དཔོ་སྟུ་ཉདདོན་ཡིན་པས་ཁབཅིང། 
དོངས ཧིཿམདོནསྦུམཚདམསདཔོསུགཞལནདསདདོམས་སྙརདདོན་ པསཁྱབ་པའི་ཤིར་རོ།དདབལ། ་ དཔག་ཡིནཔ་ལ། གང་ཨོཅིགཞས་་ཡིནནགཉིས་ནམཔའླ་དནསའཇ་ ས་མ་ཁའཅིདདནདམ་ 
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རཿ ((དདགཧིདགག༔ 













ཐོནོམ་ཤོནན་ང་གིདྲ་པོཅིགཞལ་ཤཿགང་གོངོ་ཐནས་ཅད་གཉོསྣ་མངནཔཔོའླི་མོདོམཐངལབསྦའོ བའྱི་ཤི་དུང་ མཐདལ་གྲ་དད་འདོད་ཕལདལདོནོདཔང༔ ¦ 
རས. 5 །འེས་ནདེ་ལྔའི་རིག ཤེསདོཡཆུུའི་ཆི་བདེནཔ་རམཔརཔ ད་མ ོད་པ བ་བདག ། 

བྱཧཏྐས་པཔགཞནདུའཆད་པདའདོད་དོ།། །གདཱན་ཡངདནདམད མཾཿྱདཀྱིཚད་མདང་། ཀུན་རྡོབ་དཧེཏྲེདཱི་ཛདམ་མིཕགཡན། དེ དེདགགི་ །དངོས་སླུ་ཉིདདེནག ཉཱསྱ་ཀྱང་མི་འགལ པད་ཐལ། འགལན་སང °: 
༣ ཤེས་གཏིས་གའི པའགཡ་ལེ། ལར སེ་ཤེསདེགས ཀརཤསསྤུལ བའིསཿསྱྱ་རྔསའིཡེ་ཤེསཉིད 


རར 






















ོཧདོཧིོད་ཐགའའའྲི་ི ་བའི་ 
༣བཅདཙམ་འདེནདམ་ངཏྱིཚདོམ་ཡིནང།ང ང།དེལ་ ཡཏེ།དནོདམ་པའི་བདེན་བནི་ 


ལགཉིསླ་དང་མེདམ། ཆུ་ཡུད་བདའདྱ། 


ཨསྱའིལ་ཤས་མསཅད་ངྙིལ་བདངི་དུདཔ་མའནཔའི་ 
ཉིདཡིནནོ།དེས་ཇྷིལཱཕ ཡངའལ་ལ། ཇྭ་ཧཱཾདཔ་ཡངའཇལ་མེདཀྱི། ཇི་ལྷ་བམ9ྱན་པའེ་ཡ ་ཡུ་ཤེས་དང་། ཇཉིདཔནཟཱནཔའི་ཡེ་ཤས་ལི་ ཡནམདགསཏ་ 
ཧིུཿཊཌཀོས་བས་འབ༡ འི ཆོས 


ཨིཨ་ཡེ་ཤསེསམངྡི་ནདཔགའེན་པའིབགས་དོད་ཕལ་འཕའཚིུག་ པ 
།ང། པདགགཞནམཉལ དདདལིགས་པའྲི་ོག་བཞཉམཔཉིད་ཀིཡེ་ཤེས་དང་། ལེསཿན་མཐའདག་གིནང་སེལཁྱི་ཧྱེ་] 
པསྒོའི་སྣདབ་ལ་འདོདདགུཿདབང་བུྱནབའིཊས པ་དངྡ་ལནཔའྲི་སོགཔནལྱཔཐྲགབ་འི་ཡེ་ཤེག་སུ་འཞག་པའྱིིདའིདཔེནོ ནམྟཏིཿྲིཿྲས་བཤདཔ་ལདཔོ།འན་ཡེ་ཤེསདེདགཀིས་ཡུལྨ་མབ་དང་བཅས་བའམ། འོ ་ 





།ཏྲརཱམ་པརེདཔདའཇལཞེན།འདྲིལ་སོནྱིསའོ་དཔ་ནོདག་གིའཆདསུགས་མི་འྲ་བགཉིས་འབུར་མེདའི་གྲྲུལ་དདི་འབདཔའི་ཤོགས།འོདི་ཡིན།། སུངསྦ་རསི་ཡེ་ཤུསམ་པགོངལྱོབགསལ་རིགགིཿདུང། ཡུལྷགས་པའི་ཆས་ཉིས་ཡེནམི་སུ་ན། སངས་ཏུས་ཁུ་རིམདབང་ 

ཁུ ཡེདནགཟུངྣམདཔའཛན༔ ལྦ གིས དབའམསུལ་ྷནམ་པ་འཆན་བརླགཔ་གོ། རིག རྣར དེ་ཡིནན་ཤེས་པ་ཡངཡཞེ།།བ་དོགདང་བཐསཀྱི་ཏདཔདད་ {¦ 
བྱསཔ་ཡུང་ཡན་པ་སྲིད་པརཐབའི་ཤོམུ་གཡུ།3ྱསཾརྱསངརྣམམ3ེན་མངོན་སུམདུ་མཐེང་བདྲིད་པའཐ་བའི་ཧོ་པ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོད་སངྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བདགཉིད་གཅིག་ཡིནྲ་ཧྲི་རྫས་གཞན་ནིཡིན།།རྫས་གཞན་ཡོནནནམ་མེནདང་ཨཡཉམ་དིངྡ་ངས་ །༈ 
ཞན་ཡིནཔརའེལ་མདུདུ་འྱག་པམ། དས་ནས་སྦཱཧཱས་མིན་པར་ཐལ་པའཤོར་པོ།སཿསྤྱ་རསཏྱི་ཡེ་ཤེས་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདག་ཉིད་ཡིན་པམི་འགུལ་ཏྭ།གོ་པ་དངད་རོང་༣དདིགབཞིནརོ།གསུམ་བའིནལས་ལུ་ཤྲཐ་ལས་ཡ་ཡདཔ་དང།ཏཔ་ཕོལ་འདཔགཉིས།དངཔནམསངས་ ངི 
¦ རླྱ་ཡ་ཤེཊཀྱི་ཐད།རྱན་ལས་བྱུཉཔབའི་གུ་ཕུའི་རྒདི་མདོནམཐེའོམ་ངོས་ལགསཀི་ངབཤིནྱ་གི་དགེ་ལེགས་སོ།གཉིས་པཞི། སཿྦཆཧི་ཤས་་ཡོད་ིདདག་གབ་པའིསཔསོ།དལྔ་མམ་པོམདང། ཕྱིམ་བཏགས་ཕཔའོ།གཉིས་པ་ཡན་ཡག་གདེཞཡ།རྟན་བླའི་དེང་།] 
ུརུཔ་འཛིན་ལསབ་ཤདབགོ།པཞ།དེ་ཡང་པོདིས་ལ་སེགསཔའྱི་ཤུ་བསརམབ་བཞི་འནཔ་འས། དང་པངྲི་གུདད།དལྩ་ཚབནི་འཕགས་པ་ཏུདནཐུབ་པོའི་བའད་ནུའིནམཔུནཱམ་པར་དག་ི་ཟག་པཡདཔིོསགཡན་མོ་ཡུརཔའིལེཤེས་དེདགགརད་ 
|[བཞཾནནམ་གནས་ཡུགསསུ་གྱནཕའིཡཚོནིད་ཉནནེ། ཞེསའཆད་ལ།དེ་ཉྟར་ན་ཐག་བམདཔའི་ཇེས་ཞེས་སབརྒྱསྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོ།མོདཔེནྟཝ་ན། ཐུབ་པའིངཔ་ཉིདཀནྲི་མོའོལམདུ་ཡག་བམེད་པའི འཇིགཏེན་ལས་འདམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དག་བླནོམས་བ་ལ་འཉེནནས་ཐབོ་ 







ཀྭ 


༤༦ 





༄༅། བྲལ ཱདིམསྨན་མ་བདདགུ་པདེདག་གི་ང་བཞིན་གདོད་མནསྣ་རམ་བའདུག་པའི་རོསདྲི་སྦྱས བསངཔའིམཚནཏིད་ནནོ། གསཆདཔོ།།འཐེལ་པལདངོསཔཆོས་ན སུ་གསུམ་གོས་སབཞག་པའི་དགོས་པ་ོདཔའི ཡུབ་།།། 
སྲསྒྱ་རྨོས་པོམ་ཝནའདས་ུངོ་བྒཀ་སྐུན་ཆོས་ཅན། ཟག་བམེདཔ་ཡིན་ཏྲ།དན་པཉེབརབཞག་པ་ལ་སོགསཔ་ཡེ་ཤསཀི་བཉིདའངེགཏནལས་འདས་བའི་ཚོས 3 ཧིས་ཀྱི་ངོང་ཉིད་ཉིས་སོ། །དཔས་རྐ་ྱཀྱི་ཡ་ཤེས་གང་དག ཡིན་པདདག་ནིཿངབཞིན་པོ་ཉོདྱ་ཀྱིས་སེབམད་ 


༤ 


| 


༄་ ༩༨  ང༽ 


པའོབོ་ཉིདནིོས་ཅན།དོབོཏོདྣསའདི་ཡིའོཏི། དམླརུམསྨཀོ་བཱཿ་ལ་ིནཔ་ཉིདྱའིསྨ་ནམ་བ་ཟམས་ཅདདྷ་ནམ་པརདགཅིང་།འང་བཞིན་ཡིས་དིམས་དཔེནཔའི་མཆོན་ཉིདདྲུ་གུར་བའི་འགོག་དདན་མཐའ་ཐག་ཡོན་པའི་ཕིརངོབོ་ཉིརྦས་ཆོས་ཏན། འཇིགཉེན་ལས་འཇས་བའི་ལམྱ་ཀིསམངོན་། 
དུབས་བའྲི་སནས་འཐོབྱིརྒྱུ་ཧནྱ་ཡིས་གསུནདྭབསྐེད་ཅིད་སབནི་མིན་ཏ།ནམ་པར་ཤསཔ་སྒྱ་མ་ལྟབུས་ཆོསཐམས་ཅད་ཊིགནས་ལྲུགསརོགས་པསཚོས་ལྤདམབསལ་བའྱི་སྦོབསྱ་ལིས་འཐོབ་བཡིནཅིད་།རངཉིད་བཅོསམ་མེནཔའིགནས་ལྲུགས་ཡིན་བའི་དོནྱ་གིས་སོ།གཉིས་པ་ ཚི། 


པའབཞག་པའ དགོསཔ་ཡོད་ད།དོནདམ་པརཆོས་ཉིད་ཏིདོཔ་ཡེནྱ་ཀང་ཡངདག་པའཀུནྡ་ངོ་བྱྣ་སྲངབ་གང་བགས སའངྩོལད་མས་པས་ཐདདདྲུ་པི་བ་ཡིནན། ཞེས་བསནཔའི་ཆདདུ་ཡིན་པའི་ཤོམ སྣང་ཚུལ་ཐདད་པས་ངེ་ལ་དཔན། སྐུཉྱགམགསུམ་པོརཾམ་པ་བཞིན་ 
ད༨ྱབྲ་ནུབ་སེམསད་འདད་།ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིདདོསྱ་རྱི་སོད་ཡུལ་དྲུ་མ་པརབཞག་པ་ཡོནེནོ།དདོདམ་བརྡ་ཐམེ་དང་བྱིརུ་མཆན་ལུགས་ལསྟས་བིདཅེས་ཤེས་པལས།།གཞནནའགའ་འངལོད་མིནཏེ།།གདྱི་དདཔེན་བསདཔནྱ་གུར་ལས།མི་དཔ་ཉིདདའདོད 


ནྭ།དནཔཉེ་བརབཞགང་ལ་སགས་པཡ་ཤསའི་བདགིད་ཉེས་སེགས་སྨྲསཔལ། སྙུ་ལྷག་མེ་གསུམཔོངོབོཉིདེ་སྐལ་སྒུ་ལོགསཔཔའཇོག་པ་མི་འཐདཔ་དཐྲལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའྲིཕི་མཞེ་རཱ།སྐུ་ལྷག་མགསུམཔོཆས་རན། དག ོ་ | 


།ཅེས་འབུཔབམགཉིས་བརོསསལ།དོདོད།ཡོནཏན་ིཡདཔར། དལ་ཚོདཔ་མངབད་གསམདུཔོལ།གཞུང་འདུས་ལེ་ཤེས་ཅིུ་བསན་བརབ་ཤུད། ཡ་བྷནཔར་འདོདཔ་དགག་བསྟུན་པར་འདོདཔའ་རོདཔྲ་པཔབགོ།དངཔལ་མཆུམས་བར་གིདལུརསོགས་སྤོའ། ། 
བནྱི་བད་ནུབྱཧེསསགས་སོ། ྲགེལཔ་ལོ།ཡེནོཏྡན་སཾ་སོདབཤད་པ་དང་བསྔོམས།ེ་སཱན་པཞགཔ་གཉིས།དང་པོ་ལ། ཕྡོན་ཏནའདེདག་ཕལ་ཆེརྲ་སདང་ཤད་ཟིནབས་ཡང་མ་འཆད་རིང་། སྔ་མ་བ་ཤདཔ་ནམས་འདིར་བཤད་པདྲ་བའོ།ད་ཡངསཆན་ཉར་གཅིག་གི་ལ་པ་ཟདཔ་ལབྱཧད་ | ¡ 
ཡས་མཚ་ཉིདྨནི ཕ་གང པའྱི་སངབ་མཐའ་ཡས་པསྤོ་བིདཔའའཛིགཏེན་པའིཏིངང་འཛི དང་ཤིས་བམརུངསྔ་ལནདངབཅས་པའོ།།གཉིས་པ་སྒྲདོནནཾ། མི་འཆད་པརྭ་ཁབབསབིཡིར་ཟདཔཿཞེས་ཤའོ།གསྫུལ་བཏནལ་ལུས་ཏནན། མདོད 
ྦ ¡ ལས་གཟུགས་མེདཅེས་ྱ་བམས་གསུམ་གྱི།རྟིནན་ལྷགམམ་ལས་སྐྱེ། ཅེས་གསུ་སབྷཝཐཱར་ཡེན་ལ།སམསྟརནནིགུནལས་བཏུས་ལས། ཐམསཅཧདཀྱངབསམགཏན་ཁྱིདའཾས་གཞོ་ ལ་བརཏན་བནབ་ཤད་ལ།མཛད་ལས། དངཔོ་བྱཧད་བསམགཏནཞོ་པ་དང་ ཐལ་གཉ7སདམ་ ཾཿ 
ུ རྒ་དང་མ་ཤེས་ལ་བཏིན་པདབ་ཤདད།བཞི་བདམགསཔལ།སའི་དམོགསྟ་རེནམ་བཤད་ཅིང།གཞུན་ནམསརམ་པཝལུས། སྣཾད་རྲུགཅང་མས་བཀང་པདང་། མྭས་བདང་། ཆུལྷུས་ལ་ཕོག་པདག།ཚན་སྡེན་པསདཡ་ལུཔོཤས་པ་དང་།ད་བཞེནདུསདབདང།དམར་འོདང།དཀར་པོས། [ 
| བུས་པདུ་མཐོགངསོདབཞི་ཙོནྱ་གྱི་༩༨་ནསནམམ་ཁའ་མཐོངས་བཏོད་པད་བྱུམ་པའིནདདུ་མམ་གཞུག་བའི་འོདབྱ་གའི་སའསྣ་ཚིག་པལ་ཕགཔྨ་ནམས་སྤོ།ཝ་པྱ་མོངབའེརུལྡའི། བསུམ་གཏྱ་སི་དངས་གཞི་ལ་བྟཏན་ནས་དམིགས།ཏནད་དག་ལུལདུ་བསྟ་ཏྲེ་རུ་ཞེས་སོགས་ ¦ ྦ 


། །སསཕཡི་ཙཾམ་ལ་དམིགསནས་ཡང་་ཡདད་གོམས་བྲ་ེདཔས་སོ།།ད་ཡངྱ་སཝས་པ་མཤས་པའི་དབངད་བས་པ་ཡིན་ཀི། སྔ༥སྱངས་བྱས་པ་ལནིད་མིགས།ཏེོན་མཐོང་བཙམྱ་ཆིསཝང་བཞིནམདོནདུའགྱུར་བ་ཡོདད། འཕགས་པ་ལགས་མཐོང་བཞིནོ།དགཔ་མཚན། ་, 


¬ 


ཌུ 





ཟིལྱ་ཐིསམནནནས་མཔོང་ཞསྲ་བབ་བཞིནིི ནམ་ཐརདང་བོགཉིསྱི་རྒྱ་ལས་བྱདབ་ཡིནཅིང་། ཆེ་ཆུང་ནི་སྣོད་གཇུཏདང་།བཟྲདདནནིལམིདང་། མངེས་མིམངོསནི་ཡེདད་འོ་མི་འོང་ཕེནལ། ཤེས་པནིའི་གནསྱིས དོད།མཐོངོབྲནྩི་ལགཐོངོ་གྲིས་སོ། ཡངནངགཟུགསནདཔར་ད།། 
ཤེས་བདག་ཁོསྱའིགྲུག་ཚན་ཁགྲིགཔོ་རདབྱལྱ ་པ།དནཔ་རྱ་བོ་སའ་ལཉ་དད་གསྣ་ལནནན།གས།ཟསྱིསམནན་སམཚོངབཞོ་མཛིནད་ཤསར་སུསགང་སསཔའ། དེབཞིན་དུསེར་པོ་དང་།དམར་པོ་དང་།དཀ་ རཱ ; 
པ པབོདག་ཟིལྱ་ཡིས་མནནནས་ཤེས་ཤིང་མཐོད་བའི་ཏདད་འཛིན་དང་ཤས་བམཚུས་ཝྡནདངབཅས་པཞེསཔ་བཞི་སྟ། སྡུག་པའྱི་རམ་ཐར་གྱི་ཧུ་ལས་འབུངབོ།༼ད་ཡངམདོལས།ནང་གཟྱུགསམེདཔཔདདུ་ཤུས་པསཔི་ཕོལ་གི་གཟུགས་སྤེནཔོ། ཁ་པོགསློན་པོ། སྤོནཔལྟཐུརྟ ངཱ ཌཱ 
 བའོདྲ་སོན་པོའུངབྷནམསལ་བྷར་སི།དཔརནབརམའིམ་ཏོག་གམ་ཡུལ་བདནསའི་ཨ་ཕུནསུམཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁདོགྲོ་མེནོ་པོ། རོན་པྩོལ་བུརྷསེནོཔའོད་སོན་པོ་འྱུབདབབཞིན་དྲུནངགཟུགསནདབརའདུ་ཤེས་བས སཡྱ་གི་གྲ ག་སོན་པོ།།བདོག་མྔན་པོ།ཛེནཔོ་ཉ་ཐུ་ནྷཾརོཾ། 
ཡཿ ་ལ ནས་ལཐོངྩས།དྷཝཱཿའད་ཤེས་པ་འདིནིཟིལ་བིསགནོན་པའྱིསམཚོདྲལ་པའོ།ཞསདུང་། དེ་བཞིནད་མེརཔོལ་དངཀའི་མེ་ཏོག་དད། ང་པ་བ དེ།གདདཔ་སསཔ་པའ ཅམ ¦? 









སྒུནས་གཞན་གསུམཀ་ལ་ཡདགསུཿསསོ།དལནི་སོན་པོར་མདོད་བྟསན་པའོ།འདོག་སྨོན་པོཉདེི་ལྱུན་ཉྱེས་སོ།།སྔོན་པོལྟ་བུརསྟེན་བཞི་སྱར་བ་ལས་བྱང་དའོ། །འདོསྔོན་པོའཕུང་བཞེ་གཉིསཀ་ལ་ཐོན་པོའིམབས་ཡོདཔའོ།།ཡཏོགའིཝྨནཉྐྱེསཀིདཔའོ།།ཟསྭནིམྱ་དྲབུང་གི་ 


ད དཔེཀོ།།ཕུལ་བརཆསེའི་རས་དཔརམཛདཔ་ནིཁདོགཆེས་གསལ་བའི་ཡིརདོ།དྷ་ཉངཟི་ྱསས་གནན་པའྱིསིམཆེད་ནམ་པབྱརདདད།།ངོག་དོན་ནི་ཟིལ་ཁིས་གནོན་པའི་སྐེ་མཆད་ཚོསཿན།ནམཔ་བརད་ཡོདད། དཔིབས་ཟིལྱ་ཧིས་གཞོན་པ་བཞི་དང་།ཁདོག་ཟིལྕ་བིས་གྲནོནཔ། 











[༄༅། །བཞི་རུམས་སུ་ཡོདཔའི་པིམ་བདུན་བཉོནངོས་པནདཔའིབསམ་གནལ་བཏནཔ་གདབགཔ་རོསྱ་ཅིས་སགས་སོ།བྱརདབྱ་མོནོ་གནས་མཐེན་པཞི། ཡདདག་པར་སོགས་སོ།བཅུ་གཅིག་པནི། སྦྱརས་ཅི་ཕེ་ཤེས་རོས་དན།ཡོསུསུ་དགཔ་ཡུནཏེ་ཏེནལུས་ 

„ །དརལེནདཔདམགས་པྲལ་ླསརདཔྱཤས།དེའཛནི་གངས་ནདཔ་དང།ལེ་ཤས་གུ་ྲིགོདཔགྱཏ་མདཔ་ལ་དངདཔའྲིཤི། བཅུགཉིས་པའིརོསཆན།དབངབུན་བསེ། ལ་འངའསོགས་བུང་སེནུམཔ་ཕོབཔའིཤི་དདཔང་ཆསདབངབཞི། རང་བ 
% པབཞེ ཕྱིནྱིས་རློའནུས་པའོ།། ངྒེ ལདཔདབཀེངྷིལ་འདོདབབཤཾན་ཏོདད་འཛིནལ་སོམོས་པར་འཇུགནུས་པའོ།།མོས་པལ་དབངབན་ནོརལི་ཆརའབབས་པའོ།།ལུས་ལ་དབདཔན། སུ དམཿཾཏགཱཿ་ཡཾ་ལས་སའོགསརྦན་པརབྱ་ཆུས་པའ། །གྱི་ལ་དཐང་པནི།བསམག རྗས 
¡¿ ༢སམ༡ལམ་བཞིནད།དདཔརུབལནནུས་པའོ།མོས་པལ་དབངཔནི སལསགས་པརི་ལ་མོས་པབྱུརམ་བཀློསོན་ལམ་ལ་དབཞི། གདསཔ་ནབའྱི་ཞན་ལཕྲགསུ་ཡདཔའྲ་པའྡོ ུུས་ལདབངའ གདུལབའལ་བའྲི་ཛའབུལདཔགྱཡེདཔཏོནྩ་ ཛེ 
། པའོཡེ་ཤེསལ་དབངབནེ།སོ་སོ་ཡདདག་པརརག་པ་བཞི་ཕུལ་དྲུབུང ཐབ་པའོ།།ཆོས་ལདབངབྭལིགསུང་རབ་ཡན་ལག་དགཉིས་དྷོ་ལརའདོདབ་བཞིན་དྲ་སནནུས་པའོ།། གམནགསུའ།།གཉེས་པབརྣོམས་ཌམྨབཤག་པན། བྱང་རུབཀྱ་ཤྱགྲོས་དདམཐུནཔ་ལསགསཔ་སྤེསཔ 

4 མདཔའི་ཡ་ཤེསཀི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅུས་གནས་ཡོདས་སྤུ་གུརཔས་ཟག་མདད་ཆུརཔ་ཐམས་ཅདྲ་པདདོ་པོཉདྨམུ་ལས་བདདཔའི་ཆོསམི་སུར་མངོན་པར་བརྗོདཔ་ཡིན་ཿསྱ་བ་བཞི་ གཕཟངཔོལསོགས་པའཅིག་གི་བཤིདཔལོ།།གདདག་བདག་ཉིདམ་ཁནཔོམ་སངམཛད་ལ་སོགས་པའུ་ 
ཚཾ། དོདབབཀོདབཅམདུ་ན་ལ་ཤེས་པདི་ཡུང་རིགས་གང་ཡངམདཔའྲི་ཤིར་ཡདབྟཏ་མདདོ།།གཉིས་པམབཏན་པར་འདོདཔ་དགགཔ་ལ། འདོདཔ་བོདོཔ་དད།སུན་འཕྱིནཔ ཤདཔགཉིས།།ངཔོན་འདྷིརར། གཞུང་མྤ་མདོབསནཧས་བ གདདའདོདཔ་གཞེནདགའི་ཐུབ་པའིདོ 












ན་ཆས 









¦ དསན།ཐག་པམེད་པའི་ངོས་གངདག།ཐིའ་ པ།།དདགའརང་ མཆོ ཉིདཅོན། ཞེས་པཐའྲི་དངཔ་གཉིས་པདྨ་གངི་བཞིན་པཉིདདུསངསྤ་ནུསྦའྲི་བྲགས་རྒྱད་ཀྱ་འདྲིག ལན སུ་པའི་བག་པ་མདཔབའྱི་རོསྨནམས་ཁོནྷོསཞོ་པར།བྲསླ་བངསནས་དོབོ་ཉོདྲ་ིསུ་། 
།དི་བཤིན .ི་ མ་ཚ །ན་ཡཆོཞོས་ོད་ ཡེས །ལོ། འཆོས ་ དི དམ་ཆོས ཀྐ ཛེབ ར་རོ ཡིསཏེ། 
ིམཧོ་པདབསན ཀྱིས རྟདཀྱིས་བསྙནཏེཞསརྣུམ་བརབ་ཤད་ནསའོནཚོསྤིསྐད་ས ཉིདདཟགམདི་ཆོས་གང་། དཐ། (ཕིདངཔཞིའིྱིམཚནཧིིཿ ཆའ ཡ་པ ཆོསཿནོ། ཟྭ དདགྱ་ཀུང དུས ས་ཕ དྱརཅོ་པར་འཆད་པཞི། ི་བརབཤོགསམཞུན་ ཧཱ 
ད མེདདངཤོསྱབབལ་སོགོས་པནསྣ།མ་བཐམསཅདམཾནཉིདདང་། ཞས ཤྱབའི་པོར་ཕི་ ལའུ་ལས་པལ་འཛུག་པྱདོཤས་བརར། །ལྭ ཏཱས་པནི། ཐཱ གཞུངཕྱཔྱིདཾ་གཉིས་མངེངབ འའུ གཞན༨གན་ སྒགསུམ་པོགང་ ཡཿཔ་ལོ་བད ཙཾ 
0 མོསྲུམ་གཿན་པཔ་དེདཔདེདག་གྱི་ལརན་སནའདི་ཕོད། ཚལ་འོཿཔའི་སླནངོབུ་དོན་ཁད་པརཅན་གཟུགས་སུགིི་སང པྱི་ནསཆོནོཔ་ལགསཔའོ ཐྲབམཇདཔ་གནས་ཡོངསསྭུ་བུརཔསག སསུམདཔའི་སེམསདཔ།ས སམསལསྱུང་ | 
གམདཀྱི་ཡ་ཤས་རྨ་ཆནཏེར་གཅེག་པོར་མསཚོསཅན། ཁྱོངངིརརསྨགསུམདུ་ཊཔྡུྟ། དབོ་དསུདང། སྤྲལ་སླུགསུམ གང་འནཔ་པལ།འ༣ བ་ག ་ འིནཔའི་སྲུ་སྐབས་འདིརམ བྷསནཔགཔཞིག།འོདོམཔསའདིདདངས་སུམབསུན་པར གདོནམི་ཟ་བར་ཁྭསླ་བངས་དགོས 
་ ཞསཟར་ །གསྦུམ་པ་བྟརན་པརབ་ཤདཔ་ལྩ་ཚོདཔྲ་མདཔ་ ལ| རྩེདབདགོད་པདང། ལནགཉིསཱད དཔོསི་ཁཅིགན་པ། ངོབ་ཉི་ སྔརགསབཅའཔགས་སོགསཅིཆགབྱམ་པཛན་དང་ཉངནབོའིམཛནཐགསསུརོསསུསཧཿཊི | 














༄༅ དབའི་ཤིན། རྒྱས་བཤད་ ཅོའི སྐྲུས ྨཱ་ཏནོཔའི་ཕྲན་ལརྱཆས་ བཤད་འཛུངབརྡའིརོགསཔོ།། གོ་བསོན བས་འདིར་པསོས་ ཁོཐོ་ཞོདཔཾརརོ། ཛུཉབ་ ་གི་གཞན་ 
༢། ས་ག འཛོན གར མུ 1 ཚ་ཚ ཊ་ གཞགས ཛདབའྱི་ཆནམེདཔར་ཐལ། ཊསསདདཔད་བ་ སཔ ཅོ ས་པའི་ཚ 


; ཊུ ` 







པའྱི སྤྱརབལ་དགོན་པ་ཞོདད། དཱ ས་ག ཁེ ཛིན་ལས་ི་འདགརན རིར 
@ རྫོགས་པའི རན མིན ཞྭནཆོསྤཾ་སཱ་དངམ གཉིས བ་བར དཿ ས་བའིདམ་ཐ ཞེ །ོདཿན། ཚིག་ལའུཾས་པྨྱ་དབདབ སཔ་འིནན།།དའིཤོར་ གསུང་བྱཀྱི་ཕྲོགས་གཞནནས་སྲུ་ཞི་ ངཱ 
` བ་ཐམསཿདཀངཆེསྦསུ་ལྭ་འདས་བུས་ པ་ལས དེ་བ དདམི་གས་དར་་རོ། ཐེརརོ།།གཉིས་པ་ལཏོ ཀེ སོཨ་་ིསིཿ་ཁམཔཔཞོགནསམ པའྱི་ཁདཔ་དདོ།།དད་པོལ་མཚོམས་སྦྱཿཞེ། ཉནཔོགསགསསོ། 


བའི་ཆིག་ ཚིགདོནོའགལ་པསའཆད་པནི། ཤིགས ཨཿ མའྲཞད མུན ལལི.འའ་འའ་ རའཛིན་ལསཁདཔ་རའཕགས་ཏེ། ཉནཐོས་ལ་སཾག ས་པཉོནམངོས་པ་མེདཔའི་ཏིདང་འདྲིན་བདགམཐོང་བལས་འགའཞིགགི་ 
ཾ བྱསབྱབནམི་་ཤས་བསམནས་ཏིཔའཛིན་ གསནས། བཤ། ཞིའི ི་ོ ཁོད་གོངལ་སགས་པརགདུཿཤའྱིས་བོམཐའདག་གི་ཉོནམོདོ་པའྱི་ནནངས འིནཔརམདོདཔ་ཡིན་པའྱི་ཕྲིགཉིས་པ་ 





རོ ཉན་ཐོས་སྲོགས་སོ།ཿབའིཆིགེདོན་ འགེལ་པསའཆ་ ཆདཔནི། དེའཞིན་གྲ་ཤེགས་པ གནས་མ ལན་པཞ་རས་ཅན། ྩས་གཟཔ ཀ་ འོོོོབོ་དིའོདཀོཅིདབབསོབོའ་རར་ བདང བཞོ ཅོལ 
]། $ རསས ཞིཏ། ཉོན ང་ངོ ཁ་ཁ ཏསཁས་པ་ཡིན། མེདཔ གིས ༢ ཡྲ་དཔག་པའིསས་ིགཔ་ ། 

ཆྩེས་པསསོ། །སྦ་ཧ་སིགནགནསམཿནཔ་རསཆན། ཉནནཿན་གནས་ པ་ལསདཔདའཕགས་ཏྱི ཁོདྱལཱནྱ་ཡིསྦྲ་གྲའཔ་ལསཀས་པའ སུ་ལུ གམ གསཔ ང་མིན གུང བོ ྣ 
པལ།བ། བཅོ་སྭ་ཡིལ་འགལ་བསངབདང་། མདོདངབསྟནབཆོས་ལའགལ་བྲ་སངབཀོ།དངཔོལ་ཙོད་ པསྡ་ོས་རུརབདག་དིའི་ལནན།ད་ གསས ཧཱ ན་པ བ་བ ས་རེསནཔདབཞེས་ འགཔ ཨད རྗེཆེནཔའི་རང་བཞིནདུ་ཁསབླད (ཛུ ཡེ 
ྦ པད གནས་ད ཞེས་པའི ཆོསྤྲུཞཁོ་བིུད བར་ནནཏགཔར་བསླར ས་པལྔརདདོ། ད་ནས རྫུསཾདཏྟགཏུཐུཀསརྡ ཆོས་ཅི པསདོ་ རོསགའ་མན་འཁདའ་ཞིག ངོ 









གཉཁབའལའགའབའྲིའ ཐཿནབསྱའི་ཚིགསསུ་བཅེདཔ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། | སྐུལ་ལྔན་ལ དཔའི་ལནདང། སྐལམེདཱའ ་གཞས་འ་བོ་ུ་ པས་འཆད་བནི། བཅེམོ་ཝནའདམ་ཚོསོཿསྭཾསལ་ཝནྱི་གདུམ་བགང་ 
ཉི ཞཡདདསིདིད། དགེའི ཤས་གཉུན་་སོགས་པདབ་འདུདསསོ་སེང་ཡིདས་བྱི འིར་པའིས་བཤོསང རྒྱས་ལསགཾས་པལ་དམཾགས་པའི་རྱུ་ཡེངས་སུ་བངས པརྩགུཿནས་སེམས་ཅན་གངལ་ གང་གིདུས་ཨུ༔ ས་སྟོ སནཔ་ལསགོས་པམཛདནས་ཡུན་ད་འཕོདཔ། 


མེ པུ དཔལ་ད སས བང་མ རྒྱམཚཆདབསསདཧཨྱཿིན་ཡུ་ཤེས རའིྲབས་བུདཔསོསླུ་ནིནཔ་དའེ་གིགྲ་མཛོདཔརནྡི་སདབའྱི་རིར་བྩོནས་དྲུ་བམན་པས་དགངོས་པ་ཡིནནོ།།གཉིས་བ་ལནཚནས་སྒྱབ་ནི། དངིལ་ཐུ་ཞིག་སོང གོ།རྩ་བའིརིག་དོན་འགྲེལ་ ] 
བཞི།དཔ་ནགཤོགས་ཏྱེགློསའོ། །གཏ། པལྔེ་རོད་པདད་འནནོ།།དངཔོའིཆོད་ འར ཅས པ་ལ རམ་འདེགས ནཔཅ་འངི་ ོལ་བརན་ུལ 
མུ ་ ོཆུལེ་གན་དགེནའན། ནཱ སྱིད ནདོལས། དཿར་ཆོས་སཱ་སེལཊ་ཅན་ཐམསཅདེལྱ་ཁབབཅེས༡ང་ངོ་ རྫོདེ། དེད་འགལ་ལོ།།ཡེ་ཤེས་ཡི་ནུན་དའིགརེ་རེལ་འྱབངཔ་ 
མདོལས། ཆོསཁྷི་སཱཏཱག་པཧེས་ཁདཔདདོད། དེདངའགལ་ལོཞན།ལན་ ཀའི གདེའོ། དགཉིན་འགལ་པ་རོནོ་ནེདཔརཐའ། ནདོལས། དྷལགསུཿས་བམཛཾདངསྭཱ་ཁཱཿ་པདད། རྒྱུནའེ '་ཕཿནདཔ་ོམབཤགས།པའནའྱེདིད གྲམ འི 
ད ཧཱ འི བཀཆད།ད དེན དམ་པ སན བ༣བ་ཤདཔའྲི་པོརབྟསཱན་པོསོ་དད་འགལ་བཡེདདོ།ཞས་གསུངས་པའའོནོ།། །གསུམ་པ་འཇོན་སོད་ྫོགོས་པསུལ་དདབཞིནདང།ཡེཧོཏནརཧཱསབརབ་ཤདཔགོ།ངཔོའ ངས 
ྦ སིང ག་སྭོ་ཅབའི་ཚོགདནོའགེལ་པསབ་ཤདཔ་ནི། བསོདནམསཅིཆོགས་ཚཾནར༔ ཁྱི་ཡཱསཧུ གཉིས་དང། །དཔྱེ་འེདབཟངཔ ངཔོ་བྱ་དུསསཔའིདེཔཏོདོུགསྦ་མུ་འདིའི་རོག་ཧན། དྱརས་དོམལུན་དས་ཀྱི་འོདན་སོདྡྫེགེས་ 


ཛྲ དིད འོ་ལ་འ་བས་གབུསབལ་དདུད ྒྲུར་ ངཿ སོ།།འནོཊདལ་མད་འི་དོན་དཕོ། མུམིནྡངཔི མཚན དེ།བྲསཐམོསོཿདྭད་འོདོབཞིནྲེཊིའོརོ རཉིཔརགྲནཧདའདགི་ 







ཿ བཞུགས་པྲ་མས་དང ཤེག་ནྡཾནཔའོཆོནོཁིའོབ་སོད་ཁིདགའ་བདང་དདེ མཐོབཞེདབཉབྲ་སོ་ ཊྩེས་ོགཏིསབ་ནིན་དད་ བ ཤདྲཔ།།དངཔོལ་དཔོས་དང་། ནི ི་བཤོདཔཀོད་པོའོརཆོསསྦྱརང 
&་ ོང །འ།།ཏེའ་ གྲ མདེ་ེབན་མ་ོསའད་ཏེའ ོཔི་ མཆོན་པྱ་པིདཔའྲི་ཕིའས། སོབཉིས་སསམདོར ལནཚམས་སྒྱཿཧི་རྒྱུ་སྲུབ་དྲས་ཞེས་སོགསོང་ | 
།དོནའགིལཿ འཅནཔནི་མཛདགངཤིག་སོག དམ་འབྲོབགའ་པྩྱད་མ འྷྐ་པྲག་སདག་ཅསྱ།གཞོས་པནསང་འུཤེསྦའཚགས སན རན་བསག་པ་མོནན ས་པ་འདི གཔ་ད རུས་གད་ལ ནཚཾས་སྦྱདན ི་གགོས་ད། 
ཧཱ གགས ་ཤུདབན་ཏསའེ། གཉིབ བ་མི མཛེས ཏྱ ཨུད ི་ི་དོ་པཟ་དགོ ད ཡན་ཕགད་ངལན་གིནཿརམངར་ཡུསཞི ༡༡༤༣ ༥ དརྙིས་སོགས་ཨྱིང་ ྫི 
པདཔྷ་གབས ༧ ཀོས ཨཿགིཿམདོས་ཿ ི་བཟབཔནི་གཏིངའིདཔའོ།དཔལ་བྱེའགོག་ཉྱིན་བར་ནཔའི གས་འདིའི གསསའངོས་ ཞེན།འདིདག་གདལ་ 
ཌི ་ གཡའ འཔན་འགོ་ བེ པ་ ཛིས ཡིནད སས འི་ད །ལ་ཞདོདཆགས་དངགལ་མཆོནཔྟ་རཱ་བཀོ།ཞིས་སོགས་སུུ་ཤེས་པརྱབའ། ` བཟིས་ལམངོསས་ིུ ཆུང 
ཐགལ་བས་ཇདཔནི། བཀབ་པ ཞན་པ་འིགབླུགས རར ཉཨིྡེས་དགསམནགྱ་ཁིདམས་།རས་ཅའདངའིདམཉམ་བཅོདྱ་ 









།ཌཱན་དཧྲི་སུལིསུ་འོནྟཏོའིགས་ནགསུམ་ཀལ་དཔོསོས་ླདབའིགྲོབགསྣའིནཔོའིའའི།སྫུལ་སྒཆོོནྱོ་རྒནནོབཇངཔ་འིཞེཏེ།འབོར་བདིདདཿ རྒྱནཆགས་དའྲི་རི།།གཉིད་པ་འཕྲིནལསལགསུམ་ལས་མོཚོ་རོོས་རྨ་་ལ་བཤདའའོ 
ག་ཏ སས ཞི ཡཿ འ་འ. ་ མེདཔ་གསུམདུ་ ‡  ཆརི-ˆ= བུ་ག དེས ད 

¡` འགེགན་བསབ་ནུའིཔདནནས་ཀིདྲོ ཤིཔ་གགོས་པས་ནད ཁུ་མད་གྱུདུ་གཅསོ ས། བས་ོོ པ་ཝོདབ་དི་ནདཔངམདོདཔ་གགཉིས་སྟོནཔལ་ 
དད + ྣི་་ གསདག་ང་གོདན་རདས།རོསཔ་བཔཔོ་ལནགྱར་འིཅོར། ཕྱེ 
བྱིསུལ་གས་བརྡསངབདྱེད། སྐེདཔའི་སྒནཾསའེནབུཐམཛང་པའོ། །རྷཱ་བནི། དབཤེནཉེས་སོགས་སོ། དའིདོནནི་འགལ་བས་འཆདཔ་ལ། འདྲིན་ལསཀྱིདབེབ། འཕྲིན་ལསྱི་ཨ།།1 
ི་ོ སུ གས་་ ཉདོཐོ་ལྱ་ཧི་འདན་ཐུ་ལ་འགོད་པཀོ།ད །དངཔོནོསདརུསྦ་ཁིཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གདུལྱ་བངེས་ལགས་ལ་བགོད་པའི་དང་པོན། མངོནནཐལ་འགོདཔང] 
།དནསོདོད་འྲགོབ་སྱ།ཞི་བའི་འྲཕིན་ལ་མཛུདཔས་སོ།།གཉིས་པལ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པདང་། སྒྱོཊལམདང་། མཐོདལཝདག། སྒེམ་ལམ་ལགོདཔའོ།དངཔའ 'སྱོན་པདང།ཉབ་ 











ང ལའགོདདེ།ཉི ིཔདཔའགགས དབདད་། དོནོནྡནཔྷསབྲཿ ཐགོདཔའིའིའ།གཉིས་བརྙི་ཉུ་དྷ མ་དག་ལ་འགོདཔཔདདྲི ཐོོ་པལསྱ་བྲ་བལ་སོགས་པ་ཤུསཔ་ལནམིསྱངན་པའྲི་ལོགས་དགཉན་འོད་བད་།དྲ་ཡང་།། 
ོ་པ་ོག་ལགང་ རཀ ་ སགས །དངཔོཿ ཡེ་བྕ གྱ་སྤྲོདཔརྣམ་ཕགཡའགོདཔདྱྱདད། ུནམུནུཐམནཅན་ལངགས་དངརདཔ་ བ ཞིནདྲརེས་སུཅཾགསུཔལ་ 
སེགས ྲ ཚ་ དནློ་སླུབ་པའིཿ ༣ིཐབསྲ་བནས་པ་ཡུ་སོགས་པའིནཆན་ བའིདག་ཉིདེ ཕ་གདོ་པའི་ པའྱི་ི།།གཉིས་པ་ལ་དདོནྱ་ྱི་སྦོད་པ་ར་མདག་ལ། འགོདད། དྲའརིས་ལ་མདགི་དོན་འཁོར་གསུན་ནྣན་པ་དདག ག་ད་བ 
ཇི འཐེདཔལ་འགོད་བདནདདཔའྱིཡིད།་གསུམ་པཞི། ཀྲ ི་ རདད་གཞན་ཅདྲོིམཛོ་དས་སརས་གལམྟ། པཔའི་ལསི་ལམ་ལ་འཐདཔནམཛདཔའི་ཡི་གཉིནབདི།འ ན་ཆུང་ལམ་ལགོད ཆོས་ཚ 
ཐསད་དཔཔིན་ིས་སྟོང་བཉིདདོནསིའིཛུལགྱིས་གོམས་པརཏད་པ་ལ་འགོད་པརམངདཔའི་ཕིའེ། གསུམ ཤིའའརིས་ལནཐོང་ལན་ལ་འགོདད། དེ སྙིནཔའི་ཕརོབཱྱིན་པ་ྱག་པརུགུནཔ་ལ་བརྟེནནསས་དངཔཅོའོཆྱི་དིདས་ཀུནཏྲལོ་བྷོཏོགས་པའིམཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ 
རདཔའེ་ཇོས་དངཔོ་མཛོནདུ་གུརཔ་ལ་ོདཔའི་ལུར། བཞི་པྲ་མོམ་ལམ་ལ་འགོདཔ་ལྭ་བུགལས། ཨང གཔཉ་འཞསཐཔ་ཡབའརསཅས་ སཙུགས་ཤོདསསྡུ་མེོས་དྱརུདྱྱ། ཨུ སུས་གཉིས་པའཞོས་བབའིརརའིམས་དེུས་པ ལ་ཕོ ནས 
 བཤིིཆོས་བནསཿདབདཔ་ཏགསདད་ཤེས་བདྲིདཞསྨན་མཔ་དག་པ་ལ་འགདཔའྱིར གཉིས་དྲིདེའི་རིས་ལྔ་མནདེབཞིནདུ་ཨ་ཅིས་ སླདགུ་པ་ལཀྲགདོད། ཤིསརབ ིྱཡིཔ་པབ ན་ཤག 


[འན 


དིབ ཨད ཨ་པ་གིས ུ་ུག་ 
ངཆ་ དྲུག་པ གཡ མ་ག ང་ ་ དྲྲི 











ཡྱིཨའི་བརྡ་གིས་མན་བ ལིགོ་ནིི་དཔོས་སུ་ རིཨ་པས་ལླུག པའི་ལནླ་རམཱསྭཾ་ཆུསཉམས་ཨུ་ལཱན་པའི་གོ་རཡེསྱ་ཀང་ཤུགས་ལ་ཁོད་ དཔདྭ་ཞིང་། གཞན་ལ་བཏེན་པའི་ འྱི་ཉྱེན་གྱི་གཙོབོ་དོན་འདུནུའི་ཐམ་འཕྲིན་ལས་སྩྱནཔ 
ཞ་གསུལྭ་དམངོན་མའོ་ལ་ དྲ རིམ ྲིྲ ལྕསདེཡེནཏརམསདྷིཏ ནིར ླླ#@བཚ རེ 
ྭ སྨམས ས་བསྐྱེྱི་ལོག སྭཇྔི ལྟར་ཉམས་ཧུ་ལན་པའི་གོ་ནིན། དང་། འཕྲན་ལས་ལ་བཏནཞས་ ཏྣ་ ཧེཚུཡ་གྱིགོརཾམདཔོས་ཨཱམ་ མདིས་པྭཧཱམཛན་ཡོདའ། དེ་གཉིས་སེམས་བསྟད་ ཏི 
| ༣གཧཉིས་དང་ འདིན་ལས་ཉེར་འདུཉྱསི་གོརོམ་པབོས་སུ་བཞོདོཔའི་ཤུགས་ཀྱི་གྲས་ཤིང་།དདག་དངོས་སུ་ མ་སས་གསནསམ་དོདཔབྱིའིད་ྲྱ། ་་ བརསས་མཚོན་སབ། བནཔའྲི་ཤུག མོའི 
།སཧཞུ་ོ་ུདདབ།ཞསའཅདམེོོ་་ཤཱུཨཡཡནདཔར སལཔརླམཤིག་དཔ།ཁབོི ་ལ་ཡང་ ུ་མིནུས་པ་ཡད་བརམམཐོང་ོ། །།གནྭམ་པ་སབ [བསྡུ་བ ༥ ྱོདི་བའིོནཔའི་ བསྟནཔ༦༨ སམངོནཔརྟ་ཇགོས་བི 
ིགལ་བདནགསལ་བསེནས་ཤདགས་བརདས་ླིདཔསགསསསྱི་གལབ  ༈ །གཉིས་པ་རམ་ལ་དད་ ཚི་མཚམས ཅིག་ཞོ་སལས་འཆདབྲིམ་་ཐམཆད་མཆེན་ཏདལ་ 


དོ་ཤོ་བསདོདོ་པའབོ་དདོམོསོ་སོབོབདོོལགོད་ནོ། སོ།གདུམ་པནི་སུ དཔི འས ོོོ་ོ་ གས་ཅན མ་ད ༄༅ཤརགཉས། ཤས ོོ་ོཡོས་ོོ། 
བྲགས 


(= 







ན་པ༣བྱསི་གནས་དྐུབས་ཡིའཏེ། མཁྱེན་གསུམརྣུམ་པའི་སྒེནས་བསྒོམས་པདནས་ཤིནཏུགེ 


ཏུ 


༨ -~----------------------------2༨-༡---༡ ༡ ༡༠ ༡༡༨༡ ༤༨ ༤༡༨༨ ༢༢༠༠ ༡༨༡ -- ༡---- ༡༠༡༡ ༡ 
(མ་གྱིན་གཏནལ་ཕབ་བཞྲིརེས་དནས་ཌགོས་པ་ལ་དབང་དྱུ་བ་བའྱི་ལོའདུ་འདིས་ཐམས་ཅད་མནོ་པ་ཉིད་གསུལྤནལ་པའིི་སྒོནས་སྒོམ་ཕ་ལ་སྦྱད ཐམསཅད་ དཱ 





སྒིན་པ་ཡནཱཏེ།སྐྱོདོབ་མཐར་ཐུག་མདུནས་བྷྱོྡ་བདེའ་ས་ཕུམཐྦའ་ཕུག་སོིཤཔས་སོ། །དེ་ལྟ་རྡནསེགོས་སོ།ཡན་ཡུག་རྒྱུས་བཤདའི་སྔ་མ།བོནོ་བཞིནདུཔ་ཤད་པའུབ་ཡིན་རོ།གསུམ་པའསྡུས་པ་ལདདཔ་འནདོན་བརྟེགས་པ་གསུམདུ་ཕསྤུ་བ་ཝ། མཚམས་ བསྐོ 
༨ ཱུ ྒ ༣ ༦༦༡ རལཁའ་།" ངང མ་ ཤུ ཤུ ལ་དདཔ་ ས་པ་གསམ་འད་པྲས་ འེ 
རྣམ་པ་ཐམན་ཅད་མྱན་པཉིདལ་སོགས་པ་ཐསས་ཅདམྱན་པཉིད་གསུམ་བྱིངོཕོཉེདནི་ཆོན་ཅེན།འཇུཐཔའི་ཡུལགྱིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐད་བནམའིས་གཏན་ལ་དབའི་མྱནཔ་ཡྡོདཔཞྱ། དེལ ཇོ སྲ་གསསི། 





(ཧསད བད གས་པར་ཏོགསཔས་སོགསབ་མུཔབཞི། ཅན་ཡིན མཆནགསུན་ནུ་པསྨ་མོལ་པའནུལབོརཞིན་པསོ། ྦོརབངཉཐུལྡནཔའངུའི་པསྭཱ་ིག་པོའིཉོནདཔི་འོགཏཿ ཁས 
ཱན་ཤུ་ཤནཏཔཾཔཞེབྲམནས་པསྡ་བྲོད་བམཐའྲ་ཐུག་འེནཔའིཡིར། དྲ་ལུརྱ་རལ་བའི་ཡུམ་རྣོམོ་པ་གསུམཁྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱདདྲུག་6ཿ དཔནཔཤནདབ་ཤད་པའབ སུས་པའི་ཧདཔརགཌི 
ལྟ།འགྱུར་།ོསྲག་ད་གདང་གང་པ བདོགས དཔད ཤུ མདོན་པད་གས་པབྱརདདང་། དགདངགསུ་མདྲ་པབྷི། སྦུལ་གསུམ་པོར་མསཔའདེགསུམཀ་སྦྱོན་པའྱདཔའི་ཧིན། གསུམྱན་་ལ་ཡང་ཛྲོབདང་ 
བྱསབའྲ་ལ་ཤ་པའླ་ཐའྲིསདད་གསུམཀ་བསྟན་པརཔ་ཡིནན། ཞེས་བདག་གྱི་བམ་བཞདདོ།།གསུམ་པབ ཤད་པཞཐཤིན་པཞི་བ་པལ། ཡུམ་གསུམ་བོདྲབ་གཅིགཏབསནཔདང་འཕྲེལ་པ་དྡིལརསཔ་དང་ ུས་པའི་དག་ཐ་བཛོ་བོ་དང་།པངས་དུབཞིངདགའ་བས་སུཿབཡྒུག་པའ 
ཨ།ི་།དཔ་ཤུདཔདོན་པྱུད་དདང། དྲགདདགསུམ་ལ་དྲ་ནུདཔ་ཐསས་ཧདྱ་ུས་འདིང་བསུས་པགྱུནྱགིབླསས་དོན་དྲུ་པོད་ཉིམ་བཤདན། ཅི་ཡམ་ཀུནབྲརོབ་གཅག་བིག་ཡེནནམ་ཞེན། དྭ དམཔལ་ལབྱ་རད་ཆོངཔལས། མངོནཔརྙོགས་པཔྱརྡ ༡ ན་ཆབ 
དགའ་བར བཡས་མངོན་དན སྭ་པྨ་ནམཨཱ་དོན་པདནུ་དཤཾ་བདེའ་ཞས་རྔོགས་པར་ཉྟོནཔའི་ཚེ་གཀྱུང་ཚོད་བཙོམ་དང་། གཞནྱ་རས་པ་མས་དོན་པམ་ཡང་རིང་གྲིནུམ་གངས་དུམས་པ ཤད ཊཾ མཁས་པ མས་ཉིས་ཨུམ་གསུམཔོསྙནཿ འདདྩོ་བ༔ 
(ས་པདལ།ཏ་འཞན་ཡུམ་གསུམ་པ་ཐལསཿད་ཏྱས་སྐྱསཕུ་གྲ་ཝིཐ་འཆད་རྒྱབའི་ཆརྐྱན་དུ་གྱནཔའི་མངོན།ྟོགསྱི་དེམ་པཐྲལས་ཉད་ཛོད་ཐར་ཡེགས་པད་བསྡུས་པཞིནཔའི་སྐྱེནདུ་ཊགུན་པོ།།འོནབཟྲོས་པའི་ཕྱོནདུ་ཡི་ཐགུར་འམེ་ཞེན། མིྱུཉཏེ།ཡུམ་གསུམ་བོདལར 












ཕེབ་ལན་གཞནྣམ་པགསུམ་སྤེ རྒྱས་བཤདནེ་བརྒྱད་དུྱིཐའི་སྐབས་དེབོན་བཞིནདུཐཤད་པན་བྱའོ། རྩ ༢ 





1242 ༩སངཾ༤ °ེ÷ » 








¬།༄༅། །དང་རྒྱ རྩོས་པསོོགོས་༢ཞྱདཤེཤས་ཁུདཔང་འདཔ།བོནོ་དཟུད་བས་སོ།ཀཉེས་པན།ཆེག་ལྲའྲ་བས་པའི་འཕཕལ་པགསལ་བའ 

ི ུ་ ཕྷེལ།མདོརཚོགྲེང་ནབྒནལ་ལནཡིངག་སྒོགས་དང་འེ་ མང འབེལ་པགསལབཧཱསསས སིདགེ་བཟང་པོས་སོ། [རུད ཞ། འཕྭགས་པ་རྣམཔར་གྲོམྡེ་ཡི་ཡཐུ་ཡེས་ཡུམྨ་གྱིདོན ྦ 

ཏརེེིེིེི ྩན&ླ་ ས་ས་ས དམིབས་ཚན་ ྲ་ ། 

¡ ་ ༨༤ ] ༤༩༣༣ དྲུ 

ྫ ིད ་ སམས ིུཨ། དད ིོ་ཡུལཞནེཔའོན་ཿང་དཔགདན དཔདག་གིག་འབདཔ་བཅིས་ དཔ་ལཞོས ན་འཛ གླི ་ཡ་སནཔསས =` ཞིབ་ད ༨༨༨ ཡུ 

! མམདོངབ་ཡིནོ།ཞེས་ཐ་ྷ་ | དེལྟུར་ནབ ༤ ÷ ཀག་མ ་ གྲ ཆའི གཞེ འི 
མཆམས་མཛ་ ` 


༡ ༠༠༠༥ ༠ 


༦ ཏོགདས་ཡྲད་ཤག འཆལ་ལ། ལོ།།མགོནཔ་འཁོརཔའི་ཟས སྟེགས་ལཾ། །།རེས་པད་ཆས་པ་དཔ་ 
བཤད་ན ཏ་ི།ད་བཤེས་འའིམ་འད། །མཁྱན་པདཞིནདུཿ 
ཡེ འགྲམསམྡ 





༄༅། དོཔའི་གསཱང༢བམཐའདག་གོ་དགོངོས་དོན་འྱིདཔ་ལན་འཇིགས་པའྲི་སོབོས 





དགེ་ལགས་སུ་ཆུའཅིག། 


པ་དཱག་གིས་བསྟེན་པདུབ་བའི་གནས་རྡོརའགདནདུ་སྐང་བཀོ། །སྙསི་ ཕགདའིབཏགནསྐ་རལ་བསྟནཡབས་ི་ོ །བྱ་རས་འགོ་ཏུན་ཐརམཆོག་འབུས་བཟངལ།།སྦྱོད་བིར་བཀ་ཤིསི་ཆྱུནགྲུ་ 
ང་ 


ག་བཅན། ནདད་ཐོསོ་པའིདག་མོངོདགིལེགས་དཔལ་བཟངཔཞས་བབས། གཙཤང་སཱོདོརག་པའི་འབུང་གནས་ཆིཆ་དགྱེ་ེང་དདྲབསཟེཆོས་ ནོརོ་ཐོསོམོཡོབ ཞུག 
གུབཆོསྤ་གུཆེར།།ཆོས་ན་ཛེད་མེདདཔའོའྒུན་འདྲི་ཕེག།མདལ།། 












བ་ཤ ོུཤས་ཤ་ྲེལའེ་ ཅེ == ར་བ་བ བརྐི ཁང་རོ 
༠༠། །ཙིནིལོག་ི་གཏར་རྱི་མྱོངཔ་ལཐུགས་པའི་སྲབདན་པྨ་ནམ་པདའཐག་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ཕྱགས་འབོངལོཞིསྱཔཔ་བཞུགཏ་སོ། །། 





ཡཀྐའཚལ་འོ།འབ་གསལམཿ 
པད 


འི 


ར 

















༩ ༠ ཀག 
ཁོ མཛམསའམཛསས་༡ ལྟོ ༤༡༡)? = 
. ༤ ༤༨ ༡༤༨ 


' ༤༤༨༡༤༨༤༨༡༨༩༤༤༡ལཔ་འརར་འཆམམཁའ་འརབརའ་ཐངམཁམཔས་མཁརའ་ཉར་ཌུྱ ༤༤༨༤༤༨༤༡༤༤ ༡༩༨༧ - 


༦ གླླགགུགྲིབགགུགོགཾསྨ་་ེ་་ བགའབཞིག་ལ། དགྲཾལྔ་སྙིསླཟ།འའོ་པོརོ་བ་ཝརོམ་ 














གུཿབདག་ཕེས་སང་བརབ།ཚབའི་ཐུག་བསུལ་ཏམས་སྦུརང་བའི་གཞནདབད་དྲུ་དུར།། མཁས་པ ནོས ་ ེད་པི་སྐོ 
ངུ བ་བར ག་པ་ལན་བས་པ བ་པོ ནན་པ་ནི ེོ་ 
:ཁའ × གུག་སྒྲབཀྱི་ཡུལནི། ཡེ་གེ་ཀློག་བའེའི ུནཔཙོམ་ཞིག་ག་ལ་ལིན།ད ཉན་ཡངམཔོ་ ༨ ཿཐང་པ་ལ་ཡང་འྭགུལ་པའི་སླེ་བོདུ་པའི་ཡིད་ནུམ་པད་བམདབསར རེ ཏམས་བདུ་དཔལ་བཅོས་ ། 


ད 
གྣ་རནཔེེའིཕགུ དྲབ་དྲྱེད། སམས ཐམས་ཿད་ནཉེན་ | 





ཚཾ ཉིས་སསོ་མསས་ ནི པ་ག ཛྲ ཿྱསོགས་མརབཀད བར་འད དྲི་གད་ཅེས་འོད་དག་གེས་མ ད་ཀྱི་ལུས་དིལམང་ 
ཡྲབ།ཕགས་བོབུས་བ མག་པ ྲ 












རའ ཀི ཆེ འྭཐུག་བ་ི་ལྟར་མདོན་པར་འདོད་པའྱི་ད་གཅིགཏས་ཞིད་མའགས་ལ ་འབན་བའྲི་དྲོརའིའངཔཤིན་གིན་གཞི་བསསལ་བའི་ནཐའ་མེ་ལད་འབར་བའི་འོད་ཟེན་འབད་བའི་འཕྲེད་བསམ་ཚམས་བཅིདས་བ་དད་།སའོགནས་སྟེད་གེ་བར་དུ .<¬༽.. མཐོབའཤུག་ཅེང་ 
ས་ཞི་བའི འི་རཱབདང་། ྲླློ་ ཱིདརའི་ཡངའྲི་དབདང། གོ ི་ོ འདབས ཞེསགསལ་བརགྲས བའོ ས།སན་ཱུསབོགསེ ཀང རྐད] 


| ཆོགཔ ལ་ཡིན དད བོ སོགས མུན གསོའི རི་བཤིགྱི་བགས་ནའ འདུག་པ སུབ གཉིས་ཀར་ཁ ཞད ལད རོག ེ་ོ་གདན་མངབ་གད་ 
ཌཱ ལདེལྟརམགསུངས་པར། དམཆོ་གི་ོངགསན་ར་པོངཞས་བཅ་མགིགགང་མ འྱི་ད་གབུངགཞན་ནམ་པ ཤད ི་དགོསས་གསྱད་མཁས་བཆན་བད་ཉིིགོས་པ། ལ་ཐེཆེམནི་ཟརར་འདོདྷུ་དུད་ནས ཁ་བསོད བདགགྲ་ར་ཅོདཁ་བཆེན་ 
ྦ (འདད་འཛོར་བདོཌའཅག།མིག་ྱཚ ཌ་ཁདརིག་པ་ཞེས་སེགམ་འདོདཔ་ལ། མཁམ་པ་དག་སྡེམབ་བཤད་པད།།གོའམི་ཡཞིནུ་ཕས་སྐེསནོས། །དོར་ཕུན་བྱུ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས།།བཅེངཀ་པཐིག་སྒུད་རབཏ་ལྡན།། ཤིནཏ་མཚམས་མེད་བརྟན་བར་བཅིདཊ། །ཡུཿ་ནརུས་པའི་ཡྲང་བཉིད་། ཅེས་བཙོམ་ 


སྲ གཞནདདོམཆོགྷོགྷིཤོདོགདནའདའད་གཔམམཐོངོོ། མནེ བོ ཤདཔ་ལད་འིགས་ི་སང་ཅལབླ་ོལབའུནབཏགནམངབརླམདོ། ཞེས་ནསུབ་བའི་དོན་སདདོ་ལྟར་ཡིནནོ།།ཆཅེཅོས་འི་ 





སྐབསུ་ཨུའ་ལྟར་འདེད་བལ་དགྲག་པ་མཛད་པ་ཡིའཤུང་། དོན་ལ་གནས་པའི་སྒུནམདད། ཞེས་སྒསནཊ། ངའི་སྒྲད་ཤེདདུ་པསྲུང་ཞཁོར་ཡུས་་སྱུད་རུལནི། སྔར་དྲངས་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པར། གུརནི་རུས་བའེ་འཕྲེད་བ་ཉིད།ེས་ཡུསཀི་རུས་པའེ་འབྲེད་བ་འཕྲེལ་བརྣ། 
།་གཞི་ལསཀྲོས་བ་དགད་གོན་ཐུན་མབ་སྱིའིམད་ཡིན། ཞེས་སུས་པནནི་ལུམ་ལབསུད་འཁོད་སོས་བླེདེམརུལ་དབདབ་དྲག། རྤམོཔབ་ཤད་པའི་ཚིགདཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བདེམཆོགསིོས་སྤོར་གད་ནུས་ཁདམ་བཤད་པའི་སྐྱན་མདངེ། 
པབ་ཤདཔའི་ཆིག་དས་བཤདཔའི་ཕིར་ཞེསསུས་པརམོ་བལ་བསྟན་དུའ་གིག་ཕོད། སེལ་པབ་ཤདཔ་འས་གཞུནནན་མབསུན་བམ་ཡིནཏེ། སོམ་པབ་ཤད་བཞས་བ ཤད་བའྲིརིན།ཞེས་པ་ལུབུའིསའྱུདན། ཐགས པ་ལ་ཞགས་པའི་ས་བརུང་དུདགད་འགོདཔེ་རི དད ཆུ 
ཚཕདོས་སུ་བཏད་བྱའོད་ཉིས་འདྲི་ལུ་བུའྲི་བྲེད་འགོད་ཚུལ་སུཞིག་གི་ལས་བཙལ་ཏྟེ་ཉད། ཇོ་རའི་གུར་ཞེས་པའི་ཆོག་དེ། ཐོན་ན ཡིད་གཱ་ལ་ཡིན།མི' 


ཊིམིངདྲ་ཀྟ།གསནས་སྨྲས་པ་ཡོདོཀི། གུཿྩི་དེན་བླསང་འཁོརྦ་ཐུནམདོབ་སྤྱིལོ་མིད་གྲལ་ཡིན། མིད་དང་དོན་ཆྱི་རཱ་མ་དེམགྱི་བརྡལ་ཡང་མང་བར་ 






༽ ཙ༽ 





༣ |༄༠། །བདེ་དགྲུ གུར་ཞེས་པའི མིདགཞནྱིས་བཱབསདེདབསྟན་པ་ཡ་དགོས་བདུད་ཟད་ཁྱད་མེད་ལྷ་སྐབསད་རྡོངའིགུཔཞེས་པནི། འོག གོན སློབར་ཡོདཿོ། སྟེདནམདཾཊེདྲ་བཡེད་པའིབརཤྱི་མཆེད་ཏྟན་ཧྱིདཉིབཨཅནཀྱི་སྒོས་མེངདུ་ ཆད་བད་བཤེདནས སྟངཛྡརི་མཱིདྲབ་དང་། འོ དང་ལ 

ན་དོན་བ ཞེས་དམིགས་ཕྱུག་ནས་གཅལ པན་གསུངས་ས། སླ རར 
མོངབྷེམོ་བར་སནོ་དགོས་བའྲི་སྐབས་ཕལཆེ་བར། ྡུཤེས་བྱུཞོ་དཅིགིཡདགིསབསབོར་སཆབལབཏགས་ཏག གས་ད པའ་དགས་བའྲ་སདད་་ཉདདེ་ཉརསུང་བཡིན་ཏེ། དཉད་ལསངི་སྐདདུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ཡལ་་ནད་། 

རུ བྲ གསྱད་དད། སཚོགས་ནྡངི་ཉི་བར་གནས་པའི་གཞལ་ཕབདགི་དྭངས་སུའེས་ དང་། ང། དུ་བདུན་གྱི་ཐདཀ་ཉེད་ཉིདགྱ སྭ་བརྡོ་ངའིདིལ་འ།ོར འི་གུར་ཧི་ནདངུ་ཆོས་འབུད་གིདྲིལན་གནོས་བཞི་གཞལ་ཡ་བད་གི་དབུས་སུ། ཞེས་སགསམདདུ་གསུདས་པ་ཊར་རོ།ད་ ཛྷ 


མ་ལ འདབ ཡི་དགོམ། ༣ བདྲི་ུད་ ཧེད་པ་དེཐམསཅདི་པདྨ་རུལདི་ལཱ་བ་འ ཞེསླ་བོདབ་ཝན་བདག་གིས།ཁེངདནད་པདོ།།ཐུ་ནྲི་ཡཿཔའི་འབེངབ་ཉིད།ེས་བའྲི་གུངཞེསཔ་དེ། ལུམ་ལྭ་ལོ་པའིསྲུབ་།འོདོ་ཕུན་མོདབའིི་མིམིད་ པན། ལུ་ལ་ 
ས་ད 





གྲུང་ཞལོར་ཐུན་མོང་བ་ སས་རས ཨསྭཱ་མོམ་པར་འདེད་དགེས་ཤིད། དམནཡུས་ཉིཉི་བོའརིསབ་སཆོགས་རྲོང་ཞེས་སོགས་ཊི་དོན་འདི་ཉིད།བས་ཀུདྱབང་དགོས་སོ།།དྱ་ཕན་བོདོ་ཅི་ལུས་ཁ་ ྒམཔཔིཚེ། པགསབ་དྡོརའིུན 
སེནམེའིངབླཾ སས ཁསླ་བཊ་ཤིནཏུ་འལ་ ཏེ།པགས་ པ་བསྦུ་སྐུ་དང་བཅས་བཟུར་པིན་པར་ཤཤེཊ། ལན་སུའི་ནབས་ལན། གུནི་རྲས་བའི་འཕེདབ་ཉིད།ཟསཔའི་དནནྲིའོད་ིའིཆདྒརུལདེ་ཉརན། དདཉིིསཕྱས་ཡག༔ ཇམ 


བསྟན་བས། ཚིག་ཐྲམ་དེགམ་ ལྟག དཔལ་སླསཊའི་བཏག་བྲ་དག་པའིའབྱ་ེད་གསུམ་པན།ཿ འོ་སོ 
བཞརངི་ ལོ།དགེཡན་ལག་བྱདདྡ་ཐུང་བས།།ཀ་བདོ་ཡིས་བསྟོརོནས་གནས། དངེས་པའུནྱསི་མཉམ་པའྱཡིརྲ།ཁྲ་བཞི་པར་ནེ་རབྱཏྭགགས། །སླ་གསུདཐུཤས་ཀྱངོ་བསོ་ནི །འབོད་ལོ་གསུམའི་གཏུ་གསུངས།རིནིམགོ་པོའི་ྱེ་འབུལ།།ིཝུར་རོམ་ཆན་ལསོགསའིམ།བལའི 
ས་རས་ཉིདྱ་ཡི།དཔྲིག་པར་ང་ གནས། ཞེས་གུངས་ ས་ལ།པའི་དོནནི་ལུས་མི་མཉམ ཕཔམེད་པའི་གཞལ་ཡསཁང ་ཐཞི་མགོས་དདོད་སུབ་ཤད་པ་དང་།དངོསོ། དངས་སུས་པ་ཤད་ཀྱད་དན་ལ དད་ན བླམ་བརྒྱུད་པའི་མན་དྭགྲ་ལམ་ངི་ལྟར་༢ུབྱང་བ་བཞིན་ཁ་བསྐངས་ 

སྒོམ ནུལཟླམཔུརྒྷཝཔ གཞིས་མྲདཔམ་འོཡར།དེདནསསཔྲིལམཚས་འ དངྲ་ལན་པནམས་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་སབདཔོན་དྲག་ལས་རམ་རྱལ་བིས་ཁྲིོངའི་ དི ཤདབགཞིན་དད་ཆ སྲི བསསུཔཔ་བྷམ་ དྱ 
འགལ་བཅི་ཞིག ྲ་ྐ་ི།བདེ བི སྐབཝ་སུ་རྒྱུད་རྡ་དེའཕྲེད་བར་བཤད་བས།བ་འགེདམ་པའི་གཤན་ལུགས་སུ་མྲུལ་པ་བཀོད་ནས། དའགོག་པན་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དགིལྱ་ཡི་སྐབས་ཨབཤད་རྒུད་ངོརཕེང་བསཁ་བྲསངས་བཡངམི། ཝུ 
འདོམ་གངགུ་འཞི་མཉམ་བ། གགལ་པན།ྲགའགི་ཡནརས ཅས ཐིསམ་གིང་ཡན་ེི་ ཅྭི་ཀཔས་གསུངས་པ་ལྭ། རླད་དར་འའྲེདདྲལུསཅི་གསས་གཡོནོ་དང་མདུན་དབ་བཞི་གཞུལ་ཡསཁུང་གུ་བཞིར་གསུངམ་པའྲིཕིར་དང། དདེམཆོགྱཏུ་འབུང་བ་བཞིའི ༨1 
ཐུབཆནྲདེལ་བུཞབས་ཧིམ།ལུསནི་བ༡མབ་དྒོལཤྱི་དུང་།ངན་ནམས་ངབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི།ལུསནདིལ་འཁོདདུ་འདོད་། དོ ཤས་གསཔསཡྭ་རུདདོར་འཕེང ཁདད་མྣབུནགསས་གཡོའ་གྲོག་སློས་སང་འོག་གི གློ་ཞི།དཅིལ་འཁོརྦ་ྱིསོའཞིང་ ༨བཞདཔྱསྱོ་མརདནསསྱ་ ྒ 





༣, ཟོ 






།གླིད་བད་སུ རྒྱུ་རྡོར་འཕྲེང་གིཁབསྐངསུ་པའི་འཐདཔའ་གྲུབ་ལ།མརྒྱུདནང་མཐུནཔའིྱིན། ཀྱིརྣོཁྱི་ཆོས 


ནར རར རི 


ངུས་པའྲི་གོ་བཞིནེ།།ཊ །སརརབྱལེདི་བུ་པར།། །གྒཧོ ཅོ་བོདམ་པའྨིའྲི་སི།།སིང་དང་འགྩོ་དུ་རབཏཕགས།།འ འགོ རར ི་ ཞསགསུས་པའཉྟུདའགགསྒབཞེ་ལམན 


ཉེ།ཉི་བྱཆ་བཤི་བན་ལུས་དང་གགྲི་གོ་དེག་དང། སེམསྤཱ་ཀྲིསོ་ལངམཆོག་ཉིདྲིསྲ་ནས་བ་གཉིས 

ཡསཁང་ལུསལ་སྒེདརྡུས དེ་ཐིངགནགཔའ་ཨྱུདཔའིླིུཟའགིརབདཔཔ ྱེདཔཡནཅེ དགའི 
རཞིར པཡིིདདབབ་ལས་ལསྔི་ྙཧར༡དདགཡས་གཡེན་བཞི། གཞལ་ལས་འངྲག་པཤིརབ ཤདབ་ལས་དདོཆོག་གི 
༢ རྫི གོགས །གྲུའཆེནརོ་རཱདིལབུ་བས་མཛཾདཔའི་ལུས 


དྲ འགྱུར་གཞན་ལས། ལུསའི་མཉམ་པྲ་གུ་བཞིཔ། ཅེསྱུབཔཔལ།འསནིམཉམབགོབཞི་རུང། 


དེ 


ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇེ་ནད་གསུངས 


སསོ། པོ ཞས་བཤདབསསདགནམ་འདྙི་ལར། ཁོཿཧིས་བདེདྱ་ཧྲ ༅གཞུལ་ལས་བདྱུསལྱདྲམུལསྨཊ 
ག་གས ལ་ང གྲི གཞུབ་འམང་ྲ་པི ཆུདཔའྱི་ིངོ །དལྔ་ཁཝ་བམདན་བདོམཆོག་གྲི་གབསས། 


བཡོད་བྲབད། 


པགསལབ་མྱཾད་ཅིགསྟེངནས་ 


ལ་ནད དཡིའཐདཔར་ཐཁོད 


ཚེ 
པཿ སབང་ 


ལ⁄ྱི་གྲུབ་ཐབསམ་ང ཉམ་པད་ ཞི་གཁཱནམསརཔ་མཛེད རི དལ ཉུ ༽ ཁྱ ཅོ 
| ྲལགྲས.་ 'ུ ཟླུང སཔ 


སྒོ་བཞིད་སྱེདབའ་སླུས་པསནེ།བདེཝཆོགོ་གེ་ ། 






རེའི ཡརཞུས་ཅིརམཞིག། གཞལ་ཡས་ཁང་གིཆསསར་སེདཔར་གསུངས་ 7! 
དྲདུ་འདོད། ཅེས་ལུས་འདམ་གངཡན་མན་དང་པནནུན་དམཉལ་པ་ལས་ 
གི་ིལའཁོརོདུ་གས་ལུལདང་།བདེམཇགལ་པའིཅི་ལུསེན་ཙེདཀྱིལཱཾ། 







ལྦ ཕུགས་ཕ༢ ིགཞོནྡོན་ཨ་དདཔོཔནཆོདཐམསཿངིས།ཁོཕའོརོག་འོད་འབག་པ་དོ་ོག། པོ བོ་བོས་ ཨ་ཡ ཡེ་གེན་བཀོད་པ། འད་ དབའ་བྷོངད་དདནནོ། འདིད ཅི་ིམམནངགམཆོ་གྷོརིངཏགས་པཡས་པ་ ་ལ སྒདཚུལ་ ི་ླལཡིནོངའབལ།ོ་ཅིལ་འབོའ ་འབོཿལྭལ་ 

༨ཱ་ལས་མདབ་ལ།ལུན ལཉབྲུལྡ་བུདུ་རྫ་ བདུནལསགས་པ བདཀོད་ཅིང་། ལུས་དཀི་ཤྱཀྱི་ལའི ལའེནད་ནབྲི་དཀྱིལ་ ལ་བཀེད་པ་དང་ ཐུན་མོད་བའི་ བཅྲག་ ཀྱད་མད་པ་སགོས ཀི་རུལའི་རྒྱུད་ངྱ་གཞུང་ གདནས་ཀུདམབ་ཤད་ཅིད་། དོན་ཐབལ་མེདཀལུས་དའེལང ད༨ཕྱུས་ལྔ་ལ། བཀོད་པའྱི་ཁུད་པར་ཧོམ་ ཡུང་ ། 
|རའདཔཔྨི་བོན་བཏགས་ཡིནཔའ ཡིམ ཞྭསྱ་བ་བདའྱགུན་བ་ཡིནནོ། འི་ཡུས་དལླསབཚུལ་དྲེཡའཐདཔནཐལ།ཕིའི་དལ་འཁོངལྭ་ལ་དག དགུ་ལུས་མེད་པ་ལ། ལུས་པྱིལྷབྱཾརཝ་བཱདར་བདན་བསོགས་པ་བཀོདཔའི་ཕིར།ཞ ཞེས་པས པར་འྲདགོས་པ་ཨེ་ཡིན།ད་ མདཤོཊན་ཁོདྱཀསི་ 
| གྱིལྷ་གྲ ་དིལམད་པནརྡངན། ཞེས་སྨུསནུས་དེའ ལྭདགྲགཔམང་དཱུསུས་པ། པ་འདེདག་ཐུམས་ཅདསུ ¦ཤིག་གི་བས་ལུན་འབེ པྲ་སོས་ཤཱག། ཁན ཁས་ཡནནཁའཾནམ མདཔ་འབའ་ཞིགབཀག་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡད་པའེདཀའ་ཐུ ཐུཊལགནས་སས་ཉི།དེ་དའགྲོ་ གོ གསནནི།དཔོས་པའྱབབུག་ [ངེ 
ྦ ཡིནཔར་ཐལ། དྲམ་པོ་ཡིན། དངོན་པོ་དང་བདག་གཅིགཏུའདྲལ། ཁྱོད ཁྱོདམ་ཡིནཤིད་དཔོས་པ་ཡནི་པྲད་མྲ་གུབཔའི་ཕིན། ཞེས་བཀོདཔན། དངོས་པའྱི་ ིབག་ཡིན་པདྡ་ཐལ།དངསཔོཡའི་པའྲིིར། ཞེ ཞེས་པའྲེ་5པ ་པ་ཁྭསླུབས་པདའྲགོ་དགོས་སོཞེས་ཟར་ དང་ཁད་བྲ་ཅི་ིག་ཕྡེད།ཨེམའད་ཝྭ་བུ 
ཀཾ {༥ད་དགག སྒྲབ ཨི གེ་འགོདཔལ་གགས་ས། །གཞན་༥ང་ཕྲིའི་དབྱིལ་འཁོང་ལ་ལྷདགུ་ལམ་མེད་པ་ལ། ལུས་ལལྷ་པརྒྱཝ བ་་དན་ཊོགམཔབཀདཅ་ལངིལྱི་ཕན་་ིཿལ་ལ ་བཀེད་བ་ད དང་ཐུན་མདབའི་ལྷ་གཅིགཀྱངམདཔ་སགསྦུརུདྱ་ཧ ཅགའུང་ཆདྲ་ལའནགདནས་ཀངས་པ་ཤད 


ཞས་མས་པནྲིའི་ིལ་འཁོར་ལྷའུ ཤུ་དསུ་ལསམེདཔཨ།ཡུ༔ཡཉུབ་རྒལ་བུུ་ར ནལསོགསཔ་བཀོདྱརུདར གྲའུང་ད་ཝན་གདནས་ཀཏམ་བཤད་པའྱི་ཕིན་ཞེས་ཁསྦ་བསས་དགོན་པ་ཨེ་ཡིན།མི་དགོསནྱི་དང་ལུས་དའིལྷྱི་ལྲ་གངས་མེམྱནཔྱརངྷ ྱགཞུད་ནས་མ་བ དཔའོ པེ 








, སབ 


4 དུམིལུཿཤེས་བསྒུད་པའི་ཕལ་བངས་ད་ཟམཊཅད་ནི་དོནརེ པདྡ་དུབཔྱ་ལུ་མལན་པ འབའ་ཞི་གཏུ་བད་དོ། །ཡངའདྲིདཅེས་སླེབ་དཔོན་སྦསཿིརོང པདུ།འདག་ནེདལྟམེ་བཅེ་ལྡ ་བཅྡ་ལ། ཡེ་ཤེསམ༩ཿལྩོལ་ཨུ་གསུག་སྭཱཧ སཱདྱ་རཱསམཉམ་སྦྱེརཝྷ པཱི །ཀུ་བཞི། རྲོ་ དྡོརཾ་དུ་ཛི་ཀྷ་དགུ་ནྣ ། | 








ཟེ དོལ་ྟ་ྒ་་ོཞིགྡེགོསོ་ སྐོརདམརའབརཔའིའོ་ཡིནཞིངཚོཔའིགྱསྟ་མོངོབ་གཞིམ་གུབ་བདབསླ་བསན། །དམཿའབདཔའིམེཡིན་པ་གཞི་མྲ་བུབཔར་བསླྲབབས་དགོས་པདཐལ་ོ། པམ་བདྱའིནངི་ཅིལ་འཞོངོཙིཉྲ་གསསཡི་མྱ ནིྱན་ཡིཡུས་ཧིལྦའིམ་གོཞག།། 
ཕྱན ས་ཅི འབད་པ ང་གི ལྷ་གྲམི་མཆུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་འཐད་པདསྐྲ། སེ་དགོས། མེ་དགོས་ནཁོབསྭོི་དིལ་ལྷ་ལ་དྲུག་ལསམེད་པ་ཡཡུས་ལྷ་ཉབྷརྔ་ཝ་བྲན་རུ་བདུནལ་སོགས་བ་བཀོད་པའྲི་ཉེདོར་ཡི་ལུས་དི་ལྱ་ཧུ་ག ཁཞུང་ཛདྲ་ཝནག་ནསྦཀངམབ་ཤད།ཅེས་སྨས་པའི་དང་དུ་ | 
རར ཧསད ཡིཿིནང དྲ ལྷགྲས་མི་མཐུནའི་ཝཐདབན་ཁསྭ་བའྱི་རརན་གངཕིན།ངེ དེ་ཡད།ཁབོསཁསམྦ་བ བླསན། ཁིམ་བདེནཆོག་ལྱའི་ནངསྱི་ཕྲགཔ།ཨིནྭའུནཔའོད་བགེགས་ད་མཞིག་ཁོབཿགལགནོདང་ ག་ཅདཡེབྲིརཔ་།འ་ཞིག 


། སུནཔུ་གསུལ་བརུཊསོ། དགསནྷིད་ཆིལ་དང་ལུདྱིལྱ་ཕིལ་གདས་རིསཱླིནཱས་གཞུགྱར་སུཆེདྲ་ཕན་གདནས་ཅངམ་པ་ཤད་བརའ་ ལོ་པོཅཾག་གིས་སབས་གང་དྲུ་ཡང་། དངོས གས་གད་ལ་ཡདབསུནྨ་བངས་ (ཤིད།བདེམ མཆོག་དིལ་བུ་པའི་ལུས་དའ ཡྱལ་སྒོར་པའི་ཚ ཕྱདཀྱེལ། 


ལགཀེདོཔ་ཧེརུ་ཀ་ཡབཕུམ་ལསམེད་ཅང་ལུསའ་དགེདཔའི་ བུགཊ་གཉིས་དདོཔནི། ལེབཅག་གི་དོད་བགྟིངྡདགས་པ་ཡིན་པས་དྱས་འཁོར་གདལདའནང་གྱིལྲགསམནདགོས་བྲའི པྲརིལམ་ཛུཡད་བསམི་ལེན་ ོ།ྱྱི་ཉིནངསྱི་ཕྲ་གངས་མི་མྱགཱ་པཡོད་ ཡོད་པར བརདརིཀ་བསགོས་ 






¡ནདཅིལ་ལཏ ཉི ཞི་དཔ་ྲག་པནས་ཅཡི་དཔརབ་ སཕི་ཞངགི་ ཡ་མཚན གསབུབེ་ནཏཉརཉིས་པར་དེམམ་ལ་ལསེགས་པསག་ནས་ྱདྡམསའིས་ིཀའོངཔལོ། ཀམརྭ་པལ་སོགས་པབྱརདྲནམསགསུངགིའའོད་ས ལའ 


རརཱུན་དུ་ར 









༄༅ 


ཟླ ་ ! ¬ ལིང ༄༦ ༄- པས་ ! ༽ = ༄~ འར ༤༨ ༽ ཙོ ༨ ` ~ - 
/ དཀྱིལ་ཧེརུག་བཞི་གདགཿོབོརབསོནས་ཀྱང་ འཁོར་གྭ་རཱལ་སོགསཔཔྱརདྲ་ལིས་བར་པའྱི་ལུ་དྲག་ལཞེདཔ་ལ།འསུས་ཉྱིལ་དེ དྱི་སིང་གནས་པའི་དབའ་མོན།།མཁའ་འྲོན་ཡི་ལཔོར་ལོའི་གཙོ། [རནཾནྣས་པ་བཞརྣམསུས།རྤྱི་ཕོར་གཱབོར་ལོ་བརྗོད་པརབྱ།།ཕྲལ་བར་བདུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས 

ཌ །མགིན་པརསུམནུཏྲིཿསྭིས།།སྐྱིད་གརགཔོར་ལོ་རྒྱད་ནགས་ཅིས།།དྭགན་པཤྲིནཡས་ཉིད་ཏཱས། །ཉྟེ་པའི་ལབོར་ཡོ་ཡང་དགབ་ཤད།།གསང་བར་སུ་ྨཉུ་གཉིསརྣམས་ཀྱིས། །རྩནྣམས་འྭབོར་ཡེའརྩཾཕས་བཤད་པྲའམ།།ཡདན་པདྨའི་འདབསྨ་ནམས།།རལ་འབོརམན་མས་དེས་བསྟ དུ 
| བཐརྣམ་ཕ༨ུཿཨབྱད།ཿས་ཡུས་རྱསྤྱ་གཏུག་ཏུཏྤ་འདབ། དབྲལ་ པད་བདྲདྲུག།མྲགན་པར་ཨ་གཉས། རྒུདགའ་བརྒྱ། བརྡན་པཤ། གནད་གནས་སུན་པཉེས་རྣམས་བསྒམསནས། དདག་འཁང་ལའྲའིབས་སམ་པ་དའིའདཔམའ་བླསམོས་པའི་སྟིང་དུ ཝཱམོརྣམས་བཤློམ་པར་བཤད་པ་དང་། ངེ 
¿ །ངོར་ལླདགལ་ཆཱསྒནཱམས།ཌཧཿ་དྲག་ལུག་པའ་བྱའོ། ཞསསདཔི་ལྷ་མའགྲངས་དང་། མཐའ་འགྲོ་མཆུམ༥ ྣ།རཀདྣ༨ྩྗྣྣྣྩྣྩངྩློའཾཾིཾིིཾྲོ་ 


།དཿལ་ལྷལུ་ླམ་ལྷ་བཅུན་ལ་སགོས་པ་བཀོད་པའིའཐདན། སུག་་ྱ་་་ནཅ་ུག་ུ་ཏ་་་། 
་ཱ ཏི 
ནཔ། 


!`༄ 


' ལོལྷིལཱནམོས་འཛའངགེད་བཤིནག ཤགས་པའི་ཡུམགྱིནྣམཔངབསྤེམོ་པད། དཔྲལ་བརཟུ་བའིདཀྱིལ་ཞབོར་གླི།ཡང་དགྡྗོགས་ལྲུ་གནས་སོ།།མགྲིན་པའེོགས་སུ་གསུང་རྡརྫ།།ཉིནའི་དྱིལ་གྭབོའོ་གངབ་འགོ།།སྒ་གཅནདཀྱིལའ།ཁེའོ་དབུས་གནས་པར།།ཡུཨཉན་ཀུན་ཀྲནམ་ཤེས་སོ། ། 
སྒ་གཉོན་མཛུགྲ་མ་སལནེ།།རིནཆེན་ལེགས་གནས་ཐཚོ་མད།།དེནོ་ཡེད་དུས་ཞེདཅིལ་ཞཁོར་ལ།།ས་ཆོགས་དོར་ཉདན་གནས།།ཝབར་ལོ་འླདདོར་དང་།།རིནཆེན་པའགྲི་ཝབ་སྟི།།ཕེས་བུར་རྫནོར་བུ་ད་།སདས་རྒྱས་དགུལ་དྲུཉླ་པརཔ-ཤད།།ད་ལྟར་སཔས་རྒྱས་ཐམསང་ཊེ།རིགས་བྲུག་འདི་རྣམས་ 
་་ - , - ་' འའལ་ཐཕམམ་ས༥༧༣༣འ༠༠པ ༢༠༧༢ ༢༢༢༤-༩༢༢༢༢༤༧༧༢ཚ༣༢༢༢༣༠༢༢༥༣༢༣༢༣༣༣༠༣༧༢༣༣༣༣༡༢༡༣༡༣༡༣༣༣༣༢༣༣༣༣༡༣༡༣༣ཆ༢༢༣༧༧༣༣༣༢༣༣༣༠༥༢སར་ཆ༣༡༠༢༠ ་ 3༠55552281ྙ9.ཿཿ2ཿ-) ཤེ 


ཊཊསཆེན་ཡེན། ཞེས་འཁོར་ལྭ་དུག་གིདུ་ཨུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ུས་བྲསོལ་ནུལ་ངང་།མིག་གཉིས་དབཞིནན་བདག།ཅེས་སོགས་འིསནངགྱི་སུན་ཆེདྷ་ལུསོ་བུདུ་གཉིས་བྲད་མཚུལ་དང།ས་ཡིས་དནེབསོད་བྲས་ཏེ། ཞེས་པནས་ཡིད་ཏི་དབདཔོ་བཉིད་ལཁོ། ཞས་པའི་བར་ཡིསཁམས་རུམས་། ] 
རཱ [ཀྱིབརརམསངམཆགསཔ་གསལ་བདྲ་ས་ཤིང་། ཁུངས་དངས་པ་དྲ་དག་གང་གི་ཚིག་ཡིནཔཅམ་ཡངམའོནསུམ་ལའཁུལ་ལ། དུས་འཁོར རི་ལུགསྤ་ཀྱི་ཕི་ཞང་གཞན་གསུམ་སྦྱོནོ་རྡུལ་བཤད་བཀྲ་ཛྔོར་ཆྱི་ལུཊ་དྱལ་དུནོར་ཤེང་།ཅིོརོ་དང་དུས་གབོར་སྱི་ལྷ་ནོར་བསྡ་ེའཏྲུུན་པ་གསལ་བྲ་པས་སོ། 
, ཇིཉྟར་ཞཾརྒབདྟགཔཉིསཀྱི་ལེུདངོ་རོགསཊི་འའུན་ངོགསརིམ་པའི་གཏུམམོའྲི་ནལ་འབོ༣་གསུངས་པའི་འོགོ་གཅིག་གི་དོོ་ནུསཔདའཆད་པལླ རྱ་རུདྱ་ནུས་པའི་ལུང་དྲརཧིང་འཕེལདྲུ་དགསཔ་ཡིནཏ། ཇྲི་གད་ད་ནི།གང་མམོ་ཞས་པ་ལ་གཐསཔས་གྱུང་མཚོའྲིདལའར་བོད་པནྲ་ ལོ།གྱཏམསོཉ རེ 
།བརའདདང་ཡིས།།དབགིནགཤེགས་པ་ལ་བྲསེགས་ཤིང།།སྤྱན་ལ་སོགས་བརྣམས་བསགས་ཏེ།།བསུགསནསའི་པོང་ཅནཧའངོག། ཅེསཔ་མདད་བཅནབའིརིག་།ུ མདོར རྩླའབ་ཤདཔའིཚགནི། ་པའྱི་ཆུདལ་འཇུག་པད་ཚུ། དརཅོྲཊིས་བཀའ་མུཧ་པགསངཔ་ 

ཧཱུ ་ེ ཤཱསནམསལ།རྒུལ་བ རི དུ་ས་བའྲི་ནངནས་ཚོགས་སུ་བཅད་པའགའོ་ཞིག་གི་བར་ 


¡ །༩༥ཀྱངཆེས་གསང་གཇྡོཌསྟིང་པོངས་བཤད་ཉེན། ཅེས་དནག་པྙལྩ ཤཱསྱ་དུདྱ་ནམསཱ་ནེ།ལུས་དགསམསླའ་མསཱའགོག་པ་ལས།།དེདག་ས་ལས སྟི་དང ཞེསཔའུཧཱུན་གཅིག་ལབརམཚོད་དྲུ་གུལ་བདེར་ 
།་ཡ་གསནས་སོདྲུ་ཕ་ྐྱོདིསཔདྲདཔས་འ། རྫོང་ཉིངའཕལ་དྲུའི་བྟགགཉིཧྲ་ཕྲི་བོཀ་གཅིག་པུ་པ་མདོད་བརན་ཕཞེ་གཏམསོའྲིནལའོརྩ་ཕི་དྒན།ྨུ་དུདྱའི་ཆིག་འདི་དག་གིས་དཔརའཆད་པདྱའིདཅིང་། ཁྱོདིས་འདི་དྲགྲ་ིོརྱོ་བ་ལུས་དཀལ་སྟོན་བད་ས་བས། རྔོགས་རིམ་ག 





། དོར 
རཿ 


།ནོལ་ོར་བཆད་པའི་གཞུང་བསྱད་རིམཅི་ཡུསད 
ཀྲི 


ལ་ནགས 





ག་བདག ཆདོ་་མནི། [རལ་བའི་བསུནཔལ་ཐན་སུལཔླིསདྲ་འོས་སོ། ས། པིཀོགཅིགམདོའ་གསུན་པའི་དོནོཌ 


: །རརྣམས 
ཤད་བནྲི་ར་འདབ་ནམས་ཡེནཔ་དད། ༈] གསང་གནས་ཅི་པྲདའེ་བདམ། པདང་། སྙིང་གའི་པཱདྨཊིའདབམཞེས་སགས་བཤདཔ་དག་ཀྲུད། རྩ་འདྲདམས་ལ་གོབ ༣ 


སསུ་ ཧོན་པ་ག་ལ་ཤིནྱ་རྡོ་བླཝ་དྲགའེ་ལུས ལ་ལ ཆ་འཁོལསཆིབིསལ་པཞམདཔ གཞུང་ལུགས་སོ།འདིར་ལམྨནོསསྭ་ི་དོ་ དོ་བོར་ཉོན་པན་ཨང། ིརོམ་བཞོསྱི་ཉམངོམཟདརུད་ཚདུམནས་ ལུམོའི་དཔ་སོ་སོངགསུམསབྲའལཨཿདྷ་པའི་ངཔོད་ 


དྭནརུས་པར༢ཆད་པརད༽། 
རར འཆདན། མད་ ནད དལ་འ ཕཾྱཾད་བཏགགཉིསཉྱི་དཀོ་གཅིག་པུདྱ་འོང་ཀིལའའིརསིཨུངོའིསྱིདུས་དིལ། ི་ནཔསི། ཅར དཿ 
་་མ་བཉི་ཐགསརོབོབ་ལྱགས་མའེ་ལན་དཡོཔདགྱ ངི ཡི་བ སྟོནད ཡིནཔར་དགོས་པམེདན་ ལ་གནས་ན་ཡིནང པའའི་ དིའངུད་པོསཞིག་གེ གིས་ ིབའྱནཔསས་ིག་ དགྱས་མོ་འབར་ 


སྭ དྲས་པསྤླ་བུན་པོའི་་རྟགས་བྷ། ཤྨརྨརདརསཔའི་ལུད་ངས་པའདེདགགིས་གྱུར་མ་མོའིནེལ་འཕོརྦ་གིས་གདལ གནད་དུབ སྤྲནཔའཾརའེ་ཞངོའ་ལེནྣ མས་དང་། ད་ལོ ལའབོརིསགཞདདུས་པས། ཡུ་ཤེས་ཅོབའྲ་ཚུལ་དང་། ཧིཿོལྱོསི་ལམོ་ ཆི ངཱ 
སར ླྷེེིི་ རལ་གནད་དུ་པདྣན་པས་©ྱད་བམསཤུ་དའ་ འབད་ཆེན་འདེན་པའིེསོཞོསྨར་ནུམསཀྱིསྦ་ལུལོ འའ འ་དའོར་བ 


དྲཿཉིང་དྷུྒ་རུརས་པའི་ལུ་དས་པརྡོརཱསིང་ 
བྙུནཔརྒྱུས །པན་གསུངས་པཡན་ཤང་། ཆུནམ་ལུབོད་ལོའི་རི་བས་བ 


་། 


དཾ 






ཙས 
“༦ 


ར་ག དང་བཞི 


གུ 


སྒྱབ 


ཅདཔཡིནཤིད། ཁྱ་བརྱ་པཱམོབོ ཙོན ཤོད འའའ ཤོཤོགལྷ་ཝླའོ་མསཝཿ 
±ྲྲ་ཅ་ ནེར ཆི 


ླྩ  ་་ ཆ་ད །ལུས་པད་ཉིདྷ་ལམ་ ་་ དྲར ིཾིོ ཞག སབས གདུགས 
¦ གྲུ ད་ 


བརག ཨའི ལོས་པའབཤདའ་ ད ླ་ནིམདིགཕྱདཔོ ༩ ཞོས་བཤདཔསསོ།བའོང་པདང་པོའོདཞུག 


་ན་ནངས་པནསྱཅིག །དན་འདིདྨ་¥་ཁ་སོགས་པྱཝ་མོདོད་སྦྱན 





 ་ སྱ ིས་ི་བ འོབའིུལ་སནབར་བཞེདནས་ལུང་འདི་ཉིད་དུ།ཇེ་ ཤསྦམ་ཅས 
བགི ཕྱད ཆིགཔས་བཟསཿ འངས དགེབས རནས་གསུངས་པ་དདྲརུལྲད། ར་ཡ ས་གར སཡན་ 
ལོྫོནམསདང། བདམཆོག་སྡེ་པཆེ་རུངད་གིདཅིས་ཞདརལ་གགོག་པའི གོས་པའྱི་ལ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལཆདཔ ཱི་ལུདིལ་བསནཔཔ་ཡུར་ཉེརྣམཔཞུན ཨ་པའྱི་པིན། གཤད་པྱ་ པ་ཤིནྭཏམངཔའོདོཁད།མསསབྨནམ་བེདོདང 


་ཞིནྱི་ཧམ་ཊོངོཕྲག་] ¦ 
ལ་ག 
ྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྟུན་ པར་ཡངའྱྱསརརོ། གཞན་ཡང་འདེསའི་ ལ་འདྲན སསམ དྫསནཱ་པའུ། ག གང་ལ་གཞད་ སུན་བའི་གཞི་ རྔལུསའི་གནཊ། ཚི 
འི ཇེ གི པྲེ རེ ཞས་ནིགིསྦ་ར་ཆེར་གསས་པིན་། ༈ 


། 


} ༄། །ལྤན་བའམྲ་དན་སད ཤས ཙོའིརོརོོཿིནབནོདོའརོམ་པདྲབའོའོོོགོཏརོཊ་བདགདམས་ལོང་གོསྟ་་ཤས ེ དབྲི དབཤདབའདོནང་ ཉེནཔོའི་ རྒྱམ་པའི་ཕུད་གཏུམམོའིནྣལཧྱོན འབྱ། རོ་རང་ 
བ ཨོ ོཅི་མུའབགས་ཨུ་གལནས། རྡོརྗེ་ཉིདཔསམདདཔའིཅི་ོསིསུབ་ཐདས༅ངི་འཐདདརའྱགུར་ཏ སད དནདེེྲྷེྣྲྣ༽ 
ྙིསདེསྦྱ་ིནདགའའོབལྡེའྤོག་ཨནིསྦཔྱ་སན འདོདབནི།རགིཁསྨ་བདམ་དན་པའིབཔརོལ་ཏེ། ཙོ ་དརི་གམ་གུསཔསས་འས སད་དུ ཡྱིདམིལལྷལྭསཾགཉིས་ལས་མེདཔལ། །ནུད་དཀིལ་ལྕུལཱ་ཞེ་དྭགུབཀོད་ དབའིད་ །རྟགས་ཁས་། 
བླད དདོན་ཡོདྲོགཔ་དན་ཐགཉིས་ཤགསྟརིངམེག་གྲྭ སྲང་ རུང ཡརརྡོར་རྣབགཉིས་དང།སྒྲིབསེལ་ཚིགས་བ གཉས་དང། གཞོདམངས་དང་རེལ་གཉིས་པདཀོད དྭཔ་ྒཧམཆོན་དངབཏས་ཏྲེངས་པ་དྲེ་དན་པདྱགིསུདསྤྲའིས་སོ། སོ།གསུང་དབམདུདགངགིའདབར་རགས་བཅེསལ་སྲར་ 
པའོ མནལ །གཏམ་བིལུབ་སོསསྦ་ིནངགི་བིལའོའློལ་གས།་མྒནུ་དགེས་སོཞས་ཁོ་སལ་སྨུས ལྭ སྤུས་ཕའི་ུཾལ་བརྗོད་ བཤ་ཡ། ཁྱོད །འུཔགས། དཔབྲ་སྭསནནསལའླ་བངསནདའགལྱའི་སྐྱེན་ཡདོ་བདྲ་གྱུར་ྲེསོ་ སྐྲོན་གསལ་དུྱཾཿིལལྷ་ཡས་གཉིས་འགོདགོས་ 
ལྔང་ འགོདདགོས་པདབ་དབདགསུ་སནས།ལུ སི་ཡམ །ཏེ།ཇིསྐདདུ་སྐྲནོ་གསལདགའགྱུདྤལས། །སྒའིདབིལ་ཞའདོད་ཉིད་ཅིརཞི་གླལསརྡདཱ་གཉིས་དགདོཔ། ཤེས་བཞེདཔཔ་ནིང་ཉུརཞེས་ 
ཤེནཞག་ཕོགསྡ་ཝ་བཏའི། ལུདྱ་སྱི་ཟགདཊསོགཉིས་ཡིན་པའི་ཤེས་བེཏམེདཔརདེདཔ་དཔའི། ཨྱི་ིལྷཉགཉེཊ།གོདེད ཞོས་བཛྟི་ཊཱར་ཤེས་ཤེན། ཞསྩྱཿམདདནོ། ོ་ི་་དས་འྱར དུ་ལུས མི་ཉོ་ེཉིསཨ་པར་པཞེདན། སྲན སླནོགསལདན།ང དབདབད། 














|, གང་ོང་ཁོ་ ཁུ བ་པའི་དོན ག་དོག་དང ན་ཞིག བླིན་བཞི་ནགན།ཞཊ་ོས་བོ་སདོ 

ཁ སའ ཨསྙིང་ གསྟ་ཡེ་བདགཉིས་ལ།འངགཤེགསྱཿནླནྡོར། །ཕྱི་སྭའི་དབདཔ་ལ།དཔབཞིན་གཤེགས་བམཁའ་སྟིངཔོ།འེ ཞེས་པདཔལུསཉི་ཚིགསྨ་ མས་ཐམས་ཅདལ།།དབཞིན་གྲ་ཤཾགས། ་བཅུནཏ་དབང། གསབས 

1 ༥ཕལཱ་གཡས་སགཉིས་སུབསླ་བཕས་པ་དྲ་།དེའི་ཤེས་རུདངྱའི གཉེས ཉིསལསྟསྟཱི་ གོདོབཔུཔླན་བྲ་གཉིས་ཀ་ལྕཔགདོང་འགོད་པ་དང་།ཆེགས་ ཀུན་བཟང་འགོདབདབ ཤད་པའི་ལུངྲཔ་ཨཱནས་བླ་པནངགལ་ལོཞས་ ། 

། ་ སྣ །ལུགས་ཁ་ཡྲྡས་པིལ་ཁྷ་ཕཱགུས་གོགཟིས་ཡིན་ཅིང་།མིགགཉིསལ་སྟ་མིདདྲ་།ཆིགསྣ་རམས་ལུ་ཀླུན་བཟདའགོད་པརདེདགྱཏབཤུདདཡ་ནྲང་འགལ་བརའབུར་ཏེ།དམེའགལན་བོབ་ལོ་གནོདབདྡེ་བུར་ཨུརབ ེ་ཡིན། ཚི 
ཀུན་བཟད་གཅག། །ཐམསཅདཔ ཁང་། ལུས་གི་ལྱྱི་ལྲ་གྲཾ སེགཉིས་སྲུ་དཔན།དེཐམས་ཅདཀུན་བཟང་ཤེས་གཅིགཏའདནོ་པྲ་ ཌྱྲི་ཙཾམ་ཡང ངག་ལ་ཡོད། དྷ ཨིནཔཿས་སྟིང་ལན་གཉིས་བདབ་དང། ཡུཀྐརྡོར་ལན་གཉིས་བཀོདབ་སོགསཊིལ་འཁོརི་ཊི། ¦ 

] ས་འདཔན། འགྲུ ་༢སྲད་འཕགས་ལ་ ཁྱིྱི་ྱིལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་སེ་ཐ ྱྤྦ་ སུ་པསགཉསྱ ལུ་ཀ བཀད། སབཅིལ་འོ་རྒུལམཆོག་ སྭསུ་ཡངྱ་ིཿྱིལ་ལྷ་ལཱས་གཉིས་བཀོདས་ |] 

ཧརབཞིད་ཐལཔ་ཅི་སྟོ་ོར་ །ཨེྡོ་གིྱིཿིལལ་ལྷ་དཝ ༼པསམདབརླསསནས།གཅའབྱམ གཉིས།འདོར་ྱ་ཉམ་བྱརདད་བྱ་ཡིཊིལ་འ ལནབ་གལ་ལོད་མིའགལན་དབོསོ་ལུས་ྩིྱིལཞེདསབཀོདཔསསོཔྱིར ཅིནིགཡིན་བམ་། 











ུ་དུམ།ཁོ་ཨོི་པའིསུགཐབསཁིའི་ཀར འྲིལམལཅི་གས་ ི་ཉེདཔའི་གངས་དངམཐུནཔའི་ ིགུ་ན་བཟད་གནས་དེདང་དེངབསིུདདགོས་ཏ རྡོརའབྲིད་པ་ལས། ལིུརོགསུནི །ནིཐམས་ཅདལ།།དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་ཀླུན་ཏབར། ཞེསགསུཿས་པ་ལུརརོ། 
ལིཡིལ་ བུའུ་གཉིས་ལ་སྤྲིབསེལ་འགེདོངའི་འདུས་པཔ་ཁབལྟ་ཞེ ཞྭྱོར་བོདཔད་དུ་སང་བོནོ་ཆདམ་ ཐཱ སོ དབསནའདི་ུར། བའི བོའི་འདོད་པ་བཀོད་པསནི་ ཧ་འབའུཞིགགིས་བ་ ་ས་པཁྐནུར་ཕེནཔའན།ལ་་ཡིགིསབཔ་གསུལ་དདའི་ཤུན་པ 


༡༨༨༤ ལཆོག་ཞེས་པམདབདས་ཡིདའདྲིདད་སྨས་ཉེ། ཕིན་ཐུནམོདཔའྲི་ཞུམེདབུལ་ སོད་བའི་ལུགསསུདོམསྐན་འདྲི་མདཅེས་ལུས་བྱིལ་ཕྱི་ལྟའི (ཕི་ྱེལལ་ བཀིདཔ་དང་ཐུན་མོད་བའི་ ཞའི  ་དཔབསའཤསད 





.# ཡདམམཐོད་བཞི་ནདྲ་དདྨ་སུས་པེདཔད་བདདོ།འདི་མིའིགས་པར ནཔ་ལ་གསུམ། རྣལའཧོད་བྲམདསྦིདདའགལཿ འདོ འ་གུདངཔའགལ་ བརངགི་ཁས་ལེན་བའྲི་གབམཐའ་དངའགལ བ་གསུམ་ཞེེསྲ་བསནས དངཔོ་ནིདེ་ ན་བདེེ་མཆོག གསུངས་པའི 
ྦ སླ་ཧས་ཐོད་པའི་ ཤསདཡདནོད་རའཛུར་ཏ ཙིན འླིཡཱམདཔའིའིཿདོ། གས་པ ིལལིྱང་པརྡས་ལྕི་ཀལི་ལས་ཕ༨འཕྱུད་། གཉིས་མདམ་ཆགཏྭ་ཞི་བྭ་སྔེ ྲག་གཉིས་པལ་ཞལ་གཅིག་ གྱར བཞིས་འ མགམ 
སླ གོཿནམཉམ་ ཁགཌེས་བནུ།ཐོདབ ཇིན།གམས་པརི་འཇིགསཕགྱ་བཅན། ཞེ།སོགས་གྲཞུང་ལས།པླད་མ་འདང་དདའི ཉེབར་འཇིགས་བདདུས་མཚནྱའི་གདན་ལ་དཔལ བདེམཆོག་སྱྱརས་ཐོདབསརཔོ་ཐོལ་གཅིག་ གཉོས་ག་ི་ 


འཇིགས་པསྦྱིནཔ་དད།གཞོནཐདཔ་འཇིན་པ་ཞབས་གཡ། 5པ་ཤིདགཡོནོ་བསམས་པའྟ་སས་ཉིནོ་བོབྱསདརུལ་བདམའའབྲོམདྲ་ཝུམ ༽། ཨ་ཉསམ་དཀགཟུགསཿནམ།ངྷའི་ཡོན་ཅི་གདནས་དཀོད་ཐདཔ་བཞི་བོམཆོགཡིན་ཏ།མབལ་བྲོམནེ་ཁདོསེསཝ། 


ྦ །མཔ་གསིཿོགཨཆུར འན སས གསསུགག་ཟསཅཚུའ་ བུན་གཉིས་གཉྐེད་རྲུལ་དང་། ཐཊསྱ་སེའཁོརལྟོའོངག་དཅོར་།། 
ཀམས མཐན ། གོལ ྡ་མ་བཤིན། ཞསནོགས་ས་གངོ གཅོ་བོའལྲསཀྱི་སྟད་འང་ཐུགས་ཊི་འབོད་ལོ་ལྟབརྒྱད་ཛནཔ། མཇྲན་པར་གསུང་འ །ོརྱི་ལཱ་བྱསདདམ་དཔོ། པོ སཿརློམ་པ་ ཁྲ བླེརྩོམས་འགོདཔརྲ་བ་ 'དང་།སྐུ | 

ཆིས བྱ པརཊགིསཡིན།མདདདགའ སཿ ¦བདུ་གསུམ་དང་།ནད་དཀྱིལ་གྱི། ིར་བྲམས་ནས་མདོས་སོདོན་དབསརཔའི་ གླ པྱི་ིནཞས་ཟེརརོ།།ནུལའདིན་ཅི་ཡང་མ་བསས། 
¡¦ ཛཿ གཞོ ཛོན་པར དེ དས གཙས་དམ་ལེག པར་ཤེས་བའིས།ཁས་པ་དགགི་ ཐོངནམཆོགྱཅུ་པོཆབདདདང་དི་གཏན་ ཡིནོ ཞེན།མངོན་དདྫོདཏྲམ ིལེའ་ཉེརག་དདབ ཤད བསིཊསྤྱརས་ཐོདཔའི་དལ་ ཧྷ 
¡ ˆ་ི ད་མ་འ ལྡམ་ལ་སེགས་པ་ཐུདུ་གཉིས་ནིཛིུ་གྱིལ་ ལ་དགོད་བམ་ཡིནྷཀྲིལསྦ་ཏིནངད་འགོདཔཡིན་ལ།ེ་ ཛས དོདགསྱདཔའི་ ཕྱབ དཔིས ༣ྱ་བྱི་ཡོགས་མཚམས་བྱརད་ལད། 
འདན གས་གིས ཝའི ངའཕེནགམ་མསདུ་ི་ཁེ་ཆང དའི དའ་འདཔམ་བྱ་ཧདལ་ སིདཔོའྲིནིལ་འབོརོམ་ང བཞི་དད། ཐོད་པ ཞེ་ད ས་ཉིད ྱིགོན་མཚམསི་ནམ་་ལ་མརཉ་ ཱ 
ར་དེ ན་ཉིཔབར་ཡེ་ཤིསསེ་ནས་དའ་ལ མོ་ཧུ་གཉིནིས་བམདོ་པ གསམོ་པའི་དོན་ཡིནྦྱི་ལཱ་ མེ་བྲུར་གཉིསཡུཨཀྱི་ནདངུཡིསྲོམ་ཕཿིཏྡེལ་ལ་འ པ་ག་ལ་ཡེན། ཁོ་པོ། མོདྲིནད་བ་ཤདཔ་འདེནནངོན་ དངོད་བམའ༠ྲེལ་པ་སོབ་དཔོན་མཁས་པ་ པཆནཔོགུ་༢༨གདྲང་ཨེཡད། 





༣མཿཔད་ཨོལས་སྙེས། བའི་ལུས་རད་གོ་བཅལ་དངོ་ 









ྲ ཨཱཾ ུ རྨོ སུས ས་བ་དང།། འཁོར་ལསཊ། རིར རོ ནོ་སྲེགས།དྲ་དཱང་ཟད་ཀངམེདང་འགསྐྱ་རས་ཐད་པནང་ ིངགར་ལུས ཧྲལ་ཅུག ད་པོ ཱེ 
| དིཞེནདེའི འོ་སོ གསུ ཚི་ག སྟས ར་བྲག་ལེན་ཤིནཏུ་གསལ་བཞིན་དུདགཉིས་ཀ་ལ་ཚནད་ཞུནམོདབཟྲི་ལམདདོནས་མ་བཞི་ཉིཡ་ 
རྲི ་ཉི་ཅིགསུ་མ་འགྲང་མ་བོལོད། བསིནཔར་ཤེས་པརྱ་ཧིས་ལ། ཁཱ་། གཙང་ཟོན་པའམྨར།།སྭ་གཚུད་གཞན་ལ་འབདནས་འཛོད། ཅེས་པའིདང་ནུལ་ད་ མ་པན་ཐོས་ཤིག །གྲབ་ཆེནལ་བཔལ་མོགས་པ་པདིར་ཆོག་རྨནུདིདཀའ་ ྷ 
ཀོ རས དན་གིཧརུ་ཀིའིཧ་རུཊཛདི་ སི བཞིནདྲ་ཡིད་ཁདབསྤོམ པམན་དག་དིས་ཁའགེདས་དགོས པ་ལོ་བོའླབམ། ཝྡ་ཐམས་ཅདམཏན་པསའདོད་འདོར་ ནྱ 
གསུངས་པ ཨིན་ ྣནས་སྦིུ་དིལྦརི ལྷནད་དཀྱིལ་ལ་མྲ་བཀོདཔ་མད་ཞེས་པ་ཡ མ་པདཔོམ་ཤས་པར་ཆིག་གི་ོན་ ངོས་ཟིན་ཐན་ཕེརོླགགས ཕི སྱ་ིས་གསད་དོན་ ཟབ་མ་དུད་གསན་པར་ / 
སོག དེ་ན པས འགོ་པ ཤདཔན་བུའོ 
ཨས ས་བསམ བླ་ུས་པ 


ཌརྡའི་གུདདདའགལ་བའི་ཚུལ། 
དབྱསྨོནདུ་འདོད་པནི། ཀླ་མ ླག་གདསཅིས་བཀའ་བཟིལམ་པལ། དམལ་གད་བའྲས་བ 
ག་བ 







པའི་མཐའ་ དཔ་ཡུད།། ་ོ 
ནར ཝསཞིབཔྨབཞིབ།།སབཞི་ཕེམམཛོས་བདབས། ཞེས་སོགསཀིགཞལ་ཡས་འབགི 


པ བམེདཉི་ཤཱའརོག ཆགནས་པ་དང་།ད་ནས་ བཞིནགཤིགས་པཐམས་ཆད་འུདེ == གསུནཔྱའ ཀྱི ལ་ལན་པདཡ སྩུམ་ལྟ་བུཊའདྲོད་ཆགས་ནྲི ༨༠༨བ་ཉདས་བཅའ འཔསྱ་ཙྱི་སྨན་པད་འདྲུག་ལ།ཞསསགོས་ ༈ 
ཟས རྒ ཧི དབརཔ་གདི་ནམ་ འགནགདོས་ཅྱ གསར་འ ཡའུ་དེསཏོོ། འླ་བའི་ྱིལ་དབོར སོ 
ཀཿ བབ་བོ ཛིཁ (ཨྱས་བདགཿ དེཅནྭ་ཧཱཾིང་དེ་འཛིན་ལ་ད་ ངོས་པསྡོན་དུཏཱམོའཾས།རང་གཾཿ ི་གདལ་གནཔདབདདསཤེསཔ བམས་ཇང ཚན བོ ཞྱདྲུསའྲདའ ཞས་གསུངས་པའི་ཕིར་ ལེ 
* ོད སཿ ཕྱིནེ།མདོདན་གཞུངའདྲི ཕིཿྫིལ་ལྷ་ཝམེཏི་གུ་བཀོདབདེནངདྱའིལ་ལམ་དཀོདན།ནད་ི་ལྔ་བིསོགཉིས་པོདྲའིཿཊིལ་ལམ་བཀོད་པས་ནང་ཅིལ་དངྲི་དཅིལ་ལ་ཐུན།མོངའོའི་ཉུགཅིགཁངམད་འྱི་ཕིན ཐོབ བྷ 
ི་གཞུང་དིདཡད་འགགོ་བདྲ་དདག། ཞས་མོགསྤ་ཀི་ལོའ པའིགཏམ་ཅུརྫམརདྲུ་མཱས་པདགའ་དྲོ་པདྱ ལ་དེའི བཇས་བྱ་སྱདཱ་ ཕཔའ་ཞབིོགསིིལའཁརཞུཔ་ཡིན་ལ།དཡངགསང་ག་པའི་ོགས་ཅིྱིལ་འཁར་ནབཟིའཅང།ངེ ར་བཤདཔའེ་[], 
ྦ གསད ཁིག ཙོ་ཕྲེམ་ལིནནོ།།འནིཿིཤེན། །ཆོ་བླམས་ལས།གསུདཔ་འདུས་ པ་ཞེསྱ་པ་ཝྭི་རད་འདི་ལསནི་སྡོས་བམད་པ དང་།ཤིན་ངྭ་ཐོ་པ་ཡིདཔའི་མྱོད་པའི གནསའབ༽ཞེག་དསྟནནེ། ཞསཱུཊ་པར་སྦྲོས་ ` 













གསུ།་པརད་གདནས་སགའཅས ྱིྦྱདཔའི་ཚོགསའི་གིལ་ཀབོདོ་དང།གནས་འིགས་བྱརས་ཤིངགསའ བད་ཤདཔཔརས་ཏམ་ངོིན་བསསྱམམལ།ལས་ི་ོ དུཔསཔའི་ཚོགསྤའི་ྫའིལའད་དུདད་ལས་གསུམས་པའི པའ་དོན་འཆད་པ་འ 














ཛིར འ་ བྱིཐོདོཔོ པལསབྤྱརོས་ཐམསྔ་དདདང་མཿ མ་བཤད ཅཱེ།ཞེས་གསུཿསྨ་ནས།དེནས་ཡདདག་བ བླརམ་པྷས་ཚོགསུ་མཚོགོ་མུརཔའེ།ཕའའགྱོད 
ཨ་ཀད། །དགན་འ་བླའིལ་ཟངདང་གྱིའགྱར ིདཅིལའངའི་དག་བརུབ། ཞེས་བའི་བྲརསངསྦྱརསམནཉམཾ་སྦང་གྱིཧཱདྲ་ འགཔད ཏུདྲངངས་ཏ། ཤོདྭལནྡ་པས་པའིམཉམ དན ར ± ཀློ རུང་བ 
རྔ ཆུམས ད་ད ལ་དོན ནོ ` -་ ི་གནས། ཞེསགོསྤཆེས ་ྲ་ྲི ཧིཚྷ་ གཞས་ཡསདུྱདལ བུཅས་པ་བཤྭདནས། ད་ཆ དདི་མསལའཆདབདི་ 
པརེམས་བནིའིདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བའི་བདནཔ་ལ་ བོས་བདག་ལྕ་བི་ྱིས་བླདབ་པའིརེས་གྱིས་དྡོར་སེམས་དའའྲེ་སཿབདགཉིད་བྤེ། འརུལྱ་ཧིས་བདག་ཉིདའདྲུག་ནས། ཞེས་པསུ་བཤཉིད་ིལ ་ཤཁོརྱ་གིགཙོ་བྱསྱད་ཚུལ་བཅུན་ཏེ། རྱ 


'དིམཉམྭསྦེདོ རཿ སྭ་ཟམས་ཅ༨ཡཉམ་ རཱུ དཊངུགྨནཱར་འཕྲུལ་བས། རྡོར པརའཝལ་པའི་བདངག། ཅེས་པ་པའེ་དའོའ བནོའཆེདཔའི་ཚིག་ཡིན་ཕས།སང སམ བྱོའི 
± ༨ “5 རེ མུས ཊཱརྣཾཱ་འཾ པཾ །་རམ་བརའུལ་ ཅམ 


1༡ 


གྱིགསཔའུྱྱིྱིལ ོནཔ་གལཡིན།དྷརཱདགོབོབྱདཔ་བཅནནས། བགྱི དྲནསདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདབུཿམདྱའིསྦྱམ་ཉ་བུང་ཧབྙཿན་པརྦའིའྲཱཧཱཾ 
ཅས་བཟྡ་ཝམྱཿནཝ་ྱ་ལ། ཞེགསེགོས།ཁྱ་ཧིྡ་མ་བའི་ཚིག་དེདག་གསུངས་སོདད་དགནིསངས་རས་མཉམ་མཔོ ×:རཿར ་ ། 






དྲ་གགོག།རགྲིམའིཿྩིལ་འབོརོལ་གནས་པའི་དེ་བཤིན་གཤེགས་བཟནས་ཅུདྲ་རོས་པ་ཧོ། ཞིས་ཁད་པདའི་ྒྱ་རལ་བསེད་ལཞེས་པསྦངགཔོའབགྱིནི་ཅོལ་འོོཉ་ལུས་ལ་གྲན། 
་ ཉི་འདོདཿཡོནལ་སྦྱོད འདིའི བཞ ཅི །སུཿསྦ མ་སྦོདདཔགསཔ་ནྩསནོནས་གནའི | 
འར མ་སོ དྲི བཅ་བའངོ སྱ ཏདལ་འདདྲ་གའག་ཞུ་བུ་གམབྱཾས 
ཨུས 


་ ཅུངཐའཅོལ་ ༣ པལཞུགས་བསན་ མཕ༣༥ལ་བརམྱ་གུཿྦཀང། 
རཾ བརྣམ་པཐྭ དན ༔་ ་ ཨུགས ཅིག།གསང་བའདྲུས་པའ ལྭ་བ སཔས་ པའེ ིལདའོརི་ུཔམནདག་གིསའ་ང ཧེས ཌཱ ྒ 
རི བླ་དབས་པའིའིམྱ་བི་ དཀྱིལ་འཁོར ཉདཾདུ་གནས་ཡ།ང ལཕེངྱརྱལ་བསལཏརི་ 





ཅུ ིདིལ་འབར་ 


ྱིས་མིབ 
རེར ་ནངམད ཚ་ཁྱུག ཉྟག་མེས་བས་ཅམ་འཡོ་་ མཐུཔ་པངགྱི་ཕླ་རཔ་པི འཛིནཔ་དང། རྡེས་སུ་གཞེ རར 
ཞེས་གོསྱཆརགས ཊདོནདརེབ་ཤདཔ་ྱབ་བདྡེ་གདསམ་ཡིན་པཉླསས་སེ། 


།ཡ་ལུསདཀྱིལ་དད་ལུས་ལ དཀོདཔ ཨྱཧཿཔཡཿམནད། རས་ ལུས་ལྕལའགདཔལྱ་སེམཚན། 














ས། མིགསགསྱའིནྱ་ཟིས་བླརཕ་ལུཞེས་མོགོ། 

ྒ ཨིད །གནསདདདད་ར་གོགསུམ་སན།། ས གཿ ར་ར ས་ས་ས གགས 
།ོག་གསུངཐུགསྱའི་ྱིས་བླནབསདྲི་ིམ་གོདཔ་ ་ དུས སི དོངིབབུཤས་འདིདག རྲི 
རང བསཿ 


ཨད ར་ བིརཤིན༔བའའེའ ཨུདལ་འྱི་བདར རས་ལུསདཀྱེལ 
ཅུ གྱ 





་ མྱས ་ 
རྩ མངོ ` ཞིབས དི 
ཨར་ཡལས་ཉསོསོད་ལཉའི 


















དཱ་བའོ། ཞུས་སོ པ་གས ད་ར མགི ང་པས ི་ོ ཐས་བཞི་དིའིནཔས། བུག་བནི་དོ་ངའཆཔཞེསགསུསས ལའསྔ་ཚོགོས་པདྷོཉཅིནིག་འགོགོསཔའྱི་སོརཆོད 1 
རིད རོ འཆདཔན།ིག་ལ་སགོས པ་བ།ལ་བླམོཔའས་ཡི (ལསགས་པྲ་དགན། ར་འ རིར ཡུལ་དབཡུལ་ཅནཕྱི་ 
སཔྨ་མ་ཊ 


: དེ་ཤཧོནས་པར་འཛ འདི ཡདོའྲ་གའི་ སིཟིགགིདཔ་པའོན་ མ་པདདག་པྲ་འུགས་རྡོརའིརང་ མཆེདྱིན་ ཊཱ རདགྱ་ནཆེནྱགཉསདཔའནས་བཅོ། མུ་པརདག་པརྡ་ཡུ་པོ། ཞེསྱ་བཔའིདོན་སྡོའ་ 
་ དོན་འདིཉུདོའི། ཡུལནི་ གྱད །ཞེས་སོག༥ྱིཿ རཾཾེྱཇང༤་ ཉི འཇུར།ཞེས་ །པནད། དིར གགོས་པའི་ྩུ་མཆེད་བིན་བྱིས་དྲ།བས་པའི་འབས་བའི།སངས སྦྱས འམོགགི་ ཀྱིསི་མཆིདལ་སོགོས་པ་བླ་མེདཔའི་ ཆཾ 
„2 | སུར ལ།དེ་ ` ི་ ཨཱནིག་ལ་ས སཱ་པའི་། གཏི་མུགརྡོ་རེལ་སེགས་པའི་ཚུལ་ དྲུ་ལྣཾམ་པརྱ་བའོ། ཞིས་ དའི་དོནནོ། དུ ཏིདཔཅོ་ཕུན་འད འི་ད ། 

རྭ ས་པ་མ རེདབརཉེདདོཞས གྲས གིངོ ཉིཔྡིགགང་ གིདབདཔོ་ཞིན་པ་ལ་སོགསཔའོ། ༣ ཞེས་བཤདད།།དཉིདཔ་ཅོས མ་པ་མི ཞེས། 

རི སིད སྟྱནཕན། འཕྲེལ་པ་དདག་གིས།དདི། སླ སཔའིེབྲཞས་པཔའི་དོདེམསདི སུཾིགསཔ་སྔནོའོའི་བཅོོ་ྡན་དསཉུངཔིདདའན། 


ྲི་སུ་འདིའོ། ཞེས་དེདདར་བུ་ནས་ཡིགལ་སོགས་པའི་དབདདླེརོམསདང་། བཟླུགས་ལསོགོས་པའི་ཡུལྨ་ནམས་ཅིཿང་བཞིནམེདཔ་ཉིད་མོནློད་བསནས།ཇི་ཉུབ་ཤིནས་དོནོ་གམཆོནཡོམོསྤུ་ཆུདཔིསའིའལ་སོགས་པྨ་མས་སུགྲུགས་རྡོ་རམལསོགས་པལ་བྱའདཔའི་གཏི་མུག་དོར་ལསོགས། 

པར ྱི་ཉུད་དྲ་དཔ་དདྲལསདྱིྒནཚུལྷ་ཆུནཔ་ཡིནན། ཁདརགྲི་སསལྷ་ཆུབཀོདང་ཛིམདང་ལུམདྱའིལ་ནོརརིུ་ཅདཔརཇི རྲེ 

( ནོ མཡིནརླ་སཔདཁས་བཨ་གལ་ལ།ེ་ཱཿཛ་ྲིརསསུརིལ་མགི་ུབགི་པའི་འ འད་དནསཔ ཞདྱ་བ། སྲ 

{རྣཾམག ཉིལ་འཁོངྫོཉུམ་པར་བཞག་པ་སྟེནཔའྲི་སས་ླུནུས་གེས་ཐུགསྡདོརེ་ཉིདསི་སིདཔོའི་ཏིདངེ་འཛིནི་ཡིས་ཡིག་གི་དཔང་པོལ་བཀོད་པས། གྲུརཤས་གསུམ་ལ་འོདགསུལ་བས་དོགས་པ་མེད་པདྱ་བསཔའི་དྡོརའིཡིགགི་དབང་ོ་སོལ་དརའྱགུན་དོ།ཞེས་སོགསནི་ རླི 

རྣཱས་གཞུག་དེམ་པནངངཔ་པདདགེགསུང་འིའི་ཁྱི་ལུང་གཞནཔ་སང་མ་ཡིན་པནྲ་ཀོག་ཤེས་ཅམ་བིསགོནས་ལ་དོའི་ཤེས་བེད་དྲུ་རུས་གཞགརམ་པད། རིད ན་ལ་ྱོར་འམསཅ་འཅོས་ུནའདས།ོརསམསད་ཡདེ་བཤིནག་ཤེགས།།ཇམ་གསུམ་འཞིམ་ལུཿདེིས་ཉདར 

འཇོས་མྨོད་ཉིད། ཅེས་བདེ་མཆོག་ལས་གསུཿསའེ ཨཔ མཁའ་གཟོ་སུམ་བདེམཆོགངས་གགས་པས་བ་ཆས་མཏལ་ཅལསངུས་ ཊི།སོམ་འྱབང་གི་ལུངྲ་དམ་པདི་རིནནོ།།དེས་ནླནུམ་གཤག་རིམ་པའྲི་གབས་དེད་སོལ་འྱུངགི་ལུར་དས་བ་གཅིག་ཁདམེདལནུལ་གཞག་ལས་ 
རྡར 






€" 


ཆེད་དེ་དཀྲ་ཅང་།བངྲ་རུབསེམས་དཔའི་དིལ་འའོ་དམ་ཆོག།ཅེས་པ་དང་། ཞེས་སགསི་གསང་དངྱས་ཅླདུདི་ིག་དེགའཆདྱ་བེདདྲུ་གསུངས་ཅིས། སོར་འྱའངགེ་རིག་དེ་པག 





༢༣ 


མ། 





0 ིི་གི་དངོང་པར་ཡོ། ལེས་པ་བཅོའདོ་བརླ་བདང་། རོད་ཡེདདག་ན་ཡེད་པ་ཡོས་པ་བླསད་པའིམ སྔ་ཐིམ་ཡའི་ཡི་གའང་གེ་ངོབའ ཅིགྱཏྱ་ གྲྭ་ཧཱ་ལ་སོགས་པའི་ རྨེམ་བྲ་བཞྐེའིས་ འགགརརོ། ཞེས་གསལ་ ཡིད 
(ཀུཊི་ཡ་གེ་ྡོད་པདྱྱའོ། ཞེས་པ་དདོད་བརྡ་བུ་བདང་། རཱོད་བེད་དགདྱཡན་མེད་པ་མོས་བབྱསཧཱ་པའིའི་ པ་ལ།བཅགཏུ། ༣ཨྤ་མ་ཡའ གདབྲལསདད། ཁ༠གྱཏྱ་གཱཧཱ་ལ་སྭགས་པའད © སྭ་གསུངས་བདའྱསུར་ད། ཞས་གསལ་བའགསུངས་པའྲ པའ་རོ། 
¦ ོ་ཁོདལ་བཞ་ལམམབོ་ཏུལསཡནཏེ། བདེ་ཆེནཁོནགྡོ ི བ་གནས ཞེས་པའི བདཔིནྩ་ཅུད་སཞས་ི་ཙོབོའོ་གནས་པས སྦ་བ་ལ། དུ་ལསྱ་བུང་བའྲི་བང་སེམས་གསང་དའོདད་པབ་པས་དེད་བདེ་བཅེན་ པཱས་གསང་གནས་ལའུང་བདེ་ཆེནདུ་ ཿ 
༈གས་པར་ལྲེལ་པ་ལས་བུངབས།ཆིག་གཅིག་གིས་སྟེང་ གི་ཁོརལགིསཆའ་བསྟནཔ་ [།སཾམངཔོན་ཡད། འོནཾ་ཨཏགྲུགཏོར་དང། མྱི་བོདང་། མདྲིན་པ་དད།སྙིཔ་ཁདང་། ལྟེ་བདང་། གསངང་དང་། ནོར་ཤི་དངུས་སུ་ུཔའིདིམ་བདི་ལྟ་བར་བཞི་དང་།མུམཐུ་རྩ་གཉིས་དད་།བདུདག་ 


༄༅:༠༢༠༩༢༨ཟཿ་ 


།དཔའི་རགཞིག་བནོ། ཞེས་ས་ེདམདང་ཅས་ནས་དསདད་མཔྱི འོོ ཙིཛ་ཨོབལ་ཡོདདདེིད་བདཔུདིལཔོདས་གསལ་དྲ་གསུངས་པ།ཟམདདདཔིནངག གས་འཆར ད་འ 
པད་གསལ་བྟ་ཏོགས་ཞུསཔ་ཡདགན་ཅིནོད་ཤུས་པརྩ་བགོཞེསབལ་མད་ཅི་བང་ཅིལ་མཁས་པྱུད་ཆེནཔའིདན་པ་བདག་འིདེཆུངབད་ར་བེདཔདག་མདནཤིསསོ།།འཇོད་པར་པ། བཅུགགསསུ།ཨནམཔྲ་འལོམནགེསངབ་བདིནེ།ཡགེ་ཞི་ིདིསཅན་ཅི་ དང་ད 
'ཤཧཱདམ་བཞི ལབ འི་ས ཅི་བླང་གིབམས་ཡནཞིང། མནམས ཡུལ་ཏི གསདཀརམའ།ལལླ་ནུང་ག་གསས་ཡནཔས།ར་དའོརསབཞིལ་ཡོ་ཞི་་མདེས་གསུཊས་ལ། ངཔངགཡུ་ ི་ོ འཆད་པས དགད 
རྡེམ སྟེདའེ་ཡཾགཞཱུ་བདང་། ལྟ་ གྱཏམམོ་ཨཾ་ཕཾག་འབདབ་གཉིས་སྡོམ།གཱནས་གདད་སྡོམན་འའོརལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་སྡོམ་ཞེས་ཤེས་པདབྱ་བའེ་ཆེདདུ། གདད མོམ་པའི་གནསྭ་སོན་པར་ ཤག ཨ་ཡིགླ་རམཔྱ་འྭསན།ཞེས་གསངས་སོ།།དགསུམས་པ་ཡིནཔསོགས་སྱའི་ ཆ 


ྦ ཡན་འགད་ལུར་ཆནཔའི་གཞུང་ཡནདརམ་གོདར། བསྐེདརིཨ་བྱི་ལུས་དབྱིལཉེཞོཔྱད་དུ་དྲུགཔས། གག་གཉིསྤ་ཀྱི་དུད་ཡི་བྡ་རྟགས་པ་ཅམ་ཡངམཆགས་པ་གསུལ་བདུབསསོ། །སྨནཐའི་བཛུག་བླ་དུག་པའི་དབྱ་བེདགསུམ་པལུསྲ་དཔས་པདེདག་གིདོནདྷེ་ལ་དྲུས་བསནི། སམྦྷཊུའིཆུད་་ 






ན་ 


གེལ་པདདབཅས་པའི་བབྱ་འེདདིས་དོནའདྷི་ནྩོགི་རུས་ཅི་ཡད་མེདཔ་གསལ་བརྲ་བཉ་ཏེ།འདི། རབྱ་ེདའདིནྱིརུདད་བྱེད་རིམ་པའི་དིལ་འཁོརགསུངས་པའི་དེས་དེནྲ་ངོགས་རིམ་པའི་དཀིལ་འཁོད་།ཆད་པ་ཡིན་པས། དེྱི་ཡིར་དབྱ་པེད་འདིའི་ཐོག་མནྷ་སི་ལས། ཤསུརབནཆོགགྲོརྣིག ྦ 
| ིརྫ་པའིདྱེའིམ་གབོར་ལ་སོགོང་ ་རྒྱས་པད་དས་ན་འི་ཆེདདུ་འད་། ཐོས་ལགས་ཞེས་པལསོགསཔྟ་སེ།ཞས་གསུངས་ས།།དྱ་པདོརབྱཔད་འདེའེ་བགའན་རུདད། ལྷ་ལགས་ཉནཔརའཚོལ་འགཞན།།ནང་གིདྱིལ་འཁོར་མཆོདཔ་ལ།།སགས་པ་ལསནི་ཇི་པལགས། ཞིག་འབྱུད་པའིནང་ཅི། 


ཞམ་ནྡོ་བདྡཝ་ལ་བླསདདིམ་པའཏན་ཀྲགསཚུལ་གསུངས་པདིདབཤདྱ་རཿསྣ་སུཊས།དེདག་ཐཟསདལ་མུདཡི་ངས་དོན་ཨི་བཤདཔ་གསུངསནས། ར་སད ཐས་བའིདགེས་རིམ་གསལ་བདཛདཔྲི། བཏག་བྲ་དགུཔིའབྱདགསུམ་བདའུ་རུཀ་ལགོས་དབྱིལ། 
རེ ཞེས་སོགས་ཀིས་དངསཔ་འདིདགལ་སེགས་པྲམས་ཡིན་ནོ།དཡདྷིལན་པདེམཚེ ཙོ་རྒུདདུ། བཉྐེད་རཾམ་བྱི་སྐབས་གུ། གསད་བམཆོག་གསད་གས་པསོགས་ཅཆག་བཤེ་དང་། བ་ལད་གནས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཚག་བཞིས་ འཐུད་བའི་ཡདྩེགས་སྒོན་པདང་། |[དི་སྟད་སྨ་ཚོགས་པདྨ་ཡེ།།། ཐཾ 
'{༈ཨཱ་ལིཀཱིམུས། ཞསཔྟྷདུ་འུནོས་པདད།ངི་ཉྱདདགདྟེེ་བར་དབུདས་གསལ་ལགྐཧྱེརུཀབྱད་པད་ཤདཔ་འདྟིབས་་ངོགས་རིས་ཐ་པའ་དོ་བཤད་དསྨྲམཊས་བནབནི།རང་བའིནལུ་ཆོམནརུད།གཞུ་ཡིདཅིསསཨུ་རྣམཔངགནས། བྷོ 
| །ཤཾས་པནས། སྒལཚེགད་དབྱིག་པའི གནཀྱིསཞི།།ཇི་དབའྱི་རུལ་དེབཞིན་ནོ། ཞྭ༥་རའི་བདྱ་གིས་བྱེད་རིཝ་བའི་འྱུང་བརིམ་བཅཱ་གསད། རིའབཞང་ལ་བཤད་པན་ལུསཊྱི་དང་པནས་མའོ་བོའི་བིདྲ་སོཞ་པན་མཛད་ནས། དེ་ཤད་བ་དེ་ཡངྡ་རོགས་དིན་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ལཁེའོ་ཡིན་པན།དི་ 
3 ལྟནརྩོམཆེནྭལ་རོགས་རྲིན།བྷུམའིདུས་ཐབསནིམ་ཉིད་རྱིག།།དི་རེ་གེས་པའི་དིལ་ལུབདོ་གནས། སཔ 


དའ །དཅིམའཁོའཞོས་པའྡིགོས་ིམ་བིིལ་འཁོདའོེ་ཧི།བྱསད་དིམ་པའལསཅི་ཚིལ་འཁོར་ལ་ཟེརཔ་མ་འནྒནོ།།དེ་ཡང་བདེ་མཆོགྲ་རྩྱརུདདུ་གང་དུ་ཉིརཀ་བསྐྱེད་བའི་གཞས་འཇུད་བཞིའིའབ་གཞལ་ཕས་བདདདབཅས་དང་། དེཊདངདྲ་བླའི་ཉིང་དུདཔངས་གསའ་འཀོད།] 





ལོ ཁྲི པ་ཤིནྟཏཱ།དེ་ཡངྡ་རོགས་རིས་པས་གང་ལ་གནདདུ་བསྒྲན་པའི་གཞིར་བྱན་པའི་རྡ་ྫེནིཡུས་ཁྱིདབང་དུ་མཛད་པའོ།ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ལུས་ཀྱི་དྱིལ་གའོར་ལྱི་ཞངགཞི 
ཐཾན་པའི་ནི་བྱཾ་སད་རིལ་དའི་ལུསདྱཀིལ་ཡིན་ལྭ་ཞང་ནི་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟན་རྡོགས་རིན་པས་གངལ་གནདདུ་བ དཔའི་ལུས་ཉིདིལ་ཞའོདོ། ལུཨནི་ཅིལ་༡ཁོའ་ཉམས་དེགའ་པད། ཞེསཾ་པནས། གྲུ་བཞི་པདནིདབཏུ་གྲགས། ཞེས་པའི་བན་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཕྱིའིགཞལ་ཡས་ཁད་གྲུཞཞེ། 





ཀྭ དེནའཆད་པའི་བཤད དིན་ཀདྱ་ཧཱས་མེད་པའྭུ་རུད་ཅིདའོ་གདྱ་རུལ་ཇི་སའཆད་པའི་ མ་གཞག་ཕྒོགས་ནཐོདཙམ་ཡང་འོང་བའི་གྲོ་སབས་ག་ལ་ཡོད། འདི་དག་སེརོར་ཧཱ་ལུས་དཅིལ་སྱི་ཉན་ཧིདྱ་ཧིལ་འཁོནྩོ་ཞོ་པ་ཡིནནནོ། ཅི་ཀྱ་རེརོ་གྲི་ལུས་དྲཡིལ། 
[ྷཧཱཿརཱིངཝལ་ལ་འྱུགཞིའི་ཏི་དིུ་བ་བློལ་བམེདཔ་། ལུསད་ཅིལ་ལ་སྒུལ་ཚགས་ད་བྱཏུ་སྐོམ་པའོ་བའི་ནུ་མཆན་གད་པི། དེ་གཉིས་ནད་འགལ་ལོ་ག་བརདན་དི་དྨ།གོང་དུ་སན་སཱའིརུང་དསམ་ཐག་པྭ་ཝན།དབསྡ་རོག 





ྒ དདྨ་པིའོ་བ་ལུས་བུང་བའི་བདེ་བཆེན་པོའ་ཡི་ཤསཅིམཚནཉིདབ་ཤད་པར་ཞལ་ཤིས་བཞེ་སྐད་ས། དེ་ཉིད་འཆད་པརྣི། གསད་པ་ཆོག་གེག་དབྱེས་པ་དོགསཀྱི་དོན་ཨེ་ཝ 


།ཙ༅། །དངྱོབ།ཞཾནསོགོསོསརོརནཁའ་འ ཊོབ དད་པདད་། སྨྱམས་འདྲི་ལུའབཤད་ ཚོན་པའི་དོནནི། ནད་ཕུས་ཅིརཱ་ཤའོང་ལ་གནད་དུབ་སྫུན་བདད་། ཕིུའི་ཕྱག་རྒྱད མས་པརའཛུག་པ་ད་། དྲེ་ད་པའི་ཐབུས་ ྦ 
| བེ གསུམ་པས སྔར རའ བོག སིགབཞིནཿ་འབད་དཔཉི་སའགགོས་པའ་་ ྲ་་ྲ་ྲལ་ ཊོ།།གཉིས་དན་ལསྦ་རུའི་བུད་ནེད་རིགད ཨག རད 
| རཿམལསགོས་པ་ བཞིའའགས་སུ་གསུདས་པབཞི་དང་།ཡེ་ཤེསྱིལགྱར་སྨྱནམ་ལ སགས་པྷ་ལསོའློརུམ་པོརྨསོམ་པཞི་ཡི བ སྤྱན་སོགསདཞྲི་ཡདས་ལ་ནོགས་པའིའནས་ཞྱིར་མ་དའདག་དདཔྲངོདདོ། །གསུན་པསིདེ་ ུར་ཡིྱིབགྱརལི་དང་རེ སྙིམསཔད 

རི ཡུསྭ་མྦཾས་དའུ་ཐབས་བདབཆེན་དའཡ་ཤེས་དང་།རྐོང་ ནོབ གན་གོས་གཞི་ཡད་གཞོགསང ནས །ཡནཔའྱིནས་སྐེགས་བཞེ་ ཨྡ་ལིལ་དགས་གའའི། གཚོན་བྷ་སེ། གཞུངདེདགྲག ངི 
|¦ པ་ཡིནྲ་ཧྲི ཚ་འདོརབཞི་ལ་པནན་དོགས་བཞི་ ིོ་དའིཨིཏ་བའ་དགོས་དབ་ཡ། བྡར་དགས་བཙམཆགས་བ་གནནོདལྕ་སེ་བའི་གློ་མབས་གལའོད།དདི་ལདའཆད་ཤེས་ན །དདག་མློར་བདང། དེ་ལསྭུ་བུད་བདི་མཚནཉིདབ ཤདཔར་གལ་ཡྱིས་ 
¦ པ་དག དེནགེཔརའྱུརནད་ཡིནྱི།བཤད་རུདྱ་རིགཞུང་འདི་ དག ཆུདརི་གླེང་གཞིའདསདོན་ཊཆད་བའི་གཞུ་པཤེན་བཅིམརྱིསརྒུ་སུངམེད་པ་ལ། དདག་གིས གིདོན་དའཞིག་ཏོནཔ་ོས དངིད ཁྱེདཅིནྲ་བུནཔོའི་ཆོགས་ཅིདབུས་སུ་གུ་དངག་སན་གསུམ་ཤེསཔར 
ཁ་བ ༧ ཀ་མིག དདགགིན་བྷཏནདའིདོན་ཅིགཙོ་དད་ལུད་ཡིནཔ་ལའཕེལ་དས། ཞཿཔཱདགྲཾརཱལཧ བསད་ནིས་བས་བུད་མདརིགས ཤྱི་ཝམོ་ཊརབྲགོམ་པའན། ཡ་ཤེསྱ་ྱི་པགྱར་སྨནམ་སོགས་བཤི་གདྲདདང་།ཡངདདག་པན་སྨནབྲལ 
















འགྟིཿདནྱ་ར་འཁོར་བཞིདང་ཡི་གེ་བཞྱི་སྨདནས་གེདགཤིའིངེསདོན་གསུངས་པའི་དོནོ།ནག་པོ་པའྲི་ཛོ་གནའམ་རིམ་པ་དཞི་བའྱི་ནུདཊིརི པཞིནབ་བའ་ཆདབ་ཡན་། ཆབ་ཆུ བས་ིདགོདསུར་འདཔལ་མཁག་པའིདདུན 
ངྒེ རཾ 


ཛའི ༩ པནནྱཧཧོ་ཇིག་གཞན་ཡདའདྷི་དཱ་ཨེནིསརུ་ཤེས་པརྦ། ཞེས་སྡོགས་འདིདག་གྲིསརྩ་ འཁོརལོ་འཞི་ལ མསུགས ད་སོ་པའི་དབང་དྲུབས་པ་ཨིན་ཀུདདོནྱཙསྦེ་སི་རོར་སི་ལུསདམིལ། རྣབ་དནཏ་ཅདྲ་བལེ་བའེ་གངན (ཡིནྟཏེ།བཤད་རྱུདྡ | 
པའྱསིན་གོ།གཞོན་ཡད་ །ུད་མ་རྒྱུད་དུགཱ་ལཾས་བུདང་ །ཝ་སྭཧྱ་ཧཱས་ལནཔ་ཤུདཔདད། སུ་ལ་སགས་པའ། དས ལར ཐ་ །ལྟ་བ་པེདཁུ་སོགོསསུས་སྦརསྦ་ཕྭ་སྒོམ་བདད། སྤྱནམསོགསྤ་ཞོམ་པདབ་ཤདཔ་ཤིནམདབསདའམསརིསཁདནད་དཔྱ་ཉ་ནོྱ་རི དེ དྲ 
|༽ ༤ ༤ ༩༨ ༡: པ་ཚ ཁད འི 


ལི་ནི མོ་ཐོདོགོས་འོབཔ་ཞིས་མཚོདོནུསཔད་འད་བཞི། བྱ་དད་འའིན་པ་ལ་ཁའི་ཀྱང་སེ་འོ་ཨའའི་ཡེགེརདགིངོབྲ་དོམསདང་།ཁ་ཅིཀླདཱསཱནམ་ལསོགོས་པའིད་ོ་ཅོནནམསཊདབླནོར་བནྩ་བསོཞིནདའ་ཛུནརོ།འེས་བོ།བདླདུདལ་1 
- .€\ ༨ ༤ ཧཱ རི" ¬, - ༤ ༤༽ ༥༩ འེ རལ ༤\༣༽༤༽ ༨ 
ཇའ དུ སྒྲབ་བྲདསམངོའ་བྱས་དད་། རཱསཱགཞགརིམ་ལ་སོགས་བླནམཨཿ་གསད་འདནོ་བསྱོད་པའྲེལཨ་དལིལ་སཱན་དའ་བ རྱདཊོུརའདོད་པ་ལྟདྱི་རྡོར་ཕྱེ་ལུཨད་ཙིཡ་བསྟན་པད་ཐལ། ལྷེ་བ་ལ་སོགས་ངའི་གནསབཞི་ བྲུའལ་སགས་པཞིབདདགྲ པར་པ 
ཉི 5 ༤༡ འས།་བ་བའོ།་བའིལ་་བའ།འ༢་འ་འོ་རའ། རེབ སེང་ོལ་ མརར་ རོང་མར་ལ་པརང་ ས་ = 5 ིྦ མའ 
ཤིདབཐན་པའཐལལོ།དྱིརར་འིཿདད་པའལི་ྡོ་ཡིལུས་དཚིལདེཉིད་བྟུན་བཀིབུམས་སུ་གོ་ལེ་ལུ་ཞིག་འདེནཔར་དོདནནི། ཏིན་གཞུལ་ཡན་ཁང་བྱེད་ཚུ་ཱདརཔ་རོད་པདེ་ལུ་བདད་།བཏོན་པྱ་ལུདྱསེདཚུལ་ཡད།ཆ་འཁོད་པྲོལའི་དབུས་སུ་ནིགས་ཝམབ་ཡུམ་ཝྡ་མཉམ་དང་པྱོར་དའི་ 
ཨས ྱི་དམ་གཞག་སོགསྦོད་དདདཔདྩེལ་པུལ། འཁོ་གྱི་ལཱམོའླསཱ་མདོག་ཉག་མཆོནྭག་སྔ་ནནསྦ་བེན།དོད་བདྷེ་ལ་བདད། དེཡ་ིདོིའྕིདརིས་གེས་ནུལྱསིདབུ་ཐསནས་གསུངས་པའྲི་རསྣརམ་དདདག་བཅིདྲདངརུདགསཔ་དིནསིབདེནཆོག་༔ [| 
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རྩང 
དདྲ་རུལ་གསལ་བརྨ་སྒོགས་པའི་ཆོང་ང་དདེནོ་པལ་དུབ་དུད་ཉར་དུའུད་པ་ཡིནནོ།།འི་སན་ ། 
དངྲ་ར་འདབྱ་ཀྲི་གདས་བྟཉན་པྲདདས་ནས་ལེོ་གི་ཡུས་དབིལ་བསན་པར་བླ་སབས་པས་ཁང་ལེལ་ལེད་ཆེནཔོགསལ་དདངས་ས།དོ་ཝ་ན་དྲས་ཀྱི་བོར་འའོའང་གི་ལྕེའནང་། བདེམཆོག་གྲིངོགས་མནག་པོདིདྲཐིག་གི་གཞུད་ནམསཀྱིསཧུད། ཕི་དརོ་སིོད་འདོད་པའི་ ། 
དགིཔའདོ་གསལ་ཞིངྒྱ་རས་པདཆད་པཉིདྲད་ཏཅད་ཐལ་བདའྱབནཏེ།  ་ཡི་དེན་པའི་ལུནདདགའས་ལུསཧི་དརམགས་ཉོན་བྷ་ཤུག་པར་ངྱརས་པའྱི་ཡརོ།སྣ་མཐའི་གཏུ་བྲ་པའ་བྱེདུབཞི་པད། རྟགཏུ་བཞུགསུ་པརའདོད་པཀི།།སངས་རུས་ཞུན་ཅིསྡོམཔ།ཇྫོ 
།དདག།ེས་སོགོས་ཁྱོད་ཀིས་དདཔ་འདི་དག་གི་དོནནིའདེ་ཞོནཏེ། དདེ་ནཆཚོགྱ་རྩྱ་དདྱ་ཀྱི་ཤེད་གཞིའི་ཆིག།གནང་བམཆོག་གིདམས་པན།།ཐམས་རད་བདག་ཉིད་རཱ་གཏཱ་བཞུགས། ཞེན་པའི་དོས་དོན་འཆད་པལབ་ཤད་རུད་ི་ཚིགའདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ལུ། ནནྷ་སྟེན། གསང་ཆེན་མཆེགོཏུ་སིད་ 


!༅ །སོགས་པརྡ་པསཏེ་གསུངསཕབ་ཤྲདཧཾསྨམ་ཨོགསྦ་འྲི་ཞསལཐར་བཤད་པའྡ་རེགསནིམེ་ཕྱི་རུམ་གཞག་ཊོནོ་པའིགཞུང་དམས་དང། རིགསྤ་ཝ་ཡུམ་བའིའབྟ་དདགད་བུད་ཐནདཅོད་དངོ། ལུག་ལར་འོའོ་དོད་ཚོ་འདབ་ཅྲི་གདམ་འདི་ཡོད། ྱོྟོ། 
>» ༽ ༨. „> ༦.) རོ. ༽. ` ༣, ¬ .%),;> ` འེ ༣7 2221: ༥: ༩ + ལི ༽ ཡོ 
ཨི སཾ དའི་ཨུས་སཱད་ཨ་པ་འདདགགིསཞི པ་མད་ཀྱི་རུད་སྡེ་གད་གི་ཡད་བོདོ་བརགས་པཿ་མགི་ཕོགས་མཐོདབ་ཡང་མདཅོད། བཉེད་རྔོགས་ཊྱིནྣམ་ྱེ་ལཚ 





༨ 


ཧ།པནཞེས་གནོནས་འཆདོ།།དཡད་དོན་དོདག་བཤདཔནགལ་བྱི་ས་བཞེས་ནས་ཉནད་བསུལ་པ།ཡད་དག་མྨོདོ་ལྱུཿ་མཆན་ཏིདནི།བཤད་བདྱང་ཡིས་ལྷུམོཉིན།ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེ་ལ་ཡདདག་སྦྱོན་བེ། ྲོ་ 
༤ ཱུ ་ད 


ལོའི་ཐིག་ཡེའཐརབདད། སྤྱི་པོའ་ཧོ་ཕིགཞུ་བའིལན་དཀར་དམ་ཡདདག་པར་འློདཔ་ཡིནལ། དྩེ་ལོར་མཧོབ་ལག་བུད་བའི་དདེབཆེནཕྟོལནཅིག་སྐེས་པའི་ཡེགེསནི་ཞད་དག་པྩོན་བབུཏྟེ། དཉིད་སྐད་ས་དིང་དས་དོན་མིརྡརི་སེམས་དཔའ་དང་། བངུབཙི་དལསྐ་དྡོ 


༄༅། །སྣུང་མཛོད་ལ་སགོས་བསངསྨ་ནུསྣརམས་ཞུན་བཐདག་ཉིད། ཤེས་དབ་བདེ་བས་མཆོག་ཏྱིད། ཁ་བརྡ་བདདོས་པ། སངསྦྱ་རས་ཞུན་བདག་ཁཤའིངོབོས་བོན་ལ་སོགོས་བྷ་དམས་ཅིས་ེབར་མཚོོ་པ།ཉོདོ་པཉིད་དང་གོཅིག་པཉིདིགོཞོལ་མཁའ་མྫོརོས་པའི་ 

ཡྱིཿ་ནམ་མཁད་ཁས་དུག་འབ་ཐམས་ཅདཙིངབ་ོདི་སདད་ཡྱ་ཕཀྱརཆནཔོ་ཐིག་ལེདགསུངས་པ། གསད་བཞིས་པའདིའདགའབ།།མཆེག་ེས་བཞི་མཆོགྱོར་འུན།།དྲམེས་པཞེས་པྲབདདག་ིདགའ།།ལུན་སེས་ཀླན་བདགན་བཞུགས་པགོ་ཞེས་སོ། ཞེས་བཤད་པ་ལུར་པོ། 

ྦ ཧཱ ༥ངགོངདུ་ཤདཔྷ་ུར ངད པུའ་སྦོནོཔ་ལས་ཐུང་བའི་དད་བཆེནཔྩོལནངགྱ་སྩིས པའཡཤུས་དད་ལ། ལྡོ་ཊཔའྲི་སཱེནཾས་དྱེབབྱས་པའི་ཡེ ཤཤེསྔ་ལར་འཇོག་པའྲིརུལ་སེང་གཞིའི་རིགཆོན་པྲ་ཝ་བོད་དདྱ་སནནསཆད་པནི། དན་ལེ་ལོདཝ་ཕྲ་རུལ། །དེ་བཤིན་ཡདན་མཉམ་ 
བཱ 


=, 
༦ 


༈ 





` བཉི།སས་གང་དཛོགའཞིག།།དེབིན་བུཐནནཏོན་ལ།།རྟུགཏ་བཞུགས་པདུབྲ་རོད་པ་འདི། ཤིནཏླམ་དག་༣ང་བཤིའི་ཅྲ་ཞེས་བྱས།དེཏིདའཱི་ལསེལཔ་ལནྩསས མེ་ལོྷའུ་གང་གིདོ་པོ་གོན་མཐོང་བ་ཡིའོ་བདནིདེ་སདདོ།།གསད་བཞི་ཆོས་ཉིྱ་རིསྨརྣམ་པརདག་པ་སེཞེས་ དྷ 
སྟརགྱཏ་ཤུགས་པ་ཤིནཿཿནྣཱམདག་པི་ཆོས་ཊྱི་ཡེ་ཤུས་ཏེམུམཐའ་མེད་པའིདུས་སུ་གནས་པའྱི་ཕིརརོ། ཞེསུ་པའི་བྱ་སིས། གླེང་གཞིའི་ཚིག་ཚན་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའ་རེནས་སྦྱ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟར་རྡོ་རྔ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པནསྱད་བདང་། (འམསུ་དཀར་དམང 

དག་པརྩསརབ་ལཕྦྱ་ཐུཿཔའི་བདེ་བཅན་བློཞུན་ཅིག་མས་པའིཡེ ཤེས་ལལེག་བའྲི་དོཞས་ཡེ་ཤེས་ཝུར་བཤུག་པད་ཏིད་བང་བྲོལ་ནུམ་བདདག་བའྲི་འགོ་ཆནས་དེས་དོནྱི་ནོམ་སྲུངལ་སགས་བདེས་དོན་ཡདབཞནག་ཤེགས་བླནམས་སུ་ཡང་འདོགོ་པའྲུལྨྲ་དངགའའ་གཙན་པ་ 

ལྡའིདོནདུཿཆད་པཞི་དེ་བཞིཞིརྣམ་པར་སྣང་མཛདཉིད།།ཡངན་ིེ་ཆེན་འབུད་གཞས་ཡ།ཞང་ཞ་འོད་དཔག་འེདཔ་ཡིས།།ཞང་ཚེཌྟག་བཞུགས་དོན་ཡ་ཞེས་པཉྟེ། འདི་༣མན་སྟེར་གསལ་དརྣ་མ་སྣང་། མཆོག་དིན་འཕྱུང་། དབེམ་པ་འོདདཔག་མེད། ཐམས་ཧདདདག་ཉིད་དནོ་ཡེདོད་ས 






༤༠༠ 





ངེ བགསི་ིཧཱོམདགཡེཤིསཆེཤེསབེལ་ཏ། མུར ཏེ། སྔའ་བཞིནདུ་ཏྭག ཁུགས་པ མི་སྩདཔའོཤེས་པའིདོནོ། ཞེས་གསུང སྲིས ལ་དོང། མོ་ཤོས་ཝ་དང་ བྭ་ལྷནམསན་མི་གནམ་བ ཏི་ངོ་ོ་དོང། དམོད 
བབ ༢ཚཤླུང་།གཞནྱི་ཡང གས་གཉས ཀྱིཡུསརྒྱས་པངྩཱཔའིྱིན་དུཧྱ དས་པ་ དད དྲ ་ ང་བཞི་གཟུངྱ་ཐ་ལོངས་སྤྱད་རྫུག ཟླ་ནག ོ་ ་ | སད་དུ 
× ༢༠༠༠ མངོནསུམ་ ཨའ ཤོ་དང་ཡིས་ཆམ་ཅལ་ མར་འ ཨ་འོས་ཡིན་པས། གོས་དཀའ་ སསེལེ་གྲུགས།ཐིག་ བནདཔསོ།འདིད ྲད་བའུད་པསཔམེདཔ་ ང། བདུ དབ་ས་དེཉིད་ 
- །ས་པྭ་ཝལ་སྐོགས་པ ༽་ ཡིན་པརམ་ཟད། སྨན་སུགས་ཨུམོཝིརང་བཞིན་ནོགས་སྟན་བཞི། བཅ་ྲལ་ཡརང་བཞིན་དངོན།།ཐིག་ེ སགས ས་གསལ མོ་ཀུནྱ་གི་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་པ་ས།ཕིཿགྲེལ་པ་མན་པྟེ པུ 
བས སས་མ མགས་བམ། སེ་པདོ ི་ཤེགསབླ་མ། མ་གནས་པ དཊ་ཡསདུ་པའའ་ ཕྱནདང་། དུས་མའ་ཡས་པམཱཆང་བ་མེད་པརའོདྱི་རུཉིདྱཀྱི་ཕི ཡིན་དང་།གཞན་རྣམསྱི་ཡང་འོགས་གཉིསྱཆས་པད 
ཏེ། དདདཔོས་ནྲི་ནམསྱའི་རང་བཞིན་དང་། གོད་ཐླའྱི་བ་ སེམསྭ་ཉྱི་རང་བཞིན།ོས་སྦྱོད་ཛྫོགས་པའི་སྐྭ་གོ།།ཕྲེག་ལེའི་གཟུགས་ཤེས་པ་ཕྲ་བ རྩ ཤའིྟོ་སོཅོག་ལས་བླནབགླམག།བནས་མཐོདབབིདྱྱིནའ།ད་བ་འ 
| པས་ག བྱིས དཔིན དཔནཔིནནོ། །ཕུལོ་ཀཱན་གྱིསཏེ། སྨྱནམ་དང་། ལཱམ་ཀཱིདང། གོས་དཀརམོདད། སྤོ དད། པོསསགས་ཅས་མིས།ས་ད་ག་་་དོསདཔདུས། 
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༈༄༅། །བཤིན་གཤེགས་ཕ་ཝྱིཐའྲི་ཝ་ཕྲཾ།མསནྲིརྫོར་སེམས་དཔའ་ཞེས་ག།འྡ་རྡོ་ར་སེམས་དཔའདེ་ཡང །ས་ད་ག་ཅག་སེ་པའི་དབཆེནཔ འཛདོས་སོནོ་པའི་རྡོརསེམསདཔའ་ཞེསབནབཤད།དདེབ་དམ་བྲནའཇོད།རྲད་བུདོཔོའོིཉིད་ནྲི ཆོས། 
ཀྱིབླུརཞིའ་དཏཱ་བསྒགས།།དེ་ཡེ་ཤེསརབལྨན་ཉིག་སྐྱེས། ཞེག་གསུངསཏྐེ།དའིྲེལ་བམན་སྤེ་གདེ་ལམགསཔཝ འཕ ཛེ ག་ཞ དེ རི ཞིམསྦའི་མཏེན་པྲ་ཝ་པའི་དད་བཞིན་ཉིད་དྲུ་ཆས་བད་གླསནཅིང་།ནད་ 
3 བརེནཔའིདཔོས་པོནོ་ཝེགོ་པའི་ཨྱ་འཉེ་ར་བནས་སོ།ཝ་པད་ཡདྷ་སེདཔ་ཉིད་དང་སྟིང་རེ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲོརའཛིན་བཞི་དད་བཞིནཉིདདོ། ཞེག་གསུངས་པས་དྲོརསེམས་དཔའ་ཤེན་བལ་སེགས་བ་སེ། ཕལ་ཆེར ཤདབྲིནཉེ།།ཛྲེང་སེམས་དཔམ་ཤེས་པ་འདྲིའིཚསྦོིསུར་རབྱ་ 
ཛ །བླསགས་ཏེ་ཚོསྦའྱི་བུ་གསལ་བདེད་པལྒོ།།ིདྲ་དའི་རང་བཞིནྱ་ཡི་དེབཆེན་པོའོང་བོདེ་འིནན་ཡང་བྩེང་བཏི་ཙོགས་པ་ལྭ་དིསམ་ཡུས་པའྱི་ཛབ་མེད་པསན་གཙོ་བེའྱིིནསོ།ཞེས་གསུངས་པྟཊར་པོ།དེ་ཡདྡདྣ་རསེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་དྲ་རའིདེོ་བདེ་ཆེནདང་སྟོངཉིད་དོགསཔའཤེས།ཟ 

ྱིསིསསཔའིདར་ིའི་་བཞན་ིཤེསསགསདངས པ་ཡི་ནནོ།དྷ་ཝ་ཐསནྲ་ཝ་ཚན་གསུམཔ་དཉིདྲ་ཀི་བཞྱི་ཉུན་དངྲ་ཝ་པ་བརེན་པརྡ་བསནས། ལཱ་པད་ཡང་རྡོྣ་སེམས་དཔའཞེས་པའི་མིད་ཉན་བད་བཟན་པོ་ལྷནཧིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསཉིད་ཞིན་བར་བསྟན་དུ་མེད་བརབཤད་ 
པའའིཉིད་ལྱ་ཏོད་ཉིས་དྔོར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཟད་ཤད། རེས་བ་དདིདེ་དཞེན་གཤེགས་པ་ཝའི་རིགས་དདགྱད གུན་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་བླ་དུག་པྲ་དྲོད་སེམས་དཔའ་ཉིད་བསྐན་པ་ཡིནནོ་ཞིས་ཟླས་བསནི། སམྦཐུརྩ་འབྲེལྱི་རྐུག་ཅི་ཤང་ཞོད་པ་གསལ་བརཀས་ལ།གྲེང་གཞིའི་ཚིགྤ་ལ། 
*ི། ཁམས་ཝ་དདསཱ་ཿནས་འཆདཔའི་ཚོནཏག་ཏའུགས་ཞེས་བའི་ཚིག་ཝུ་པད་ཉིད།།འམས་ཝ་པ་ལྕ་ཐཱཧནས་འཆད་པའི་གཞུང་། རྟག་ཏཱ་པུགས་པདའདོད་པནི།།སངསྦྱ་རྩས་ཞུན་བྱི་སོམ་པ་བོག།ཅེས་པདོཉདིགེང་གཞིའི་ཚིགྲེལ་དངཡེ་ཤེསྤ་ལ་བྷྱཿཞས་ཆད་པའི་གཞུང་གི་མགོབ་ད། 







« 


འཁྲ སྲེ་མ་ སུཾ 5 ༤༨ ༤༨ €` ༣༦༩༨ - ༣༨༨ ༤ 
ག་པད པཚང་བརྱ་བེད་པ་ཡིན་པརྒྱ་རུདའའིརྲེལ་གྱི་དུག་ཡེད་བཞིག་འིཞནནནི མི་ཤེས་པའི་དཅིཡོད། རྒྱད་དེཉིདྱི་བརྟག་བདང་པོའའེབ ངི ཱཿ ཧྲ 
རྣ་མསཀྱིནི་གནས་སྲུ།གུན།དེཉིད་ཤེ་རབེ་ཕ་ཕོལྲ་ཕིན།ཀྱུནྡ་ཇོབླ་རམ་པའི་གཟུགས་ན་མ།།དེཉིད་ཡུལ་ལྡསླ་ནམ་པདའདས། བོགས མིང་ལ་གནས། ཞེས་པའིའགེལ་བཞན་སེར། གཏན་ལ་ཕབ་བརྱགུར་བནིངེས་བྷ་སི་དེས་པའིདེནྱོ་ནུས་པར་དདེ་བཆེན་པོགོ།ལྟར་འདིངས་ཞྲ་ 
ཕིན གསུངས་པམཉམ་ཉིདྱ་ཕིག ཤེས་པ་སེམས་ཉན་རམ ་ཀྱུན་དད་བཆེན་བྱོ་བྲོང་ནུབྱ་ཀི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ངོགཅིག་པཉིདྱི་ཕིར་ཏེདའའདག་ཉིད་ཀྱི་ཕིར། ཞེས་བའི་བོནན།ཤེས་བཞས་གྲོག་ཆགས་ཀྱུན་ཡིསྟིངལ་ཉྟེ། སེམས་ལདའི་བདག་ཉིད་གྱིས་གནས་ཤིངསྲེག་ཆགས་ ཆོ 
ཟམཨ་ཀྱངཔའི་པང་གའིནན་འནོཔན་ཉིད་མོགས་བའི་ྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་པོཉམས་གྱུ་ཉོང་བམ་ཡིན་ནམ། ཅིལྟར་སེམསཉན་ཀྱི་སེམས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་བཛྗོད་ཅེན། བདེ་བཆེན་པེཉརས་སྱུ་མེངབད་རླུད་བཤིད་ཀྱིས་སོ། ཞེསྱྱརས་པ་དང་བཅས་པད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུརསོ། ཞེས་པའི་དད་ 
ཅིས་ཕའེའྷོཏྱ་ཕིན་པའི་ཐག་པར་ཤེསར༠ྱཀི་ཕ་འོལ་ཏྲིན་པཉིདངེས་པའི་དོནོདུ་གསུངས་པྷ་ལདྲུབན་མེད་བའི་རུདའདིང་དེ་རམ་ཟད་བདེབཆེནས་ཡང་པས་པའི་དོན་ལོནཔ་ཐོགས་སྱུ་རྩུས་པདབ་ཤད་ཅིང་། འྲསགོཅགསཤུན་སི་ཤི་ལ་གནས། ཞེས་པ་དང་། འདིའི སེལ་པར་འདེ་བརེན་པེཞའློལ་ 
རྨོངཕ༥ུ་བཉིདྱིས་སེ། ཞེས་འཆད་པརའགུར་བར་གསུངས་པནིའོགློ་ར་འམས་གསུམསེམས་ཅན་སེད་ཅེས་པ་དང་། དའི་འགྲེལཔར་འདོདཔ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུ་གས་མད་པའི་ཁམས་གསུམརམས་འདི་བའོ། ཤེས་པ་འམས་གསུམ་པྷ་སེ། སེམས་ཅན་ཡུང་པོ་ཡདདེ་འཞིན།བོནང་ 


ཧིགཞུདནོམའོཙི་ོ་ཁོལོངམོ་སོངས་པགསཔ་བོ་ལྲག་ཤིང་།སོངོ་དོ་དདཔོིནི་དརགཞུང་འདིདག་གིའིགསྲ་ལོ་ལབོར་མོས་ཕུསཉྲི་་འཁོར་ལྗོལི་དབུས་སྲུམོར་པའི་བྱསཏབདྷབན་བའིནའོགིས་ཟིར་བཞི་གནས་མ་ཡིའོ་པ་ལོ་ 
¬ ཐཱ ས་དང གཉད ་ ྱཞི་པ་འགམཔ་ནསས་ཉན་ཤུན་པམཉམ བྱིམ ྲ རཱ 
ཏྟ 


ད་ ༡༧ 













རི་ 





















སོགོས་ཅི་བྩ་ཅིས་གསལ་དདབ་ཤདདོ།།ར་དི་ལསྐདྲོངཉོའ་པོདངདོ་ྱོསཞེས་བཞི། ིནད་གྱིསམཆེད་ནུ་མཔར་དག་བརུབ་ཤད་པའྲི་ཞླནམས་དད་། དད་སོགོས་ནམ་པར་དགདའི་ལོབྲོའོ་མས་དེབོན་པོའོདིས་སྨྱབ་དང་། དདེ་བཅོན་པོའོདབ་ཞིནྱོཅུརོངསོནས་དངངོ་ 
དུ་ཉནཔ་ལཱནྱ་ཧི། ཡུན་ལག་ལུར་བམ་པའྲི་ལུས་དིལྷ་མམཚུལ་སྟོན་པག།་ཡིན།སྐབས་འདིངམན་སྟེར། མིགའི་གཏིུག་རྡོརའོ། ཞས་པ་ལ་སོགས་པས། ནང་གོ་བདག་ཉིད་ཅ་ནྱགྱི་སེམཆེདྨ་ནམ་བདདག་པའི་རདབཞིན་དྲུད་ཆད་པརའགུན་བླམས་དང་། ཞེས་སོགྲ་དངནནག་དེདག་གིས། 
` ལུས་དཀིལ་བསྟན་པར་སྨུས་བྲ་དང་། གོང་དུ་ཡུས་ལ་ལྷ་བསྒྱད་ཆུལ་ཙན་དང་། དམིལ་སོལ་པ་ པསྱིརཔསའཟེདཔན། ར་མ་ིས་ཅི་ཨཱམེ་པྲནམསཨལ་ུ་བཀོདབཅོམ་འན་ཅི ཡུས་ དཀྱིལ་སྒོམཚུལམ་ཡིན་པད; ཐ་པས་འགྲུདདམ་འགལ་ལོད 
གོ འུ་བདན་པར། དནམོ་བསྦདབཤིནཁམས། ཞེས་པྲནས། ས་ཡི་བམསནྡི་མ་དག།།རྨུནའི་དའོད རོ་ལོམཛོས་པ་ཉིད།དྡོང་བཙནམེ་བད་པྩོས།།བླངབུམོཚབ་ཏིད།།སློལམརླུང་ནིནྣམ་དགུཔ། ཞེས་པའི་ རྦས ལྷ་ལ་ཡུས་ཅིཁནས་གྱི་དག་པ་སྤྱད་བདཉིད་ལུ"ྐ།ཏྷ 
( དཀིལྟ་ས་པནྨ་སྤས་པས། ལུ༔ ལུས་ཀིདག་པ་དངལུས་དའེ དེལྭ་སྒོམ་པའི་ཤནམ་ཕེད་པ གསལ་བརྡ་བས་སོ།།ང་ཏྲི་དྲོརའ ཅི་དནྲོ་གུཐཆེནྨམསྭ་ཀིས་ཇི༽ ཇི་ལཝན་བཀུལ་བའེ་ཆུཝ ཨོས འདྷེལ པཱིསཏ། དྲ ྲེིྲིྲིོ 
གསུས་པ་དེས་དུག་པལ་གནད པའི་སེམས་དཔའཆེན་པང དཔལ་དྷིད་དའི་ཞབས ཉི་གདམས་དགཏུ།  ལུས་ཧིདཉིལ་འཁོརམཐོངནསརྟགས་བརྟན་པ།ཞེས་སོགས་ད་ ་དང་། ལམ་བསྡུས་པས། །དཀྱིལའབོདླ་ལ་ལ་པཏདདེ དམ སགས ད་ནས་བ མན་ངགར་ཐུལམས་ 
བཆེནྭནམས་ཊི་སྐན་བྱཧདདྲུ་གཏན་ལ་ཕབཔ་ཡི་ནནོ།།ནནངག་འདིའིལུགསའཕགས་ཡུལ་བྱི་གུབཆེནི་སྣན་མས་ཉིས་དྷི་ཏཔབྲཀལན གུབ་པའྲི་སོབ་དཔོནནག་པོཔས།།དགཉིད་ཆེན་པྱོརལ་བའླིསུ།།ཕི་རལ་དེ་བཞིནནངདེ་བཞིན།།དབཤིན་གསདཔང་ཤེས་པར་བ།།རྐད་པ་བསྐྱོད་ 

















ཟ།[༄༅། (བརདོར་དོད་ཤེས། གསོ་བ གཧདབུ་པས། དོད སེ་བ པོ གཞས །ཧུགདམ་མཁའ་ཐིན་པདོ། [།པཤངཡནདྲགགངམདུ་ ས་གནང ལན ཤེ ཅུ རཁར་བྗོད།།ཁའི་ཚོངཚོངི་ 
ཡསུ་ཁུད་ལུས་དགིལ་དང། ྲུདདགྱར་ཕྱུ་ཅ་ཚོགས།། ས་དམ ++ ` བཞིགས ཁྲིས བདུནནུ་གཉིས།།ད་ལྭས་རྒྱས པད་བྡདདམལང།།དངབགོམལ་བྱར། ཁྲི ིགབ༽་ 
གཉིས་བནན པད 





།རྨུནནིགས་ཝུ།ཕྱགརྒྱའི་ཡུམ་ལྔ། པུ ོགོསནྱིསའདབལ་གནས་རྲི་ལམར་ལུ་བུཿགཉིས་ད (ལ། དེ་རྣམས་གང་དུ་དགོདན། བཞི་གཉི ཏི ི་ོ བྱ་དང འདབ དགེ 


གྱིདཀྱིལ་གའོད་ཀ་བ་གཅིག་པ་དད། ོད ས་ན་ག དགས་པ ནགས་བ ! དེ་བཞིནདུ་ཤེ་ཤིདཞི་ ར་འ ཕྲེ ཧི རས་དང 
སྟེ་ཤེས་དཡདཡུསདཔིལ་ཅིགད་བྟེཞཔ་ཡིན་སྨྲདགོས་སེ།།གཞན་ཡང་བྷ་གནམམཱཁའ་ཡིན་པཀོ། ཞས་པས་ལུསད་ཉིལ་གྱི་གད་ཞག་བསྟན་པརའ་ དོ དགན འ་ོ་འདི་ཡིནབཤར་ུདཔའལུ་ སུ་གཏནནི་་གྲོབ་ཁབའཞིགདངས་པས་ཅེར་ཡང་རི་འགྱུརའོ།། རི 










[གགཅུས་བཤི་ཨྲལ ཉླཾླ་གཤསྭདང་གཡོན་ཙིཉྟ། ཤཾས་པེ། གཡག་གཡནཕྱིརོ་ཆུད་གཉིས་ཡིན་ཞེད། རོ་རྐོད་གཉིས་ཤིན དཀོངོས་ཏི། སྤོད ད་ས བདབ ཡིབངསསྟེ་བེ།] 
བདག་ལདན། བི གད ཟིས བིག བངགཉིསསུད་བའིལརཤསདལ་བྲབས་ཤིྱསབཉདརསདའ་བའད དོན་ཧིསྐན་ཤིནདཏྭ་ཕཱ་བཾ་ཡོནནོ། དེ སུ 
ི ངི དལ ཡ་ ཏཱ ྩརཾྲྱཾིུུྲྐྣྲིཅ རྒྱོའདུ་སྐུབའོ[།གཞྭན་ཡད སྣདང་ཕྱགརྒྱ་ཡུམ གྱི་ཚོགས། ས་སན ཏོ གད པད་གྲན་།བཞི་གཉིསྐེག 








༤༦༨༡ ཤས་པའདནན .ཕྱགརྒྱཞ་ང་འ ཤི་བཤོཛ་ དན་ལ པསྲི་་བཤདད། བལ་བ །ས་ཡུལ་གགོས་པའེདུ དང གནསལུནཔ་ལ་གགས་ྲི བཞད རམ་པྲ་མཡོགས 
རྩི དགའ་བན་ཆོག །འ་ལ་སྐགས་པའི་དགའ་བདནི་ཞུ་གཤི་ནདེན་ནས་དང་གའོད་བད ག་ག ཉིས་དངས། ་ཆས་པནགཞུམས་དདེི་ ལྟར་ཡིན་ཡིནཐེའོ་མཆམ་ཡད་མམྱེས་པདྱོད་ཅིས་ཡུས 
དཀྱི སོ ག་པ པས ༼ྱོད་དད་ཉིད་ཅི་མཚནཉིདེ་ཡོདོག་སླུ་ཆྣོགས་པདབསྟན་བ་ཡིནནེ།།ཡད་འིད་སྐད་ར པན མ་ཨ ཅདམཚབྱུ མཐུན ཁད པའ་པོ་ 

བའཞནོའོདེདད་ཕྲུགས་ཐསཅདྲ་འྲི་གསནེ་གཏིམུགདྡོ་རེན་ལ་གོགོས་པའོད་འཞོ་པ། དེ་ཤིན ཤུ བྲག་རར།མ་ས་ཨ་ཞསཡ་བའ། ལའ་དངྱ་རུག་། དའི ནས་ 





¦ ༄༅། ཐཞོགཿདོ་བཔ་དོའོངོགི་ཕསོདང མགུ་ཤད དནའ་ོད་ལོ་བྱུམན་བྲདགན། ཕྲོ་བངྨ་ཝུའི་དབུས་ཧིུརིགས་ལདྲེན ངོརསྲེལསདཔའདང་དུག་ཕིན་ལ།ཇུལ་ཕ་དབ་དངམཉམ་པྲའི་རྣོ་ཆུད་ཡི་མདོརརབ་དང་མཉམ་ ཅིལ་འཅོར་མཞུས་ 

ས་ པའི་དོན །ལུ༔་ཀྱིཿརྣམས་སྨྱནམ་ལ་སྒོགས་པའིྩ རོས ་ ་ཡིནལ། དྲེ་ནམས པོར བདྱ་བྱད་པའེབས་གགད འགོད་པད་ ག་ཆ མ་བསད ལ་ད རྡོགས་པའི་པདྱི་ཏ་དགེདབངགྲུགས་པ་དང་།རྒྱལ་བཞངཊ་བ་ པ།། 

ག་ཅི ད་ལས གའདིད ཕལ འའྱི་་ ཐིལྕས་དའིལ་བྱབངཔ་དང་། ཇེཞམ་ལྷམ་སེང་། མཁསབམང་ལམ་པ། བམཀྲོདག་པལ་སོགས་པམཁས་པ་དད། གུབ་ འི་ས ིྐཔདཕུག་རབཏྤམད་དོོ་མས་ཊཱིས སྭ་བོས་བསལ་ཤོལ་གཞུན ལེ 
ཡེ་གེདབཀོདཔའི་བན་བཅོན་མདད་ཛུད་པ་ཡིནནོ།ཞསྲདི ངེག དཔའ་བོདུདདཔའམའིདེབད་ཕུགམ་ཐམས་རད་སྦབ་བ་བོརང་གི་ལུས་ཅིནངདུ་སྐོམ། ཞེས་བཤདཔ་ཚས་ཅིསྦད་དད་པ་ལརྱསི་ཉིརྡརཕས ནཾ 

ྒ གཡབ གེ གཞནདུནཆུ རྱགཞུདཤང་ནཿཿང་། ལུ ལུསདཀྱིལ་སྟེན་པའི་ཚིག་ཡིནན།།ཁྱོད་འདོདང རིས སུན་པའི་ཇིག་ཡིན་པནྙའུབ་པར་ཐལ་བའྲི་པིདད། ཕུས་ཊི་ནད་དྲ་ལ འ་པ ནྱི མས ནབས 

ྣ ཡིནན་ལུས ལ་འབད ད། ལུསདཀིལ་ལྔབདཔརཆེན་པོ་ཡོད་ པ་གཞིན་ གཞིནས་ཏལས་པར་འྱུན་གའུ། འོ།།གཞན་ཡང་ཇེབཙུནསྭ་སྲབ ྱིརཾ་དན་ཤོདམདདག་ དདླད་པིགསཿངག་གིད་ནྱོརནཅིམལོག་པརྲགལ་ 

'།པཆུལ་འདིལྟར་ཡིནཞེས་བརྙནོདུ་མད་པསྨུ་རྒུ་དགོས་པ་ཡཾན་ྱི། ག་ཡནོ་པར ང་གིས པའི་དགེངས་པ་ཇི་ཕ་ད ཕན་པར་གུབ་རང།དེ ཙམལ་ཡིདཆེས་བར་ནྱི་བདཔའྲི་དོལ་གཞིག་ཡིནན།དེའི་ དོདག་མྱ་ལམ་སེདདང་། ཟྲམ་མད་ལམ་བལསགསཔསརུལ་འདིའདོད་པདྲ་སྲབ་ 

















པས་ཞིདར། ཟེན ེ བཞད་གདྱ་ཀི་གནས་ཡིན་ ཤྱེ དཔལ་དྲི་པའི་སོའ ཤའི མ །བའི་དྲསེལ་གའོརོ་མདངགང ཨ་བ 
¦ རསན གནན ཙིགས ་ དཔེང ཡོ བས ་གསལགངབ་ ཤད ཆའི 


ཞི་ལས བི།གརྱཡིསལགསལ་ཕ ཁམས 
(ཁ་དག་དམ་ད།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམངོས་པམ།།ྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཞམས་ལས། ངོ ད་རས དི དོ གེས གས་་ོད ་ སདས་སསསདཀད།འ ཟོ ༽༽ཾེཾིྲི རཨ 
སྒགས འཁྲས གཤུལ ས་པ་ལས བླསོམ། །བསམ་གཏུནམ་ལུསྣརལ་འབོར་གད།།རྒྱལ་ཆེནའོངལེསོ་བྱས་བྲམ 
པ རཾ} ྲང{ླྲ༨< །གཡས་ཆིན་པརནོ་དྲལ་ཐུའོ།ླུནཀི་དབཔསུང་གནས་སུའི།དྡོར་སེམས་དཔའ་ཟ་བའི་མདོག མཐ = -་ 

༣ཿཞད་ན་མབའི་འི།འ འདབ སལ་དབ།།ཤུ བདནམས་ིགས་དུག་གིསབོ་དཔམཆཇི་ཏདུ། ྲ། ་ པོ་ཡང 


འས་དེདལ་ས རར ཱུ ༢༣ ྦ 
།ནབབའཆོས་ུཔའདེའེ་པའོ། རར ྣིྣིོི་ˆ ཞེགས་ལཡཐདྲ་ 


རྣམས་ལ། 








༄༅། །གསདགནས་སུལོ།དངུང་གཡས་མི་གཡོ་གཡོན་འདོད་ཆུལ།།པུས་མོ་གོལས་པཱད་དབུག་སྡོད་ཅན།གཡེན་ སོན།གྲཊོོ་འ མཐེལ་དག་ལ་གནོདམཛོག་གོོ།།གྲུན་ཉདཁ་དགོནག་པ།གཉིས་དང་གསུམ་ ྐ 

ད་པོ སྲ ི་གས་ད། ག་དེམ གྱན་ཤི་མསའི་གཡསན པས པའོ།ཁོ་བནོ་མས་ལ་འབུད་པའི་ བྲལ བདུ།།རད་གི་ཡབདངའདྲ ར་ཁ 

ཤྷཾ། པལུདམཿི་ཕུགྒྱལོ། །མསདྲཾ་ལ་མསཔའ།ཨ་ སུ་གྲསངྲཐུགས་ཅི་འོད་ལོལཱཆོག།མཁས་པས་རང་གྱི་ལུ་ཏིད།།དདགྲོ་གྱ་རིར་ནའབད་པསྲ་སྒོམས།།གཞན་ཡད་ངོ་ིས་གཞི་ལེ།།དངམཐིལ་གཏིས ལན སརསས།ད་ས་ རྒྱས་པ་སྟེ། 

ཱུ ༤ ་བའོ།མེན་དནལོའི་ ཞི་ཤུ་དད།།དི་ ¦ སཚོགས་རྡོ་རནི།།མ་ལུས་སྩེངཿ ོབྱད།།སྱིབད་གནས་ པའདདེ་བཞིན་ནོ།ལས་ཉྱི་ཕུག་ །།གཏུམ་དག་བཤང་གིདྱངིབས་ཅནཏེ།།གསད་བའི་ཚད དཆདཁྱ།འབད་གཞསྱརི་འོད་མ་ཡྲ་སགཉི་དགར།་ད་ 
དེདཞིནལི་དཟད་པ། མིཀགཉིན་ལྡའི ད་པྟོཏྭཏརདགེདདདགཡེདཁ་ཅན། པ་གཉིས གནས་པོ ིཤྱ་ོ་ནཔའི་ལུནུམནཔ།ྱལའདམཉ ཏུ་ནི །སྒུལཚོགསདིརབཏྡརོད་དཿ །ཕྱཀླ་ར་ཆེན་པོའོ།ལུས་ཀླུནསཉམ་པྲ་གུ་བཞི་པ། 

གླ ན་སི སྲུ རྣཕབསནྣ་པ གཱ།ལནིམཆོདཔ་ ་བུ།སའྲིདབལ་དོགསརན།མཡུས་སར་བསལ་པའོ། ཆས་གྱ་བགྱཧུ དད་དཏེན་པའི་ལུས་དྲསིལ ཐམས་ཅད ྱར་བཞིར་འསུས་ནས་གསུལ་བར་ 

གསུངས་འིའིཏོཞསྨས་ས།།འད །འདིལ་བཤད་པནྱ་བྷས། ཕྱག་པ པཞེསབ་བའི་གུྱེད་རི་དེ་སད་སྨྲས་པའད འི་པས་མདུད་པྲ་རོདམདཅིག་ཡོདནནིམཁས་ པ་སྔཡི་གད་ཡད་ཅུང་བཅིག་ཙམ་ལ་ཡངགགས་པད་དིགས་པ་ལ། མཁས་པྷ་ྩ་ཡསུལ། 
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ཌཱ 





།ཡད་མ་གགས་ཤེད། ཆུ་འོད་ཅི་མབས་པ་གད་གིསྱ་པད་ཁངས་སྲུ་དདས་དཚོག་གཅིག་ཅདམེདའ། དྲེད ཅིག་གོད་དོ་ལོབ་འོ་རར་རོདོ། ་ཱ 
= འོ་ག སོ གག གཤོད གན 











བའདྷི་ཝུ་མེདད།ད་བསུན་དདེ་ལ་བླུང་སྭ་ཧང་འོ་བ་ཅོག་ལ།བུངས་སྲུ་ལི་འྱབརལ།གཞུང་དྩེ་ལ་བུསཞིགགིས་བས་ཀད་རུང་ཁིདའ་ 

ཀྲ ངཱ ཀི་ག་ཉོག་ཡུས་དིཉསྔ་རི་དིལ་གའརྡོ་དན་དདི་ཚོན། ཚོའེ་དཅིལ་གཡོད་བྲོ་དདྲ་ལུའི་ལྟ་བྱལ་བྱད་ར་བདུན་དང་། ཞན་ལུ་དན་པརྱ་པ། 
གགྲ་བོབུ་སིབྱརཱ་དང་བདྲནཱཔ་དགུར་བཞེད་ཅིདྲ།ཁེདཀད་ལུགས་དི་ ག་དདྨ་ཝའྱི་ཤོོ་སི་དྭས་སུ། དེ་ཞི་ནགཤེགས་ཕྲ་ཝྭ་ཡུམ་དད་འཅུས་བས་བོནྲལ་ལས་བྱསུདན།། ཚུ་འདབ་སོསོ་འདའོདཅྱིལ་ཡོལ་དོད་སེའོང་རདགྲེ་ར་འདབ་ཅ་དངས་དགཉམ་བདྲ། ༣ 
[ཀྱདཔད་ྡེབཛཙུན་ཧཱ་ཆེནཔོལ་སགས་པྷམས་ཅིས་གསུམས་པ་ཆུར་འདོད་དགེས་པ་ལ། ཇུགྱར་འགི་བཤེག་དཛྫོད་པའི་གཞུང་དདིནི སིད་དབྱརདིརྣ་རམུས་ལས།།དྡོར་དནསྦོབ་ཀི།ཞེས་སོགསྤ་ཤེས་ཅིདཁའི་དའོད་ལྦེར་འདབ་བྱཟད་བ་ཡདོས་སྱུ་བུར་བ་ལས། མཱམ་ཀི་ྱའདཔ་སགོག་འ 
ྩ མས་ད ཀ བས ད་གཞན ད་༔་བདཾ་ ན་བ ཆུ་གཉིསགེདཔཉ ཟུན་ཙོམ་ཡད་གུད་དདིནོ་སྣད་ཞིད།ཞདལ་དུན་དརྦ་བུ་བདྱི་མིམཆེད་ཙྱི་ཟུ་དད། ཡུན་ལག་དྲིདོ་དྲོར་ཞས་ད 

ཧུག་པག། འདིཊད་དདོ་པའི་ལུས་དཅིལ་ཡོདོས་ནྲུ་རོགས་བ་གསལ་བདབཏམཌ ཡང་རྡེདཛུནས་སྦྱ་པཆེན་དོརང་ཉིད་ཁྱིས་ལུས་གྱིབས་ཊྱིདྱྱིལ་དཁོད་སྒོན 

ཿ ཁའགསལ་གགག་དྲ་དྱ་ད་གམས་ཅསླདམན་ཅ་པལ་གདཔ་པ་གས། ཁཿ 


ཅན་པོནད་ཏདྱ་ཀིས་ལུས་ཧི་བས་བི་དིལ་དངོདྨསོན་རུལ་མཛད་པ་ལས། ཡན ཡང་དྲན་བདྲ་བཀོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལསམ་གཟུངས་ཡདྲ་བ་ 
སྲ་དདས་པའི་གཞུང་དདིར། བཤད་སྒོནདདྨམཐདྲིང་དེ ལ་འོ ནཐ ས་སག རི ཱ 


ཙཱ 


་ འའའ ོ ༠༥༠༡ ༤ ༤ པུ ཁུ ཙྲིཡཇོད་ མ 
ཡིོ། ཆར 
| 


ས།།གཞན་ཡང་འོདྱ་ཅིས་གོདདུ། དིལ་བུ་པའི་གཞུད་པདས་ནས་འབུད་བཞི་ླིར་མོ་ཤིའ་བེད་བདོད། བདེན་ཆོགོདང་ཅི་རྡོ་རྤོ་ 
ཨ་ཤདེ། ཁྱོད་ྱིས་བྲངས་པའི་ཕྱགིརྐྱ་བཞི་ཤེས་པའི་གཞུང་འདི་དནེ། རཾ ངང ཞེས་བཤདཔ་ཡངའགལ་བིི་ནོ།འདྲུ་ཡིས་གཞུང་འདིདགངདག་ནཔ་བསོག བས སུ འདགས་ 
ཧཱཾ དོ་བུས་པཞི་སབསསུ་ གཞུང་འདི་མིག་སོགས་ལ་སེམས་དཔའ་དགའགོདཔནུ་བཤད་ཆོང གདམས་དགྭར་ཡིག་སོགས་ལ་གཏིིསུག་རྡོར་སོགས་འགོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསུས་ནས། དེའི་ལནདུ་ངོརི་གུངལས། ཡིདལ་ཀུན་ཏྭ་བཟང་པོ་ཡོས།།དེཉིད་མཁའ་འྲགོ་བདག་མདས།དྲི་རླ། 
;  ཏནནིམས་ཧད་དུངས། ཞེས་ཀུན་བབདདངཐདགམེདམ་གཅིག་པརབ་ཤད་པའིདགས་པས་གཤན་ནམས་ལུགས་གཉིས་གདབཀོདཀདའགལ་བརད་དོ།ཞེས་སྨྲས་བཞི། རླུད་དེན་གཏནནསམ་གེ་བའི་གཟུ་ལུམས་ཡིནཏེ། འདྷིཝར། གཏིསུག་རོ 
{ ཧཾ ཞེས་པནས། ཡིདལེ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་ཞོས། ཞེས་པའི་བརྡ་ཤིས་ཆོས་ཅནནད་ 


` ` ༽ ༦༧༠ རཿ ,„,༤¬ ི 5 :6 ༣6 རྗཾནབ་སྦོད་བས།།ལིགགླི་རུམ་བཅ་ཤེས ་པ་སྟབྷ 

ཞ། ཞེས་པའི གྱིསེམཆེད་དུག་སེམས་དཔའ་དགགིས་སྤོད་བང་བ་ཤདནས།དྲ་ནམས་༩ི་ཆོས་ཉིད་ོབུརི་བཅས་ཡིདེབ་ིན་ཉིད་ེ་བདག་མདམ་སྒོམ་པས་སྟོདབརརྟན་པནིདེ་ཉིད་རཁའའབོ་བདག་མེདམ། ཞེས་པ་ཞིན་ཕས།ད་ 

ཙ༠ ཏཾདཅེས་པ་དེ་བཞིནཉིད་ལ་ཟདབ་ཡི་ནྱརི། ཀྱུན་བཟདདེ་ཉིད་ཅེན་སྤྲེལ་རྒུག་ལ་ཡིན།དདག་མེད་མནེག ཤེགས་མ་ཡེནཞེད་།ཀུནབབང་ནི་སེམས་དཔའ་ཡནོལ། དེའ་ཕྱིདདེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པདའདོད་བྱ་འོདནི་ཕུགས་ལས་ཀ་ཕུགས 
ོཿམ་ཞད་གགདམས་དགྱད་ལུམམ་བཤདཔསགལ་པ མི་ཨུལཏླེ དུན 





མས་ ན་པན་འདོད་པྱོདཿ ས།།ཡད་ཁོདྲ་ཅིས་གཞུད་དྲུབོ་བོ་བརུ་ལ་བད་འདི་སུམ་ 
ཅྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དམིགས་པྱ་ཏད་དད། ཁྲོ་བོ་བཅུའྲིསྲིདོ་སི་གཞུངཕལཆབནས་ཡུམ་དངོསོ་སུ་གསལ་བོདོ་མ་བཤད་པ་དེ་དང་མེའུན་བདྲབས་པ་ལ། སུམ་དད་བཅས་པྲ་ནྤོརནུས་ནརེ་བཛུན་ 


ཌི ས་་་ གོ དྐ་ག་ཅག་ནོད་ནྲག་པོ་ཞོལ་གཅིག་བ 
ར་ཊ 


་སྟསནམསཿར་ དཔ་པའ་ཞདམས། ས་གསང པོ 





དེ རྫ 
བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། ད་པ པ་དང་འ ན་རིག བྱ་ཞདཆ་གཉས་པོཐམས་ཅདགྱངསཡོཁ་མསྲབ་པའྱིུ ཧཿསལེའིྱ་ུབབ་ཡམ་པ་ལས པ་ལས། བདེ གསགོ་བསྟའ་དལ་བཅེནནས 
བཱ ཤེ བ་ཡིནནོ།ཞེས དི ཞེས་སོགསིས་བསནནས། དྷེ་ཉརྒ་རྣམས་དང་། དུའི ་མ།བདབཆ ཅེནབོ་ཨངབིལོའྱི བསེག རྩྭ ོད ཞེས གསུས པ་ཡིནགྱི།ཇྷི 
བྱ ས་མ་ཡིན གཡ ན་གར བལ གཉིསྣ་སྒོམ་པའི་ལུས་དྲ་ལིལ་ དིལ་བསྟན་ཕའི་ཤེས་བྱེདདུ། བཅྒ་ཏྲད་སུམནུ་རྩ་གཙོ ླ་སོམ་པརབ་ཤད་པྲ་ཕས་ པ་ལས་བདདགད་དུའོས་པ་གདཤིག་ཡོད། རིགས བཤེས 
མུ་འྲིུམའུའདིབསོསཔཁོནས།ུས་ཅི་ཞལ་ཡུས་ཁངཐབ།དེད་ིདདབཞུགས པ།དེབཤིན་གཤེགས་དཔ་ལུཡོདང །།ཟུགས་ལ་སོགསདང་ནངསྒྱ་རསསས།།ོ་བླདེས་ུཧི།དེཉིདམཆོནི་ལང་དག་དཞུགས། ཞེ། ཞེས་བཆོེ་དུང་དག་པོ། 
` ན་པ་ལྷ་བསྐྱེདཔ་འདེ་བཞིན་གཤེགས་བལྡ་དང་། ནམ་གསྭ་ལ་གི་ད།གཟུགསདམསགསལདད་ རལ་བའྲི་ས་པབྱོརདདང་། ཁྲེཕོབརྲ་སྟ ལྷ་སུམཐུ་སོ་གཏིས་པོ་བསྐོ་པའི་ལུས་དཉིལ་སྐྱོན་པ་ཨིནཔ་ཡ།དེ་ཉིད་ིམཁྱེདའདོདབན། 


།ལ་ཨྭོགས་བརུང་བྱར་ཅབྱཧདྷ་ཏཱིནངནས་བྱདད་པོདེ བརདོམ་སཱ་བཤད་པས།ར་འཁོར་དེག དོ་འོངོ་བསོགོད་ ཨ་ཡདག་ཀ་ཡུ་ཤའི་ཐེལ་བན་བཤདདོ། ཞིས་ཟེརདའེ་ཧཅདྲཐལ་བུསྲརནུ་ཆན་པོས་མདོནསུམ་ལ་ བརྩ་བེད་བའོ།།ཕུང་པྲོལ་གི་ 
འདཏོད་ལུན། སུང སྦབ་པ་པོབི་ལུས་ྱི་ཕུད་པོཝྔ་ལ' དྲ ལ་ དང་། ི་ོ ཁར་བ དོབ་གཝ་ཡིན། ཅན །རརྣམམ་དང་ །ྐ 





[3}]༦༅། 


༣ 


ལྗལ ལ-་གས་་་པ་་བྲི་་་ི་ ློལ་ཤནནས་དེ་ ོད་པ དང་ཡི ཨོ་ནིནོ་པར་ ༈ 

དུཁནདད་ཕོགས་འགོམས་ཤིགངོགས་ཝནཝ་འཆའ་བའི་དགོས་པརིཉ་བུཞན། སྨནམ་ིེའྱུ་ི་ཡུམ་དུ་ས་པནི། རིགསས་ཝ་ཡབ་ཡུམཅིནམགཞགསྡྷོན་པའྱིནད་ཐམས་ཅདདང་མིམཐུནནོ་སུམ་དུགས་པལུབུ་ོགཏནལདོགས་དད 

།འདིདོ་དན། གྲམས དས་ཤིང་།ལེགས་བཤ དམ་ཏོག ཏོབ་དཀར་པོའྲདམུང་གིས།སྦལ་བབང་ཡིདི་གདའ་བ་ཀུན་ ཧཾ དུ པོ་དིནའའུཿས།།འོངས་སུརོ་ ཁྲི སོན་པ 
རྔོགས་པོབེ། ཛན་ཞིས།ཞིས་དླ་བཡན་ཤྱའིལདདེས་།མ་འད་དད་པ་དུག་ས་གསུང་འདདོ། ཅེད བལས་ ཌཱ 


༥༨ པེ་དངནའུངས་པྲི།སྒུ་མཁས་སཆེན་འདིནགཞན་འོདརཞ།།གསུང་བམམ་བྟཌ་འེལིགསྟོང་ཝུན 
ངག་ག དམ་བཟོདཔད།ཐུ་ ག་པོ་བསད་ལབནྱ་སེལ་བྱ་པ་ ་ 'ལུས་ཐྱུགས་སྤྲེའུ་གད་།།དྲེངཞཉིས་བགཞན་ལ་བགོྱད་ཅིད། །རིགས་པའྲི་མདཏིམ་མི་བཟད་སེད་གེ་ལ།།རང་ཏཿ དད 


དིཙིནང་རཱས།ཝདབས་དབད་སྐོད་ཕགདོག་བ་གཉིསསིས།རམ་ རུས་བླནི།གནི་རབ་གོཞིང་།དག་བའྲི་སོག་འྲོགདཉམས་གྲངག་པའི ན་པ་བ མཁང མལ་གཆན གཞབ་སདནོ་མབདད་མིཁདཅས།མཔ་དངདབ་མཁསདའྲ་ལལ་ 
རོམད་གི་དངརུཾལཡི་ལྟ་བད།དགག སྒྲུགརྱནའིརླསོགན་ཇིལཉེད།།ཆེག་བཞེའི་ གོག མས་ག ན་པ ༩ དོ ས་དམ འ་་ ཆེ 





